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ทานนักปฏิบตัิธรรมผูเจริญทุกทาน 

เมื่อวานนี้ไดกลาวถึงในหลักการนั่งสมาธิเกี่ยวกับการบริกรรมภาวนาพุทโธ การบริกรรม

ภาวนานั้น เปนการปฏิบตัิสมาธิขั้นสมถะอารมณของสมถกรรมฐานมี ๔๐ ประการ มีพุทธา

นุสสติปรากฏอยูดวยขอหนึ่ง ดังนัน้ การภาวนาบริกรรมพุทโธอันเปนพทุธานุสสตจิึงจดัอยูใน

ขั้นสมถกรรมฐาน ซึ่งเรียกวาบริกรรมภาวนา ซึ่งทานทั้งหลายก็เคยไดยินไดฟงและไดเคย

ศึกษามาแลววากรรมฐานอันใดเกี่ยวเนื่องดวยบริกรรม กรรมฐานนั้นชื่อวา สมถกรรมฐาน 

นอกจากเราจะมาบริกรรมภาวนาพุทโธแลว เราจะใชคําใดคําหนึ่งมาบริกรรมภาวนาก็ได

ทั้งนั้น เชน จะใชคําวา ธมัโม สังโฆ หรือ อิติปโส ภควา เปนตน คําใดคําหนึ่งสุดแทแตใจชอบ 

ความมุงหมายของการบริกรรมภาวนาก็เพื่อใหจิตสงบเปนสมาธิตามลําดับ ตั้งแตขั้นขณิกส

มาธิ อุปจารสมาธิ และอปัปนาสมาธ ิซึ่งจดัอยูในระดับฌาน นีค้ือความมุงหมายของสมถ

ภาวนา 

 

ทีนี้ ผลทีจ่ะพึงเกิดขึ้นจากการภาวนาเพื่อใหจิตเปนสมถกรรมฐาน เปนสมาธิ ก็เพื่อกําจัด

นิวรณ ๕ ประการ ซึ่งจะเปนอุปสรรคขัดขวางคุณงามความดีไมใหเกิดขึ้น ทานทั้งหลายก็

ทราบอยูแลว 

 

ทีนี้ มีปญหาวา ถาหากวาเรามาบริกรรมภาวนา จิตมันไมสงบเปนขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 

และอัปปนาสมาธิ ทําอยางไรๆ ก็ไมสงบ ถาหากวานักปฏิบัติภาวนาทําจิตใหเขาสูระดบัอัปป



นาสมาธิไมได ก็เปนอันวาชาตินี้ทั้งชาติเราก็ตองตายเปลา เพราะการภาวนาไมไดผล เมือ่

เปนเชนนัน้เราจะทําอยางไร 

 

ทานเคยไดยนิมิใชหรือวา มีพระอรหันตจําพวกหนึง่ ซึ่งมีชื่อวา “สุขวิปสสโก” (ผูเจริญ

วิปสสนาลวน) ในเมื่อเราบริกรรมภาวนาจิตไมเปนอัปปนาสมาธิ เราก็ใชอุบายวิธีอยางอื่น 

เปนตนวา เราจะพิจารณาอารมณกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง แตโดยภาวนาอสุภกรรมฐาน 

หรือภาวนาธาตุววัฏฐาน หรือจะภาวนาวิปสสนากรรมฐานเสยีเลยทเีดียว เชน ยกเอารูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณมาพิจารณานอมเขาไปสูพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ดวยหัวคิดและสติปญญาที่เราเรียน เราทรงจํามา คือ ใชความคิดอยางที่เรารูตาม

แบบตามแผนที่จํามาดวยสัญญา คิดเอา ปรุงเอา แตงเอา วารูปไมเที่ยง เปนทกุข เปน

อนัตตา ก็วาเอาเอง พรอมๆ กับนอมใจเชื่อลงไปวา รูปไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาไปจริงๆ 

แตในขณะทีเ่ราพิจารณาอยูนั้น บางทจีิตอาจจะสงบลงเปนสมาธิเพราะการคนคิดในเหตุผล 

ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันเปนภาคปฏิบตัิ ก็เปนอุบายที่

จะทําใหจิตสงบเปนสมาธิไดเหมือนกัน เพราะฉะนั้น ถาหากเราภาวนาใหจิตเปนอัปปนา

สมาธิไมได ก็ยกเอาสภาวธรรมขึ้นมาพิจารณาโดยความเปนอนิจจัง ทุกขงั อนัตตา ภาษา

คัมภีรเรียกวา พิจารณาพระไตรลักษณ คือนอมใจไปวา รูปไมเที่ยง เปนทกุข เปนอนัตตา จน

ครบขันธทั้งหานั้นแหละ ตั้งแตรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยนึกคิดเอา คือ

จนกระทั่งจติมันชํานาญจนเชื่อม่ันลงไปวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนการปลูก

ศรัทธา ความเชื่อม่ันในตัวเอง และเชือ่ม่ันในคุณธรรม เราจะไดเกิดความปลื้มปติ ความเบิก

บานสําราญใจ ในธรรมะที่เราพิจารณานั้น แลวก็จะมี สติ มี วิริยะ มี สมาธ ิแลวก็มี ปญญา 

เปนลําดับๆ ไป เปนอุบายสําหรับสรางใหจิตเกิดพละ คือจิตเกดิศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธิ และ

ปญญา อันนี้เปนสิ่งจําเปนที่เราจะตองฝกฝนอบรมใหเกิดมีขึ้นดวยพิจารณาสภาวธรรม 

 

อีกนัยหนึ่ง ถาเราจะมาอาศัยลําพังเพยีงบริกรรมภาวนาใหจิตสงบเปนสมาธ ิหรืออัปปนา

สมาธิ ไมมีการกาวไปขางหนา ไมมาขางหลัง จิตก็ไมมีความรูความเห็นอะไรเกิดขึ้น ทําทีไรก็

ไดแตปติ สุข เอกัคคตา ปติ สุข เอกัคคตา อยูอยางนั้น ถาจิตมนัติดอยูแตเพียงเทานี้กเ็รียกวา 

จิตมันติดความสุขอยูในขั้นสมาธิ มันก็ไดเพียงแคขั้นสมถะเทานั้นเอง เพราะฉะนัน้ ผูที่ฝกฝน



จิตของตนเองอยูในขั้นอัปปนาสมาธจินชํานชิํานาญแลว ถาจติไมปฏิวัติตัวเองไปสูภูมิ

วิปสสนา กพ็ิจารณาเอาดวยปญญาความคิดสดๆ รอนๆ เพื่อเปนแนวทางใหจิตเกิดความรู

ความเขาใจในสภาวธรรม เมื่อจิตมีความรูความเขาใจเชื่อม่ันในความเปนของสภาวธรรมวา 

มีความเปนเชนนั้นจริง แลวมันจะเกิดศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ขึ้นเปนคุณธรรม

ของจิต 

และอีกอยางหนึ่ง การบรกิรรมภาวนากด็ี หรือการพิจารณาสภาวธรรมก็ดี ทําเทาไร ภาวนา

เทาไร จิตไมสงบ ไดแตความฟุงซานรําคาญ มีแตสงกระแสไปในทางอื่น ถาหากเราไม

สามารถจะควบคุมจิตของเราอยูในอารมณภาวนา หรือในแนวทางแหงสภาวธรรมที่เรายกขึ้น

มาพิจารณา ไมสามารถที่จะใหอยูในเรื่องในราวที่เราตองการนั้นได เราก็ปลอยใหจิตมันปลง

ไปตามยถากรรม แตเราตองกําหนดสติพิจารณาตามรูตามเห็นความคิดของตนเอง อยาละ 

พรอมๆ กันนัน้ก็เอาพระไตรลักษณตามจี้มันไปเรื่อย คือจี้วาอยางไร จี้วาความคิดนี้มันก็ไม

เที่ยงมันเกิดขึ้นแลวมันกด็ับไป มันกมี็แตเกิดแตดับ สภาวธรรมทั้งหลายในโลกนี ้ทั้งในกายใน

ใจ ทั้งนอกกายนอกใจ ทกุสิ่งทุกอยางที่ไดชื่อวาเปนสภาวธรรมนั้น มันตองตกอยูในลักษณะ

ทั้ง ๓ คือ อนจิจตา ทุกขตา อนัตตา ดวยกันทั้งนั้น จุดรวมใหญของมันอยูที่อนิจจัง ทุกขงั 

อนัตตา คือ อนิจจตา ความเปนของไมเที่ยง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตตา ความไมเปนตัว

ไมเปนตน เอาความคิดอันนี้ตามรูความคิดความเห็นของตน ตามจี้ไปเร่ือย แตอันนี้ตองใช

ความพากเพียรพยายามอดทนหนอย เพราะความฟุงซานรําคาญของจิตนั้น ลวนแตจะทําให

เกิดความเดือดรอน ทําใหจิตมันฟุงเรือ่ยไป แตเราก็ตองอาศัยขันติ คือ ความอดทน ตั้ง

สติสัมปชัญญะ กําหนดตามรูตามเห็นไปเรื่อยๆ ในเมื่อจิตมันไปจนถึงทีสุ่ดแลว มันก็หยดุของ

มันเอง มันหยุดอยูที่ไหนก็กําหนดรูอยูที่นั้น อยาใชความคิดตอไปอีก จนกวาจิตนั้นมันจะ

เคลื่อนที่ของมันไปเอง แลวเราก็ตามรูตามเห็นไปเรื่อย อันนี้เปนวิธีการอันหนึ่งซึ่งเปนการ

ปฏิบัติอนุวัติตามจริตและนิสัย ของนกัปฏิบัติซึ่งอาจจะไมตรงกัน 

 

การที่สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดทรงวางหลักกรรมฐานไวถึง ๔๐ ประการ ก็เพราะทรงเห็น

วาคนเกิดมาบนโลกนี้มันตางจิตตางใจตางอุปนิสยัวาสนาบารมี บางคนก็มีจิตใจอุปนิสยัชอบ

อยางหนึ่ง อีกคนหนึ่งก็ชอบอยางหนึ่ง ไมตรงกัน เพราะฉะนั้น คําสอนของพระผูมีพระภาค

เจาจึงมีมากมายกายกอง ยกตัวอยางเชน พระจลุปนถก ใครจะสอนทานก็ไมได มีแต



พระพุทธเจาพระองคเดียว ใครจะสอนใหทานเรียนคาถาเพียงบาทเดียว ทานก็จําไมได แต

พระพุทธเจาสอนวา รโชหรณํ รชํ หรติ มอบผาขาวใหผืนเดียว ทานก็บริกรรมภาวนาอยู จิตก็

ปลงตกลงไปวา ผานี้เดิมมันก็เปนของขาวสะอาดแตมาถูกดวยเหงื่อไคลของตัวเราเอง ก็เกิด

เปนของสกปรกไปได นี้มันก็เปนลักษณะเปนทุกข ไมเที่ยง เปนอนัตตาทั้งนั้น เสร็จแลวก็ปลง

จิตลงสูสภาวะความเปนพระอรหันต สําเร็จพระอรหันต แลวกส็ามารถสําเร็จปฏิสัมภิทา 

สามารถแสดงอิทธิฤทธิ์ไดหลายอยางตามพุทธประวัติที่กลาวไว ทานทั้งหลายก็คงทราบอยู

แลว 

 

การกลาวธรรมะเปนคติเตือนใจสําหรับบรรดาทานนักปฏิบัติธรรมทั้งหลายในวันนี้ก็เหน็วา

พอสมควรแกเวลา จึงขอยุติไวแตเพียงเทานี…้ 

 

ที่มา http://board.palungjit.com/showthread.php?t=163034 

โดยคุณ vanco 

 


