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คํานําจากเซียนเฒ่าฮัวท้อคํานําจากเซียนเฒ่าฮัวท้อ  

  
ขอมอบขอ้คิดสําหรับหนงัสอืผักผลไม้สูตรวิเศษของท่านเซียนซือฮวัท้อนี ้

ผักสดผลไม้ทุกอย่างไม่มโีทษ 
ผลไม้มปีระโยชน์ทั้งขมหวาน 

ตําราใดใดฤาอาจเทียบเปรียบปาน 
ยาพื้นบ้านดีกว่ารักษากนั 
วิเศษสิ่งจรงิแท้คือสจัจะ 

เซียนเทพพระอยู่ที่ใจใช่สวรรค ์
ฮัวงว่นหว่ยหยิบยกสาธกธรรม ์

ท้อแท้ไปไยกนัมนุษย์เรา 

ท่านฮัวงว่นหว่ยกล่าวว่า   เมื่อใจสงบกจ็ะพบความสขุสบาย  เมื่อใจกระวนกระวาย ย่อมทุรนทุรายอยู่ในทุกข ์    
ใจสงบเป็นตํารายาวิเศษขนานเอกสําหรับมนุษย์โลก 

ความสขุทุกขโ์ศกใดๆ ในโลก ล้วนเกดิแต่ใจเราเอง โลกปัจจุบันเป็นยุควิทยาศาสตร์สมัย จติใจของคนเราก็แปร
เปลี่ยนไปในทางนิยมวัตถุระบบ และความสมดุลแหง่ธรรมชาติก็รวนเรไป มนุษย์มีใจไม่เหมือนเก่า เงามืดแห่ง
อกุศลกรรม ครอบงําไปทั่วเหล้ามนุษย์ต่างก็ป่วยไข้ดว้ยโรคร้ายแรงแห่ง โลภ โกรธ หลง ยาวิเศษใดฤาจะรกัษาได้ อาการ
ป่วยไข้นับว่าแรง แสงอุลตร้าใดใดกไ็มอ่าจระงับเนื้อรา้ยในใจของมนุษย์ได ้
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อดีตกาล มนุษย์มคีวามสุขตามสถานะและสภาพที่องิอาศัยอยู่กับธรรมชาติ การป่วยไข้กใ็ช้พืชผลไม้ในการ
เยียวยารักษาระบบต่างๆ ภายในร่างกาย ซึ่งประกอบขึน้ด้วยธาตุทั้งห้า ก็ปรับตัวพยาบาลตัวเองใหค้ืนสู่สมดุล โรคไร ้  
ไข้หาย 

ปัจจุบนัมนุษย์หันมาใช้เคมบีําบัดกําจัดได้กแ็ต่เชื้อโรค แต่ความสมดุลในร่างกายไม่คงเดมิ การรักษาโรคใน
ปจัจุบนัจึงมีปญัหาในทางจริยธรรมเสมอมา 

 
ตํารายาวิเศษเล่มนี้ เป็นการกลับไปหาธรรมชาติ ใช้ธรรมชาติบําบัดโรคโดยอาศัยพืชไมใ้บหญ้า ตลอดจนผัก

ผลไมใ้นการรกัษาเยียวยา แมจ้ะเห็นผลช้าแตก่็เป็นการกลับชวีิตให้คืนสู่สมดุล ยังหนุนนําให้เข้าสู่ความเข้าใจธรรมชาต ิ
รักษากาย ทั้งรักษาใจให้เขา้สู่ความสุขสบายนี ้แลก็จะไร้ทุกข์ ความเจ็บปวดก็ไม่อาจกระทําให้เราเจ็บปว่ยไดอ้ีกต่อไป 

 
ขออนโุมทนาในกุศลเจตนาที่ได้รวบรวม เรียบเรียง และแปลหนงัสือนีอ้อกเผยแพร่ ไม่แต่รักษาคนให้หายจาก

โรคได ้ยังช่วยรกัษาโลกนี้ไว้ดว้ยธรรมอย่างน่ายินด ีขออํานวยพร 
 
 

เซียนเฒาฮัวทอเซียนเฒาฮัวทอ  
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ประวัติแพทย์จีนคนแรกของโลกประวัติแพทย์จีนคนแรกของโลก  

ที่ชํานาญทั้งศัลยกรรมและอายุรกรรมที่ชํานาญทั้งศัลยกรรมและอายุรกรรม  
  

ด.ช. ฮวัท้อ (ค.ศ. 141 - 212) เกิดมาท่ามกลางความสบัสนอลหม่านของผู้คนที่บ้านแตกสาแหรกขาด ในสมัย
สามก๊กหรือตงฮ่าน (ค.ศ. 25 - 220) ผู้เรืองอํานาจได้สร้างบาปกรรมไว้มากมายสดุจะพรรณนา ชวีิตคนจนไดร้ับความ
เดือดร้อน เบียดเบียน เจบ็ป่วยทรมานลม้หายตายจากราวกบัใบไม้ร่วงยามใกล้ฤดูหนาว ท่านฮัวท้อได้เห็นความ
อเนจอนาถนี้ทุกเมือ่เชื่อวัน จึงตัง้ปณธิานไวว้่า เมื่อเตบิใหญ่จะเป็นหมอ อนุเคราะห์คนยากจน โดยไม่เห็นแก่อามิส ท่าน
จึงมุง่มัน่ขยันเรียนวิชาการแพทย์ทุกแขนง อีกทั้งวชิาการอื่นๆ จนปราดเปรื่องยิ่งนัก 

มีผู้ใหญ่ในวงราชการพยายามชกัชวนให้ท่านรับราชการเป็นหมอหลวง แต่ท่านมุ่งมั่นจะช่วยเหลอืคนจนมากกว่า
เกียรติยศ ชือ่เสียง เงินทอง ท่านฮัวท้อเป็นหมอศัลยกรรมคนแรกของประเทศจนี และเป็นคนแรกของโลกก็ว่าได ้



 

                                                                                                                                                                                                     9 
 

ก่อนลงมือผ่าตดั ท่านจะใชย้าชาที่มชีื่อว่า หมาฝูส่าน คนไข้ดื่มแลว้สักครู่เดียวก็ชาไปทั้งตัว เมื่อผ่าตัดและทายา
แก้อกัเสบแลว้ กจ็ะใช้ด้ายที่ทําจากเปลือกต้นหม่อน เย็บแผลอย่างประณตี ทายาแก้อกัเสบอีกหนึ่งถึงสองสัปดาห์ แผลก็
จะหายสนิท  ตํารายานีไ้ดแ้พร่หลายในกลุม่ประเทศอาหรับ โชเสน (เกาหลใีนปจัจบุัน) ญี่ปุ่น และมอร๊อคโค 

หมอญี่ปุ่นชื่อ ฮานา โอเกะ เซอิ ซิว (HANA OKA SEI SYU) ได้พยายามปรงุยาชาของท่านเซียนซือฮอ้ท้อขนานนี้
อย่างเอาจรงิเอาจงั มารดาและภรรยาเป็นอาสาสมคัร ทดลองไปมามารดาตาย ภรรยาตาบอด หมอเสียใจมาก แตไ่ม่ละ
ความพยายาม ใน ปี ค.ศ. 1805 (พ.ศ. 2348) หมอใชย้านี้อีกครัง้ผ่าตัดหญงิคนหนึ่งที่เป็นมะเร็งเต้านม ประสบ
ความสําเรจ็เป็นที่กล่าวขวญักันในวงการแพทย์ทั่วโลก ขอถือโอกาสนีส้ดุดมีารดาและภรรยาของคณุหมอที่เสียสละเพื่อ
ชาวโลกโดยแท้ 

ท่านฮัวท้อชํานาญทางอายุรกรรมดว้ย รกัษาได้ทั้งเดก็และผู้ใหญ่ ถ้าคนไข้มอีาการไม่หนกัหนาอะไร ท่านจะใช้วธิี
กดจดุ หรือองคุลีบําบดั นวดตามเส้นและกล้ามเนื้อบ้างก็หายได้ ถ้าอาการมากหนอ่ยก็ใช้วธิีลนจุดดว้ยโกฏาลมัภา หรือ
ทั้งฝังเข็มทั้งลนยาควบคูก่นัไป ถ้าอาการหนกัแลว้ ใชย้าต้มหรือยาเม็ดรับประทาน ถ้าอวยัวะภายในมีอาการอักเสบหรือ
เน่าแล้ว กต็้องลงมอืผ่าตดัทันที 
 

เมื่อชายชาติทหารถูกศรพิษเมื่อชายชาติทหารถูกศรพิษ  
เมื่อครั้งท่านกวนอูถูกศรพิษขณะออกรบ แขนขาบวมแขง็จนเคลือ่นไหวไมไ่ด้ ครัน้จะถอยทัพก็เกรงทหารเสยี

ขวญั จงึนั่งเล่นหมากรกุกับหม่าเลียง เพื่อกลบเกลือ่นสถานการณ์คับขันไปพลาง ท่านฮวัท้อทราบข่าวที่แพรส่ะพัดไปทั่ว
เมือง จงึรีบเดินทางมาดแูผลแล้วก็ทราบว่า ศรนี้มีพิษที่ลนด้วยอูโถว สมนุไพรนี้สามารถซมึเข้าไปในกระดกู ถ้าไม่รีบ
รักษาก็จะพิการ 

คนเจ็บถามหมอว่า  จะรักษาอย่างไร   

หมอตอบว่า  วิธีรักษาย่อมมอียู่ แต่เกรงว่าท่านจะทนเจบ็ไมไ่หว   
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ขุนศกึผู้ยิ่งใหญ่หวัเราะว่า  ลูกผู้ชาย เห็นความตายเปน็ธรรมดา เรื่องเพียงเท่านี้ ไยจักกลัวด้วยเล่า ?   
หมอจงึแนะนําให้หาเสาใหญ่มาหนึ่งต้น ติดหว่งกับเสาให้แนน่ใหค้นเจ็บสอดแขนไวใ้นหว่ง ใช้ผ้าผูกให้ตดิกนั 

แล้วเอาผ้ามาปิดตา ก็จะผ่าตัดได้สะดวก 
ชายชาติทหารหวัเราะอีกอย่างขบขันว่า ไมต่้องป้องกนัถึงขนาดนีห้รอก   

กินไปผ่าตัดไปก็ยังได ้  
ว่าแลว้ก็สั่งทหารให้นําอาหารมาเลี้ยงหมอ เมื่อหมอรบัประทาน

เรียบร้อยแล้วก็ลงมือผ่าตดัทันที ส่วนคนเจบ็ผู้กล้าหาญก็เดินหมาก
รุกต่อไป 

เมื่อหมอกรีดเนื้อตรงที่ถูกยิงด้วยศรพิษ ก็เห็นว่ากระดกูได้
ถูกพิษยาเป็นสีเขียวแลว้ จงึรีบขดูออกโดยเร็ว ส่วนคนเจ็บก็ใช้
ตะเกียบคีบอาหารเข้าปากพลางเดินหมากรุกไปพลาง แม้แต่สีหน้า
ก็ไมแ่สดงความเจบ็ปวดใหใ้ครๆ เห็น 

แม่ทัพนายกองต่างมาล้อมดูการรักษา ได้ยินเสียงขูด
กระดูกก็หวาดเสียวไปตามๆ กัน  

ท่านฮัวท้อขูดพิษออกจนเกลี้ยง แลว้จงึทายาและเย็บแผล
ให ้ 

ท่านกวนอูผู้เกรียงไกรชูแขนขึ้น บอกกับทุกคนวา่หายเป็น  
ปลิดทิ้งไม่ปวดอกีเลย แลว้หันมาชมท่านฮวัท้อดว้ยความขอบคุณ

ว่า  ท่านนี้สมกับที่ทุกคนยกย่องว่าหมอเทวดา  ว่าแลว้ก็สั่งทหารให้นําทองมาให้หมอหนึ่งรอ้ยตําลงึ เป็นการสมนาคณุที่มา
แกว้ิกฤตการณ์ได้ทันท่วงที  
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ท่านหมอผู้สมถะไม่ยอมรับกล่าวว่า  ข้าพเจ้ารักษาท่านด้วยความสมัครใจ มไิดม้าเพราะอยากได้สินจ้างรางวัล แต่

ต้องให้ท่านชนะศกึสงคราม บ้านเมืองจะได้อยู่เย็นเป็นสุขเสียที  แล้วท่านกช็มว่า ตั้งแต่รักษาคนไข้มา ยังไม่เคยพบใครที่

อดทนตอ่ความเจ็บปวดได้เหมือนท่านกวนอูเลย สมเปน็ชายชาติทหารจริงๆ   
หมอเทวดาเขียนตํารับยาให้รับประทานอีกระยะหนึ่ง แล้วก็ลาจากไป หมอแสนจะใจดี คนไข้กแ็สนจะแข็งแกร่ง 

ช่างประทับใจยิ่งนัก 
 

พยาธิในลําไส้พยาธิในลําไส้  
มีอยู่วันหนึ่ง ท่านฮวัท้อพบคนไข้ระหว่างทางคนหนึ่ง นอนขดมาในรถ ร้องครวญครางอย่างเจ็บปวดเหลือทน จึง

เข้าไปจับชีพจรดูปรากฏว่า มีพยาธิดดูเลือดในลําไส้ใหญ่ จึงใหช้าวบ้านแถวนัน้ชว่ยจัดการโขลกกระเทียมหนกั 3 ตําลึง 
ผสมน้ําส้มสายชูครึง่ชาม คนให้เข้ากันดี แล้วให้คนเจ็บดื่มจนหมด สักครู่หนึ่งคนไข้อาเจียนจนพยาธติัวใหญ่กอ็อกมาด้วย 
คนไข้หายเจ็บทันที 
 

ชอบรับประทานปลาดิชอบรับประทานปลาดิบบ  
คนไข้อีกคนหนึ่ง เป็นโรคหงุดหงดิ อึดอัดบริเวณหน้าอก หน้าแดงบวมและเบื่ออาหารด้วย ท่านฮวัท้อตรวจ

อาการแลว้บอกว่า มีพยาธอิยู่ในกระเพาะอาหาร คนไข้ชอบรับประทานปลาดิบ  จริงอย่างว่า เมื่อได้รับประทานยาแล้ว 
ไม่นานก็อาเจียนหลายครั้งแต่ละครัง้กม็ีพยาธิตามออกมาดว้ย ยุ่บยั่บยั้วเยี้ย อาการของโรคก็ไม่กลับมาอีก เพราะท่าน
ไมใ่ห้รับประทานปลาดิบๆ 
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กินเหล้าจนตายกินเหล้าจนตาย  
อีกครั้งหนึ่งในงานเลี้ยงสรรค์ ท่านฮ้วท้อเห็นชายคนหนึ่งมีสีหนา้ไมป่กติ ท่านจึงเตือนเขาว่า ท่านตอ้งระวังตวั 

อย่าดื่มเหล้าอีก  ชายคนนั้นรู้สึกว่าตนเองสบายดี จงึปฏิเสธที่จะให้หมอรกัษา เมื่องานเลี้ยงเสร็จสิ้นลง แม้เขาจะไมด่ื่ม
เหล้าอีก แต่ระหว่างเดินทางกลับบ้านรูส้ึกเวียนศีรษะมาก จนตกจากเกี้ยวหมดสตไิป ถึงบ้านไดไ้ม่นานก็หมดลมหายใจ 
 

เสน่หาพาตัวตายเสน่หาพาตัวตาย  
อีกคนหนึง่เพิ่งหายจากการป่วยหนักกําลังพักฟื้นอยู่ พอทราบว่าหมอฮวัท้อเดินทางมากร็ีบไปหา หมอตรวจแล้ว

กล่าวว่า ท่านยังไม่ปกติดี รา่งกายอ่อนแอ โปรดระวังอย่าได้มีเพศสมัพันธอ์ย่างเดด็ขาด มิฉะนั้นชีวติจะไม่รอด เวลาตาย

ลิ้นก็จะแลบออกมาดว้ย  ชายนั้นไม่เชื่อ อีกไมก่ี่วนัต่อมา ก็เป็นจริงตามที่หมอกล่าวไว ้ศพแลบลิ้นปลิ้นตาน่ากลัวยิ่ง 
 

ความไม่เชื่อความไม่เชื่อ  
มีนายทหารคนหนึ่งภรรยาแท้ง จงึเชญิท่านฮวัท้อมารกัษาตรวจชีพจรแลว้บอกว่า ฮูหยินบาดเจ็บภายใน แต่เด็ก

ในครรภ์ยังอยู่ด ี สามีแย้งวา่  เด็กแท้งเมือ่ไม่กีว่ันกอ่น ยังจะมีเด็กอกีหรือ  หมอก็ยืนยันว่าเป็นเช่นนั้น สามีคนเจ็บไม่ยอม
เชื่อ คิดว่าหมอกลวัเสียหนา้มากกว่า จงึไม่ยอมรบันับถือ 

อีกสามเดอืนตอ่มา ฮูหยินป่วยอีกอาการหนักกว่าคราวก่อน ก็ใหค้นไปเชิญท่านฮวัท้อมาอีก ท่านกด็ีใจหาย ไม่
โกรธไม่เคอืง อธิบายใหค้นไม่เข้าใจฟังว่า การคลอดลกูแฝดนัน้เป็นเรื่องธรรมดา ถ้าทิ้งไว้นานกอ็ันตรายมีทางเดียวต้อง

ผ่าตัด   
สมัยนั้น กฎหมายไม่ยินยอมให้หมอผู้ชายรักษาคนไขห้ญิงที่มีอาการเจ็บปว่ยใต้สะดือลงไป จงึต้องหาหมอตาํแย

ที่เป็นหญิงมา ท่านฮัวท้อกส็อนใหห้ญงินั้นทําตามวธิีการของท่าน ทุลักทุเลแต่ก็ปลอดภัย เมือ่ทารกออกมาแล้ว ฮูหยินก็
เหมือนตายแลว้เกิดใหม ่
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ไส้ติ่งเน่าไส้ติ่งเน่า  
 

 

มีคนเข็นรถรับจ้างคนหนึ่ง ปกตแิขง็แรงมาก อยู่ๆ ก็มอีาการปวดท้องไม่มากนัก พอทนได้ จึงมไิดห้าหมอ ครั้นอีก
ไม่กีว่ันต่อมาอาการกําเริบ ปวดหนกัจนตะครวิจบัน่อง จมูกคนเจ็บกระตุกอยู่ตลอดเวลา ท่านฮวัท้อจบัชีพจรแล้วบอก
ภรรยาคนเจ็บว่า ตอ้งผ่าตดัทันทีเพราะไส้ติง่เน่าแลว้ลามไปยังลําไส้ใหญ่ ลําไส้ใหญ่ก็เน่าด้วยสว่นหนึง่ เมื่อผ่าตัดแลว้ 
ปรากฏว่าเน่า กลิ่นคลุ้งไปทั่วห้อง คนไข้ปลอดภัย รับประทานยาอีก 1 สัปดาห์ กอ็อกเข็นรถได้ตอ่ไป 
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ต้องพูดให้คนไข้มีกําลังใจต้องพูดให้คนไข้มีกําลังใจ  
ท่านฮัวท้อกล้าพูดความจรงิกับคนไข้ ไม่ปกปิดเพื่อถนอมขวญัคนไข้ หรือถว่งเวลาเพื่อสําเร็จประโยชน์ตน มอียู่

ครั้งหนึง่ท่านบอกกับคนไขท้ี่มาให้ท่านตรวจอาการว่า อาการของท่านมิได้รับการรักษาที่ถูกตอ้งมาแต่ต้นมือ ท่านอย่า
เสียใจไปเลย รีบเดินทางกลับบ้าน สิ่งไรที่ควรทําก็รีบทําๆ เสีย จงทําใจให้แชม่ชืน่ เพื่อให้ชวีิตสว่นที่เหลือมคีวามสขุกบั

ครอบครวัเถิดนะ  คนไข้ก็ทําใจได้ ตอ่มาไม่นานกจ็ากไปอย่างสงบ 
 

ม้ามเน่าม้ามเน่า  
ชายคนหนึง่ปวดท้องอยู่สิบกว่าวัน หนวดเคราร่วงหมด ท่านฮัวท้อจับชีพจรดูกว็ินจิฉัยว่า ม้ามเน่าไปแล้วครึง่หนึ่ง

จึงทําการผ่าตัดสว่นที่เน่าออก ให้ยาเสินกาวทาให้หายอักเสบ แลว้ยังต้องรับประทานยาอีกร้อยวัน คนไขก้็แข็งแรงด ี
 

ฝังผิดจุดก็ตายได้ฝังผิดจุดก็ตายได้  
การฝังเข็มนั้น ถ้าฝังผิดจดุก็เป็นอันตรายแกช่ีวติได้ มคีนไข้คนหนึง่เป็นโรคกระเพาะอาหาร จึงไปหาหมอฝังเข็ม 

พอกลับถงึบ้านกไ็อจนไม่ไดไ้ด้หลับไดน้อน  รุ่งขึ้นจงึมาหาท่านฮัวท้อ เมือ่ตรวจชีพจรแลว้ กว็ินิจฉัยได้เลยว่าหมอฝังเขม็
ผิดที่ แทนที่จะฝังใหก้ระแสลมปราณไปยังกระเพาะอาหาร กลับฝังเขม็บนจุดตบั ทําให้รับประทานข้าวไม่ได้ (เพราะตับ
เป็นธาตุไม้ เมื่อถูกธาตุไฟรกุราน ธาตดุินคือกระเพาะอาหารจะร้อน ธาตไุมก้็อยู่ไม่ได้ จึงรับประทานอาหารไม่ได)้ คนไขจ้ะ
มีชวีิตอกี 5 วัน ท่านขอให้คนไข้ทําใจให้เป็นปกติ คนไขก้็ไดต้ายอย่างสงบ 

การอําพรางอาการมใิห้คนไข้ตกใจนั้น ไม่บังควรอย่างยิ่ง เพราะทุกคนก็รู้อยู่แกใ่จแล้วว่าไม่มใีครอยู่ค้ําฟ้า เวลา
ของชวีิตที่เหลืออยู่จงทําใหเ้ป็นประโยชน์ที่สุด ทั้งแกต่นเองและผู้อื่น 
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ชายซ้ายหญิงขวาชายซ้ายหญิงขวา  
ทางด้านสตูนรีเวช ท่านก็เชีย่วชาญยิ่งนกั มขี้าราชการหญิงผู้หนึ่งตัง้ครรภ์ได้ 6 เดือน มีอาการปวดท้องอย่าง

รุนแรง เมื่อท่านฮัวท้อ ตรวจอาการแลว้ก็ปลอบใจนางเสียก่อน แลว้จงึบอกตามความเป็นจริงว่า ลูกในครรภน์างได้แท้ง
เสียแล้ว และใหค้วามรู้แกน่างว่า ถ้าทารกในครรภอ์ยู่ค่อนไปทางซ้ายจะเป็นชาย ถ้าค่อนไปทางขวาจะเป็นหญิง แล้วให้
ยารับประทานชําระมดลกูให้สะอาด เพื่อชว่ยชีวติแม่ไว้ ส่วนลกูออกมาก็เป็นชายจริงดงัที่ท่านทํานายไว ้
 

โจโฉโจโฉ  
โจโฉ เมื่อทําพิธีฝังศพท่านกวนอแูลว้ กลางคืนจะนอนไม่หลับเหน็แต่ท่านกวนอมูายืนอยู่ ต้องลืมตาไว้ทั้งคืน โจ

โฉมีความหวาดหวั่นมาก จงึปรึกษาแม่ทัพนายกองว่าควรทําอย่างไรดี ขุนนางใหค้วามเห็นว่าควรสร้างวังอยู่ใหม่ เพราะ
วังเก่ามีผีสางเทวดามาก โจโฉดใีจมากดว้ยความสมคะเน เมื่อลงมือก่อสร้าง โจโฉส่งใหช้่างไมต้ัดต้นสาลีใ่หญท่ี่หน้าวัด
เก่าแกแ่ห่งหนึ่ง โดยมไิด้ทําพิธีขออนุญาตเสียก่อน นาํมาทําตงและคาน ตกกลางคืนฝันว่า รกุขเทวดาไล่ฆ่าโจโฉจนตกใจ
ตื่น ตั้งแต่นั้นก็ปวดศีรษะ ไม่มีหมดคนใดรกัษาได้ ฮว๋าซินจึงพาท่านฮัวท้อมาตรวจชีพจร ทําการฝังเขม็ อาการก็หาย แต่
ไม่หายขาด จึงบงัคับให้หมออยู่ประจําคอยรักษาเมือ่ปวดอกี 

ท่านฮัวท้อเป็นผู้รักอิสรภาพ ถูกจํากดัให้อยู่กับโจโฉที่ท่านไมช่อบพฤติกรรมมานานแล้ว ก็อึดอัดใจเป็นกําลงั จึง
ออกอุบายว่าจะไปค้นตํารายาที่บ้านดู โจโฉนิสัยไมด่ีอยู่แล้ว เมือ่เห็นหมอไปนานแล้วไมก่ลับ กใ็ห้คนไปตาม ท่านก็
ผัดผ่อนไป โจโฉจงึสั่งให้ทหารไปจับตัวมา ท่านฮวัท้อจงึเสนอว่า นอกจากผ่าตดัแล้วไม่มีทางหายขาดได้ โจโฉโกรธมาก 
หาว่าหมอคิดฆ่าตน แมจ้ะบอกว่าเคยผ่าตัดท่านกวนอมูาแลว้ไม่เห็นเป็นไรเลย โจโฉกลับเข้าใจว่า หมอเป็นพวกเดียวกับ
ท่านกวนอูคิดจะแก้แค้นแทนกัน จึงสั่งให้จับขังคุกไว้ มไิยใครจะทัดทานเช่นใด  

ท่านฮัวท้ออายุ 72 ปีแล้ว ไฉนจะทนตอ่ทารุณกรรมที่โจโฉเคี่ยวเขญ็ให้รับสารภาพได้เล่า ก่อนสิน้ใจได้มอบตํารา
ยาปกเขียวให้ผู้คมุอู๋ซึง่คอยดูแลท่านด้วยความมีน้ําใจ ผู้คุมอู๋นําไปฝากภรรยาไว้ดว้ยความดใีจว่าตอ่ไปจะไม่ตอ้งใช้ชวีิต
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เป็นผู้คุมที่เห็นทารุณกรรมในคุกอีกตอ่ไป จะศกึษาเพื่อสืบทอดเจตนารมณข์องท่านหมอเทวดา ภรรยาขีข้ลาด เกรงโจโฉ
รู้เข้าและคดิว่าถ้าเป็นหมอเก่งแลว้ต้องพบจดุจบเช่นนี ้ก็อย่าเป็นหมอดีกว่า จงึเผาทิ้งเสีย น่าเสียดายยิ่ง 

กฎแห่งกรรมนั้น ไมม่ีผู้ใดหนีพ้น คนในประวัตศิาสตรไ์ม่ว่าทําดไีว้ทําชัว่ไว้ กไ็ม่เคยเห็นมีใครหนีวิบากกรรมอยู่
รอดจนถึงปจัจบุันนี้ได้เลย 
 

ด้วยอํานาจแห่งคณุพระศรรีัตนตรัย ขอได้โปรดทรงคุม้ครองท่านเซียนซือฮวัท้อที่บําเพ็ญธรรมอยู่นี้ ให้สําเร็จ
มรรค ผล นิพพานไปตามลาํดับเทอญ  

และขออนญุาตคุณเอี๋ยง หมิง ฉุน ผู้เขียนผักผลไมส้มนุไพรสูตรวิเศษของท่านเซยีนซือฮัวท้อ ในภาคภาษาจนี ผู้
แปลได้นํามาแปลเป็นภาษาไทย เพื่อถ่ายทอดเจตนารมณ์ อันเป็นกุศลกรรมของท่านให้แพรห่ลายในประเทศไทยสืบไป 
ผู้แปลขอขอบคณุ และขออภัยที่มไิด้ไปขออนญุาตท่านด้วยตวัเอง หวังว่าท่านคงสนับสนุนในธรรมทานนี้ดว้ยเทอญ 

 
 

    เจือจันทร อัชพรรณเจือจันทร อัชพรรณ  

11 มีนาคม 2540 
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คําแนะนําก่อนใช้คําแนะนําก่อนใช้  
  

  (1) โปรดใช้สูตรรักษาสขุภาพใหต้รงตามที่กําหนดไว ้ต้องให้ตดิต่อกันเป็นสําคญั นอกจากบางสูตรต้องหยุดเว้นบ้าง ก็
ขอให้ปฏบิัติตามอย่างเคร่งครัด จึงจะได้ผล 

  (2) ท่านผู้ชราไม่สามารถเคี้ยวอ้อยได้ โปรดใช้เครือ่งคั้น ถ้าสูตรระบไุว้ใหจ้ิ้มผงชะเอมจีน กน็ํามาผสมในน้ําอ้อยคนให้
เข้ากันดี กรองด้วยผ้าขาวบาง ค่อยๆ จิบ กไ็ม่ระคายคอ 

  (3) ในบางสูตร อ้อยต้องปอกเปลือกก็มี ไม่ตอ้งปอกเปลือกกม็ี ขอได้ปฏิบตัิอย่างเคร่งครัด 

  (4) ท่านเซียนซือฮวัท้อ เนน้หนักในการทําความสะอาดมากๆ 

(5) สูตรทั้งหมด ใช้ถว้ยตวงสากลเป็นหลัก 

  (6) สูตรใดที่ผสมน้ําผึ้งดว้ย ต้องรอให้เย็นเสียก่อนจึงผสมน้ําผึ้งได ้มิฉะนัน้น้ําผึ้งจะหมดคณุสมบตัิในการ
รักษา 

  (7) บางสูตรรบัประทานกอ่นอาหารกม็ี หลังอาหารกม็ี ขอให้ระวังอย่าไปทํากลับกัน จะไร้ผล 

  (8) เผือกถูกน้าํจะคนัมือ จงึต้องทําเมื่อเผือกแห้งแลว้ 
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  (9) น้ํามันถัว่ลิสงเป็นน้ํามนัพืชที่ดีกว่าชนิดอื่นในด้านคุณภาพ ก่อนใช้เทน้ํามันลงกระทะหรือหม้อแกว้ทนไฟ พอน้ํามัน
เดือด โรยดีเกลือ 1 ช้อนชาพูนๆ ให้ทั่ว แลว้ปิดไฟ สารเคมีจะตกตะกอน กรองทิ้งไปให้หมด เวลาจะใช้น้ํามัน ไล่กลิ่นด้วย
ผักชีอกีที โดยเทน้ํามันใสก่ระทะเท่าที่จะใช้ พอน้ํามันรอ้นจัดก็ใส่ผักชี 1 ต้นเล็กที่ล้างสะอาดแลว้ ควนัโขมง ดับไฟ ตกั
ผักชีที่สะเดด็น้ํามันแลว้ทิ้งไป 

(10) น้ําตาลทรายขาวไม่ควรใช้ เพราะมีสารเคมีผสมอยู่มาก เกิดปฏิกิริยาไดง้่าย ทําให้ไม่ได้ผลในการรักษา ควรใช้
น้ําตาลทรายแดงโดยนํามาต้มเสียก่อน น้ําตาลหนกั 1 กิโลกรมั ใสน่้ํา 2 ถ้วย เดือดแลว้กรองเสียก่อน ก็จะไดน้้ําตาลที่
สะอาด ท่านผู้ใดเหม็นกลิ่นน้ําตาลทรายแดงโดยนํามาต้มเสียก่อน ก็ใช้น้ําตาลกรวดแทนได้ ต่อไปในหนังสอืนี้ ถ้าจะ
กล่าวถึงน้ําตาลทรายแดง ก็จะใช้คําว่าน้ําตาลเฉยๆ โปรดอย่าเข้าใจว่าเป็นน้ําตาลทรายขาว ถ้าบ่งชี้เฉพาะวา่ต้องน้ําตาล
กรวด ก็อย่าไปใช้น้ําตาลทรายแดง 

(11) เมื่อรู้สึกไม่สบาย โปรดใช้สูตรที่ตรงกับความไม่สบายทันที จะบรรเทาหรือหายในวันแรกนั้นเอง 

(12) ควรใช้มะนาวผิวเหลือง จะมกีรดนอ้ยกว่าผิวเขียว 

(13) บางขนานไม่ต้องดื่มหรือรับประทานจนหมด มากไปกไ็ร้ผล เพราะผลไมม้ีรสเปรี้ยวย่อมมีกรดมาก 

(14) ขนานใดที่มกีารใส่เมลด็ที่ปั่นเกือบละเอียด ควรกรองเสียก่อนดื่มจะไม่ระคายคอ 

(15) เปลือกผลไม้ทุกชนิด ต้องให้สะอาดจรงิๆ โดยใชส้ําลีถูเปลือกใต้น้ําก๊อก ถ้าใช้แต่น้ําหรือน้ําด่างทับทิมแช่ไว้ ก็ยังไม่
สะอาดพอ 
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(16) องุ่นกระป๋องก็ดี ลิ้นจี่กระป๋องกด็ี เมื่อเปิดแลว้ควรถ่ายใสข่วดแก้วก่อนทันที เพราะกระป๋องเหล่านีม้ักจะมีปฏกิิริยา
ทางเคมีกับผลไมแ้ละน้ําในกระป๋อง เมือ่ถูกอากาศ 

(17) น้ําแขง็หรือของแช่เย็นทุกชนดิ เลือกเวลาบริโภคตั้งแต่ 11.00 น. ถึง 16.00 น. จะปลอดภัย 

(18) ผลไม้ที่เป็นอันตราย ผลไม้ที่ให้โทษต่อกระเพาะอาหาร เช่น 

1) ลูกลี้ เมื่อลูกลี้ออกสู่ตลาดใหม่ๆ  มีกรดแรงมาก ไม่ควรรับประทานมาก ถ้าเลย 15.00 น. แล้วควรงด จะเป็น
อันตรายตอ่กระเพาะอาหารและลําไส้อย่างยิ่ง ถ้ารับประทานเวลาเที่ยงวัน ก็จะชว่ยรักษาอาการอักเสบได้ เวลา
รับประทานลูกลีใ้ห้ผสมน้ําผึ้งด้วย จะไม่เกิดผลข้างเคยีง 

2) มะนาว รับประทานมากไป ผนังกระเพาะและลาํไสใ้หญ่ และหัวลําไส้เล็ก (Duodenum) จะบางมากจน
เลือดออกได้ ถ้าขจัดพุงยื่นก็จะให้ผลดี แต่ตอ้งใช้เพียงอาทิตย์ละ 1 ครั้งน้ําสะอาดค่อนถว้ย บีบมะนาวผิวเหลอืง   
1 ลูก ผสมน้ําผึ้ง 1 ช้อนโตะ๊ และเกลือนดิหน่อย ดื่มเพียงอาทิตย์ละครัง้ แต่สม่ําเสมอ จะลดความอว้นหน้าท้องได้ 
ควรใช้มะนาวผิวเหลืองมะนาวที่ผิวเขียวมีกรดแรง 

(19) เมล็ดลูกท้อ ลิ้นจี่ ลําไย ฯลฯ ที่มีความแขง็ เมื่อท่านรับประทานเนื้อแล้ว โปรดล้างเมด็ให้สะอาด ตากให้แห้ง ใสข่วด
แกว้เก็บไว้ในตู้เย็น ล้วนแตเ่ป็นยาทั้งสิ้น
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บํารุงกําลังบํารุงกําลัง  
หน้าลําไย รับประทานเนือ้ลําไยแลว้ เก็บเมลด็ไว้ตม้ดืม่ ก่อนนอน 
ลําไย 20 ลูก รับประทานเวลา 11.00 น.  
ลําไย 20 ลูก รับประทานเวลา 16.00 น. 
เมล็ดลําไย 30 เมล็ด ป่นละเอียด ต้มกับน้ํา 4 ถ้วย เดอืดแลว้ตม้อกี 10 นาที เติมน้ําตาล 1 ช้อนชา กรองดื่มก่อน

นอน 1 ถ้วย นอกนนั้นให้ผู้อื่นดื่มกันคนละถ้วย หรอืไมม่ีคนที่ควรจะดื่ม ก็ทิ้งเสีย อย่าได้เสียดาย ต่อไปร่างกายจะแข็งแรง 
 

บํารุงเกษตรกรหน้าหนาวบํารุงเกษตรกรหน้าหนาว  
ฤดูหนาวต้องบํารุงร่างกายกัน ไม่เพียงแต่เกษตรกรคนทั่วไปก็ใช้ยานีไ้ด้เชน่กัน เป็นการบํารุงเลือดลมให้เดนิ

สะดวก นอนหลบัดี ชว่ยรักษาอาการปวดเมื่อย จนถึงกระดูกอีกดว้ย ทั้งสองสตูรนี้ต้องรับประทานก่อนนอน 
(ก) มันเทศไม่ตอ้งปอกเปลอืก ล้างให้สะอาด ตรงไหนไม่ดีเฉือนทิ้งไป ไมต่้องใส่อะไรอีก เพราะจะทําใหม้ันเทศไร้

คุณภาพหั่นตามขวาง 5 แวน่ ทอดในน้าํมันงา ร้อนๆ พอสุกให้สะเด็ดน้ํา มันแล้วรบัประทานตอนอุ่นๆ ก่อนนอน จะบํารุง
เลือด ลมปราณเดินสะดวก หายปวดเมือ่ย (อย่ารับประทานเกิน 5 แว่น จะไร้ผล)  

(ข) แครอทไม่ตอ้งปอกเปลอืก ล้างให้สะอาด ดําๆ ที่ลา้งไมอ่อกเฉือนทิ้งไปหั่นเพียง 10 แว่น ทอดในน้ํามันงา 
ห้ามเติมเครื่องปรุงรสทั้งหมด พอสุกรอใหส้ะเด็ดน้ํามนั แล้วรับประทานตอนอุ่นๆ ผู้ชราใช้ครกหรือเครือ่งปัน่แครอท
เสียก่อน ค่อยรับประทานกอ่นนอนกจ็ะดี จะไม่ปวดกระดูกเมื่อเลือดลมเดินด ี

 

ป้องกันโรคสําหรับผู้ชราป้องกันโรคสําหรับผู้ชรา  
ปลายฝนต้นหนาว ผู้ชราควรดื่มน้ําออ้ยคั้นตามเวลาจะแขง็แรงด ีอ้อยยาว 1 ฟุต 3 ลํา แบ่งดื่มน้ําอ้อยคั้น 3 

เวลา เวลา 10.00 น. 16.00 น. และกอ่นนอน จะป้องกันโรคภัยไข้เจ็บได ้
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วิธีลดความอ้วนวิธีลดความอ้วน  
วิธีลดความอว้น ไขมันมักจะปิดกั้นทางเดินของเลือดลมทําให้ การเคลื่อนไหวไมค่ล่องตวั เปน็โรคหัวใจด้วย 
มะนาว 1 ลูก เลือกที่ผิวเหลืองแล้ว ฝานเป็นแว่น เมล็ดก็ใชด้้วย ตม้กับน้าํ 3 ถ้วย เดือดแลว้ตม้ต่ออีก 10 นาที 

เหยาะน้ําตาลนิดหน่อย หลงัอาหารเที่ยง ดืม่แต่น้ํา 1 ถ้วย ที่เหลือทิ้งไป ทําเช่นนีอ้าทิตย์ละครัง้ จึงจะได้ผล 
จะใช้มะนาวดองก็ได้ วิธีทําเหมือนใช้มะนาวสด สูตรนีด้ื่มได้ทุกวัน 

 

โรคโลหิตจางโรคโลหิตจาง  
โรคโลหิตจาง ผู้ที่ทํางานลว่งเวลามากเกินไปและไมส่นใจใน ด้านโภชนาการ นอนก็น้อย รู้สึกไม่สดชื่นก็ปล่อยไป

ตามยถากรรม เลือดขงึมาพอเพียงเลี้ยงร่างกายมักเจบ็ไขไ้ด้ปว่ยเสมอ 
สูตร 1. มะเฟือง 1 ลูกหั่นพอคําจิม้น้ําผึ้งรับประทานเวลา 16.00 น.มะเฟือง มีธาตุเหล็กมากจงึบํารุงเลือดไดด้ ี
สูตร 2. ลิ้นจี่สด 20 ลูกรับประทานเวลา 16.00 น. (ห้ามกลืนกาก)  
สูตร 3. ลําไยสด 30 ลูกรับประทานเวลา 16.00 น. (ห้ามกลืนกาก) ก่อนรับประทานลําไย เวลา 10.00 น. ให้นํา

เมล็ดลําไยบุบแลว้ตม้กับน้าํ 2 ถ้วย เดือดแลว้ตม้ตอ่อกี 5 นาที เหยาะน้ําตาลนิดหน่อยดืม่ให้หมด ดับความร้อนของตับ
เสียก่อนจงึค่อยรับประทานลําไยในเวลา 16.00 น. ผู้ที่รับประทานลําไยแลว้บ่นร้อนใน เจ็บตา ใชว้ิธตี้มเมล็ดลําไยดืม่
ก่อนตอน 10.00 น.ก็จะไมต่้องบ่นอีก  

สูตร 4. อ้อยหัวลํายาว 1 ฟุต เคี้ยวแลว้คายกาก กลนืแต่น้ํา หรือคั้นน้ําดืม่กไ็ด้ เวลา 16.00 น. (อ้อยใช้ทางหวัลํา
ยาว 2 ฟุต จะมีคณุสมบัติในทางบํารุงเลือด)  
ใชต้ิดตอ่กัน 10 วัน สูตรใดสูตรหนึ่ง ท่านผู้ถือมงัสวิรัตคิวรถอืเป็นอาหารประจํา 
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สิวสิว  
สิว มักจะเกดิจากการหมุนเวียนของโลหิตไม่ปกติ บ้างก็เกิดจากโปรตีนเหลือใช้ บา้งก็เกิดจากตับร้อนเป็นพิษ 
เปลือกมะนาวผิวเหลอืง 1 ลูก องุ่นแห้ง 20 ลูก (ที่แกะเมล็ดแลว้) อ้อยยาว 1 ฟุตปอกแลว้ควัน่เป็น 4 ท่อน 

ชะเอมจีน 10 ชิ้น ต้มกับน้ํา 4 ถ้วย เคี่ยวให้ เหลือ 1 ถ้วยดื่มเวลา 13.00 น. ติดตอ่กัน 3 วัน (สิวจะเริม่ยุบและไมม่ี
แผลเป็น) 
 

โรคคันทุกชนิดโรคคันทุกชนิด  
โรคคันทุกชนดิ เช่น ฮ่องกงฟุต ถูกสัตว์น้ํากัด เช่น แมงกะพรุน กลาก เกลือ้น ลมพิษ และอื่นๆ  
สูตร 1. ใบเผือก 1 ใบ ให้เดด็ตอนกลางวัน ตอนเช้าและตอนเย็นใบจะมีน้ํามาก ใชไ้มไ่ด้ ตอนเช้ารดน้ําล้างใบไว้

ให้สะอาด เมื่อเดด็ออกมาแล้วตอนกลางวันต้องใช้ทันที ขยี้ใบถูตรงที่คัน จึงจะไดผ้ลทันใจ 
สูตร 2. ใบปี้แป๊ 3 ใบ เด็ดเวลาเที่ยง ขยี้ใบถูทันทีเช่นกัน 

 

ตาเจ็บ เยื่อบุตาอักเสบตาเจ็บ เยื่อบุตาอักเสบ  
น้ําองุ่น 1 กระป๋อง ใชแ้ตน่้าํ ดื่มครั้งละครึ่งกระป๋องในเวลา 10.00 น. และ 22.00 น. ติดตอ่กัน 3 วัน (อย่า

รับประทานเนื้อองุน่ จะไม่ได้ผล) 
 

หูเจ็บ หูอื้อหูเจ็บ หูอื้อ  
อ้อยยาว 2 ฟุต (เลือกตรงกลางลําจะได้ผลกว่าหัวลํา หรือท้ายลําของอ้อย) ควั่นเปน็คําๆ จิ้มกับผงชะเอมจนี หนัก 

3 สลึง ดืม่แต่น้ํา เวลา 11.00 น. 3 วันติดต่อกัน 
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ช่องปากแตกอักเสบ มีกลิ่นเหม็นช่องปากแตกอักเสบ มีกลิ่นเหม็น  
สูตร 1 ชะเอมจีน 30 ชิ้น แอปเปิล 1 ลูก หั่น 4 ชิ้น ผักชี 20 ต้นเล็ก ล้างให้สะอาด ไม่ตอ้งแยกออกจากกัน ตม้

ทั้งหมดด้วยน้ํา 2 ถ้วยครึ่ง ต้มให้เหลือ 1 ถ้วย แล้วเทใส่ถ้วยรอให้เย็นผสมน้ําผึ้ง 1 ช้อนโต๊ะ คนจนเข้ากันดีดืม่แตน่้ําทันที
ให้หมด เวลา 13.00 น. 3 วันตดิต่อกัน 

สูตร 2 ยอดตําลึง 20 ยอด แต่ละยอดยาวประมาณ 1 คืบ ฟักเขียวล้างสะอาด ไมต่้องปอกเปลือก หัน่ตามขวาง
เป็นแว่นๆ ตม้กับน้ํา 3 ถ้วย เดือดแลว้ตม้ต่ออีก จนเนือ้ฟักนุ่ม ดืม่แต่น้ํา สังเกตเมื่อถ่ายตอนเช้า อาการบรรเทา ก็ดื่มตอ่
อีก 2 วัน 
 
ท้องผูกท้องผูก  

ท้องผูก ลางเนื้อชอบลางยา ทดลองทีละสตูร จะใช้ทั้ง 3 สูตร ในวันเดียวกัน ไม่ได ้
สูตร 1 มันเทศ ครึ่งลูก เหด็หอม 3 ดอก หั่นละเอียด ผักชี 20 ต้น ผัดด้วยน้ํามันถั่วลิสง เหยาะเกลือนดิหนอ่ย

รับประทานเวลาใกล้รุ่งหรอืฟ้าสาง ติดต่อกนั 
สูตร 2 กล้วยหอม 2 ลูก จิม้ผงชะเอม รับประทานเวลา 14.00 น. ติดต่อกัน 5 วัน 
สูตร 3 มะเฟือง 3 ลูก หั่นตามขวาง องุ่นแห้ง 30 ลูก ชะเอมจีน 30 ชิ้น ต้มกับน้ํา 3 ถ้วย ให้เหลือ 1 ถ้วย เหยาะ

น้ําตาลกรวดนดิหน่อย ดื่มเวลา 22.00 น. ติดตอ่กัน 5 วัน  
ทอลองใช้ทีละสูตร 
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ท้องอืดท้องอืด  
ท้องอืด ผู้ที่นัง่ทํางานนานๆ จนหลังขดหลังแขง็ ควรหาโอกาส ลกุขึน้เดินไปมา แกว่งแขนขา ก้มๆเงยๆบ่อยๆ  

มิฉะนั้นเลือด และลมปราณจะไปสะดุดอยู่ที่บริเวณหน้าท้อง ท้องแน่นอืดอดั อาหารไม่ย่อย ปวดท้องได้งา่ย ท้องผูกเป็น
อาจณิ นานเข้าพุงยื่นออกที่ละน้อย จนที่สุดแก้ไขอะไรไม่ได ้

มะเฟืองครึ่งลูกรับประทานเวลา 10.00 น. (กากคายทิ้ง )  
บ๊วยแหง้ 2 ลูก อบเวลา 14.00 น. (กากคายทิ้ง )  
เห็ดหอม 3 ดอก แครอทครึ่งหัว ผัดกับน้ํามนัถัว่ลิสงโรยผักชีแล้วตักขึ้น รับประทานเวลา 21.00 น.  
ทั้ง 3 เวลานี้รับประทานติดต่อกัน 5 วัน ควรรับประทานทุกครึ่งเดอืน ครั้งละ 5 วันติดตอ่กันเช่นกัน จะทําให้

กระเพาะอาหารและลําไสแ้ขง็แรง 
 

ปวดท้อง ท้องอืดปวดท้อง ท้องอืด  
ปวดท้อง ท้องอืด กระเพาะอาหารอักเสบ เป็นผลมาจากชาติ ปางกอ่นเป็นหนี้ผู้อื่น ยังไม่ทันไดใ้ชก้็ตายเสียกอ่น 

ยิ่งเป็นหนี้มาก รักษาอย่างไรก็ไมห่ายขาด จงอธิษฐานขอให้หาย จากโรคนี้จะทําความดชีดใช้กรรมเก่าและแจกหนงัสือ
ธรรมะดว้ย 

ชะเอมจีน 10 ชิ้น มะเฟือง 1 ลูก หั่นตามขวางบางๆ ตม้น้ํา 1 ถ้วยครึ่ง ต้มเหลือ 1 ถ้วย ดืม่เพียงครึง่ถ้วย เวลา 
10.00 น. เป็นเวลา 5 วัน 

บ๊วยแหง้ 1 ลูก อมเวลา 14.00 น. รับประทานแต่เนื้อ เมล็ดทิ้งไป ดื่มน้ําตาม เป็นเวลา 5 วัน 
มะละกอลูกเล็ก 1 ลูก แบง่มารับประทาน ? ลูก เวลา 21.00 น. ถ้าลูกเล็กหายากลูกใหญ่ตอ้งแบ่ง 8 ส่วน 

รับประทาน 1 ส่วน เป็นเวลา 5 วัน 
รับประทานใหต้รงเวลาทั้ง 3 รายการ ติดต่อกนั (ห้ามรบัประทานถัว่ทุกชนิด เนื้อปลาและขิง) 
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อาหารเป็นพิษอาหารเป็นพิษ  
สูตร 1 เห็ดหอม 10 ดอก ตม้กับน้ํา 2 ถ้วย ให้เหลือ 1 ถ้วย พออุ่นๆ กด็ื่มทันทีจนหมดถว้ย 
สูตร 2 ลูกท้อสด 5 ลูก เฉาะให้เป็น 5 ส่วน (ไมใ่ห้หลดุจากกนั) ต้มกับน้ํา 2 ถ้วย ใหเ้หลือ 1 ถ้วย เติมน้ําตาลนิด

หน่อย ดื่มทันทีจนหมดถ้วย 
สูตร3. เมล็ดลิ้นจี่สด 20 เมล็ด ผ่าซีก ตม้กับน้ํา 2 ถ้วย ให้เหลือ 1 ถ้วย เหยาะน้ําตาลนิดหนอ่ย ดื่มทันทีจนหมด

ถ้วย 
ทั้ง 3 สูตรนี้ หญิงมีครรภ์หา้มใช ้

 

อาหารไม่ย่อยอาหารไม่ย่อย  
อาหารไม่ย่อย เหตจุะเริ่มแต่วัยเดก็ ที่ชอบรบัประทานอาหารพร่ําเพรื่อ ทั้งขนม ผลไม้ และอื่นๆ ระบบการย่อย

หมดประสิทธิภาพในการทํางานตามวัยที่เพิ่มขึ้น ผู้คนจึงเป็นโรคกระเพาะกันมาก 
บ๊วยแหง้ 30 ลูก ที่เอาผิวนอกออกแลว้ ควรเป็นลูกบว๊ยที่ผสมชะเอมจีน ต้มกบัน้ํา 1 ถ้วยครึง่ เดือดแลว้ต้มตอ่

อีก 10 นาที ผสมน้ําตาลนดิหน่อย ถ้าไม่เป็น โรคเบาหวาน (ถ้าเป็นโรคเบาหวานก็งดน้ําตาล) ดื่มเวลา 14.00 น. ครึ่งถว้ย 
ลูกบ๊วยแห้งที่ผสมชะเอมจนี 1 ลูก อมเวลา 21.00 น. กลืนแตน่้ํา คายกากทิ้ง 
บ๊วยมีหลายประเภท ดีที่สุด คือผสมผงชะเอมจีน รองลงมาคอืบ๊วยเคม็ บ๊วยที่เชือ่มน้ําตาลหรือผสมน้ําตาลไม่

ควรใช ้
ใช้ทั้ง 2 สูตรตามเวลาติดตอ่กันจนหาย 
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กระเพาะอาหาร ปวดหลัง ปวดไหล่ ปวดเอว มือเท้าชา ปวดเมื่อยเป็นประจํากระเพาะอาหาร ปวดหลัง ปวดไหล่ ปวดเอว มือเท้าชา ปวดเมื่อยเป็นประจํา  
โรคที่เกษตรกรเป็นกันมาก เนื่องจากเกษตรกรรมเป็นงานหนัก จงึทําใหห้ิวง่าย แตต่้องทนจนกว่างานจะเสร็จ 

พลังและเลือดจงึสูญเสียไปมากกว่าธรรมดา นานวันเชา้จึงเป็นโรคกระเพาะอาหาร ปวดหลงั ไหลแ่ละเอว มอืเท้าชา 
ปวดเมือ่ยเป็นประจํา  

หน้าร้อน ก่อนไปทําไร่ทํานา เตรียมอ้อยทางหัวลํา ยาว 1 ฟุต ก็จะชว่ยได้มากยามหิวโหย 
ตอนบ่าย อ้อยหัวลํายาว 1 ฟุต รับประทานอ้อยควั่น เวลา 16.00 น. จะชว่ยป้องกันมใิห้เป็นโรคกระเพาะอาหาร 

ช่วยให้มีพลงั และเลอืดที่ถกูใช้มากไป ทําให้สุขภาพเสือ่ม 
ก่อนนอน รับประทานลําไยแห้ง จะชว่ยให้กระเพาะอาหารแขง็แรงดี ไม่ปวดหลงั ไม่เป็นโรคเหน็บชา และไมป่วด

กระดูก 
 

เลือดออกที่กระเพาะอาหารเลือดออกที่กระเพาะอาหาร  
เลือดออกที่กระเพาะอาหาร เหตุเพราะกลางวนัหิวเกนิไป ติดต่อกัน 6 ปี ผนังกระเพาะบางเต็มที หมดพลงั

รับประทานอาหารรสจัดหรอื เผ็ดจัดมาก จะกัดจนเลือดออกบ่อยๆ นอกจากรับประทานอาหารจดืๆ แลว้ ระวงัอย่าปล่อย
ให้ท้องว่าง พยายามใหต้รงเวลา อนึ่งชาติปางก่อนเคยเป็นหนี ้ยังไม่ทันชดใช้ กม็าด่วนตายเสียก่อน ตอ้งทําบญุให้ทาน
หนังสือธรรมะ อุทิศให้เจา้หนี้ในชาตกิ่อนๆ ทุกครั้งที่ทําบุญทําทาน 

มะละกอดิบลกูเท่าไขห่่าน 1 ลูก ปั่นคั้นเอาแต่น้ํา ใหไ้ด้สักครึง่ถว้ย ผสมน้ําตาล นิดหน่อย ดืม่เวลา 14.00 น. 
ผักโสมเกาหลี (ต้องใช้เกลอืล้าง จงึจะปลอดภัยจากยาฆ่าแมลง) ปั่นคั้นเอาแต่ น้าํ ผสมน้ําผึ้งให้ไดค้รึ่งถ้วย ดื่ม

เวลา 21.00 น. 
ทั้ง 2 เวลา ดื่มต่อเนื่องกันให้ตรงเวลา 10 วัน แลว้หยุด 5 วัน แล้วทําดื่มอีก 10 วัน ก็หายขาด 
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กระเพาะอาหารเป็นแผลและเน่ากระเพาะอาหารเป็นแผลและเน่า  
บางท่านชอบดืม่น้ําเย็นจดั ผลไม้ก็เย็นจัด ตดิตอ่กันเปน็เวลาห้าปี ประกอบกับจิตใจไม่ปกติถกูกดดัน บีบคั้น ไม่

รู้จักข่มใจ เวลาอาหารกช็อบข้าวคําน้ําคํา กระเพาะอาหารย่อมออ่นแอโรคจึงเกดิขึ้น  
ถ้าเลือกบรโิภคของเย็นจดัตั้งแต่เวลา 11.00 น.ถึงเวลา 16.00 น. ก็จะไม่เป็นไร แต่ปริมาณต้องไมม่ากนกั เวลา

อื่นๆ พลังอ่อนตวั จึงควรบริโภคของร้อนๆ ดื่มน้ําอุ่นๆ จะดีกว่า บางคนเป็นมะเรง็เพราะดื่มแต่เครื่องดื่มเย็นจัด 
รับประทานผลไม้ก็เย็นจดั และไม่จํากัดเวลารับประทาน  

มะละกอสุก 1 ลูก รับประทาน 1/8 ลูก เวลา 10.00 น. 
น้ําลิ้นจี่กระป๋อง 3 ช้อนโตะ๊ ดื่มเวลา 14.00 น. 
ลูกเชอร์รี่สด 1 ลูก (ถ้าไมม่ขีองสด ใช้เชอรีก่ระป๋องกไ็ด)้ น้ําคั้นเชอร์รี่อกี 1 ช้อนโต๊ะ ดื่มเวลา 21.00 น.  
รับประทานร่วมกันตามเวลาที่กําหนดไว้ ติดตอ่กัน 10 วัน และใช้ร่วมกับยาแผนปจัจุบันได้ทั้ง 3 สูตร 

 

กระเพาะอาหารหย่อนยานกระเพาะอาหารหย่อนยาน  
กระเพาะอาหารหย่อนยาน ก่อนถึงอาหารเย็น ควรมขีองเบาๆ รองท้องไว้ก่อน ปล่อยให้หวิจนกระเพาะอาหารไม่

มีแรงที่จะทํางานเป็นปกติได้ นานปีเข้าความเสือ่มโทรมทวีคณู หาความสขุมิได ้
โสมขาวที่บดเป็นผงแล้ว 1 ช้อนชา ผสมน้ําดื่มเวลา 14.00 น.  
ข้าวแดง หรือข้าวซอ้มมือครึ่งถ้วย แชด่้วยน้ําเดือด 6 ชั่วโมงใหข้้าวขึ้นน้าํ แลว้จงึเข้าเครื่องปั่นจนละเอียด 

เห็ดหอม 3 ดอก หั่นฝอยตม้กับน้ําพอท่วม สกุดแีล้วผสมกับข้าว ที่ปั่นแลว้กจ็ะขน้พอดี เหยาะน้ําตาลและเกลือนิดหนอ่ย 
รับประทานเวลา 21.00 น. เพียงครึ่งถ้วย (รับประทานมากไร้ผล)  

รับประทานดว้ยกันตามเวลาที่กําหนด ตดิตอ่กัน 20 วัน 
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กระเพาะอาหารอักเสบกระเพาะอาหารอักเสบ  
กระเพาะอาหารอักเสบ ต้องขจัดความรอ้นที่ตับเสียกอ่นโดยใช้ทั้ง 3 สูตรในวันเดยีวกัน ตอ้งรับประทานใหต้รง

เวลาจึงจะได้ผล ห้ามรบัประทานปลาและถั่วทุกชนดิ 
มะเฟืองครึ่งลูก จิม้ผงชะเอมจีน ผสมเกลือ น้ําตาล รับประทานเวลา 10.00 น. (อย่ากลืนกาก)  
อ้อยหัวลํายาว 5 นิ้วฟุต ปอกล้างสะอาด ควั่นรับประทานเวลา 14.00 น. (อย่ากลืนกาก)  
มะละกอสุก 1/4 ลูก ล้างปอกเปลือก หัน่พอคําๆ จิ้มผงชะเอมจีน รับประทานเวลา 21.00 น. 
รับประทานติดต่อกนั 5 วัน (ห้ามรับประทานปลาทุกชนดิ ถั่วทุกชนดิ และขิงอ่อน-ขิงแก)่ 
 

หัวลําไส้เล็ก หัวลําไส้เล็ก ((DDuuooddeennuumm))  เน่าเป็นแผลเน่าเป็นแผล  
หัวลําไส้เล็ก (Duodenum) เน่าเป็นแผล โรคนี้เกดิจากยามหิวจัด รับประทานเร็วและคําโต รับประทานเท่าใดก็ไม่

รู้จักอิม่ ก่อนรู้สึกอิม่ไม่ควรหยุดดื่มน้ํารวดเดียวหมดแก้ว โบราณท่านใหจ้ิบทีละอกึ เมื่อจะกลืนแต่ละอกึให้แบ่งกลืน 3 
ครั้ง 

ลูกเชอร์รี่ 1 ลูก น้ําคั้นลูกเชอร์รี่ (ถ้าไม่มีสดๆ น้ําในเชอร์รี่กระป๋องก็ได)้ อีก 1 ช้อนโต๊ะ รับประทานเวลา 10.00 น. 
มะละกอสุก 1 ลูก แบง่รับประทาน 1/8 ลูก เวลา 16.00 น. 
ลิ้นจี่สด 1 ลูก น้ําคั้นลิ้นจี่อกี 1 ช้อนโต๊ะ (น้ําในลิ้นจี่กระป๋องกไ็ด)้ รับประทานเวลา 21.00 น. ทั้ง 3 เวลาที่กําหนด

ไว้ รับประทานติดต่อกนั 10 วัน 
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ไส้ติ่งอักเสบไส้ติ่งอักเสบ  
ไส้ติ่งอักเสบ เป็นวิบากกรรมเก่า ถ้าเป็นชนิดรุนแรงกต็้องผ่าตดั ถ้าเป็นชนิดเรื้อรงัจงตั้งจิตอธิษฐานทุกวัน และ

เวลากําลังปวดว่า จะขอชดเชยความผิดและบาปกรรมด้วยการทําความดใีห้มากๆ และพิมพ์หนงัสือเป็นธรรมทาน 
บ๊วยแหง้ 1 ลูก อมเวลา 10.00 น. (คายกากทิ้ง )  
มะเฟืองครึ่งลูก จิม้ผงชะเอมจีนเคี้ยวกลืนแต่น้ํา เวลา 14.00 น. (คายกากทิ้ง)  
ชะเอมจีน 30 ชิ้นต้มกบัน้ํา 1 ถ้วยครึง่ตม้ให้เหลือ 1 ถ้วยเหยาะเกลือนดิ น้ําตาลหน่อย ดื่มเวลา 21.00 น. ไส้ติ่ง

อักเสบเรื้อรัง ตอ้งใช้ร่วมกนัตามกําหนดเวลาทุกวันตดิต่อกัน 5 วัน 
 
นิ่วนิ่วในถุงน้ําดีในถุงน้ําดี  

นิ่วในถุงน้ําดี ผู้มีโชคร้ายอยู่ในภมูิประเทศที่มแีต่น้ําขุน่มากๆ และ มีหินปูนมาก ก็เป็นนิ่วได้ง่าย รับประทานเต้าหู้
ก็ควรทอดน้ํามันถัว่ลิสงเสยีก่อน 

ลูกบ๊วยแห้ง 50 ลูก เอาผิวและเมล็ดในออก ตม้กับน้ํา 3 ถ้วย ให้เหลือ 1 ถ้วย ผสมน้ําตาลนดิหน่อย ดื่มแต่น้าํ
เวลา 15.00 น. 

ลูกเชอร์รี่ 5 ลูก รับประทานเวลา 22.00 น. บํารุงเลือด  
รับประทานติดต่อกนั 5 วัน หยุด 10 วันแล้วรับประทานอีก 5 วัน 
เมล็ดในลกูบว๊ยเป็นกรดสามารถละลายนิว่ได้ แต่ก็สามารถทําลายเมด็เลือดแดงได้ดว้ย การบํารงุเลือดด้วยผล

เชอร์รี่กจ็ะทําให้ร่างกายไมอ่่อนเพลีย เกิดความสมดุล 
การรับประทานอาหารที่วิสภาค (ไมถู่กโรคกัน) กจ็ะเกดิปฏกิิริยาที่เป็นโทษแก่ร่างกาย เช่น เต้าหู้ ถ้าจะให้ปลอด

นิ่ว ก็ตอ้งทอดในน้ํามันถั่วลสิงเสียก่อน เพื่อละลายหนิอ่อนสะตุที่อยู่ในเต้าหู ้
อนึ่ง ไข่และเต้าหู้กไ็มค่วรรบัประทานพร้อมกัน เพราะโปรตีนทั้งสองฝ่ายวิสภาคกนั 
ท่านที่ชอบรับประทานเนื้อปู ต้องงดรับประทานลูกพลบัหลังอาหาร จะมอีาการถ่ายท้องรุนแรงมาก 
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โรคตับแข็งโรคตับแข็ง  
แบ่งสาเหตุออกเป็น 4 ประเภท 
สาเหตุ 1 ผู้ที่ทํางานโรงงาน ทํากลางวันและกลางคืน ด้วยธุรกิจที่ต้องทํากลางคนื เช่น งานบญัชี ต้องอดทนมาก 

เมื่อถึงเวลาที่เลือดจะเดินเวียนไปที่ตับ (เวลาตี 3) ก็หมดแรงเสียแลว้นานเข้าตับจะร้อนจัด และค่อยๆ แข็งตามกาลเวลา
ที่อดนอน 

รับประทานองุ่นแหง้ 30 ลูก เวลา 10.00 น. โดยดืม่น้าํโซดาเสียก่อนครึง่ถว้ย แลว้จงึรับประทานองุ่นแห้ง เวลา 
22.00 น. ให้รับประทานยารักษาตับ ชือ่หลิวเคอ่กาน ครั้งละ 1 ขวด ยานี้มีที่ไต้หวัน ไม่ทราบว่าร้านยาในเมอืงไทยสัง่มา
ขายหรือเปล่า ทั้ง 2 เวลานี้ ใช้ตดิตอ่กัน 10 วัน 

สาเหตุ 2 เกิดจากโรคทางใจ เครียดเพราะถูกภาวะแวดล้อมกดดัน ทําใจไม่ไดจ้ึงนอนไม่หลับ 
มะละกอสุกครึง่ลูก จิ้มน้ําผึ้ง รับประทานเวลา 10.00 น. น้ําคั้นหน่อไม้ฝรั่ง 1 ถ้วย ผสมน้ําผึ้ง 1 ช้อนชา ดื่มเวลา 

22.00 น. ทั้ง 2 เวลานี้ รับประทานติดต่อกัน 10 วัน 
สาเหตุ 3 เกิดจากความเศรา้โศกรุนแรง เสียน้ําตามาก 
องุ่นสด 30 ลูก รับประทานเวลา 10.00 น. (คายกากทิ้ง) ถ้าไมม่ีองุน่สด จะใช้องุน่กระป๋องก็ดืม่แต่น้ําเท่านั้น ครั้ง

ละ 1 ถ้วย บว๊ยแห้ง 15 ลูก เอาผิวนอกออกโดยชงด้วยน้ําเดือด ปิดฝาไวส้ักครู่ แกะเนื้อออก ตม้กับน้ํา 3 ถ้วย ให้เหลือ 1 
ถ้วย พอเย็นผสมน้ําผึ้ง 1 ช้อนชา (อย่าเติมน้ําผึ้งเวลาน้ําบ๊วยยังรอ้นอยู่ จะไมไ่ดผ้ล) กรองแลว้ดืม่แต่น้ํา เวลา 22.00 น. 
รับประทานติดต่อกนั 10 วนั ทั้ง 2 เวลา 

สาเหตุ 4 เกิดจากดืม่จดั ในตับมแีอลกอฮอลม์าก โรคตับแข็งชนิดนี้รักษายากมาก ผู้ป่วยจะมีอาการคอแห้งผาก 
กลางดกึต้องลุกขึ้นดื่มน้ําเย็นๆ จึงจะรู้สึกดขีึ้น 

ใบชาอูหลง (ชาไตห้วัน) 2 ถว้ย ชงด้วยน้ําเดือด รอจนน้าํชาเย็น เทกากทิ้ง ผสมน้ําผึ้ง ดื่มเวลา 10.00 น. ดื่มยา
รักษาตับ หลวิเค่อกาน 1 ขวด เวลา 16.00 น. องุ่นกระป๋อง ดืม่แต่น้ําครั้งละ 1 ถ้วย เวลา 22.00 น. ใชต้ิดตอ่กัน 15 วัน 
ทั้ง 3 เวลา 
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กระเพาะปัสสาวะอักเสบกระเพาะปัสสาวะอักเสบ  
บ๊วยแหง้ 5 ลูก มะนาวครึ่งลูก และมะเฟือง 2 ลูก หั่นเป็นแว่นๆ ตม้กับน้ํา 2 ถ้วยครึ่ง ต้มให้เหลือ 1 ถ้วย เหยาะ

น้ําตาลนิดหน่อย ดืม่เวลา 17.00 น. ติดต่อกนั 5 วัน 
 

ทางเดินปัสสาวะอักเสบทางเดินปัสสาวะอักเสบ  
บ๊วยแหง้ 2 ลูก อมเวลา 17.00 น. พอจืดคายกากออก อมเม็ดที่สองต่อ คายกากเช่นเดียวกัน อมติดต่อกัน 3 วัน 

 

ริดสีดวงทวารริดสีดวงทวาร  
ริดสีดวงทวาร นอกและใน ทดลองใช้ทีละสูตร 
สูตร 1 กัวะผี่เฉ้า (ไม่มใีนไทย มีเฉพาะที่ไต้หวัน) ผัดกับน้ํามันถัว่ลิสง ใชไ้ฟอ่อนผัดให้ได้ 20 นาที ห้ามเหยาะ

เครื่องปรุงรสทุกชนดิ ควรใช้หมอ้แก้วผัด หา้มรับประทานอย่างอื่นพร้อมกัน เมือ่รับประทานยานี้แลว้ ตอ้งรออีก 2 
ชั่วโมง จึงจะรับประทานอาหารได้ ตลอดวันอย่ารับประทานหัวหอมแดง หอมใหญ่ หรือตน้หอม 

สูตร 2 เวลา 16.00 น. รับประทานองุ่นแห้ง 30 ลูก ตดิต่อกัน 1 เดือน และตอ้งบริหารร่างกายอย่างสม่ําเสมอ 
 

โรคบิดโรคบิด  
ต้องระวังเรื่องอาหารและน้ําดื่มจงหนกั 
ฝรั่ง 2 ผล ยิ่งสุกยิ่งดแีคะเมล็ดออกให้หมด เติมน้ําต้มสุกแต่เย็นแลว้เล็กน้อย ปั่นดื่มแต่น้ํา 
มะละกอสุก 1 ลูก ปอกเปลอืกหั่นเป็น 4 ส่วนรับประทานเพียงส่วนเดียวจงึจะได้ผล (สูตรนี้ห้ามใชก้ับผู้สูงอายุ 60 

ปีขึ้นไป ) 
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โรคเบาหวานโรคเบาหวาน  
รักษาโดยแบ่งเป็น 4 ฤดู ห้ามรับประทานลกูสาลี่ ส้มทุกชนดิรวมทั้งสม้ทองลกูเลก็ๆ มะเขือเทศ น้ําตาลทุกชนิด 
ฤดูร้อน  เมลด็มะละกอ 100 เมล็ด เมล็ดลําไย 50 เมลด็ เมล็ดลิ้นจี่ 50 เมล็ด ทั้งหมดนี้ปั่นละเอียดพร้อมกนั ต้ม

กับน้ํา 4 ถ้วย เดือดแลว้ตม้ต่ออีก 10 นาที เหยาะเกลือนิดหนอ่ย กรองดื่ม 1 ถ้วย เวลา 17.00 น. และอีก 1 ถ้วย เวลา 
23.00 น. ติดต่อกนั 10 วัน ครบ 10 วันแลว้ ลองใหห้มอตรวจปัสสาวะ อาการจะดขีึ้น หยุดเสีย 10 วนั เริ่มทําติดตอ่กัน
อีก 10 วัน ปัสสาวะจะปกต ิ

ฤดูฝน  เมล็ดมะเฟือง 30 เมล็ด เมลด็ส้ม 30 เมล็ด เมล็ดลิ้นจี่ 30 เมล็ด ทั้งหมดนี้ป่นละเอียดพรอ้มกนั ตม้กับ
น้ํา 4 ถ้วย เดือดแล้วต้มตอ่อีก 10 นาที เหยาะเกลือนดิหน่อย ดืม่เวลา 16.30 น. 1 ถ้วย 22.00 น. อีก 1 ถ้วย ติดต่อกัน 
10 วัน แลว้หยุดให้แพทย์ตรวจปัสสาวะ อาการดขีึ้น หยุด 10 วัน แลว้เริ่มทําตอ่อกี 10 วัน ปัสสาวะจะปกติ กท็ําอีก 10 
วัน ติดต่อกนั 

ฤดูปลายฝนต้นหนาว  เปลือกส้ม 3 ลูก แครอท 3 หัว ไม่ตอ้งปอกเปลือก ล้างสะอาด หั่นเป็นแว่นๆ เมล็ดลาํไย 
50 เมล็ด ป่นละเอียด ตม้กบัน้ํา 5 ถ้วย เดือดแล้วต้มตอ่อีก 10 นาที เหยาะเกลือนิดหน่อย ดืม่เวลา 17.00 น. 1 ถ้วย 
23.00 น. 1 ถ้วย ติดต่อกัน 10 วัน ใหแ้พทย์ตรวจปัสสาวะ หยุด 10 วัน เริ่มใช้สูตรนี้อีก 10 วัน 

ฤดูหนาว  เมล็ดมะระ 30 เมล็ด เมลด็ส้ม 30 เมล็ด เมล็ดมะเฟือง 30 เมล็ด ปั่นละเอียดต้มกับน้ํา 4 ถ้วย เดือด
แล้วต้มต่ออกี 10 นาที เหยาะเกลือนิดหน่อย ดืม่เวลา 17.00 น. 1 ถ้วย 23.00 น. อีก 1 ถ้วย ติดต่อกนั 10 วนั หยุดให้
แพทย์ตรวจ อาการดขีึ้น หยุดใช้ยา 10 วัน แลว้ใช้อกี 10 วัน 

ผู้เป็นเบาหวานห้ามรบัประทาน สาลี่ ส้ม ส้มกิก๊ มะเขอืเทศ และน้ําตาล 

 
นิ้วมือเจ็นิ้วมือเจ็บปวดบปวด  

นิ้วมือเจ็บปวด ทํางานไมส่ะดวก เวลาใช้น้ํา ควรเป็นน้าํอุ่น  
ลูกเชอร์รี่ 5 ลูก รับประทานเวลา 14.00 น. ติดต่อกัน 5 วัน (ลูกเชอร์รี่สดไม่มี ใชเ้ชอร์รี่กระปอ๋งกไ็ด)้ 
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โรคปวดข้อโรคปวดข้อ  
โรคปวดข้อ เป็นได้ทั้งผู้ที่บริโภคน้อยเกินไปหรือมากเกินไป โดยเฉพาะทารกได้รับอาหารไมพ่อ หรือไมใ่ชอ่าหาร

ที่มีประโยชน์ บางทีมีพิษเสียด้วย สังเกตที่มารดาตัง้ครรภ์อาเจียนมาก ทารกจะ ไมแ่ขง็แรง โตขึ้นถา้รักษาตวัไมด่ีก็เป็น
โรคไขกระดูกนอ้ย เป็นโรคปวดข้อได ้

เมื่อหายดแีล้วให้พยายามทําดี วิบากจะได้หมดไป ไมก่ลับเป็นอีก สงัเกตเวลาดืม่สูตร (ก) ไปได้ 2 วนั ไม่รู้สึกดีขึ้น 
ต้องเป็นวิบากกรรมแน่ จงอธิษฐานจะทํากรรมดีชดใชส้ม่ําเสมอ 

(ก) สําหรับหน้าร้อน  มะเฟือง 5 ลูก หั่นขวาง ตม้กับน้าํ 3 ถ้วย ให้เหลือ 2 ถ้วย เหยาะน้ําตาลนดิหน่อย ดื่มเวลา 
17.00 น. และ 22.00 น. ติดต่อกัน 5 วัน 

(ข) สําหรับหน้าฝน  ลําไยสด 50 ลูก ปอกเปลือกแลว้ตม้กับน้ํา 3 ถ้วย ให้เหลือ 2 ถ้วย ดืม่เวลา 17.00 น. อุ่นให้
ร้อน ดื่มอกี 1 ถ้วย เวลา 22.00 น. ติดตอ่กัน 5 วัน 

(ค) สําหรับปลายฝนต้นหนาว  มะเฟือง 5 ลูก หั่นขวาง เมล็ดลูกบ๊วยแห้ง 5 เมล็ด บุบใหแ้ตก ลําไยแห้ง 20 ลูก 
ต้มกับน้ํา 3 ถ้วย ใช้ไฟออ่นๆ จนเหลือ 2 ถ้วย ดืม่เวลา 17.00 น. 1 ถ้วย อีกถ้วยกอ่นดื่ม ต้องอุ่นให้ร้อน เวลา 22.00 น. 
ติดตอ่กัน 5 วัน 

(ง) สําหรับหน้าหนาว  เมลด็บ๊วยแห้ง 30 เม็ด (ใช้น้ําเดือดที่เย็นแล้ว แชไ่ว้สักพัก จึงค่อยแคะเนื้อออก ใชแ้ต่
เมล็ด บุบให้แตก) องุ่นแห้ง 30 ลูก มะเฟือง 1 ลูก หั่นตามขวาง เมล็ดสม้สีทอง 10 เมล็ด บุบให้แตก ตม้ทั้งหมดกับน้ํา 3 
ถ้วยครึง่ ให้เหลอื 2 ถ้วย ดืม่ 1 ถ้วย เวลา 17.00 น. และดื่มอกี 1 ถ้วย (อุ่นให้ร้อน) เวลา 22.00 น. ติดต่อกนั 5 วัน 

ถ้ารับประทานแล้วไม่หาย ต้องขอฟ้าดินเป็นพยาน จะละนิสัยและพฤติกรรมที่ไมด่ี จะพยายามสร้างความดี เพื่อ
ชดเชยกรรมชั่วในชาติปางก่อน 
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โรคปวดข้อในสตรีโรคปวดข้อในสตรี  
สูตร 1. เห็ดหอม 3 ดอก หัน่ละเอียด ใช้ผักแขนงแทนฮวยไฉ่ (ไม่มใีนไทย มีที่ไต้หวัน) ใชแ้ตด่อกขาว หั่นแล้ว

ประมาณครึ่งถว้ย เกาจัง่ทะฮวย (ไมม่ีในไทย มีที่ไต้หวนั) ใช้ดอกกะเพราแทน 10 ยอด ผัดเห็ดหอมด้วยน้ํามนัถั่วลิสง 
หอมดแีลว้ใสด่อกผักแขนงและยอดกะเพรา ไมต่้องผัดนาน รับประทาน กอ่นนอน ติดตอ่กัน 5 วัน 

สูตร 2. เห็ดหอม 3 ดอก หัน่ละเอียด ดอกไม้จีน 10 ดอก มันเทศหั่นเลก็ๆ ครึ่งถว้ย ผักชี 5 ต้น ผัดเห็ดหอมกบั
น้ํามันถัว่ลิสงจนหอม จงึใสด่อกไมจ้ีนและมันเทศ ตามด้วยผักชีทั้งต้น เกลือนดิหนอ่ย รับประทานก่อนนอน 5 วัน 
ติดตอ่กัน รับประทานได้ทุกฤดูกาลทั้ง 2 สูตร 
 
ปวดเมื่อยปวดเมื่อย  

ผู้อยู่ในวัยเรียนที่ปวดเมื่อย เนื่องจากไมไ่ด้รับอาหารเชา้เพียงพอ บางคนไม่ได้รับประทานเลย กลางคืนหิว ตบัจึง
ร้อน 

สูตร 1 องุ่นแหง้ 20 ลูก รับประทานเวลา 10.00 น. มะเฟือง 1 ลูก จิ้มน้ําผึ้ง รับประทานก่อนนอน ทั้ง 2 สิ่งนี ้
รับประทานติดต่อกนั 5 วัน ตับจะหายรอ้น ริมฝีปากไมแ่ห้ง ลิ้นไม่เป็นฝ้า 

เมื่อตับหายรอ้น ต้องบํารุงสมองก่อนด้วยอาหารเจ ดงัต่อไปนี้  
สูตร 2 เห็ดหูหนูขาว ต้มกับน้ําพอสมน้ําสมเนื้อ เหยาะน้ําตาลนิดหน่อย รับประทานก่อนนอน 5 วนั ติดตอ่กัน ทํา

ให้สมองโปร่งใส 
สูตร 3 ถั่วลันเตา 15 เมล็ด ใชแ้ทนอว้งตี้เตา้ มีที่ไต้หวนั ไม่มใีนเมอืงไทย ข้าวแดงหรือข้าวซอ้มมือครึง่ถว้ย ทั้ง 2 

สิ่งต้มในน้ํา 2 ถ้วย จนข้าวเป็นโจก๊ เหยาะน้ําตาลนิดหน่อย รับประทานกอ่นนอน 1 ถ้วย ตดิตอ่กัน 5 วัน เป็นการบํารุง
สมองก่อน  

เมื่อพ้น 15 วันแลว้ จงึเริ่มขจดัความปวดเมื่อย จึงจะได้ผลด ี
สูตร 4 มะเฟือง 3 ลูก หั่นขวาง ตม้กับน้ํา 3 ถ้วย ให้เหลือ 2 ถ้วย ดื่มเวลา 17.00 น. 1 ถ้วย อกี 1 ถ้วย อุ่นให้

ร้อน ดื่มเวลา 22.00 น. ติดต่อกัน 10 วัน 
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ปวดเมื่อยทั้งตัวปวดเมื่อยทั้งตัว  
หน้าร้อนนอนเปดิพัดลมตลอดคืน ความเย็นเข้าไปในขมุขน จะปวดเมื่อยไปทั้งตัว ควรตัง้ฉากพัดลมไว้ห่างกับ

ลําตัว 1 เมตรจะปลอดภัย  
สูตร 1 แตงโม 8 ตําลึง (ครึง่ลูกเล็ก) ปอกเปลอืกแคะเมล็ดออก คั้นแล้ว กรองเสยีครั้งหนึ่ง จึงใส่ผงชะเอมจนี

หนัก 4 สลึง ผสมในน้ําแตงโม ดืม่ทันทีครั้งเดียว อย่างช้าๆ หลังอาหารกลางวัน 
สูตร 2 ใบมันเทศ 8 ตําลึง อ้อย 8 ตําลึง แยกคั้นแต่น้าํผสมกัน ดืม่ทันทีหลงัอาหารเช้า 
สูตร 3 มันเทศ 8 ตําลึง ปั่นแล้วคั้นเอาแต่น้ํา มะนาว 1 ลูก (เลือกผิวเหลืองแลว้) บีบมะนาวลงในน้ําคั้นมันเทศ 

คนให้เข้ากัน ดืม่ทันทีหลงัอาหาร 
สูตร 4 อ้อยแดง 1 ชั่ง ไม่ตอ้งปอกเปลอืก ล้างให้สะอาดควั่นเป็นท่อนๆ ผักปวยเลง้ 4 ตําลึง ล้างสะอาด ตม้ทั้ง

ต้น ทั้งสองสิ่งต้มกบัน้ํา 6 ถ้วย เดือดแลว้ตม้อีก 20 นาที แบ่งดืม่จนหมด หลังอาหาร 3 เวลา 
สูตร 5 เจี๋ยโถวช่าย 1 หัว มเีฉพาะที่ไต้หวนั ท่านใหใ้ช้ผักกาดแกว้แทน ล้างแล้วหัน่พอคํา แตงโมหนกั 4 ตําลึง 

ปอกเปลือกแคะเมล็ดออก คั้นแตน่้ํา โรยลงบน ผักกาดแกว้ให้ทั่วทุกใบ ทิ้งไว้ครึ่งชั่วโมง รับประทานหลงัอาหาร 
สูตร 6 ฝรั่งสุกงอม 9 ผล องุ่นสด 9 ลูก คั้นพร้อมกัน ผสมให้เข้ากันดี ดื่มแต่น้ํา หลังอาหาร วันละครัง้ 
 

แขนขาปวดเมื่อยและชาแขนขาปวดเมื่อยและชา  
โสมคน 5 ชิ้น ชะเอมจีน 5 ชิ้น ลําไยแห้ง 20 ลูก ชงด้วยน้ําเดือดจัด 1 ถ้วย ปิดฝาไว้ พอมีกลิ่นโสม ก็ดื่มแตน่้าํ 

เวลา 14.00 น. สําหรับแขน และ 17.00 น. สําหรับขา ติดต่อกัน 5 วัน 
 
แขนขาอ่อนเปลี้ยแขนขาอ่อนเปลี้ย  

ถ้ามีอาการแขนขาอ่อนเปลีย้ ตาแสบ ลมืไมข่ึ้น ปวดเมือ่ยกระดกูสันหลงั ปากแห้งขม 
เผือก 1 หัว (ก่อนปอกอย่าให้ถกูน้ํา) ปอกแลว้หั่นเล็กๆ พอคําผสมน้ําตาลที่ต้มเป็นน้ําเชื่อมพอหวานอ่อนๆ และ

แป้งสาลี คลุกให้พอดกีับเผือก ใช้น้ํามันถั่วลิสงทอดใหสุ้ก แบ่งรบัประทานให้หมดในวันเดียว ค้างคืนไม่ด ี
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อากาศแปรปรวนอากาศแปรปรวน  
ปลายฝนต้นหนาว อากาศรอ้นๆ หนาวๆ แปรปรวนควรระวังลมที่เปลี่ยนทิศทาง  
น้ําลิ้นจีก่ระป๋อง 1 ถ้วย ดื่มเวลา 13.00น. อย่ารับประทานเนื้อลิ้นจี ่
น้ําองุ่นกระป่อง 1 ถ้วย ดื่มเวลา 16.00 น. อย่ารับประทานเนื้อองุ่น 
อ้อยยาว 1 ฟุต ปอกเปลือก ควั่นแลว้เคี้ยว กลืนแต่น้ํากากทิ้งไป หรือจะคั้น แต่น้ําดื่มกไ็ด้ เวลาก่อนนอน ดืม่

ติดตอ่กันให้ตรงเวลาทั้ง 3 วนั 
 

หัวค่ําร้อนจัด เช้ามืดเย็นจัดหัวค่ําร้อนจัด เช้ามืดเย็นจัด  
ตอนเข้านอนร้อนจัด เช้ามดืเย็นจัด นอนหลับสนิท ตื่นมาหนาวสั่น ร้อนกระทบหนาว เป็นไข้ได้ทันที 
สูตร 1 มะละกอสกุครึ่งลกู ปอกเปลือก หั่นพอคํา มะเฟือง 1 ลูก หั่นตามขวาง (เหมือนรูปดาว) กลว้ยหอมปอก

เปลือกหั่นเป็นแว่นๆ ใสน่้ําตาล 1 ช้อนชา ผสมให้เข้ากัน ครอบฝาไว้ครึ่งชัว่โมง ค่อยๆ รับประทานทีละน้อย ไม่ตอ้งให้
หมด  

สูตร 2 กล้วยหอม 1 ลูก ปอกเปลือก หัน่เป็นแว่นมะนาวผิวเหลือง 1 ลูก ฝานบางๆ ผสมน้ําตาลครึง่ชอ้นชา
ครอบฝาไว้ครึ่งชัว่โมง รับประทานทีละน้อย ไม่ต้องใหห้มด (ผู้ที่เป็นโรคกระเพาะอาหาร รับประทานไม่ได)้  

สูตร 3 มะนาว 1 ลูก หั่นบางๆ มะเฟือง 1 ลูก หั่นเป็นชิน้ๆ พอคํา หัวไชเท้า 1 หัว ปอกเปลือก หั่นเป็นแว่นๆ 
น้ําตาล 1 ช้อนชา ผสมให้เข้ากัน ครอบฝาไว้ 1 ชั่วโมง จึงค่อยๆ รับประทาน ไมต่อ้งใหห้มด 
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ร่างกายอบอุ่นไม่เพียงพอร่างกายอบอุ่นไม่เพียงพอ  
ฤดูหนาว ควรให้ความอบอุน่แก่ร่างกายอย่างเพียงพอ มือเท้า และ หน้าท้อง อย่าปล่อยให้เย็น มอื เท้า เย็น

นานๆ หัวใจจะเสียพลัง หนา้ท้องเย็น พลังการย่อยจะอ่อน ลมจะกําเริบ บางคนจะปวดท้อง 
สูตร 1 อ้อยด้านหวัลํายาว 5 นิ้ว ไม่ตอ้งปอกเปลือก ลา้งสะอาด ควั่นเป็นแว่น หัน่อีก 2 ครั้ง เป็น 4 ส่วน โสมคน 

10 ชิน้ เมล็ดลําไย 30 เมล็ด ป่นละเอียด ตม้กับน้ํา 4 ถ้วย เดือดแลว้ตม้อีก 10 นาที กรองแล้วดื่มอุน่จัดๆ หลังอาหาร 3 
เวลา 

สูตร 2 มะเฟือง 2 ลูก หั่นพอคํา ลําไยแห้ง 20 ลูก เมล็ดลําไย 20 เมล็ด ป่นละเอียด ต้มกับน้ํา 4 ถ้วย เดือดแลว้
ต้มอกี 10 นาที เหยาะน้ําตาลหน่อย กรองแลว้ดืม่ครัง้ละ 1 ถ้วย หลงัอาหาร 3 เวลา 
 

เลือดไม่หมุนเวียนเลือดไม่หมุนเวียน  
การทํางานย่อมต้องนั่งมาก ทําให้การหมุนเวียนของเลือดไม่สะดวก โดยเฉพาะที่หน้าท้อง ช่วงไหล่ เมือ่หมดหน้า

หนาวอากาศเปลี่ยน ตอ้ง ระวังให้เลือดหมุนเวียนทั่วตวัอย่างสมดุล 
สูตร 1 เมล็ดลูกท้อ 5 เมล็ด เมล็ดลําไย 10 เมลด็ เมล็ดลิ้นจี่ 10 เมล็ด ปั่นหรือโขลกละเอียด ต้มกับน้ํา 3 ถว้ย 

เดือดแล้วต้มอกี 10 นาที เติมน้ําตาล 1 ช้อนชา กรองแล้วดื่มครัง้ละ 1 ถ้วย หลงัอาหาร 3 เวลา  
สูตร 2 เปลือกกล้วยหอม 3 ลูก เปลือกส้ม 1 ลูก อ้อยยาว 5 นิ้วไมต่้องปอกเปลอืก ควั่นแล้วแบง่แต่ละขอ้เปน็ 4 

สว่น ตม้กับน้ํา 4 ถ้วย เดือดแลว้ตม้อีก 10 นาที เติมน้ําตาล 1 ช้อนชา ดื่มครัง้ละ 1 ถ้วย หลงัอาหาร 3 เวลา 
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เดี๋ยวร้อนเดี๋ยวหนาวเดี๋ยวร้อนเดี๋ยวหนาว  
ช่วงหมดฝน อากาศแปรปรวน เดี๋ยวรอ้นเดี๋ยวเย็น หวัค่ําอบอ้าว ตกดึก กระแสความเย็นในฤดปูลายฝนต้นหนาว

เข้าจู่โจม หม่ผ้าใส่เสือ้ ไม่พอก็เป็นไข้ได ้
สูตร 1 มะเฟืองดิบ 5 ลูก คัน้น้ํา ผสมผงโสมคน 1 สลึง ให้เข้ากัน ดื่มให้หมด ครั้งเดียว 
สูตร 2 ฝรั่งดิบ 5 ลูก ต้มทั้งลูก ชวนฉง 3 สลึง ตม้กับน้าํ 2 ถ้วย เดือดแลว้ตม้อกี 10 นาที ดื่มเมื่อน้ํายาอุน่จดัๆ 

หลังอาหารเช้า 
 

ตะครั่นตะครอตะครั่นตะครอ  
หน้าฝน ถ้ารูส้ึกตะครั่นตะครอ ควรรีบใช้สูตรใดสูตรหนึ่งเสียแต่เนิ่นๆ จะไดไ้มต่้องนอนซม 
สูตร 1 ลูกท้อ 5 ลูก แต่ละลูกใช้มดีเฉาะ 5 ครั้ง เมล็ดไม่ตอ้งแคะออก ตม้กับน้ํา 4 ถ้วย เดือดแล้วต้มอกี 10 นาที 

เติมน้ําตาลนดิหนอ่ย ดื่มครัง้ละ 1 ถ้วย หลังอาหาร 3 เวลา  
สูตร 2 เปลือกลิ้นจี่ 30 ลูก เนื้อลิน้จี่ 10 ลูก เมล็ดลิ้นจี ่30 เมล็ด ปั่นละเอียด ตม้กับน้ํา 4 ถ้วย เดือดแลว้ตม้อีก 

10 นาที เติมน้ําตาล 1 ช้อนชา กรองแลว้ดืม่ครั้งละ 1 ถ้วย หลังอาหาร 3 เวลา 
สูตร 3 เนื้อลําไย 30 ลูก เปลือกลําไย 30 ลูก เมล็ดลําไย 30 เมล็ด ป่นละเอียด ตม้กับน้ํา 4 ถ้วย เดือดแล้วตม้อีก 

10 นาที เติมน้ําตาลนดิหนอ่ย กรองแล้วดื่ม ครัง้ละ 1 ถ้วย หลังอาหาร 3 เวลา 
 

จาม น้ําตาไหลจาม น้ําตาไหล  
ถ้ามีอาการจาม น้ําตาไหล ปวดเมือ่ย ปวดศีรษะ ปวดหลังและคอ 
อ้อยแดงครึง่ลํา ล้างสะอาด ไมต่้องปอกเปลือก ควัน่เป็นคําๆ ต้มกับน้ําพอท่วมออ้ย เดือดแล้วต้มอกี 10 นาที 

ดื่มกอ่นอาหาร 3 เวลา 
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ต่อมทอนซิลอักเสบต่อมทอนซิลอักเสบ  
สูตร 1 ลูกลี้สด 5 ลูก ไม่ปอกเปลือก หั่นพอคํา ผสมกบัน้ําผึ้งให้ทั่วแช่ไว้ 1 นาที รับประทานเวลา 13.00 น. 

ติดตอ่กัน 3 วัน (ถ้ายังไม่หาย ให้ใช้สูตรที่ 2 หรือ 3) 
สูตร 2 ลูกท้อสด 1 ลูก ไมต่อ้งปอกเปลือก หั่นพอคําผสมน้ําผึ้งให้ทั่ว แชไ่ว้ 20 นาที รับประทานเวลา 13.00 น. 

3 วัน ตดิต่อกัน (ผู้มีอายุต่าํกว่า 30 ปี ห้ามรับประทาน สูตรนี)้  
สูตร 3 เนื้อแตงโมหั่นพอคาํ 1 ถ้วย ผสมน้ําผึ้งให้ทั่วแช่ไว้ 30 นาที รับประทานเวลา 13.00 น. 3 วันติดต่อกนั (ผู้

มีอายุเกิน 60 ปี ห้ามใช้สูตรนี)้ 
 

ปวดศีรษะรุนแรงปวดศีรษะรุนแรง  ((11))  
ลมฟ้าอากาศแปรปรวนได้เสมอ ต้องตัง้รับให้ทันท่วงทีบริหารร่างกาย ให้สม่ําเสมอ อย่าให้ความไมส่มดลุเกดิขึ้น

จะปวดศีรษะรุนแรง แขนขาอ่อนแรง หายใจขดัๆ ไม่ทั่วท้อง ความดันโลหิตสงุ หวัใจเต้นอ่อน 
สูตร 1 ฝรั่งดิบ 8 ลูก หั่นพอคํา ฝรั่งที่ผิวไมด่ีต้องปาดออกให้หมด ใส่น้ํา 3 ถ้วย ตม้เดือดแลว้ตม้อกี 10 นาที ดื่ม

ก่อนอาหาร 3 เวลา 
สูตร 2 ดอกไม้จีนสดครึง่ชัง่ ล้างให้สะอาด ตม้กับน้าํ 4 ถ้วย เดือดแลว้ตม้อีก 10 นาที ดื่มหลังอาหาร 3 เวลา 

 

ปวดศีรษะรุนแรงปวดศีรษะรุนแรง  ((22))  
ถ้ามีอาการปวดศีรษะรุนแรง ปวดเมื่อยขา หัวใจเต้นแรงไป คันตา ความดันโลหติสูง 
สูตร 1 ชะเอมจนี 1 ตําลึง ต้มกับน้ํา 3 ถ้วย ไฟอ่อนๆ 20 นาที แบ่งดืม่ 3 ครั้ง ทุก 3 ชั่วโมง 
สูตร 2 โสมคน หนกั 3 สลึง ผสมน้ํา 2 ถ้วย ต้มไฟอ่อนๆ 20 นาที ดื่มครัง้ละครึง่ถว้ย ทุก 3 ชั่วโมง 
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ป้องกันไข้หน้าหนาวป้องกันไข้หน้าหนาว  
หน้าหนาวลมแรง ใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย โดยเฉพาะ คอ ศีรษะ มือ เท้า และแก้ม สว่นหน้าอกและหลงัอย่า

ให้เย็น ก็จะไม่เป็นไข ้
องุ่นแห้ง 20 ลูก รับประทานเวลา 11.00 น. 
อ้อยยาว 1 ฟุต ปอกเปลือก เคี้ยวกลืนแต่น้ําออ้ย หรือคั้นดื่มเวลา 16.00 น. 
ลูกบ๊วยแห้ง 20 ลูก ต้มกับน้ํา 2 ถ้วย เดือดแล้วเตมิน้าํตาลนิดหน่อย ตม้อีก 10 นาที ดื่มกอ่นนอน รับประทาน

ติดตอ่กัน 4 วัน 
 

เกษตรกรป้องกันไข้หวัดเกษตรกรป้องกันไข้หวัด  
หน้าฝนเกษตรกรต้องระวังอย่าให้หลงัเย็น โดยเฉพาะท้ายทอยถึงตน้คอ ตอ้งให้อุน่อยู่เสมอ จะไม่เป็นหวดัไดง้่าย 
สูตร 1. ลิ้นจี่สด 10 ลูก รับประทานเวลา 10.00 น. บํารุงเลือด 
สูตร 2. ลิ้นจี่สด 8 ลูก รับประทานเวลา 16.00 น. บํารงุเลือดและประทังความหิว จนกวา่จะถึงเวลาอาหารเย็น 
สูตร 3. เมล็ดลิ้นจี่ 18 เมล็ด ป่นละเอียดต้มกบัน้ํา 3 ถ้วย เดือดแลว้ต้มอีก 10 นาที เติมน้ําตาล 1 ช้อนชา ดืม่

ก่อนนอน 1 ถ้วย ที่เหลืออย่าเสียดายบริโภคมากไปกลับเป็นผลเสียต่อร่างกายดืม่แต่พอด ีผู้ที่เป็นโรคปวดขอ้ก็จะหาย 
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หญิงมีครรภ์เป็นไข้หญิงมีครรภ์เป็นไข้  
หญิงมีครรภ์เป็นไข้ ไม่ควรรับประทานยาพร่ําเพรื่อระวังผลข้าเคียงที่จะกระทบถงึลูกดว้ย ควรสวมหมวกหรอื

โพกผ้าเวลานอน เช้าขึ้นน้ํามูกจะไมไ่หล ไมจ่ามด้วยตามลําคอ หวัไหล่ หลัง ตัง้แตท่้ายทอยถึงกน้กบ ถ้าได้รับความเย็น
มากก็เป็นหวัดได้เช่นกนั 

สูตร1. อ้อยทางหวัลํา ตัดยาว 5 ฟุตทั้ง 5 ลํา ไม่ปอกเปลือกล้างสะอาด ควั่นเป็นแว่น หั่นอีก 2 ครั้ง ได้เป็น 4 
ส่วน ต่อ 1 แว่น ผักชี 10 ต้น ไม่ตอ้งเดด็ออกเพียงแตล่อกใบเสียๆ ออก ล้างให้สะอาดจรงิๆ โดยเฉพาะโคนต้น อย่าใหม้ี
โคลนตดิอยู่ต้มกบัน้ํา 2 ถ้วย ให้เหลือ 1 ถ้วย พออุ่นจดัๆ ก็ดื่มให้หมดครัง้เดียว หลังอาหาร 

สูตร 2. หัวอ้อย 5 ท่อน (ตัดจากอ้อย 5 ลํา) แครอท 3 หัว หั่นตามขวาง เป็นแว่นต้มกับน้ํา 3 ถ้วย เคี่ยวดว้ยไฟ
ปานกลางให้เหลือ 1 ถ้วย ดื่มให้หมดครั้งเดียว หลงัอาหาร 

สูตร 3. อ้อย (ทางหัวลํา) 3 ท่อน หน่อไม้ฝรั่งชนิดขาว เลอืกทางต้นสีขาว 20 ต้น ต้มกับน้ํา 3 ถ้วย เคี่ยวดว้ยไฟ
ปานกลางให้เหลือ 1 ถ้วย ดื่มให้หมดครั้งเดียว หลงัอาหาร 

สูตร 4. แครอทหั่นบางๆตามขวาง 1 ลูก ไม่ต้องปอกเปลือก เปลือกกลว้ยหอม 3 ลูก แอปเปิล 1 ลูก หั่นเปน็ 4 
ชิ้น แคะเมล็ดออกให้หมด (เพราะเมล็ดผลไม้ทุกชนิดเป็นภัยตอ่ทารกในครรภ)์ ต้มกับน้ํา 3 ถ้วย ดว้ยไฟปานกลาง เคี่ยว
เหลือ 1 ถ้วยดื่มครั้งเดียวให้หมด หลงัอาหาร 

 
เป็นหวัดเพราะถูกละอองฝนเป็นหวัดเพราะถูกละอองฝน  

ฤดูฝน ระวงัอย่าให้ถกูละอองฝน จะเป็นไขห้วดัไดง้่าย 
องุ่นสด 20 ลูก รับประทานเวลา 10.00 น. ไม่กลืนกาก 
องุ่นสด 20 ลูก รับประทานเวลา 16.00 น. ไม่กลืนกาก 
น้ําผึ้งผสมน้ําโซดา 1 ถ้วย ดื่มกอ่นนอน 
รับประทานติดต่อกนัตลอด 3 วัน ควรใหต้รงเวลา 
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ไข้หัวลม ปลายฝนต้นหนาวไข้หัวลม ปลายฝนต้นหนาว  
ปลายฝน ต้นหนาว ควรอาบน้ําอุ่น ระวงัไข้หวัลม 
เปลือกส้ม 3 เปลือก เมล็ดส้ม 30 เมล็ด ปั่นละเอียด ลําไยแหง้ 20 ลูก ต้มกับน้ํา 4 ถ้วย เดือดแลว้ตม้อกี 10 

นาที เติมน้ําตาล 1 ช้อนชา กรองแล้วดื่ม ครัง้ละ 1 ถ้วย หลังอาหาร 3 เวลา 
 
ไข้หัวลม ไข้หัวลม ((ไข้ต้นหนาวไข้ต้นหนาว))  

ไข้หวัลม (ไขต้้นหนาว) ลมหนาวพัดมา ก็ทําให้ผู้มีสุขภาพ อ่อนแอเป็นไขไ้ด้ ต้องใสเ่สื้อให้อบอุ่น มีเสื้อแขนยาว 
(ควรยาวกว่าแขนสัก 50 ซม. มือจะอุ่น ไม่เป็นเหน็บชาเพราะความเย็น  
ผ้าพันคอ หมวกใสน่อน เปน็สิ่งจําเป็นยิ่ง) 

สูตร 1 โสมคน 2 สลึง ชวนฉง 3 สลึง ลูกเดือย 3 สลึง น้ํา 2 ถ้วย ตม้ไฟออ่นๆ 30 นาที (ผู้มีความดันเลือดสงู
ห้ามใช)้  

สูตร 2 เปลือกกล้วยหอม 3 ลูก เปลือกส้ม 3 ลูก ดอกไม้จีนสด 3 สลึง น้ํา 4 ถ้วย เดือดแล้วต้มอกี 10 นาที แบ่ง
ดื่ม 3 เวลา เช้า   กลางวัน   เย็น หลังอาหาร 

 
ไข้หวัดไข้หวัด--หน้าฝนหน้าฝน  

หน้าฝน ถูกละอองฝนก็เป็นไข้หวัดได ้
สูตร 1 ลูกท้อสด 3 ลูก หั่นตามขวางลูกละ 5 แว่น เมล็ดลูกท้อ 3 เมล็ด ปั่นหรือโขลกละเอียด ต้มกับน้ํา 3 ถว้ย 

เดือดแล้วต้มอกี 10 นาที เติมน้ําตาล 1 ช้อนชา กรองแล้วดืม่ครัง้ละ 1 ถ้วย หลงัอาหาร 3 เวลา  
สูตร 2 เปลือกลิ้นจี่สด 10 ลูก เนื้อลิ้นจี่ 10 ลูก ล้างใหส้ะอาด เนื้อลิ้นจี่ 10 ลูก รวมปั่นหรือโขลกละเอียด ต้มกับ

น้ํา 3 ถ้วย เดือดแล้วต้มอกี 10 นาที เหยาะน้ําตาล 1 ช้อนชา กรองแลว้ดืม่ครั้งละ 1 ถ้วย 3 เวลา หลังอาหาร 
สูตร 3 เปลือกลําไย 20 ลูก เนื้อลําไยสด 20 ลูก เมล็ดลําไย 20 เมล็ด ล้างสะอาด ปั่นหรือโขลกละเอียด ตม้กับ

น้ํา 3 ถ้วย เดือดแล้วต้มอกี 10 นาที เติมน้ําตาล 1 ช้อนชา กรองแลว้ดืม่ครั้งละ 1 ถ้วย 3 เวลา หลังอาหาร 
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ไข้หวัดไข้หวัด--ปลายฝนต้นหนาวปลายฝนต้นหนาว  
เปลือกส้ม 1 ลุก เมล็ดลิ้นจี ่10 เมล็ด ปั่นหรอืโขลกละเอียด อ้อยยาว 5 นิ้ว ควั่นเป็นแวน่ๆ แต่ละแวน่หั่นเปน็ 4 

ส่วน ตม้กับน้ํา 4 ถ้วย เดือดแลว้ตม้อีก 10 นาที ก่อนกรองใส่น้ําตาล 1 ช้อนชา ดื่มตอนอุ่นจัดๆ 3 เวลา หลังอาหาร 
 
ไข้หวัดไข้หวัด--ต้นหนาวถึงกลางหนาวต้นหนาวถึงกลางหนาว  

ระหว่างต้นฤดูหนาวถึงกลางฤดูหนาว ไข้หวัดจะเบาบาง แตก่็มผีู้เป็นไข้อยู่ประปราย 
อ้อยแดง 1 ฟุต แครอท 1 หัว มะนาว 1 ลูก หั่นตามขวางตม้กับน้ําพอท่วม เดือดแล้วต้มอกี 20 นาที แบ่งดืม่ 2 

เวลา เช้า เย็น หลังอาหาร 
 
ไข้กลางหนาวถึงปลายหนาวไข้กลางหนาวถึงปลายหนาว  

กลางฤดูหนาวถงึปลายฤดหูนาว อากาศหนาวจดั ผู้ที่ไม่ระวงัสุขภาพใหด้ี กจ็ะเปน็ไขก้ันมาก 
สูตร 1 ชวนฉง 3 สลึง เห็ดหูหนู 3 สลึง น้ํา 3 ถ้วย ต้ม 20 นาที รับประทานหลังอาหาร สูตรนี้สําหรับวันเริ่มเป็น 

ถ้าเกิน 2 วัน ต้องใช้สูตร 2 
สูตร 2 โสมคน ชวนฉง ชะเอมจีน หนักอย่างละ 3 สลึง รวมตม้ในน้ํา พอท่วม 20 นาที ก็แบ่งดื่มได้ 2 ครั้ง หลัง

อาหาร เช้า  เย็น 
 

ไข้หวัดปลาไข้หวัดปลายฤดูหนาวยฤดูหนาว--ตน้ฤดูร้อนตน้ฤดูร้อน  
อาการไข้ในชว่งนี้ มักจะมีน้าํมูกไหล เจ็บคอ ศีรษะหนัก เมื่อยถึงกระดูก ต้องพักผ่อนใหม้ากๆ 
สูตร 1 มันฝรั่ง 1 หัว ล้างผิวให้สะอาดมากๆ หั่นเป็นชิน้พอคํา ต้มน้ําพอท่วมมันฝรั่ง ให้เดือด 10 นาที (ห้ามผสม

เกลือหรือน้ําตาล) ดื่มแต่น้าํ หลังอาหารเชา้ 3 วัน ติดต่อกัน 
สูตร 2 ถ้าอาการยังไม่หายดี ต้มผักปวยเล้ง หนักครึง่ชั่ง ล้างอย่างใส่ใจ อย่าดงึกา้นออก ตม้ทั้งต้นกับน้าํ 3 ถ้วย 

เดือดแล้วต้มตอ่อีก 10 นาที ดื่มแต่น้ําผัก 3 เวลา ก่อนอาหาร (ห้ามผสมใดๆ) 
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ไข้กลับไข้กลับ  
ไขก้ลับเพราะถูกความร้อนหรือความเย็นจูโ่จม ผู้ที่ไข้ยังไม่ทันหายดี กก็ลับทรุดหนักอีก 
สูตร 1 โสมคน 3 สลึง ฟักเขียว (ยิ่งสดยิ่งด)ี 5 ตําลึง ตม้กับน้ํา 2 ถ้วย เดือดแล้วตม้อีก 15 นาที ดื่มก่อนน้าํยาจะ

เย็น หลังอาหารเช้า 
สูตร 2 ฟักเขียว 3 ตําลึง น้าํตาลกรวด 3 สลึง ต้มกับน้าํ 3 ถ้วย เดือดแลว้ตม้ตอ่อกี 10 นาที ดื่มแต่น้ํา หลงั

อาหาร 
สูตร 3 มะละกอ 1 ลูก ฟักเขียว 3 ตําลึง แตงไทย 1ลูก คั้นกรองแต่น้ํา ดื่มหลงัอาหาร 
สูตร 4 แตงโมลกูเล็ก ฟักเขียว แตงไทย อย่างละลูกแคะเมล็ดออก คั้นแต่น้ํารวมกัน ดื่มหลังอาหาร 
สูตร 5 เห็ดหูหนูขาว 1 ตําลึง ชวนฉง 3 สลึง โสมคน 2 สลึง น้ํา 5 ถ้วย ตม้ 30 นาที แบ่งดืม่แต่น้ํา หลงัอาหาร 3 

เวลา ในวันเดียว (ผู้ที่อายุต่าํกว่า 40 ปี ห้ามใชสู้ตรนี)้  
สูตร 6 กล้วยหอม 1 ลูก เอาแต่เปลือก ฝรั่งไม่ดิบหรือสุกเกินไป 2 ลูก อย่าปอกเปลือก ตม้ทั้งลกู (ห้ามผ่าเปน็

ซีกๆ) กับน้ํา 1 ถ้วย เดือดแล้วตม้อีก 10 นาที ดื่มหลังอาหารครั้งเดียว 
 

เป็เป็นไข้ศีรษะหนักนไข้ศีรษะหนัก  
คนที่อยู่ในกทม. เป็นไขง้่ายมาก เพราะในเมืองอากาศไม่บริสุทธิ์ ค่ําคืนก็ไม่ชอบนอนแตห่ัวค่ํา มักจะเลยเที่ยงคืน

เป็นส่วนมาก ศีรษะจงึหนักเพราะตับร้อน พลังร้อนของตับพุ่งขึ้นบน เป็นไขไ้ดง้่าย 
สูตร 1 อ้อยยาว 1 ฟุต ปอกเปลือก ล้างสะอาด ควั่นพอคํารับประทานเวลา 11.00 น. คายกากทิ้ง 
สูตร 2 มะละกอสกุ 1/4 ลูก ปอกเปลือก ควักเมล็ดทิ้ง รับประทานแต่เนื้อ เวลา 16.00 น.ก่อนอาหาร 
สูตร 3 องุ่นแหง้ 20 ลูก ตม้กับน้ํา 1 ถ้วยครึง่ เดือดแล้วตม้อีก 10 นาที เติมเกลอืนิดหนอ่ย ดื่มก่อนนอน  
ทั้ง 3 สูตรนี้ ควรรับประทานให้ตรงเวลา ตดิตอ่กัน 3 วัน 
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เป็นไข้ต้นฤดูฝนเป็นไข้ต้นฤดูฝน  
ฝนต้นฤดู ระวังเป็นไข้ น้ํามกูไหล จามบอ่ย เวียนศีรษะ ปวดเมื่อย ถึงกระดูก แขนขาเพลีย คอเจ็บ จมูกอักเสบ 

ปวดศีรษะข้างเดียว ระบบย่อยอ่อนแรง  
สูตร 1 มะเฟือง 2 ลูก แบ่งรับประทานครั้งละ 1 ลูก หลังอาหารเช้าและเย็น อย่าได้ใส่เครื่องปรงุรสใดๆ จะไร้ผล 

สูตร 2 แตงโมลกูย่อมๆ 1 ลูก แบ่งรบัประทานครัง้ละครึ่งลูก หลงัอาหาร เช้า   กลางวัน (คายกากทิ้ง) ภายในวัน
เดียว 

สูตร 3 ลูกลี้ 8 ลูก แบ่งรับประทานครั้งละ 4 ลูก หลังอาหารเช้า   กลางวัน ภายในวันเดียว 

สูตร 4 กล้วยหอมสุกงอมครั้งละ 1 ลูก หลังอาหารเช้า   กลางวัน   เย็น เมื่ออาการดีขึ้น รับประทานเพิ่มอีกไมเ่กิน 
4 วัน วนัละ 3 มื้อ มื้อละ 1 ลกู เช่นวนัแรก (ผู้เป็นโรคกระเพาะอาหารห้ามใช้สูตรนี)้  

สูตร 5 องุ่นสด 20 ลูก แบ่งรับประทาน 2 ครั้ง หลังอาหารเช้า เย็น 
สูตร 6 เก๊กฮวย (ดอกเบญจมาศจีน) 1 ตําลึง ต้มกับน้าํ 2 ถว้ย เดือดแลว้ตม้ตอ่อกี 10 นาที แบ่งดืม่ 2 ครั้ง หลัง

อาหารเช้า  เย็น 
สูตร 7 เต้าหู้ขาว 1 แผ่น ใช้น้ําสุกที่เย็นแล้วล้างให้สะอาดดี (ห้ามต้มให้ร้อน) โรยน้ําตาลนิดหน่อยให้ทั่วแผ่น ทิ้ง

ไว้ 5 นาที รับประทานทันทีให้หมด  
ลางเนื้อชอบลางยา จะรับประทานวันละสตูรดกู็ได้ ลว้นแตถู่กปากทั้งนั้น 
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เป็นไข้หน้าร้อนเป็นไข้หน้าร้อน--หลังฤดูฝนหลังฤดูฝน  
หนุ่มสาววัยเรียนกค็วรระวงั แม้หน้าร้อนก็เป็นไข้ได้ เมืองไทยพอผ่านฤดูหนาวก็เริ่มร้อนทันที หน้าฝนก็ควรระวัง

เช่นกัน 
สูตร 1 เปลือกกล้วยหอม 1 ลูก ลําไยแห้ง 20 ลูก เมล็ดลําไย 20 เมล็ด ปั่นด้วยเครื่อง หรือโขลกดว้ยครกหนิก็ได้

ให้ละเอียด รวมต้มกบั 3 ถ้วย เดือดแลว้ 10 นาที เติม น้ําตาล 1 ช้อนชา กรองแล้วแบง่ดืม่ครั้งละ 1 ถ้วย หลังอาหาร 3 
เวลา (หน้าฝน ระวังอย่าถูกลมใหม้ากนกั) 

สูตร 2 เนื้อลิ้นจี่สด 30 ลูก เมล็ดลิ้นจี่ 30 เมล็ด โขลกหรือปั่นให้ละเอียด รวมตม้กับน้ํา 4 ถ้วย เดอืดแลว้ตม้อีก 
10 นาที กรองแลว้อย่าเตมิอะไรอกีเป็นอันขาดดื่มครัง้ละ 1 ถ้วย 

สูตร 3 (หลังฤดูฝน) องุ่นแห้ง 20 ลูก เมล็ดลําไย 20 เมล็ด โขลกหรือปั่นละเอียด โสมคน 10 ชิ้น ต้มกับน้ํา 3 

ถ้วย เติมน้ําตาลนดิหน่อย กรองแล้วดื่มครัง้ละ 1 ถ้วย หลังอาหารเช้า  เย็น 

 
เป็นไข้หน้เป็นไข้หน้าหนาวาหนาว  

หน้าหนาวก็เป็นไข้ได้ง่าย ถา้ความอบอุ่นไม่พอ 
เปลือกกลว้ยหอม 2 ลูก เปลือกส้ม 2 ลูก ล้างก่อนปอกเมล็ดสม้ 30 เมล็ด ล้างสะอาด ปั่นหรือโขลกละเอียด 

อ้อยทางหวัลํายาว 5 นิ้ว ควั่นเป็นขอ้ๆ ไมต่้องปอกเปลือก ล้างให้สะอาดแต่ละขอ้หั่นเป็น 4 ส่วน ต้มกับน้ํา 4 ถ้วย เดอืด
แล้วต้ม อกี 10 นาที เติมน้าํตาล 1 ช้อนชา กรองแลว้ดื่ม ครั้งละ 1 ถ้วย หลังอาหาร 3 เวลา 

 
ไอไอ--สําหรับวัยหนุ่มสาวสําหรับวัยหนุ่มสาว  

สูตรนี้สําหรับวัยหนุม่สาว  
มะนาวครึ่งลูก ฝานเป็นแวน่ มะเฟือง 3 ผล หั่นตามขวาง เห็ดหอม 3 ดอก ต้มกบัน้ํา 3 ถ้วย ไฟอ่อนๆ ให้เหลือ 1 

ถ้วย เติมน้ําตาลนดิหนอ่ย ดื่มเวลา 15.00 น. ติดต่อกนั 3 วัน 
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ไอไอ--สําหรับวัยกลางคนสําหรับวัยกลางคน  
สูตรนี้สําหรับวัยกลางคนที่ไอด้วยหอบดว้ย 
โสมคน 5 ชิ้น ลําไยแห้ง 20 ลูก กิมกิก้(ส้มทองแห้ง) 5 ลูก ต้มกับน้ํา 1 ถ้วยครึง่ ไฟอ่อนๆ เดือดแล้วต้มอกี 5 นาที 

จิบเมื่ออุน่จดัๆ ได้ทุกเวลา 3 วันตดิตอ่กัน 
 

ไอไอ--สําหรัสําหรับวัยชราบวัยชรา  
สูตรนี้สําหรับวัยชรา 
โสมคน 5 ชิ้น ส้มทองแหง้ 2 ลูก เห็ดหอม 3 ดอก ตม้กับน้ํา 3 ถ้วย ไฟออ่นๆ ให้เหลือ 1 ถ้วย จิบเวลาไอ 

ติดตอ่กัน 3 วัน 
 

ไอไอ--ฤดูร้อนฤดูร้อน  
ไอ ต้องใช้สูตรใหต้รงกบัฤด ูควรอุ่นให้เดือดก่อนจิบ อุน่พอจึงจิบช้าๆ สูตรนี้สําหรบัผู้ที่ไอในหน้าร้อน 
มะเฟือง 2 ผล หั่นตามขวางเป็นรูปดาวบางๆ เปลือกสม้ 1 ลูก เมล็ดลูกบว๊ยแห้ง 5 เมล็ด ตม้กับน้ํา 2 ถ้วยครึ่ง 

ต้มไปสักครู่ จะเหลือน้ํา 2 ถ้วย เหยาะน้ําตาล 1 ช้อนชา ดื่มเวลา 11.00 น. อีก 1 ถ้วย รอไวด้ื่มเวลา 14.00 น. ก่อนดืม่
อุ่นเสียก่อน 

 

ไอไอ--ฤดูฝนฤดูฝน  
มะเฟือง 3 ผล หั่นตามขวางบางๆ ต้มกับน้ํา 3 ถ้วย ใหเ้หลือ 2 ถ้วย เติมน้ําตาล 1 ช้อนชา ดื่มเวลา 11.00 น. 1 

ถ้วย และ 14.00 น. อีก 1 ถ้วย ดืม่ติดต่อกัน 3 วัน 
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ไอไอ--ปลายฝนต้นหนาวปลายฝนต้นหนาว  
ปลายฝนต้นหนาว ควรมีผ้าพันคอบางๆ ใหอ้บอุ่นเสมอ สูตรนี้สําหรับผู้ที่ไอปลายฝนต้นหนาว 
เปลือกส้ม 1 ลูก อ้อยหัวลํา 3 ท่อน ยาวท่อนละ 5 นิ้ว ควั่นเป็นคําๆ ลําไยแหง้ 20 ลูก ต้มกบัน้ํา 2 ถ้วยครึ่ง ให้

เหลือ 2 ถ้วย เหยาะเกลือนดิหน่อย จบิครั้งละ 1 ถ้วย เวลา 11.00 น. และ 14.00 น. ดื่มตดิต่อกัน 3 วัน จิบเวลาอุ่นจดัๆ 
จะได้ผลดี ตอ้งจบิช้าๆ 

 

ไอไอ--ฤดูหนาวฤดูหนาว  
ฤดูหนาว จงใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกายอย่างพอเพียง สูตรนี้สําหรับผู้ที่ไอในฤดหูนาว 
อ้อยหัวลํา 3 ท่อน ยาวหัวละ 5 นิ้ว ควั่นเป็นแว่นๆ มะเฟือง 1 ลูก หั่นตามขวางเปน็รูปดาว ลําไยแห้ง 30 ลูก ใส่

น้ํา 3 ถ้วย ตม้ให้เหลือ 2 ถว้ย ดื่มเวลา 11.00 น. 1 ถว้ย และ 14.00 น. อีก 1 ถ้วย ต้องอุ่นให้ร้อนพอจิบไดจ้ึงจะได้ผล 
 

ปอดปอด  
ครูอาจารย์สอนศิษย์เหน็ดเหนื่อยเสียพลังมาก มักเป็นโรคเกี่ยวกับปอด ทางเดินหายใจ เจ็บคอ กล่องเสียงแหบ 

ศีรษะหนัก 
หน้าร้อน ฝานมะนาวบางๆ 5 แวน่ เมล็ดลําไย 20 เมลด็ ปั่นหรือโขลกละเอียด ลําไยแหง้ 20 ลูก ต้มกับน้ํา 3 

ถ้วย เดือดแลว้ตม้อีก 10 นาที เติมน้ําตาล 1 ช้อนชา กรองแลว้ดืม่ครั้งละ 1 ถ้วย หลังอาหาร 3 เวลา 
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วัณโรควัณโรค  
วัณโรค เกิดจากเหตุในชาตปิางก่อน ด้วยการที่เคยลอบวางเพลิง ฆ่าคน ก่อโจรกรรมมากอ่น ชาตินี้กจ็ะเป็นโรค

เกี่ยวกับปอดทั้งสิ้น ควรพิมพ์หนังสือธรรมะแจกไปก่อน แล้วอธิฐานจิตจะพิมพ์เนอืงๆ ผู้ยากจนสมทบทุนสกัเลม่สองเลม่
ก็ได้บญุกุศลเหลือหลาย เราให้ปญัญาแก่เขา เราก็ได้ดว้ย 

5 วันแรก  
สูตร 1 อวยเกียไฉ่ มีเฉพาะที่ไต้หวัน ต้องใช้ผักบุง้น้ําแทน 
ใช้ผักบุ้งน้ําแทน 20 ต้น ล้างให้สะอาด ไม่ตอ้งเดด็ออกจากกนั ต้มกับน้ํา 3 ถ้วย ให้เหลือ 1 ถ้วย เหยาะเกลือป่น

นิดหน่อย ดืม่เวลา 10.30 น. เป็นเวลา 5 วันติดตอ่กัน 
5 วันตอ่มา  
สูตร 2 เห็ดหอม 5 ดอก ล้างให้สะอาด ตม้กับน้าํ 1 ถ้วยครึ่ง ให้เหลอื 1 ถ้วย เหยาะเกลือป่นนดิหน่อย ดืม่เวลา 

10.30 น.ติดต่อกันอีก 5 วัน 
อีก 10 วันสุดท้าย  
สูตร 3 ดอกไม้จีนสด 10 ดอก ถ้าเป็นดอกแห้งต้องลวกน้ําร้อน บีบให้แห้ง พักไว้ เห็ดหอม 5 ดอก หั่นฝอย      

แครอทครึง่หวัหั่นฝอย หรอืไสดว้ยเครื่องไสจะดกีว่าหัน่ ผักชี 5 ต้น อย่าเด็ดออกจากกนั ล้างแล้วสะบัดน้ําออก พอน้ํามัน
ถั่วลิสงร้อน ใส่เห็ดหอมผัด จนหอมดี พักไว้ หรีไ่ฟใหอ้อ่นๆ ผัดแครอทจนนิม่ (อย่าเติมน้ํา คณุสมบตัิจะระเหยหมด) ใส่
ดอกไมจ้ีนที่ลวกแล้วและบบีน้ําออก สดุท้ายใส่ผักชี คนให้ทั่ว เหยาะเกลือป่นนดิหน่อย รับประทานเวลา 10.30 น. 
ติดตอ่กัน 10 วัน (ผู้ไม่เป็นโรคปอด รับประทานบ่อยๆ ปอดจะแข็งแรง) 
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มะเร็งมะเร็ง  
โรคมะเร็ง ถ้าเย็นจัดจะเป็นที่คอและจมกู เกิดจากการเป็นหวัด ไมไ่ด้รักษาให้หายขาด เป็นอยู่เรื่อยๆ ไม่ได้รับ

ความสนใจ สั่งสมนานเข้าจะกลายเป็นโรคร้าย 
สูตร 1 แปะเหน็กเต้ากงึ (ไม่มีในบ้านเรา) ต้องแทนดว้ยรากถั่วงอกหัวโต 5 ตําลึง ต้มกับน้ํา 10 ถ้วย เมื่อเดอืด หรี่

ไฟให้ออ่น ตม้อีก 1 ชั่วโมง ดื่มแต่น้ํา เวลา 11.00 น. 1 ถ้วย อีก 1 ถ้วย ดื่มเวลา 23.00 น. ทั้งสองเวลานี้ เลอืดเดินถงึ
คอและจมกูพอด ี

สูตร 2 รากองุ่นสด 5 ตําลึง ล้างให้สะอาด ตม้กับน้าํ 8 ถ้วย เดือดแลว้หรีไ่ฟ ให้ออ่นต้มอกี 45 นาที ดื่มเวลา
เดียวกับสตูร 1 

สูตร 3 รากลําไย 5 ตําลึง ตม้กับน้ํา 10 ถ้วย ดังสตูร 1 ดื่มเวลาเดียวกบัสูตร 1 
 

มะเร็งกระเพาะอาหารมะเร็งกระเพาะอาหาร  
มะเร็งกระเพาะอาหาร สาเหตุเกิดจากรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา หวิจนลืมไปบ่อยๆ ไม่ได้อาหารบํารุงที่

เพียงพอ ในบรรดามะเร็งทั้งหมด ที่กระเพาะอาหารรักษายากที่สุด 
ถั่วงอกหวัโต 10 ตําลึง ป่นละเอียด แปง้สาลีครึ่งถ้วย ผสมกันดแีลว้ตม้กับน้ํา 1 ถ้วยครึ่ง คอยคนอย่าให้ตดิกน้

หม้อ เดือดทั่วกันแลว้ พออุน่ก็ดื่มได้ เวลา 8.00 น. (3 ชั่วโมงก่อนใช้สูตรนี้ อย่ารบัประทานอาหารอืน่) และ 20.00 น. อีก
ครั้งหนึ่ง ก็ต้องให้ท้องว่าง 3 ชั่วโมงกอ่นเช่นกัน ทุกครัง้พอดื่มเสรจ็ต้องนอนนิ่งๆ ทันที ทําจิตเป็นสมาธ ิ
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มะเร็งตับมะเร็งตับ  
มะเร็งตับ สาเหตุจากเหนื่อยแล้วไมไ่ด้พัก รับประทานอาหารที่เป็นพิษ โดยไม่รู้ตวั ไม่รู้จักเลือกเฟ้นอาหารที่มี

ประโยชน ์
รากถั่วงอกหัวโต 8 ตําลึง โสมคน 2 สลึง ต้มกับน้ํา 11 ถ้วย เดือดแลว้หรี่ไฟให้ออ่น ต้มอกี 40 นาที  
หน้าร้อนและหน้าฝน ดืม่เวลา 9.00 น. และเวลา 21.00 น. 
ถ้าเป็นหน้าหนาว ดื่มเวลา 9.30 น. และเวลา 22.30 น.  
แต่ละฤดู การไหลเวียนของเลือดช้าเร็วกว่ากัน ตอ้งจาํให้ได ้

 

มะเร็งมดลูกมะเร็งมดลูก  
มะเร็งมดลูก มกัเกิดกับหญงิกลางคน นอกจากไมไ่ด้พักผ่อนแลว้ อาหารก็ไมค่่อยเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย บาง

คนแท้งบอ่ย บางคนเพศสัมพันธ์มากไป 
สูตร 1 มันฝรั่งครึ่งชั่ง ไมป่อกเปลือก ต้องล้างให้สะอาดจริงๆ ดว้ยสําลถีูให้ทั่ว ปั่นละเอียด คั้นเอาแต่น้ําดืม่ วนั

ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 1 ถ้วย ตามเวลา ดงันี้ 8.30 น. 10.30 น. 13.30 น. 16.30 น. และก่อนนอน 
สูตร 2 ตดหมตูดหมา หรือกระพังโหม (โกยไสติง๊) หนกัครึ่งชั่ง ปั่นดื่มแต่น้ํา 5 เวลา ดังสูตร 1 
สูตร 3 ดอกไม้จนีครึ่งชั่ง ปัน่ดื่มแต่น้ํา 5 เวลา ดังสตูร 1 
สูตร 4 มะละกอดิบลูกเท่าไข่เป็ด ครึ่งชั่ง ปัน่ดื่มแต่น้าํ 5 เวลา ดังสตูร 1 
สูตร 5 สับปะรดดิบขนาดเท่าปากชามที่ไม่ใหญ่นกัหนกัครึ่งชั่ง ปอกเปลือก ต้มกบัน้ํา 2 ถ้วย 15 นาที ดื่มแต่น้ํา 5 

ครั้ง ดังสตูร 1 
ลองทีละสตูร คงถกูกับอาการสักสูตรหนึง่ วันหนึ่งๆ ตอ้งใช้สับปะรด 5 ลูกเล็ก เพราะต้องดื่มตามเวลาที่กําหนด

ไว ้
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