
พทุธวัจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! เธอทั้งหลายจงเพียรเผากิเลส  
อยาไดเปนผูประมาท  

อยาเปนผูที่ตองรอนใจ ในภายหลังเลย 
 

นี่แล เปนวาจาเครื่องพรํ่าสอนเธอทั้งหลาย ของตถาคต 
 
 

 
 



 
พระธรรม คือ พระพุทธ 

 
อานนท !  ความคิดอาจมีแกพวกเธออยางนี้วา 
ธรรมวินัยของพวกเรามีพระศาสดาลวงลับไปแลว 

พวกเราไมมีพระศาสดาดังนี้ 
 

อานนท !   พวกเธออยาคิดดังนั้น 
อานนท !   ธรรมก็ดี   วินยัก็ดี 
ที่เราแสดงแลว   บัญญัติแลว 

แกพวกเธอทั้งหลาย 
 

ธรรมวินัยนั้น 
จักเปนศาสดาของพวกเธอทั้งหลาย 

 
โดยกาลลวงไปแหงเรา 

 
( มหาปรินพิพานสูตร  มหา.  ที.  ๑๐/๑๕๙/๑๒๘. )                     พุทธวัจน 
 
 
 
 
 
 

 
 



พทุธวัจน 
 

( คําสอนจากพระโอษฐของพระพุทธเจา ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ จัดทําเพื่อเปนธรรมทาน ไมสงวนสิทธ์ิในการพิมพหรือเผยแผ ” 
 
พิมพครั้งที่ : ๔ / มกราคม ๒๕๕๑ / จํานวน ๗,๕๐๐ เลม  
 
----------------------------------------------------------------------------- 

พิมพที่   : บริษัท คิว พริ้นท แมเนจเมนท จํากัด 
โทรศัพท : ๐๒-๘๐๐-๒๒๙๒, ๐๘๔-๙๑๓-๘๖๐๐ 
โทรสาร  : ๐๒-๘๐๐-๓๖๔๙ 
 



เนื้อแทที่ไมอันตรธาน 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! พวกภิกษุบริษัทในกรณีนี,้ สุตตันตะเหลาใด   
ที่กวีแตงข้ึนใหม   เปนคํารอยกรองประเภทกาพยกลอน   มีอักษร
สละสลวย   มีพยัญชนะอนัวิจิตร  เปนเรื่องนอกแนว  เปนคํากลาว
ของสาวก,  เม่ือมีผูนําสุตตันตะเหลานั้นมากลาวอยู;  เธอจักไมฟง
ดวยดี ไมเง่ียหูฟง ไมตั้งจิตเพื่อจะรูทั่วถึง และจักไมสําคัญวาเปนส่ิง
ที่ตนควรศึกษาเลาเรียน. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! สวนสุตตันตะเหลาใดที่เปนคําของตถาคต 
เปนขอความลึก  มีความหมายซึ้ง  เปนชั้นโลกุตตระ วาเฉพาะ
เรื่องสุญญตา,   เมื่อมีผูนาํสุตตันตะเหลานั้นมากลาวอยู;   เธอ
ยอมฟงดวยดี ยอมเงี่ยหฟูง ยอมตั้งจิตเพื่อจะรูทั่วถึง  และยอม
สําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษาเลาเรียน   จึงพากันเลาเรียน  ไต
ถาม ทวนถามแกกันและกนัอยูวา“ขอนี้เปนอยางไร?มีความหมาย
กี่นัย?”  ดังนี้.   ดวยการทําดังนี้  เธอยอมเปดธรรมที่ถูกปดไวได,  
ธรรมที่ยังไมปรากฏ เธอก็จะทําใหปรากฏได, ความสงสัยในธรรม
หลายประการที่นาสงสัย  เธอก็บรรเทาลงได. 
 

ภิกษุทั้งหลาย !   ภิกษุบริษัทเหลานี้  เราเรียกวา  บริษัทที่มี
การลุลวงไปไดดวยการสอบถามแกกันและกนัเอาเอง,   หาใชดวย
การชี้แจงโดยกระจางของบุคคลภายนอกอยางอื่นไม;        จัดเปน
บริษัทที่เลิศแล. 
 
( บาลี พระพุทธภาษิต ทุก. อ˚. ๒๐/๙๒/๒๙๒,  ตรัสแกภกิษุทั้งหลาย. )       พุทธวัจน 
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ผูชี้ขุมทรัพย ! 
                                   

อานนท ! เราไมพยายามทํากะพวกเธอ  อยางทะนุถนอม 
 

เหมือนพวกชางหมอ ทําแกหมอ ที่ยังเปยก  ยังดิบอยู 
 

อานนท ! เราจักขนาบแลว  ขนาบอีก  ไมมีหยุด 
 

อานนท ! เราจักชี้โทษแลว  ชี้โทษอีก  ไมมีหยุด 
 

ผูใดมีมรรคผลเปนแกนสาร  ผูนั้นจักทนอยูได. 
 

( มหาสุฺญตสุตฺต  อุปร.ิ  ม.  ๑๔/๒๔๕/๓๕๖. )                         พุทธวัจน 
 
 

คนเรา  ควรมองผูมีปญญาใดๆ  ทีค่อยชี้โทษ  คอยกลาว 
 

คําขนาบอยูเสมอไป  วาคนนั้นแหละ  คือผูชี้ขุมทรัพย, 
 

ควรคบบัณฑิตที่เปนเชนนั้น 
 

เมื่อคบหากับบัณฑิตชนิดนั้นอยู   
ยอมมีแตดีทาเดียว  ไมมเีลวเลย. 

 

( ปณฑิตวคคฺ  ธ.  ขุ.  ๒๕/๒๕/๑๖. )                                                  พุทธวัจน 
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ทรงแสดงเรื่องที่เปนไปไดยาก 
เกี่ยวกับพระองคเอง 

 

 ภิกษุทั้งหลาย ! สมมติวามหาปฐพีอันใหญหลวงนี้ มีน้ําทั่วถึง 
เปนอันเดียวกันทั้งหมด; บุรุษคนหนึ่งท้ิงแอก(ไมไผ !)  ซึ่งมีรูเจาะ
ไดเพียงรูเดียว ลงไปในน้ํานั้น;  ลมตะวันออกพัดใหลอยไปทางทิศ
ตะวันตก,   ลมตะวันตกพัดใหลอยไปทางทิศตะวันออก,    ลมทิศ
เหนือพัดใหลอยไปทางทิศใต, ลมทิศใตพัดใหลอยไปทางทิศเหนือ 
อยูดังนี้.    ในน้าํนั้นมีเตาตัวหนึ่งตาบอด   ลวงไปรอยๆปมันจะผุด
ข้ึนมาครัง้หนึ่งๆ.  ภิกษุทั้งหลาย !  เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอ
นี้วาอยางไร :  จะเปนไปไดไหมที่เตาตาบอด  รอยปจึงจะผุดขึ้นมา
สักครั้งหนึ่ง จะพึงยื่นคอเขาไปในรู ซึ่งมีอยูเพียงรูเดียวในแอกนั้น ? 
 
     “ขอนี้   ยากที่จะเปนไปได   พระเจาขา !   ที่เตาตาบอดนั้น  
รอยปผุดขึ้นเพียงครั้งเดียว   จะพึงยื่นคอเขาไปในรู    ซึ่งมีอยูเพียง
รูเดียวในแอกนั้น”. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !   ยากที่จะเปนไปไดฉันเดียวกัน   ที่ใครๆ
จะพึงไดความเปนมนุษย;   ยากที่จะเปนไปไดฉันเดียวกัน   ที่
ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  จะเกดิขึ้นในโลก;   ยากที่จะ
เปนไปไดฉันเดียวกัน        ที่ธรรมวินัยอนัตถาคตประกาศแลว
จะรุงเรืองไปทั่วโลก. 
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ภิกษุทั้งหลาย !    แตวาบัดนี้      ความเปนมนุษยก็ไดแลว;  

ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะก็บังเกิดขึ้นในโลกแลว;        และ
ธรรมวินัยอันตถาคตประกาศแลว  ก็รุงเรืองไปทั่วโลกแลว. 

 
       ภิกษุทั้งหลาย !     เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้     พวกเธอพึง
กระทําโยคกรรมเพื่อใหรูวา   “นี้  ทุกข;   นี้  เหตใุหเกิดทุกข;  
นี้  ความดับแหงทุกข;     นี้  หนทางใหถึงความดับแหงทุกข”   
ดังนี้เถิด. 
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๖๘/๑๗๔๔,  ตรสัแกภิกษุทั้งหลาย. )            พุทธวัจน 
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พระพุทธเจา ทั้งในอดีต 
-อนาคต -ปจจบุัน ลวนแตตรัสรูอริยสัจสี ่

 

 ภิกษุทั้งหลาย !     พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาองคใดๆ   
ไดตรัสรูตามเปนจริงไปแลว  ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต,   ทาน
ทั้งหลายเหลานั้น  ไดตรัสรูตามเปนจริง  ซึ่งความจริงอันประเสริฐ
ส่ีอยาง.    
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาองคใดๆ  
จักไดตรัสรูตามเปนจริง  ตอกาลยดืยาวนานฝายอนาคต,    ทาน
ทั้งหลายเหลานั้น     ก็จักไดตรัสรูตามเปนจริง     ซึง่ความจริงอัน
ประเสริฐส่ีอยาง. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ผูตรัสรู
ตามเปนจริงอยู    ในกาลเปนปจจุบันนี้    ก็ไดตรัสรูอยูซึ่งความ
จริงอันประเสริฐสี่อยาง.           ความจริงอันประเสริฐส่ีอยางนั้น
เหลาไหนเลา ?  
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 ส่ีอยางคือ :   ความจริงอันประเสริฐคือทุกข,   ความจริงอัน
ประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข,    ความจริงอันประเสริฐคือความดับ
ไมเหลือของทุกข,    และความจริงอันประเสริฐคือทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือของทุกข. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   พวกเธอพึงทํา
ความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุให
เกิดทุกข, นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;”  ดังนี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๔. )                                       พุทธวัจน 
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พระพุทธองค  ทรงพระนามวา 
อรหันตสัมมาสัมพุทธะ ก็เพราะไดตรัสรู

อริยสัจสี ่
    

ภิกษุทั้งหลาย !     ความจริงอันประเสริฐส่ีอยางเหลานี้.   ส่ี
อยางเหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ  ความจริงอันประเสริฐคือความ
ทุกข,    ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข,    ความจริงอัน
ประเสริฐคือความดับไมเหลือของทุกข,  และความจริงอันประเสริฐ
คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข:   นี้แลความจริงอัน
ประเสริฐส่ีอยาง.   ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะไดตรัสรูตามเปนจริง
ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยางเหลานี้      ตถาคตจึงมีนามอัน
บัณฑิตกลาววา  “อรหันตสัมมาสัมพุทธะ”. 
  

ภิกษุทั้งหลาย !   เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   พวกเธอพึงทํา
ความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุให
เกิดทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข, และนี้เปนทางดําเนิน
ใหถึงทางดับไมเหลือของทุกข;”  ดงันี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๓. )                               พุทธวัจน 
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จงสงเคราะหผูอ่ืนดวยการใหรูอริยสัจ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !    พวกเธอเอ็นดูใคร   และใครถือวาเธอเปน
ผูที่เขาควรเชื่อฟง    เขาจะเปนมิตรก็ตาม   อํามาตยก็ตาม   ญาติ
หรือสายโลหิตก็ตาม;     ชนเหลานั้นอันเธอพึงชักชวนใหเขาไป
ตั้งมั่น    ในความจริงอันประเสริฐสี่ประการ    ดวยปญญาอันรู
เฉพาะตามที่เปนจริง  ความจริงอันประเสริฐส่ีประการอะไรเลา ?   
ส่ีประการคือ      ความจริงอันประเสริฐคือทุกข,      ความจริงอัน
ประเสริฐคือเหตุใหเกิดแหงทุกข,   ความจริงอันประเสริฐคือความ
ดับไมเหลือแหงทุกข,    ความจริงอันประเสริฐคือทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะเหตุนั้นในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยค
กรรมอันเปนเครื่องกระทําใหรูวา   “ทุกขเปนอยางนี้,    เหตุให
เกิดขึ้นแหงทุกขเปนอยางนี้,    ความดับไมเหลือแหงทุกขเปน
อยางนี,้          ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกขเปน
อยางนี,้”     ดังนี้. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๔/๑๗๐๖. )                            พุทธวัจน 
 

 
 
 
 
 

9 



อริยสัจสี่โดยสังเขป 
( ทรงแสดงดวยความยึดในขันธ ๕ ) 

  

 ภิกษุทั้งหลาย !   ความจริงอันประเสริฐมีส่ีอยางเหลานี้,   ส่ี
อยางเหลาไหนเลา ?    ส่ีอยางคือ  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข,    
ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข,    ความจริงอันประเสริฐ
คือความดับไมเหลือของทุกข,    และความจริงอันประเสริฐคือทาง
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 
  
 ภิกษุทั้งหลาย !  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข  เปนอยาง 
ไรเลา ?    คําตอบคือ   ขนัธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นถือมั่น
หาอยาง.    หาอยางนั้นอะไรเลา ?    หาอยางคือขันธอันเปนที่ตั้ง
แหงความยึดม่ันถือม่ัน   ไดแก  รปู  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ
วิญญาณ. ภิกษุทั้งหลาย ! อันนี้เรากลาววา ความจริงอันประเสริฐ
คือทุกข. 
  
 ภิกษุทั้งหลาย !  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข  
เปนอยางไรเลา ?    คือตณัหาอันใดนี้   ทีเ่ปนเครื่องนําใหมีการ
เกิดอีก   อันประกอบดวยความกําหนัด  เพราะอํานาจความเพลิน        
มักทําใหเพลิดเพลินยิ่งในอารมณนั้นๆ      ไดแก   ตัณหาในกาม,  
ตัณหาในความมีความเปน,    ตัณหาในความไมมีไมเปน.    ภิกษุ
ทั้งหลาย !     อันนี้เรากลาววา    ความจริงอันประเสริฐคือเหตุให
เกิดทุกข. 
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 ภิกษุทั้งหลาย !      ความจริงอันประเสริฐคือความดับไม
เหลือของทุกข    เปนอยางไรเลา ?      คือความดับสนิทเพราะ
ความจางคลายไปโดยไมเหลือของตัณหานั้น   ความสละลงเสีย  
ความสลัดทิ้งไป     ความปลอยวาง      ความไมอาลัยถึงซึ่งตัณหา
นั้นเอง  อันใด.    ภิกษุทั้งหลาย !  อันนี้เรากลาววา  ความจริงอัน
ประเสริฐคือความดับไมเหลือของทุกข. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    ความจริงอันประเสริฐคือทางดําเนินให
ถึงความดับไมเหลือของทกุข    เปนอยางไรเลา ?    คือหนทาง
อันประเสริฐประกอบดวยองค ๘ นั่นเอง,     ไดแกส่ิงเหลานี้คือ  
ความเห็นชอบ   ความดําริชอบ;    การพูดจาชอบ    การงานชอบ   
การเลี้ยงชีวิตชอบ;         ความพากเพียรชอบ     ความระลึกชอบ    
ความตั้งใจมั่นชอบ.      ภกิษุทั้งหลาย !  อันนี้เรากลาววา   ความ
จริงอันประเสริฐคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !  เหลานี้แลคือความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !   เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   พวกเธอพึงทํา
ความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา     “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุ
ใหเกิดขึ้นแหงทุกข,   นี้เปนความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทาง
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,”  ดังนี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๓๔-๕/๑๖๗๘-๑๖๘๓. )                         พุทธวัจน 
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การรูอริยสัจทําใหมีตาครบสองตา 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !   บุคคล ๓ จําพวกนี้มีอยู    หาไดอยูในโลก.    
สามจําพวกอยางไรเลา ?    สามจําพวกคือ    คนตาบอด(อนฺโธ),     
คนมีตาขางเดียว(เอกจกฺขุ),    คนมีตาสองขาง (ทฺวิจกฺขุ). 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !  คนตาบอดเปนอยางไรเลา ? คือคนบางคน
ในโลกนี้   ไมมีตาที่เปนเหตุใหไดโภคทรัพยที่ยังไมได   หรอืทํา
โภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมากขึ้น นีอ้ยางหนึ่ง;   และไมมีตาที่เปน
เหตุใหรูธรรมที่เปนกุศลอกุศล  - ธรรมมีโทษไมมีโทษ  - ธรรม
เลวและธรรมประณีต    -    ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว  นี้อีก
อยางหนึ่ง.    ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล  คนตาบอด  (ทั้งสองขาง). 
  
 ภิกษุทั้งหลาย !  มีคนตาขางเดียวเปนอยางไรเลา ?   คือคน
บางคนในโลกนี้   มีตาที่เปนเหตุใหไดโภคทรัพยที่ยังไมได หรือ
ทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมาก; แตไมมีตาที่เปนเหตุใหรูธรรม
ที่เปนกุศลอกุศล   -  ธรรมมีโทษไมมีโทษ  - ธรรมเลวและธรรม
ประณีต - ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว.         ภิกษุทั้งหลาย !  
นี้แล  คนมีตาขางเดียว. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 



 
 ภิกษุทั้งหลาย !   คนมีตาสองขางเปนอยางไรเลา ?   คือคน
บางคนในโลกนี้  มีตาที่เปนเหตุใหไดโภคทรัพยที่ยังไมได  หรือ
ทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมากขึ้น  นี้อยางหนึ่ง;       และมตีาที่
เปนเหตุใหรูธรรมที่เปนกุศลอกศุล   -  ธรรมมีโทษไมมีโทษ  -  
ธรรมเลวและธรรมประณีต  -  ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว   นี้
อีกอยางหนึ่ง.  ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล   คนมีตาสองขาง. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !   ภิกษุมีตาสมบรูณ (จกฺขุมา)   เปนอยางไร
เลา ?     คือภิกษุในกรณีนี้ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา   “นี้
ความทุกข,    นีเ้หตุใหเกิดแหงทุกข,   นี้ความดับไมเหลือแหง
ทุกข,    นี้ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข”   ดังนี้.   
ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล ภกิษุมีตาสมบรูณ. 
 
( - ติก.  อ˚.  ๒๐/๑๖๒, ๑๔๗/๔๖๘, ๔๕๙. )                        พุทธวัจน 
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การสนทนากับพระอานนท 
เรื่องกัลยาณมิตร 

 

      มหาราชะ !     ครั้งหนึ่ง   อาตมาภาพพักอยูที่นิคมแหงพวก
ศากยะชือ่วานครกะ  ในแควนสักกะ.       มหาราชะ !  ครั้งนั้นแล     
ภิกษุอานนทเขาไปหาอาตมาภาพถึงที่อยู     อภิวาทแลวนั่งอยู  ณ 
ที่ควร.    มหาราชะ !  ภิกษุอานนทไดกลาวคํานี้กับอาตมาภาพวา  
“ขาแตพระองคผูเจริญ !      ความมีมิตรดี     ความมีสหายดี   
ความมีเพื่อนผูแวดลอมดี          นี้เปนกึ่งหนึ่งของพรหมจรรย   
พระเจาขา !”  ดังนี้. 
 
     มหาราชะ! เม่ือภิกษุอานนทไดกลาวอยางนี้แลว อาตมาภาพ
ไดกลาวกะเธออยางนี้วา  “อานนท !  เธออยากลาวอยางนั้นเลย,  
อานนทขอนี้เปนพรหมจรรยทั้งหมดทั้งส้ินทีเดียว คือความมีมิตรดี 
ความมีสหายดี       ความมีเพื่อนผูแวดลอมดี,          อานนนท !
พรหมจรรยทั้งส้ินนั้นเปนส่ิงที่ภิกษุผูมีมิตรดีพึงหวังได.     เม่ือ
เปนผูมีมิตรดี     มีสหายดี    มีเพื่อนผูแวดลอมดี    เธอนั้นจกัทํา
อริยมรรคมีองคแปดใหเจริญได   จักกระทําใหมากซึ่งอริยมรรค
มีองคแปดได”  ดังนี้. 
 
( บาลี สคา.  ส˚.  ๑๕/๑๒๗/๓๘๒,                    พุทธวัจน 
ตรัสแกพระเจาปเสนทิโกศล ที่เชตวัน ใกลเมืองสาวัตถี. ) 
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กัลยาณมิตรของพระองคเอง 
 

      อานนท! ภิกษุผูชือ่วา มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ยอมเจริญ 
ทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองคแปด    โดยอาการอยางไร
เลา ?     อานนนท !  ภิกษุในศาสนานี้  ยอมเจริญทําใหมากซึ่ง
สัมมาทิฐิ,    สัมมาสังกัปปะ,    สัมมาวาจา,    สัมมากัมมันตะ, 
สัมมาอาชีวะ,     สัมมาวายามะ,      สัมมาสติ,     สัมมาสมาธิ   
อันอาศัยวิเวก    อาศัยวิราคะ    อาศัยนิโรธ    อันนอมไปเพื่อการ
สลัดลง.      อานนท !  อยางนี้แล   ชื่อวาภกิษุผูมีมิตรดี   สหายดี 
เพื่อนดี   เจริญทําใหมากซึ่งอริยมรรคประกอบดวยองคแปด. 
       อานนท !    ขอนั้นเธอพึงทราบดวยปริยายอันนี้เถิด    คือวา
พรหมจรรยนี้ทั้งหมดนั้นเทียว  ไดแกความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี    
มีเพื่อนดี, ดังนี้.         อานนท ! จริงทีเดียว,    สัตวทั้งหลายผูมี
ความเกิดเปนธรรมดา          ไดอาศัยกัลยาณมิตรของเราแลว 
ยอมหลดุพนจากการเกิด....     ผูมีความแกชรา,  ความเจ็บปวย,  
ความตาย,     ความโศก,     ความคร่ําครวญ,      ความทุกขกาย,   
ความทุกขใจ,       ความแหงผากใจเปนธรรมดา      ครั้นไดอาศัย
กัลยาณมิตรของเราแลว    ยอมหลุดพนจากความแกชรา,    ความ
เจ็บปวย,    ความตาย,     ความโศก,    ความคร่ําครวญ,   ความ
ทุกขกาย,    ความทุกขใจ,    ความแหงผากใจ. 
       อานนท !    ขอนั้นเธอพึงทราบดวยปริยายอันนี้เถิด    คือวา
พรหมจรรยนี้ทั้งหมดนั่นเทียว    ไดแก    ความเปนผูมีมิตรดี    มี
สหายดี    มีเพื่อนดี    ดังนี.้ 
( บาลี โกสลส˚ยุตต  สคา.  ส˚.  ๑๕/๑๒๗/๓๘๓,                  พุทธวัจน 
ตรัสแกพระอานนท แลวทรงนํามาเลาแก พระเจาปเสนทิโกศล ) 



ขยายความแหงอริยมรรคมีองคแปด 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! ก็อริยสัจคือหนทางเปนเครื่องใหถึงความดับ
ไมเหลือแหงทุกขนั้น  เปนอยางไรเลา ?     คือหนทางอันประกอบ 
ดวยองคแปดอันประเสริฐนี้เอง,       องคแปดคือ   ความเห็นชอบ   
ความดําริชอบ  วาจาชอบ  การงานชอบ  อาชีวะชอบ  ความเพียร
ชอบ   ความระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     ความเห็นชอบเปนอยางไร ?      ภิกษุ
ทั้งหลาย !  ความรูในทุกข,   ความรูในเหตุใหเกดิทุกข,   ความ 
รูในความดับไมเหลือแหงทุกข,  ความรูในหนทางเปนเครื่องให
ถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  อันใด,  นี้เราเรียกวา  สัมมาทิฐิ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !      ความดําริชอบเปนอยางไร ?      ภิกษุ
ทั้งหลาย !  ความดําริในการออก(จากกาม),   ความดําริในการ
ไมพยาบาท,    ความดําริในการไมเบียดเบียน,      นี้เราเรียกวา  
สัมมาสังกัปปะ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !       วาจาชอบเปนอยางไรเลา ?      ภิกษุ
ทั้งหลาย !    การเวนจากการพูดเท็จ,   การเวนจากการพูดยุให
แตกกัน, การเวนจากการพูดหยาบ, การเวนจากการพูดเพอเจอ, 
นี้เราเรียกวา  สัมมาวาจา. 
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 ภิกษุทั้งหลาย !       การงานชอบเปนอยางไร ?       ภิกษุ
ทั้งหลาย !    การเวนจากการฆาสัตว,    การเวนจากการถือเอา
ส่ิงของที่เจาของไมไดให,    การเวนจากการประพฤติผิดในกาม
ทั้งหลาย,  นี้เราเรียกวา  สัมมากัมมันตะ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !  อาชีวะชอบเปนอยางไร ? ภิกษุทั้งหลาย !   
อริยสาวกในศาสนานี้    ละมิจฉาชีพเสีย     สําเร็จความเปนอยู
ดวยสัมมาชีพ,  นี้เราเรียกวา  สัมมาอาชีวะ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     ความเพียรชอบเปนอยางไร ?     ภิกษุ
ทั้งหลาย !  ภิกษุในศาสนานี้  ยอมปลูกความพอใจ  ยอมพยายาม    
ยอมปรารภความเพียร  ยอมประคองจิต  ยอมตั้งจิตไวเพื่อความ
ไมบังเกิดขึ้นแหงอกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก    ที่ยังไมไดบัง 
เกิด;   ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร 
ยอมประคองจิต    ยอมตั้งจิตไว    เพื่อการละเสียซึ่งอกุศลธรรม
ทั้งหลายอันลามก ที่บังเกิดขึ้นแลว;   ยอมปลูกความพอใจ ยอม
พยายาม  ยอมปรารภความเพียร   ยอมประคองจิต  ยอมตั้งจิตไว 
เพื่อการบังเกิดขึ้นแหงกศุลธรรมทั้งหลาย    ที่ยังไมไดบังเกิด;   
ยอมปลูกความพอใจ      ยอมพยายาม     ยอมปรารภความเพียร  
ยอมประคองจิต   ยอมตั้งจิตไว    เพื่อความยั่งยืน    ความไมเลอะ
เลือน  ความงอกงามยิ่งข้ึน   ความไพบูลย   ความเจริญ     ความ
เต็มรอบแหงกุศลธรรมทั้งหลาย   ที่บังเกิดขึ้นแลว.        ภิกษุ
ทั้งหลาย !  นี้เราเรียกวา  สัมมาวายามะ. 
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 ภิกษุทั้งหลาย !     ความระลึกชอบเปนอยางไร ?     ภิกษุ
ทั้งหลาย !  ภิกษุในศาสนานี้   เปนผูมีปรกติพิจารณา  เห็นกาย
ในกาย  อยู, มีความเพียรเครื่องเผาบาป  มีความรูสึกตัวทั่วพรอม 
มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได;    เปนผู
ปรกติพิจารณา  เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  อยู, มีความเพียร
เครื่องเผาบาป มีความรูสึกตัวทั่วพรอม  มีสติ  นําความพอใจและ
ความไมพอใจในโลกออกเสียได;    เปนผูปรกติพิจารณา  เหน็จิต
ในจิต  อยู,  มีความเพียรเครื่องเผาบาป  มีความรูสึกตัวทั่วพรอม 
มีสติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได;     เปนผู
ปรกติพิจารณา  เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  อยู,   มีความเพียร
เครื่องเผาบาป  มีความรูสึกตัวทั่วพรอม  มีสติ  นําความพอใจและ
ความไมพอใจในโลกออกเสียได.      ภิกษุทัง้หลาย ! นี้เราเรียกวา  
สัมมาสติ. 
 

ภิกษุทั้งหลาย!    ความตั้งใจมั่นชอบเปนอยางไร?    ภิกษุ
ทั้งหลาย !     ภิกษุในศาสนานี้       เพราะสงัดจากกามทั้งหลาย    
เพราะสงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย     ยอมเขาถึง    ฌานที่หนึ่ง      
อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดแตวิเวกแลว  แลอยู;   เพราะ
วิตกวิจารรํางับลง,   เธอเขาถึง  ฌานที่สอง   อันเปนเครื่องผองใส
แหงใจในภายใน   ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดขึ้น   ไมมีวิตกไมมี
วิจาร   มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิแลวแลอยู;   เพราะปติจาง
หายไป,   เธอเปนผูเพงเฉยอยูได   มีสติ   มีความรูสึกตัวทั่วพรอม   
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และไดเสวยสุขดวยนามกาย     ยอมเขาถึง   ฌานที่สาม   อันเปน 
ฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายกลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา    “เปนผู
เฉยอยูได  มีสติ  มีความรูสึกตัวทั่วพรอม”  แลวแลอยู;  เพราะละ
สุขและทุกขเสียได และเพราะความดับหายแหงโสมนัสและโทมนัส
ในกาลกอน,      เธอยอมเขาถึง   ฌานที่ส่ี    อันไมทุกขและไมสุข    
มีแตสติอันบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา  แลวแลอยู;      ภิกษุทั้งหลาย ! 
นี้เราเรียกวา  สัมมาสมาธิ. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !  นี้เราเรียกวา   อริยสัจคือหนทางเปนเครื่อง
ใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 
( - มหา.ที. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙. )                           พุทธวัจน 
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โลกจะไมวางจากพระอรหันต 
 

 สุภัททะ !  ในธรรมวินัย  ที่ไมมีอริยมรรคมีองค ๘  ยอมไมมี
สมณะที่ ๑ (โสดาบัน),    ที่ ๒ (สกทาคามี ),    ที่ ๓ (อนาคามี),  
ที่ ๔ (อรหันต). 
 
 สุภัททะ !  ในธรรมวินัยนี้แล    มีอริยมรรคมีองค  ๘    จึงมี
สมณะ  ที่  ๑,  ที่  ๒,  ที่  ๓,  ที่  ๔. 
 
 สุภัททะ !   ถาภิกษุทั้งหลายเหลานี้    พงึอยูโดยชอบไซร  
โลกก็จะไมวางจากพระอรหันตทั้งหลายแล. 
 
 
( บาลี พระพุทธภาษิต มหาปรินิพพานสูตร มหา.ที. ๑๐/๑๗๕/๑๓๘,           พทุธวัจน 
ตรัสแกสุภัททปริพพาชก ที่สาลวัน แหงเมืองกุสนิารา ณ ราตรีที่ปรินิพพาน. ) 
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ความเหมือนและความแตกตางระหวาง 
สัมมาสัมพุทธะกับปญญาวิมุตต 

  

 ภิกษุทั้งหลาย !  ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ หลุดพน
แลวจากรูปเพราะความเบื่อหนาย ความคลายกําหนัด ความดับ  
และความไมยึดม่ัน จึงไดนามวา“สัมมาสัมพุทธะ”.ภิกษุทั้งหลาย!     
แมภิกษุผูปญญาวิมุตต  ก็หลุดพนแลวจากรูป เพราะความเบื่อ
หนาย ความคลายกําหนัด ความดับ และความไมยึดม่ันจึงไดนาม
วา“ปญญาวิมุตต”   (ในกรณีแหง  เวทนา  สญัญา  สังขาร  และ  วิญาณ   ก็ได
ตรัสไว    มขีอความแสดงหลักเกณฑอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่กลาวแลว ) 
 ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือเปนผูหลุดพนจากรปูเปนตน   ดวยกัน
ทั้งสองพวกแลว,    อะไรเปนความผดิแผกแตกตางกัน    อะไรเปน
ความมุงหมายที่แตกตางกัน อะไรเปนเครื่องกระทําใหแตกตางกัน      
ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ กับภิกษุผูปญญาวมุิตต ? 
    ภิกษุทั้งหลาย !   ตถาคตผูอรหนัตสัมมาสัมพุทธะ   ไดทํา
มรรคที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น   ไดทํามรรคที่ยังไมมีใครรู  ใหมีคนรู  
ไดทํามรรคที่ยังไมมีใครกลาว ใหเปนมรรคที่กลาวกนัแลว ตถาคต
เปนมัคคัญู(รูมรรค), เปนมัคควิท(ูรูแจงมรรค), เปนมัคคโกวิโท    
(ฉลาดในมรรค);   ภิกษุทั้งหลาย !  สวนสาวกทั้งหลายในกาลนี ้  
เปนมัคคานุคา(ผูเดินตามมรรค)  เปนผูตามมาในภายหลัง. 
 ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล   เปนความผิดแผกแตกตางกัน   เปน
ความมุงหมายที่แตกตางกัน        เปนเครื่องกระทําใหแตกตางกัน 
ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  กับภิกษุผูปญญาวมุิตต. 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๘๑/๑๒๕. )                                           พุทธวัจน
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ไมไดทรงประพฤติพรหมจรรย 
เพื่อใหเขานับถอื 

  

      ภิกษุทั้งหลาย !       พรหมจรรยนี้      เราประพฤติมิใชเพื่อ
หลอกลวงคนใหนบัถือ     มิใชประพฤติเพื่อเรียกคนมาเปนบริวาร  
มิใชเพื่ออานิสงสเปนลาภสักการะและเสียงสรรเสริญ       มิใชเพื่อ
อานิสงสจะไดเปนเจาลัทธิ       หรือเพื่อคานลัทธิอื่นใดใหลมลงไป 
และมิใชเพื่อใหมหาชนเขาใจวา   เราไดเปนผูวิเศษอยางนั้นอยางนี้  
ก็หามิได. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !     ที่แท    พรหมจรรยนี้     เราประพฤติ
เพื่อสํารวม    เพือ่ละ   เพื่อคลายกําหนดั    เพื่อดับทุกขสนิท. 
 
 
( บาลี  จตุกกฺ.  อ˚.  ๒๑/๓๓/๒๕,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )                       พุทธวัจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

22 



ทรงสอนเฉพาะแตเรื่องทุกข 
กับความดับสนทิของทุกข 

 

   ภิกษุทั้งหลาย ! ทั้งที่เรามีถอยคําอยางนี้  มีการกลาวอยางนี้     
สมณะและพราหมณบางพวก     ยังกลาวตูเราดวยคําเท็จ  เปลาๆ 
ปลี้ๆ  ไมมีจริงเปนจริงวา “พระสมณโคดมซึง่เปนคนจูงคน ใหเดิน
ผิดทาง ไปสูความฉิบหาย; ยอมบัญญัติลัทธิความสูญเปลา  ความ
วินาศ  ความไมมีของสัตว  คน  ตัวตน  เราเขาขึ้นส่ังสอน”   ดังนี้.  
ภิกษุทั้งหลาย ! สมณะและพราหมณบางพวกเหลานัน้  กลาวตูเรา
ดวยคําเท็จ  เปลาๆปลี้ๆ  ไมมีจริงเปนจริง  โดยประการที่เราไมได
กลาว หรอืจะกลาวอยางนั้นก็หามิได. 
       ภิกษุทั้งหลาย !    ในกาลกอนกต็าม   ในบัดนี้ก็ตาม   เรา
บัญญัติขึ้นสอนแตเรื่องความทุกข และความดับสนิทไมมีเหลือ
ของความทุกข  เทานั้น. 
       ภิกษุทั้งหลาย ! ในการกลาวแตเรื่องความทุกข และความดับ
สนิทของความทุกขเชนนี้ แมจะมีใครมาดาวา  ถากถาง  กระทบ
กระเทียบ เสียดสี ตถาคตก็ไมมีความขุนแคนโกรธเคือง เดือด 
รอนใจเพราะเหตุนั้นแตประการใด.     ภกิษุทั้งหลาย !  ในเรื่อง
เดียวกันนั้นเอง          แมจะมีใครมาสักการะเคารพสรรเสริญบูชา      
ตถาคตก็ไมมีความรูสึกเพลิดเพลิน      ชื่นชมหรือเคลิ้มใจไปตาม.   
ถามีใครมาสักการะเคารพสรรเสริญบูชา   ตถาคตยอมมีความ 
คิดอยางนี้วา          กอนหนานี้เรามีความรูสึกตัวทั่วถึงอยางไร    
บัดนี้เราก็ตองทําความรูสึกตัวทั่วถึงอยางนัน้,  ดังนี้. 
(บาลี อลคัททูปมสูตร มู.ม. ๑๒/๒๗๘/๒๘๖, ตรัสแกภิกษุทั้งหลายที่เชตวัน)   พทุธวัจน 



คําของพระองค ตรงเปนอันเดียวกันหมด 
 

    ภิกษุทั้งหลาย !   นับตั้งแตราตรี   ที่ตถาคตไดตรัสรูอนุตตร 
สัมมาสัมโพธิญาณ   จนกระทั่งถึงราตรี   ที่ตถาคตปรินิพพานดวย
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ,      ตลอดเวลาระหวางนั้น     ตถาคตได
กลาวสอน   พร่ําสอน   แสดงออกซึ่งถอยคําใด;   ถอยคําเหลานั้น
ทั้งหมด     ยอมเขากันไดโดยประการเดียวทั้งส้ิน    ไมแยงกันเปน
ประการอื่นเลย. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย ! (อนึ่ง) ตถาคตกลาวอยางใด ทําอยางนั้น,   
ทําอยางใด กลาวอยางนัน้. 
 
 
( บาลี  อิติวุ.  ขุ.  ๒๕/๓๒๑/๒๙๓,  ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )               พุทธวัจน 
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หลักที่ทรงใชในการตรัส ( ๖ อยาง ) 
 

     ราชกุมาร ! (๑) ตถาคตรูชัดซึ่งวาจาใด  อันไมจริง  ไมแท    
 ไมประกอบดวยประโยชน      และไมเปนที่รักที่พึงใจของผูอื่น    
 ตถาคตยอมไมกลาววาจานั้น.   

   (๒) ตถาคตรูชัดซึง่วาจาใด   อันจริง   อันแท    
แตไมประกอบดวยประโยชน   และไมเปนที่รักที่พึงใจของผูอื่น      
ตถาคตยอมไมกลาววาจานั้น. 

       (๓) ตถาคตรูชัดซึง่วาจาใด   อันจรงิ   อนัแท  
    อนัประกอบดวยประโยชน    แตไมเปนที่รักทีพ่ึงใจของผูอื่น    
    ตถาคตยอมเลือกใหเหมาะกาล  เพื่อกลาววาจานั้น. 
   (๔) ตถาคตรูชัดซึง่วาจาใด   อันไมจริง  ไมแท    

ไมประกอบดวยประโยชน        แตเปนที่รักที่พึงใจของผูอื่น             
ตถาคตยอมไมกลาววาจานั้น. 

   (๕) ตถาคตรูชัดซึง่วาจาใด   อันจริง   อันแท    
แตไมประกอบดวยประโยชน    แตเปนที่รักที่พึงใจของผูอื่น           
ตถาคตยอมไมกลาววาจานั้น.  

   (๖) ตถาคตรูชัดซึง่วาจาใด   อันจรงิ   อนัแท     
และประกอบดวยประโยชน   และเปนที่รักที่พึงใจของผูอื่น    
ตถาคตยอมเปนผูรูจักกาละที่เหมาะสม  เพื่อกลาววาจานั้น. 

                                

ขอนี้เพราะเหตุไรเลา ?  ราชกุมาร !  เพราะตถาคตมี 
    ความเอ็นดูในสัตวทั้งหลาย. 

 
( บาลี  ม.ม.  ๑๓/๙๑/๙๔,  ตรัสแกอภยราชกมุาร ที่เวฬุวัน. )                   พุทธวัจน 
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สิ่งทีต่รัสรูแตไมทรงนํามาสอน 
มีมากกวาที่ทรงนํามาสอนมากนัก 

 

      พระผูมีพระภาคเจาทรงกําใบไมสีสปา    ที่รวงอยูตามพื้นดิน
ข้ึนมาหนอยหนึ่ง    แลวตรสัแกภิกษุทั้งหลายวา :-    
 
      ภิกษุทั้งหลาย !  เธอทั้งหลายเขาใจวาอยางไร: ใบไมสีสปาที่
เรากําขึ้นหนอยหนึ่งนี้มาก   หรือวาใบไมสีสปาที่ยังอยูบนตนเหลา 
นั้นมาก ? 
 
     “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ใบไมที่พระผูมีพระภาคทรงกําขึ้น
หนอยหนึ่งนั้นเปนของนอย สวนใบไมที่ยังอยูบนตนสีสปาเหลานั้น
ยอมมีมาก” 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !     ฉนัใดก็ฉันนั้น   ธรรมะสวนที่เรารูยิ่งดวย
ปญญาอันยิ่ง   แลวไมกลาวสอนนั้น    มีมากกวาสวนที่นํามาสอน. 
ภิกษุทั้งหลาย ! เหตุไรเลา  เราจึงไมกลาวสอนธรรมะสวนนั้นๆ ?       
ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะเหตุวา ธรรมะสวนนั้นๆ ไมประกอบอยู
ดวยประโยชน    ที่เปนเงื่อนตนแหงพรหมจรรย,    ไมเปนไป
เพื่อความหนาย  ไมเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด   ไมเปนไป
เพื่อความดับ   ไมเปนไปเพื่อความสงบ   ไมเปนไปเพื่อความรู
ยิ่ง   ไมเปนเพื่อความรูพรอม   ไมเปนไปเพื่อนิพพาน,  ฉะนั้น  
เราจึงไมกลาวสอน. 
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       ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมะอะไรเลาเปนธรรมะที่เรากลาวสอน ?  
ภิกษุทั้งหลาย !   ธรรมะที่เรากลาวสอน   คือขอที่วาความทุกข
เปนอยางนี้ๆ,       เหตุเปนที่เกิดของความทุกขเปนอยางนี้ๆ,    
ความดับสนิทของความทุกขเปนอยานี้ๆ,     ขอปฏิบัติเพื่อถึง
ความดับสนิทของความทุกขเปนอยางนี้ๆ .       ภิกษุทั้งหลาย !  
เพราะเหตุไรเลา    ธรรมะสวนนี้เราจึงนํามากลาวสอน ?     ภิกษุ
ทั้งหลาย !    เพราะวาธรรมะสวนนี้     ประกอบอยูดวยประโยชน    
เปนเงื่อนตนแหงพรหมจรรย     เปนไปเพื่อความหนาย     เปนไป
เพื่อความคลายกําหนัด    เปนไปเพื่อความดับ    เปนไปเพื่อความ
สงบ   เปนไปเพื่อความรูยิ่ง   เปนไปเพื่อความรูพรอม  เปนไปเพื่อ
นิพพาน,  เพราะเหตุนั้นแล  เราจึงนํามากลาวสอน. 
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๒,                    พุทธวัจน 
ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีป่าไมสีสปา ใกลเมืองโกสัมพี ) 
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ถามัวรอใหรูเรื่องที่ไมจําเปนเสียกอน   
ก็ตายเปลา 

 

 มาลุงกยะบุตร !     เปรียบเหมือนบุรุษผูหนึ่ง    ถูกลูกศรอัน 
กําซาบดวยยาพิษอยางแรงกลา,    มิตร    อมาตย   ญาติสาโลหิต  
จัดการเรียกแพทยผาตัดผูชาํนาญ.    บุรุษอยางนั้นกลาวอยางนี้วา  
ถาเรายังไมรูจักตัวบุรุษผูยิงเราวาเปนกษัตริย    พราหมณ    เวสส 
ศูทร   ชือ่ไร   โคตรไหน ฯลฯ,  ธนูที่ใชยิงนั้นเปนชนิดหนาไมหรือ
เกาทัณฑ ฯลฯ เสียกอนแลว,      เรายังไมตองการจะถอนลูกศรอยู
เพียงนั้น.    มาลุงกยะบุตร !  เขาไมอาจรูขอความที่เขาอยากรูนั้น
ไดเลย ตองตายเปนแท !   
 

อุปมานี้ฉันใด ; อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน,      บุคคลผูนั้น
กลาววา เราจักยังไมประพฤติพรหมจรรยในสํานักพระผูมพีระ
ภาคเจา    จนกวาพระองคจักแกปญหาทิฐิ ๑๐ แกเราเสียกอน,      
และตถาคตก็ไมพยากรณปญหานั้นแกเขา        เขาก็ตายเปลา  
โดยแท. 
 

มาลุงกยะบุตร ! ทานจงซึมทราบสิ่งท่ีเราไมพยากรณไว โดย
ความเปนส่ิงที่เราไมพยากรณ.   ซมึทราบสิ่งท่ีเราพยากรณไว โดย
ความเปนส่ิงที่เราพยากรณ.      อะไรเลาที่เราไมพยากรณ ?   คือ
ความเห็นสิบประการวา   โลกเที่ยง   โลกไมเที่ยง   โลกมีที่ส้ินสุด  
โลกไมมีที่ส้ินสุด ฯลฯ (เปนตน),  เปนส่ิงท่ีเราไมพยากรณ.     
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มาลุงกยะบุตร !    อะไรเลาที่เราพยากรณ ?     คอืสัจจะวา  

“ นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือ
ของทุกข,      และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ
ทุกข;”  ดังนี ้ :  นี้เปนส่ิงที่เราพยากรณ. 

 

 เหตุใดเราจึงพยากรณเลา ?      เพราะส่ิงๆนี้ยอมประกอบ 
ดวยประโยชน    เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย    เปนไปพรอม
เพื่อความหนายทุกข    ความคลายกําหนดั   ความดับ   ความ
รํางับ   ความรูยิ่ง   ความรูพรอม   และนิพพาน. 
 
( -  ม. ม.  ๑๓/๑๔๗, ๑๕๑/๑๔๙-๑๕๐, ๑๕๒. )                                  พุทธวัจน 
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คําสอนที่ทรงสั่งสอนบอยมาก 
 

     “พระโคดมผูเจริญ  ทรงนําสาวกทั้งหลายไปอยางไร ?  อนึง่   
อนุสาสนีของพระโคดมผูเจริญ  ยอมเปนไปในสาวกทั้งหลาย  สวน 
มาก  มีสวนคือการจําแนกยางไร ?” 
  
       อัคคิเวสสนะ !    เรายอมนําสาวกทั้งหลายไปอยางนี้,   อนึ่ง
อนุสาสนีของเรา    ยอมเปนไปในสาวกทั้งหลาย,   สวนมากมีสวน
แหงการจําแนกอยางนี้, วา    
 
      “ภิกษุทั้งหลาย !  รูปไมเที่ยง  เวทนาไมเที่ยง  สัญญาไม
เที่ยง    สังขารไมเที่ยง    วิญญาณไมเที่ยง.    ภิกษุทั้งหลาย !    
รูปไมใชตัวตน         เวทนาไมใชตัวตน      สัญญาไมใชตัวตน     
สังขารไมใชตัวตน     วิญญาณไมใชตัวตน.     สังขารทั้งหลาย
ทั้งปวงไมเที่ยง;  ธรรมทั้งหลายทัง้ปวงไมใชตัวตน.”   ดังนี ้
 
       อัคคิเวสสนะ !    เรายอมนําสาวกทั้งหลายไปอยางนี้,   อนึ่ง
อนุสาสนีของเรา    ยอมเปนไปในสาวกทั้งหลาย,   สวนมากมีสวน
แหงการจําแนกอยางนี้,  ดังนี้ 
 
( บาลี  จูฬสัจจกสูตร  มู.ม.  ๑๒/๔๒๖/๓๙๖,             พุทธวัจน 
ตรัสแกสัจจกนิครนถบุตร ที่กฏูาคารศาลา ปามหาวัน ใกลเมืองเวสาลี )  
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ลําดับการหลุดพน เมื่อเห็นไตรลักษณ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  รูปเปนส่ิงที่ไมเที่ยง   ส่ิงใดไมเที่ยง   ส่ิง
นั้นเปนทุกข,  ส่ิงใดเปนทุกข   ส่ิงนั้นเปนอนัตตา,    ส่ิงใดเปน
อนัตตา   ส่ิงนั้นนั่นไมใชของเรา   นั่นไมใชเรา  นั่นไมใชตัวตน
ของเรา:  เธอทั้งหลายพึงเห็นขอนั้นดวยปญญาโดยชอบ  ตรงตาม 
ที่เปนจริงอยางนี้  ดวยประการดังนี้.        ( ในกรณีแหง   เวทนา   สญัญา  
สังขาร   และวิญญาณ    ก็ตรัสอยางเดียวกันกบัในกรณีแหงรูป  ทุกประการ ). 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เม่ือบุคคลเห็นขอนั้น   ดวยปญญาโดยชอบ
ตรงตามที่เปนจริงอยางนี้,   ปุพพันตานุทิฏฐิ* ทั้งหลาย ยอมไมมี;    
เม่ือปุพพันตานุทฏิฐิไมมี,  อปรันตานุทิฏฐิ ** ทั้งหลาย ยอมไมมี;   
เม่ืออปรันตานุทฏิฐิไมมี,     ความยึดม่ันลูบคลําอยางแรงกลายอม
ไมมี;     เม่ือความยึดม่ันลูบคลําอยางแรงกลาไมมี,    จิตยอมจาง
คลายกําหนัดในรปู  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ;    
ยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย  เพราะไมมีความยึดม่ันถือม่ัน. 
  เพราะจิตหลุดพนแลว    จติจึงดํารงอยู ; 
  เพราะเปนจิตที่ดํารงอยู    จิตจึงยินดีราเริงดวยดี ; 
  เพราะเปนจิตที่ยินดีราเริงดวยดี   จิตจึงไมหวาดสะดุง ; 
  เม่ือไมหวาดสะดุง  ยอมปรินิพพานเฉพาะตน นั่นเทยีว. 
 เธอนั้นยอมรูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว   
กิจที่ควรทําไดสําเร็จแลว   กิจอื่นที่จะตองปฏิบัติเพื่อความเปน
อยางนี้  มิไดมีอกี”  ดังนี้. 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๕๗/๙๓. )                                                         พทุธวัจน 
*ความเห็นที่ปรารภขันธในเบื้องตน หรือความเห็นที่เปนไปในสวนของอดีต 
**ความเห็นที่ปรารภขันธในเบื้องปลาย หรือความเห็นที่เปนไปในสวนของอนาคต 



ผูไมเขาไปหา  ยอมหลุดพน 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ผูเขาไปหา เปนผูไมหลุดพน; ผูไมเขาไปหา   
เปนผูหลุดพน. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย ! วิญญาณซึ่งเขาถือเอารูปตั้งอยู กต็ั้งอยูได,   
เปนวิญญาณที่มีรูปเปนอารมณ   มีรูปเปนที่ตั้งอาศัย,    มนีนัทิ
เปนที่เขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม   ไพบูลยได; 
ภิกษุทั้งหลาย !    วิญญาณซึ่งเขาถือเอาเวทนาตั้งอยู  ก็ตั้งอยูได,  
เปนวิญญาณที่มีเวทนาเปนอารมณ     มีเวทนาเปนที่ตั้งอาศัย   มี
นันทิเปนที่เขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม  ไพบูลยได;  
ภิกษุทั้งหลาย !   วิญญาณซึ่งเขาถือเอาสัญญาตั้งอยู  ก็ตั้งอยูได,  
เปนวิญญาณที่มีสัญญาเปนอารมณ     มีสัญญาเปนที่ตั้งอาศัย   มี
นันทิเปนที่เขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม  ไพบูลยได;  
ภิกษุทั้งหลาย !   วิญญาณซึ่งเขาถือเอาสังขารตั้งอยู  ก็ตั้งอยูได,  
เปนวิญญาณที่มีสังขารเปนอารมณ      มีสังขารเปนที่ตั้งอาศัย   มี
นันทิเปนที่เขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม  ไพบูลยได. 
 

ภิกษุทั้งหลาย !    ผูใดจะพึงกลาวอยางนี้วา  “เราจักบัญญัติ  
ซึ่งการมา  การไป  การจุติ  การอบุัติ  ความเจริญ   ความงอกงาม   
และความไพบูลยของวิญญาณ    โดยเวนจากรูป    เวนจากเวทนา    
เวนจากสัญญา  และเวนจากสังขาร”  ดังนี้นั้น,  นี่ไมใชฐานะที่จัก
มีไดเลย. 
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ภิกษุทั้งหลาย !    ถาราคะในรูปธาตุ   ในเวทนาธาตุ   ใน

สัญญาธาตุ    ในสังขารธาตุ   ในวิญญาณธาตุ    เปนส่ิงที่ภิกษุ
ละไดแลว;  
 

เพราะละราคะได  อารมณสําหรับวิญญาณกข็าดลง 
ที่ตั้งของวิญญาณก็ไมมี. วิญญาณอนัไมมีที่ตั้งนั้นก็ไมงอกงาม 
หลุดพนไปเพราะไมถูกปรุงแตง;  เพราะหลุดพนไปก็ตั้งม่ัน; 

เพราะตั้งม่ันก็ยินดีในตนเอง; เพราะยินดีในตนเองก็ไมหวั่นไหว; 
เม่ือไมหวั่นไหว  ก็ปรินิพพานเฉพาะตน. 

 
ยอมรูชัดวา     “ชาตินี้ส้ินแลว   พรหมจรรยอยูจบแลว  
กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว   กิจอืน่เพื่อความเปนอยางนี้    
มิไดมีอกี”  ดังนี้. 

 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๖๖/๑๐๕. )                                                        พุทธวัจน 
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มนุษยเปนอันมาก ไดยึดถือเอาที่พึ่งผิดๆ 
 

มนุษยทั้งหลายเปนอันมาก      ถูกความกลวัคุกคามเอาแลว   
ยอมถือเอาภูเขาบาง    ปาไมที่ศักดิ์สิทธ์ิบาง     สวนศักดิ์สิทธ์ิบาง  
รุกขเจดียบาง   วาเปนที่พึ่งของตนๆ:    นั่นไมใชที่พึ่งอันทําความ
เกษมใหไดเลย,      นั่นไมใชที่พึ่งอันสูงสุด;    ผูใดถือเอาสิ่งนั้นๆ
เปนที่พึ่งแลว     ยอมไมหลุดพนไปจากทุกขทั้งปวงได 
 
       สวนผูใดที่ถึงพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ   เปนที่พึ่ง
แลวเห็นอริยสัจทั้งส่ีดวยปญญาอันถูกตอง        คือ   เห็นทุกข,    
เห็นเหตุเปนเครื่องใหเกิดขึ้นของทุกข,    เห็นความกาวลวงเสียได
ซึ่งทุกข,     และเห็นมรรคประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ   ซึ่ง
เปนเครื่องใหถึงความเขาไปสงบรํางับแหงทุกข:     นัน่แหละคือที่
พึ่งอันเกษม,    นั่นคือที่พึ่งอันสูงสุด;   ผูใดถือเอาที่พึ่งนั้นแลว  
ยอมหลดุพนไปจากทุกขทั้งปวง  ไดแท. 
 
( - ธ.  ขุ.  ๒๕/๔๐/๒๔. )                                                        พุทธวัจน 
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ตรัสวาจงเจริญสมาธิ  
จักรูอริยสัจตามเปนจริง 

 

 ภิกษุทั้งหลาย !      พวกเธอทั้งหลาย     จงเจริญสมาธิเถิด.      
ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิแลว  ยอมรูไดตามเปนจริง.    
รูไดตามเปนจริงซึ่งอะไรเลา ?     รูไดตามเปนจริงซึ่งความจริงอัน
ประเสริฐวา   “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,   นี้เปนความ
ดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
ของทุกข;”  ดังนี ้.  ภิกษุทั้งหลาย !  พวกเธอทั้งหลาย  จงเจริญ
สมาธิเถิด.    ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิแลว   ยอม
รูไดตามเปนจริง. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   พวกเธอพึงทํา
ความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “นี้เปนทุกข,   นี้เปนเหตุให
เกิดแหงทุกข,  นีเ้ปนความดับไมเหลือแหงทุกข, นี้เปนทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข;”  ดังนี้เถิด. 
 
( - มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๔. )                                          พุทธวัจน 
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ทรงมีหลักเกณฑการฝกตามลําดับ  
(อยางยอ) 

  

      ดูกอนพราหมณ !    ในธรรมวินัยนี้   เราสามารถบัญญัติกฎ 
เกณฑแหงการศึกษาตามลําดับ   การกระทาํตามลําดับ   และการ
ปฏิบัติตามลําดับไดเหมือนกัน. 
 

       พราหมณ !   เปรียบเหมือนผูชํานาญการฝกมา   ไดมาชนิด
ที่อาจฝกไดมาแลว    ในขัน้แรกยอมฝกใหรูจักการรบัสวมบังเหียน
กอน  แลวจึงคอยฝกอยางอื่นๆใหยิ่งข้ึนไป ฉันใด; พราหมณเอย !  
ตถาคตครั้นไดบุรษุที่พอฝกไดมาแลว  ในขัน้แรกยอมแนะนําอยาง
นี้กอนวา  “มาเถิดภิกษุ ! ทานจงเปนผูมีศีลสํารวมดวยดีในปาติ 
โมกข   ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร   มีปรกติเห็นเปนภัยแมใน
โทษที่เล็กนอย  จงสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายเถิด” ดงันี้. 
 

      พราหมณ !  ในกาลใดภกิษุนั้นเปนผูมีศีล (เชนที่กลาวแลว)   
ดีแลว  ตถาคตยอมแนะนําใหยิ่งข้ึนไปอีกวา  “มาเถิดภิกษุ ! ทาน
จงเปนผูสํารวมในอินทรียทั้งหลาย: ไดเห็นรูปดวยตาแลว  จักไม
ถือเอาโดยนิมิต(คือรวบถือทั้งหมด วางามหรือไมงามแลวแตกรณี)     
จักไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ (คือแยกถือเอาแตบางสวนวาสวนใด
งามหรือไมงามแลวแตกรณี),       บาปอกุศลกลาวคืออภิชฌาและ
โทมนัส      มักไหลไปตามอารมณเพราะการไมสํารวมจักขุอินทรีย
ใดเปนเหตุ    เราจักสํารวมอินทรียนั้นไว    เปนผูรักษาสํารวมจักขุ
อินทรีย,”  ดังนี้. (ในกรณ ีโสตินทรียคือห ูฆานินทรียคือจมูก ชิวหาอินทรียคอืลิ้น 
กายินทรยีคอืกาย และมนินทรียคือใจ ก็มีขอความนัยเดียวกนั ) 
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      พราหมณ !  ในกาลใด  ภิกษุนั้นเปนผูสํารวมอินทรีย (เชนที่
กลาวนั้น) ดีแลว    ตถาคตยอมแนะนําใหยิ่งข้ึนไปอีกวา  “มาเถิด
ภิกษุ !  ทานจงเปนผูรูประมาณในโภชนะอยูเสมอ  จงพิจารณา
โดยแยบคายแลวจึงฉัน   ไมฉันเพื่อเลน   เพือ่มัวเมา   เพื่อประดับ
ตกแตง,  แตฉันเพียงเพื่อใหกายนี้ตั้งอยูได เพื่อใหชีวิตเปนไป เพื่อ
ปองกันความลําบาก   เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย,   โดยคิดวาเรา
จักกําจัดเวทนาเกา(คือหิว)เสีย     แลวไมทําเวทนาใหม(คืออิ่มจน
อึดอัด)ใหเกิดขึ้น.   ความที่อายุดําเนินไปได  ความไมมีโทษเพราะ
อาหาร   และความอยูผาสุกสําราญจักมีแกเรา”  ดังนี้. 
 

     พราหมณ !      ในกาลใดภิกษุนั้นเปนผูรูประมาณในโภชนะ 
(เชนที่กลาวนั้น) ดีแลว        ตถาคตยอมแนะนําใหยิ่งข้ึนไปอีกวา   
“มาเถิดภิกษุ !  ทานจงประกอบความเพียรในธรรมเปนเครื่อง
ตื่น (ไมหลับ ไมงวง ไมมึนชา).      จงชําระจิตใจใหหมดจดสิ้นเชิง
จากอาวรณิยธรรมทั้งหลาย  ดวยการเดิน การนั่ง  ตลอดวันยันค่ํา 
ไปจนสิ้นยามแรกแหงราตรี.   ครัน้ยามกลางแหงราตรี  สําเร็จการ
นอนอยางราชสีห(คือตะแคงขวา เทาเหลื่อมเทา) มีสติสัมปชัญญะ
ในการลกุข้ึน. ครัน้ถึงยามทายแหงราตรี  ลกุข้ึนแลว ชําระจิตใจให
หมดจดจากอาวรณิยธรรมดวยการเดินการนัง่  อีกตอไป”  ดังนี้. 
 

     พราหมณ !   ในกาลใดภกิษุนั้นเปนผูประกอบความเพียรใน
ธรรมเปนเครื่องตื่น (เชนที่กลาวนัน้)ดีแลว     ตถาคตยอมแนะนํา
ใหยิ่งข้ึนไปอีกวา   “มาเถิดภิกษุ !   ทานจงเปนผูประกอบพรอม
ดวยสติสัมปชัญญะ     รูตัวรอบคอบในการกาวไปขางหนา   การ 
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ถอยกลับไปขางหลัง,  การแลดู  การเหลียวดู,  การคู การเหยียด,   
การทรงสังฆาฏิบาตรจีวร,   การฉนั   การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม, 
การถายอุจจาระ  ปสสาวะ,  การไป การหยุด,  การนั่ง  การนอน,  
การหลับ  การตื่น,  การพดู  การนิง่”  ดังนี้. 
 

       พราหมณ !     ในกาลใดภิกษุนั้นเปนผูประกอบดวยสติสัมป 
ชัญญะ (เชนที่กลาวนั้น)ดีแลว   ตถาคตยอมแนะนําใหยิ่งข้ึนไปอีก
วา  “มาเถิดภิกษุ !  ทานจงเสพเสนาสนะอันสงัด คือปาละเมาะ 
โคนตนไม  ภูเขา  ซอกหวย ทองถ้ํา  ปาชา ปาชัฏ  ทีแ่จง ลอมฟาง
(อยางใดอยางหนึ่ง).    ในกาลเปนปจฉาภัตต  กลับจากบิณฑบาต
แลว  นั่งคูบัลลังกตั้งกายตรงดํารงสติเฉพาะหนา,  ละ อภิชฌาใน
โลก   มีจิตปราศจากอภิชฌา    คอยชําระจิตจากอภิชฌา;     ละ
พยาบาท  มีจิตปราศจากพยาบาท  เปนผูกรุณามีจิตหวังความเกื้อ 
กูลในสัตวทั้งหลาย คอยชําระจิตจากพยาบาท; ละ ถีนะมิทธะ มุง 
อยูแตความสวางในใจ  มีจิตปราศจากถีนะมิทธะ  มีสติสัมปชัญญะ
รูสึกตัว  คอยชําระจิตจากถีนะมิทธะ;    ละ อุทธัจจะกุกกุจจะ  ไม
ฟุงซาน   มีจิตสงบอยูภายใน   คอยชําระจิตจากอุทธัจจะกุกกุจจะ;  
ละ วิจิกจิฉา  ขามลวงวิจิกิจฉาเสียได  ไมตองกลาววา  ‘นี่อะไร  นี่
อยางไร’  ในกศุลธรรมทั้งหลาย(เพราะความสงสัย) คอยชําระจิต
จากวิจิกิจฉา” ดังนี้. 
 

       ภิกษุนั้นครั้นละนวิรณหาประการ   อันเปนเครื่องเศราหมอง
จิต  ทําปญญาใหถอยจากกําลังเหลานี้  จึงบรรลุฌานที่ ๑  มีวิตก
วิจาร     มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกแลวแลอยู;     เพราะสงบวิตก 
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วิจารเสียได   จึงบรรลุฌานที่ ๒ เปนเครื่องผองในภายใน   เปนที่
เกิดสมาธิแหงใจไมมีวิตกวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู;      
เพราะความจางแหงปติ  ยอมอยูอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุข
ดวยนามกาย บรรลุฌานที่ ๓   อันเปนฌานที่พระอริยเจากลาววา
ผูไดฌานนี้  เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติอยูเปนสุข;    และเพราะละสุข
และทุกขเสียได   เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสใน
กาลกอน  จึงไดบรรลุฌานที่  ๔   อันไมทุกขไมสุข  มีแตความที่มี
สติเปนธรรมชาตบิริสุทธ์ิ  เพราะอุเบกขาแลวแลอยู. 
 

      พราหมณเอย !   ภิกษุเหลาใดทีย่ังเปนเสขะ(คือยังตองทํา
ตอไป)   ยังไมบรรลุอรหัตตมรรค   ยังปรารถนานิพพานอันเปนที่
เกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นยิ่งไปกวาอยู,   คําสอนที่กลาวมานี้แหละ  
เปนคําสอนสําหรบัภิกษุทั้งหลายเหลานั้น.    สวนภิกษุเหลาใด 
เปนอรหนัตส้ินอาสวะแลว  จบพรหมจรรยแลว,  ธรรมทั้งหลาย
(ในคําสอน)เหลานี้       เปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในปจจุบัน  
และเพื่อสติสัมปชัญญะแกภิกษุทั้งหลายเหลานี้ดวย. 
 
( บาลี  คณกโมคคัลลานสูตร  อุปร.ิ ม.  ๑๔/๘๒/๙๔,                  พุทธวัจน 
ตรัสแกพราหมณชื่อคณกโมคคัลลานะ ที่บุพพาราม ใกลกรงุสาวัตถี. ) 
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ทรงเปนพี่เลี้ยงใหแกสาวก   
ชั่วระยะจําเปน 

 

       ภิกษุทั้งหลาย !   เปรียบเหมือนเด็กที่ยังออน   ยังไดแตนอน
หงาย     เม่ือพี่เลี้ยงเผลอ    ไดควาชิ้นไมหรอืกระเบื้องกลืนเขาไป   
พี่เลี้ยงเห็นแลวก็จะพยายามหาวิธีเอาออกโดยเร็ว.     เม่ือเอาออก
ไมไดโดยงาย   ก็ประคองศีรษะเด็กดวยมือซาย   งอนิ้วมือขวาลวง
ลงไปเกี่ยวขึ้นมา   แมจะถึงโลหิตออกก็ตองทํา,  ขอนี้เพราะเหตุไร
เลา ?   เพราะเหตุวาแมเด็กนั้นจะไดรับความเจ็บปวดก็จริง   แตพี่
เลี้ยงที่หวังความปลอดภัยแกเด็ก    หวังจะชวยเหลือเด็ก   มีความ
เอ็นดูเด็ก   ก็ตองทําเชนนั้น   เพราะความเอ็นดูนั้นเอง.  ครั้นเด็ก
เติบโตขึ้น  มีความรูเดียงสาพอควรแลว    พี่เลี้ยงก็ปลอยมือไมจ้ําจี้
จ้ําไชในเด็กนั้นเกินไป    ดวยคิดวาบัดนี้เด็กคุมครองตัวเองไดแลว  
ไมอาจจะไรเดียงสาอีกแลว  ดังนี้, ขอนี้ฉันใด; 
 

ภิกษุทั้งหลาย !  ขอนี้ก็เชนกัน:   ตราบใดที่ภิกษุยังมิไดทํา
กิจในกุศลธรรมทั้งหลาย   อันตนจะตองทําดวยศรัทธา   ดวยหิริ 
ดวยโอตตัปปะ   ดวยวิริยะ   และดวยปญญา,      ตราบนั้นเรายัง
จะตองตามคุมครองภิกษุนั้น.     แตเมื่อใดภิกษุนั้นไดทํากิจใน
กุศลธรรมทั้งหลาย   อันตนจะตองทําดวยศรัทธา  ดวยหิริ   ดวย
โอตตัปปะ  ดวยวิริยะ  ดวยปญญา  สําเร็จแลว   เราก็หมดหวงใน
ภิกษุนั้น  โดยคิดวาบัดนี้  ภิกษุนี้คุมครองตนเองไดแลว  ไมอาจจะ
ประพฤติหละหลวมอีกตอไปแลว,  ดังนี้. 
 

( บาลี  ปจฺก.  อ˚.  ๒๒/๖/๗,  ตรัสแกภิกษุทัง้หลาย. )           พุทธวัจน 
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ทรงฆาผูที่ไมรับการฝก 
 

     นี่แน เกสิ !   ทานเปนคนเชี่ยวชาญการฝกมา  มีชื่อดัง   เรา
อยากทราบวาทานฝกมาของทานอยางไรกัน ? 
 
    “ขาแตพระองคผูเจริญ !     ขาพระองคยอมฝกมาชนดิที่พอ
ฝกได    ดวยวิธีละมุนละไมบาง,   ดวยวิธีรุนแรงบาง,   ดวยวิธีทั้ง
ละมุนละไมและรุนแรงรวมกันบาง,    (แลวแตวามานั้นเปนมาที่มี
นิสัยเชนไร) 
 
       เกสิ !    ถามาของทานไมรับการฝก    ทั้งดวยวิธีละมุนละไม  
ทั้งดวยวิธีที่รุนแรง   และทั้งดวยวิธีที่ละมุนละไมและรุนแรงรวมกัน
เลา   ทานทําอยางไรกับมานั้น ? 
 
   “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขาพระองคยอมฆามานั้นเสีย เพื่อ
มิใหเสียชื่อเสียงแกสกุลแหงอาจารยของขา  พระเจาขา.   ก็พระผูมี
พระภาคเจาเลา    ยอมเปนสารถี   ฝกบุรุษที่ควรฝกไมมีใครยิ่งไป
กวา,     พระผูมีพระภาคเจา   ทรงฝกบุรุษที่ควรฝกดวยวิธีอยางไร  
พระเจาขา ?” 
 
       เกสิ !     เรายอมฝกบุรุษที่ควรฝก    ดวยวิธีละมุนละไมบาง 
ดวยวิธีรุนแรงบาง     ดวยวิธีทั้งละมุนละไมและรุนแรงรวมกันบาง  
เหมือนกัน. 
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     เกสิ !  ในสามวิธีนั้น  วิธฝีกที่ละมุนละไม  คือเราพร่ําสอน
เขาวา กายสุจริตเปนอยางนี้ๆ  ผลของกายสุจริตเปนอยางนี้ๆ, 
วจีสุจริตเปนอยางนี้ๆ  ผลของวจีสุจริตเปนอยางนี้ๆ,     มโนสุจริต
เปนอยางนี้ๆ   ผลของมโนสุจริตเปนอยางนี้ๆ,     เทวดาเปนอยาง
นี้ๆ, มนษุยเปนอยางนี้ๆ  ดังนี้. 
 
     เกสิ !   ในสามวิธีนั้น      วิธีฝกที่รุนแรง   คือเราพร่ําบอก
เขาวา กายทุจริตเปนอยางนี้ๆ ผลของกายทุจริตเปนอยางนี้ๆ ,     
วจีทุจริตเปนอยางนี้ๆ  ผลของวจีทุจริตเปนอยางนี้ๆ,    มโนทุจริต
เปนอยางนี้ๆ  ผลของมโนทุจริตเปนอยางนี้ๆ,   นรกเปนอยางนี้ๆ,  
กําเนิดเดรัจฉานเปนอยางนี้ๆ,  เปรตวิสัยเปนอยางนี้ๆ. 
 
    เกสิ !    ในสามวิธีนั้น     วิธีฝกทั้งละมุนละไมและรุนแรง
รวมกันนั้น  คือเราพร่ําบอกพร่ําสอนเขาวา  กายสุจริต-ผลของ
กายสุจริตเปนอยางนี้ๆ,      กายทุจริต-ผลของกายทุจริตเปน
อยางนี้ๆ ;    วจสุีจริต-ผลของวจีสุจริตเปนอยางนี้ๆ  วจีทุจริต-ผล
ของวจีทุจริตเปนอยางนี้ๆ;         มโนสุจริต-ผลของมโนสุจริตเปน
อยางนี้ๆ  มโนทุจริต-ผลของมโนทุจริตเปนอยางนี้ๆ;  เทวดาเปน
อยางนี้ๆ,    มนุษยเปนอยางนี้ๆ,    นรกเปนอยางนี้ๆ,     กาํเนิด
เดรัจฉานเปนอยางนี้ๆ,    เปรตวิสัยเปนอยางนี้ๆ. 
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    “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ถาบุรุษที่ควรฝกนั้นไมรับการฝก
ทั้งโดยวิธีละมุนละไม       ทั้งโดยวิธีที่รุนแรง       และทั้งโดยวิธีที่
ละมุนละไมและรุนแรงรวมกันเลา        พระผูมีพระภาคเจาจะทรง
ทําอยางไร  ?” 
 
       เกสิ !  ถาบุรุษที่ควรฝก  ไมยอมรับการฝกโดยวิธีทั้งสามแลว  
เราก็ฆาเขาเสีย. 
 
   “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ก็ปาณาตบิาต  ยอมไมสมควรแก
พระผูมีพระภาคมิใชหรือ ? แลวพระผูมีพระภาคก็ยังตรัสวา เกสิ ! 
เราก็ฆาเขาเสีย ?” 
 
      เกสิเอย !  ปาณาติบาตยอมไมสมควรแกเราจริง   แตวาเมื่อ
บุรุษที่ควรฝกไมยอมรับการฝกโดยวิธีทั้งสามแลว   ตถาคตก็ไมถือ
วาคนคนนั้น  เปนคนที่ควรวากลาวสั่งสอนอีกตอไป;   ถึงแมเพื่อน
ผูประพฤติพรหมจรรยรวมกัน      ซึ่งเปนผูรูก็จะไมถือวาคนคนนั้น   
เปนคนที่ควรวากลาวสั่งสอนอีกตอไปดวย.      เกสิ !  นี่แหละคือ
วิธีฆาอยางดีในวินัยของพระอริยเจา,   ไดแกการที่ตถาคตและ
เพื่อนผูประพฤติพรหมจรรยรวมกัน     พากันถือวา บุรุษนี้เปน
ผูที่ไมควรวากลาวสั่งสอนอีกตอไป  ดังนี้. 
 
( บาลี  เกสวีรรค  จตุกกฺ.  อ˚.  ๒๑/๑๕๐/๑๑๑,             พุทธวัจน 
ตรัสแกคนฝกมาชื่อเกสผูีเชี่ยวชาญ. ) 
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ตถาคตเปนแตผูบอกทางเทานั้น 
 

“ก็สาวกของพระโคดมผูเจริญ    เม่ือพระโคดมไดกลาวสอน  
พร่ําสอนอยูอยางนี้          ทุกๆองคไดบรรลุนิพพานเปนผลสําเร็จ
ถึงที่สุดอยางยิ่ง      หรือวาบางองคไมไดบรรลุ ?”      พราหมณ
คณกโมคคัลลานะ  ทูลถาม. 
 

พราหมณ !     สาวกของเราแมเรากลาวสอน    พร่ําสอนอยู
อยางนี้     นอยพวกที่ไดบรรลุนิพพานอันเปนผลสําเร็จถึงท่ีสุดยิ่ง, 
บางพวกไมไดบรรลุ. 
 

“พระโคดมผูเจริญ !  อะไรเลาเปนเหตุ  อะไรเลาเปนปจจัย,  
ที่พระนิพพานก็ยังตั้งอยู,        หนทางเปนที่ยังสัตวใหถึงนิพพาน 
ก็ยังตั้งอยู,     พระโคดมผูชักชวน (เพื่อการดําเนินไป) ก็ยังตั้งอยู,     
ทําไมนอยพวกที่บรรลุ  และบางพวกไมบรรลุ ?” 
 

พราหมณ !  เราจักยอนถามทานในเรื่องนี้  ทานจงตอบตาม
ควร   ทานเปนผูเชี่ยวชาญในหนทางไปสูเมืองราชคฤห  มิใชหรือ, 
มีบุรุษผูจะไปเมืองราชคฤห  เขามาหาและกลาวกับทานวา  “ทาน
ผูเจริญ ! ขาพเจาปรารถนาจะไปเมืองราชคฤห ขอทานจงบอกทาง
ไปเมืองราชคฤห  แกขาพเจาเถิด”     ทานก็จะกลาวกะบุรุษนั้นวา   
“มาซิทาน, ทางนีไ้ปเมืองราชคฤห ไปไดครูหนึ่งจักพบบานชื่อโนน   
แลวจักเห็นนิคมชื่อโนน จกัเห็นสวนและปานาสนุก จักเห็นภูมิภาค 
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อันนาสนุก  สระโบกขรณีนาสนุก  ของเมืองราชคฤห” ดังนี้.  บุรุษ
นั้น อันทานพร่ําบอกพร่ําชีใ้หอยางนี้ ก็ยังถือเอาทางผิด  กลับหลัง
ตรงขามไป,      สวนบุรุษอีกคนหนึ่ง (อันทานพร่ําบอกพร่ําชี้อยาง
เดียวกัน) ไปถึงเมืองราชคฤหไดโดยสวัสดี.              
 
 พราหมณ !   อะไรเลาเปนเหตุ,   อะไรเลาเปนปจจัย ที่เมือง
ราชคฤหก็ยังตั้งอยู,     หนทางสําหรับไปเมืองราชคฤห ก็ยังตั้งอยู,    
ทานผูชี้บอกก็ยังตั้งอยู,     แตทําไมบุรุษผูหนึ่งกลับหลังไปผิดทาง,   
สวนบุรุษผูหนึ่งไปถึงเมืองราชคฤหโดยสวัสดี ? 
 
 “พระโคดมผูเจริญ !     ในเรื่องนี้ขาพเจาจักทําอยางไรเลา,  
เพราะขาพเจาเปนแตผูบอกทางเทานั้น”. 
 
 พราหมณ !   ฉนัใดก็ฉันนั้น,  ที่พระนิพพานก็ยังตั้งอยู  ทาง
เปนเครื่องถึงพระนิพพานก็ยังตั้งอยู    เราผูชักชวนก็ยังตั้งอยู   แต
สาวก,  แมเรากลาวสอนพร่ําอยางนี้  นอยพวกไดบรรลุนิพพานอัน
เปนผลสําเร็จถึงที่สุดยิ่ง, บางพวกไมไดบรรลุ. พราหมณ ! ในเรื่อง
นี้เราจักทําอยางไรไดเลา,  เพราะเราเปนแตผูบอกทางเทานั้น. 
 
( บาลี  คณกโมคคัลลานสูตร  อุปร.ิ ม.  ๑๔/๘๕/๑๐๑,            พุทธวัจน 
ตรัสแกพราหมณชื่อคณกโมคคัลลานะ ที่บุพพาราม ใกลกรงุสาวัตถี. ) 
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ทอนไมที่ลอยออกไปไดถึงทะเล 
 

     ภิกษุทั้งหลาย !   พวกเธอไดเห็นทอนไมใหญนั้น  ซึ่งลอยมา
โดยกระแสแมน้ําคงคา   หรือไม ? 
     “ไดเห็นแลว   พระเจาขา” ภิกษุทั้งหลายกราบทูล. 
 

       ภิกษุทั้งหลาย !    ถาทอนไมนั้นจะไมเขาไปติดเสียที่   ฝงใน
หรือฝงนอก,    ไมจมเสียในกลางน้าํ,   ไมข้ึนไปติดแหงอยูบนบก, 
ไมถูกมนุษยจับไว,  ไมถูกอมนุษยจับไว,  ไมถูกเกลียวน้ําวนวนไว, 
ไมผุเสียเองในภายในไซร,     ทอนไมเชนที่กลาวนี้   จักลอยไหล
พุงไปสูทะเล   เพราะเหตุวา  ลําแมน้ําคงคาโนมนอม  ลุมลาด 
เอียงเทไปสูทะเล.  ขอนี้ฉนัใด; 
     ภิกษุทั้งหลาย !   แมพวกเธอทั้งหลายก็ฉันนั้น:  ถาพวกเธอ
ไมเขาไปติดเสียที่ฝงใน,     ไมเขาไปติดเสียที่ฝงนอก,   ไมจมเสีย
ในทามกลาง,    ไมติดแหงอยูบนบก,    ไมถูกมนุษยจับไว,     ไม
ถูกอมนุษยจับไว,     ไมถูกเกลียวน้ําวนวนไว,     ไมเนาเสียเองใน
ภายในไซร,  พวกเธอก็จะเลื่อนไหลไปสูนิพพาน  เพราะเหตุวา 
สัมมาทิฐิมีธรรมดาที่โนมนอม ลุมลาด เอียงเทไปสูนิพพาน. 
 

     ครั้นส้ินกระแสพระดํารัสแลว, ภิกษุรูปหนึ่ง  ไดกราบทูลถาม
พระผูมีพระภาคเจาวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ !  อะไรเลาเปนฝง
ใน  หรือฝงนอก ?  อะไรชื่อวาจมในทามกลาง ?  อะไรชื่อวาขึ้นไป
ติดแหงอยูบนบก ?   อะไรที่ถูกมนุษยจับไว ?    อะไรที่ถูกอมนุษย
จับไว ?    อะไรชือ่วาถูกเกลียวน้ําวนวนไว ?    อะไรชื่อวาเนาเสีย
เองในภายใน ? 
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     ภิกษุทั้งหลาย !    คําวา  “ฝงใน”   เปนชื่อของ  อายตนะ
ภายใน ๖.    คาํวา “ฝงนอก” เปนชื่อของ อายตนะภายนอก ๖.  
คําวา  “จมเสียในทามกลาง”   เปนชื่อของ  นันทิราคะ  (ความ
กําหนัดดวยความเพลิน).        คําวา “ขึ้นไปติดแหงอยูบนบก” 
เปนชื่อของ  อัสมิมานะ (ความสําคัญวาเราเปน).      คาํวา “ถูก
มนุษยจับไว” ไดแกภิกษุในกรณีนี้เปนผูระคนดวยพวกคฤหัสถ 
เพลิดเพลินดวยกัน,  โศกเศราดวยกัน,   มีสุขเม่ือคฤหัสถเหลานั้น
มีสุข,    เปนทุกขเม่ือคฤหัสถเหลานั้นเปนทุกข,  ประกอบการงาน
ในกิจการที่บังเกิดขึ้นแกคฤหัสถเหลานั้นดวยตน,  ภิกษุนี้ เราเรียก 
วา ผูถูกมนุษยจับไว.       คําวา “ถูกอมนุษยจับไว” ไดแก ภิกษุ
บางรูปในกรณีนี้ประพฤติพรหมจรรย   โดยตั้งความปรารถนา
เทพนิกายชั้นใดชั้นหนึ่ง   วา “ดวยศีลนี้  หรือวัตรนี้  หรือวาดวย
ตบะนี้  เราจักไดเปนเทวดาผูมีศักดาใหญ หรือเปนเทวดาผูมีศักดา
นอยอยางใดอยางหนึ่ง”   ดังนี้,   ภิกษุนี้ เราเรียกวา ผูถูกอมนุษย
จับไว.    คําวา  “ถูกเกลียวน้ําวนวนไว”  เปนชื่อของกามคุณ ๕.  
“ภิกษุเปนผูเนาเสียเองในภายใน” คืออยางไรเลา ?  คือ  ภิกษุ
บางรูปในกรณีนี้เปนคนทุศีล       มีความเปนอยูลามกไมสะอาด   
มีความประพฤติชนิดที่ตนเองนึกแลว    ก็กินแหนงตัวเอง    มีการ
กระทําที่ตองปกปดซอนเรน    ไมใชสมณะก็ปฏิญญาวาเปนสมณะ  
ไมใชคนประพฤติพรหมจรรย          ก็ปฏิญญาวาเปนคนประพฤติ
พรหมจรรย เปนคนเนาใน เปยกแฉะ  มีสัญชาติหมักหมม เหมือน
บอที่เทขยะมูลฝอย.  ภิกษุนี้ เราเรียกวา ผูเนาเสียเองในภายในแล. 
 

( บาลี  พระพุทธภาษิต  สฬา.  ส˚.  ๑๘/๒๒๓/๓๒๒,            พุทธวัจน 
ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่รมิฝงแมน้ําคงคา. )                            



กระดองของบรรพชิต 
 

    ภิกษุทั้งหลาย !   เรื่องเคยมีมากอน: เตาตัวหนึ่งเที่ยวหากิน
ตามริมธารในตอนเย็น,     สุนัขจ้ิงจอกตัวหนึ่ง  ก็เที่ยวหากินตาม
ริมธารในตอนเย็นเชนเดียวกัน,     เตาตัวนั้นไดเห็นสุนัขจ้ิงจอกซึ่ง
เที่ยวหากิน(เดินเขามา)แตไกล,     ครั้นแลวจึงหดอวัยวะทั้งหลาย  
มีศีรษะเปนที่หา   เขาในกระดองของตนเสีย  เปนผูขวนขวายนอย
นิ่งอยู.      แมสุนัขจิ้งจอกก็ไดเห็นเตา  ตัวทีเ่ที่ยวหากินนั้นแตไกล
เหมือนกัน,  ครัน้แลวจึงเดินตรงเขาไปที่เตา  คอยชองอยูวา “เม่ือ 
ไรหนอ เตาจักโผลอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งออก  ในบรรดาอวัยวะทั้ง 
หลาย   มีศีรษะเปนที่หา   แลวจักกัดอวัยวะสวนนั้น   คราเอาออก 
มากินเสีย”  ดังนี้.       ภกิษุทั้งหลาย !  ตลอดเวลาที่เตาไมโผล
อวัยวะออกมา  สุนัขจ้ิงจอกก็ไมไดโอกาส  ตองหลกีไปเอง ; 
 
    ภิกษุทั้งหลาย !  ฉันใดกฉ็ันนั้น: มารผูใจบาป  ก็คอยชองตอ
พวกเธอทั้งหลายติดตอไมขาดระยะอยูเหมือนกันวา   “ถาอยางไร   
เราคงไดชอง ไมทางตา  กท็างหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ้น  หรือ
ทางกาย  หรือทางใจ”,  ดังนี้.   ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะฉะนั้นใน
เรื่องนี้     พวกเธอทั้งหลาย   จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรีย
ทั้งหลายอยูเถิด;   ไดเห็นรูปดวยตา,   ไดฟงเสียงดวยหู,   ไดดม
กลิ่นดวยจมูก,    ไดลิ้มรสดวยลิ้น,    ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย,  
หรือไดรูธรรมารมณดวยใจแลว จงอยาไดถือเอาโดยลักษณะที่เปน 
การรวบถือทั้งหมด,    อยาไดถือเอาโดยลักษณะที่เปนการแยกถือ 
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เปนสวนๆเลย;        ส่ิงที่เปนอกุศลลามก คือ อภิชฌาและโทมนัส  
จะพึงไหลไปตามบุคคลผูไมสํารวม ตา   หู   จมูก   ลิน้   กาย   ใจ 
เพราะการไมสํารวมอินทรียใดเปนเหตุ, พวกเธอทั้งหลายจงปฏิบัติ
เพื่อการปดกั้นอินทรียนั้นไว,       พวกเธอทั้งหลายจงรักษาและถึง
ความสํารวม ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจเถิด. 
 
      ภิกษุทั้งหลาย !     ในกาลใดพวกเธอทั้งหลาย   จักเปนผูคุม 
ครองทวารในอินทรียทั้งหลายอยู;   ในการนั้นมารผูใจบาป  จักไม 
ไดชองแมจากพวกเธอทั้งหลาย   และจักตองหลีกไปเอง,   เหมือน
สุนัขจ้ิงจอกไมไดชองจากเตาก็หลีกไปเอง  ฉะนั้น. 
 

“เตาหดอวัยวะไวในกระดอง  ฉันใด, 
ภิกษุพึงตั้งมโนวิตก (ความตริตรึกทางใจ) ไวในกระดอง 

กลาวคือ อารมณแหงกัมมัฏฐาน ฉันนั้น. 
เปนผูที่ตัณหาและทิฏฐิไมอิงอาศยัได, 

ไมเบียดเบียนผูอื่น, ไมกลาวรายตอใครทั้งหมด, 
เปนผูดับสนิทแลว” ดังนี้ แล. 

 
( บาลี พระพุทธภาษิต สฬา. ส˚. ๑๘/๒๒๒/๓๒๐, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )     พทุธวัจน 
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ผูมีหลักเสาเขื่อน 
 

      ภิกษุทั้งหลาย !   ภิกษุผูมีสังวรนั้นเปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ
ทั้งหลาย !  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เม่ือเห็นรูปดวยตา,  ฟงเสียงดวย
หู,  ดมกลิ่นดวยจมูก,  ลิ้มรสดวยลิ้น,   สัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย,   
รูธรรมมารมณดวยใจ;   ก็ไมสยบอยูในอารมณที่นารัก  ไมเครียด
แคนในอารมณอันไมนารกั     เปนผูตั้งไวซึ่งกายคตาสติ   มีจิตหา
ประมาณไมได,   ยอมรูตามที่เปนจริงซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวมุิตติ  
อันเปนที่ดับแหงบาปอกุศลที่เกิดแลว   แกเขานั้นโดยสิ้นเชิง. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย !   เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหกชนิด  อันมีที่
อยูอาศัยตางกัน   มีที่เที่ยวหากินตางกัน   มาผูกรวมกันดวยเชือก
อันม่ันคง  คือ เขาจับงูมาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหนึ่ง,  จับจระเข,    
จับนก,    จับสุนัขบาน,    จับสุนัขจ้ิงจอก,     และจับลิงมาผูกดวย
เชือกเหนียวเสนหนึ่งๆ     ครั้นแลวนําไปผกูไวกับเสาเขื่อนหรือเสา
หลักอีกตอหนึ่ง.   ภิกษุทั้งหลาย ! ครั้งนั้นสัตวทั้งหกชนิดเหลานั้น
มีที่อาศัยและที่เที่ยวตางๆกัน     กย็ื้อแยงฉุดดึงกัน    เพื่อจะไปสูที่
อาศัยและที่เที่ยวของตนๆ:   งูจะเขาจอมปลวก,   จระเขจะลงน้ํา,    
นกจะบินขึ้นไปในอากาศ,     สุนัขจะเขาบาน,    สุนัขจ้ิงจอกจะไป
ปาชา,   และลิงก็จะไปปา.     ภิกษุทั้งหลาย ! ในกาลใดแล ความ
เปนไปภายในของสัตวทั้งหกชนิดเหลานั้น มีแตความเมื่อยลาแลว, 
ในกาลนัน้ มันทั้งหลายก็จะพึงเขาไปยืนเจา   นั่งเจา  นอนเจา  อยู
ขางเสาเขื่อนหรือเสาหลักนั้นเอง.  ขอนี้ฉันใด; 
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    ภิกษุทั้งหลาย !      ภิกษุรูปใด     ไดอบรมกระทําใหมากใน
กายคตาสติแลว  ตาก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารูปที่นาพอใจ, รูป
ที่ไมนาพอใจก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;     หูก็จะไมฉุด
เอาภิกษุนั้นไปหาเสียงที่นาฟง,    เสียงที่ไมนาฟงก็ไมเปนส่ิงที่เธอ
รูสึกอึดอัดขยะแขยง;     จมูกก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหากลิ่นที่นา
สูดดม,    กลิ่นที่ไมนาสูดดมก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;        
กายก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาสัมผัสที่ยั่วยวนใจ,       สัมผัสที่ไม
ยั่วยวนใจก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;       และใจก็จะไม
ฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาธรรมารมณที่ถูกใจ,  ธรรมารมณที่ไมถูกใจก็
ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;        ขอนี้ก็ฉันนัน้เหมือนกัน. 
ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูมีสังวร  เปนอยางนี้. 
                      
    ภิกษุทั้งหลาย !    คําวา   “เสาเขื่อน  หรือเสาหลัก”    นี้
เปนคําเรียกแทนชื่อแหงกายคตาสติ. 
 
   ภิกษุทั้งหลาย !    เพราะฉะนั้นในเรื่องนี้   พวกเธอทั้งหลาย
พึงสําเหนียกใจไววา       “กายคตาสติของเราทั้งหลาย  จักเปน
ส่ิงที่เราอบรม   กระทําใหมาก  กระทําใหเปนยานเครื่องนําไป   
กระทําใหเปนของที่อาศัยได    เพยีรตั้งไวเนืองๆ   เพียรเสริม 
สรางโดยรอบคอบ     เพียรปรารภสม่ําเสมอดวยดี”       ดังนี้.  
ภิกษุทั้งหลาย !  พวกเธอทั้งหลายพึงสําเหนียกใจไวอยางนี้  แล. 
 
( บาลี  พระพุทธภาษิต สฬา. ส˚. ๑๘/๒๔๗/๓๕๙, ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย. )   พุทธวัจน 

 
51 



วิหารธรรมที่ทรงอยูมากที่สดุ กอนตรัสรู 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ความหวั่นไหวโยกโคลงของกาย  หรือความ
หวั่นไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  ยอมมีข้ึนไมไดดวยอํานาจแหงการ
เจริญทําใหมากซึ่งสมาธิใด  สมาธินั้นภิกษุยอมจะไดโดยไมหนักใจ   
ไดโดยไมยาก  โดยไมลําบากเลย. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ความหวั่นไหวโยกโคลงของกาย  หรือความ
หวั่นไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  ยอมมีข้ึนไมไดดวยอํานาจแหงการ
เจริญทําใหมากซึ่งสมาธิไหนกันเลา ?      ภิกษุทั้งหลาย !  ความ
หวั่นไหวโยกโคลงของกาย หรือความหวั่นไหวโยกโคลงของจิต
ก็ตาม     ยอมมขีึ้นไมไดดวยอํานาจแหงการเจริญทําใหมากซึ่ง  
อานาปานสติสมาธิ. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือบุคคลเจริญทําใหมากซึ่งอานาปานสติ
สมาธิอยูอยางไรเลา  ความหวั่นไหวโยกโคลงของกาย   หรือความ
หวั่นไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  ยอมมีข้ึนไมได ? 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุในกรณีนี้ไปสูปา  หรือโคนไม  หรอื
เรือนวางก็ตาม แลวนั่งคูขาเขามาโดยรอบ ตั้งกายตรงดํารงสติ
เฉพาะหนา   ภิกษุนั้นหายใจเขาก็มีสติ  หายใจออกก็มีสติ. 
 เมื่อหายใจเขายาว    ก็รูชดัวาเราหายใจเขายาว,      เมื่อ
หายใจออกยาว   ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว. 

เมื่อหายใจเขาส้ัน    ก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน,        เมื่อ
หายใจออกสั้น   ก็รูชัดวาเราหายใจออกสั้น. 
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 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
รูพรอมเฉพาะซึ่งกายทั้งปวง  หายใจเขาอยู”, วา  “เราจักเปนผู 
รูพรอมเฉพาะซึ่งกายทั้งปวง หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
ทํากายสังขารใหสงบรํางับอยู  หายใจเขาอยู”, วา “เราจักเปนผู 
ทํากายสังขารใหสงบรํางับอยู  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งปติ  หายใจเขาอยู”,       วา   “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งปติ  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งสุข  หายใจเขาอยู”,       วา   “เราจักเปนผู 
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งสุข  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งจิตสังขาร  หายใจเขาอยู”, วา “เราจักเปนผู
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งจิตสังขาร  หายใจออกอยู”.    

เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
ทําจิตสังขารใหสงบรํางับอยู  หายใจเขาอยู”,  วา  “เราจักเปนผู 
ทําจิตสังขารใหสงบรํางับอยู   หายใจออกอยู”. 

เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งจิต  หายใจเขาอยู”,       วา   “เราจักเปนผู 
รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งจิต  หายใจออกอยู”. 
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เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 

ทําจิตใหปราโมทยยิ่งอยู  หายใจเขาอยู”,     วา   “เราจักเปนผู 
ทําจิตใหปราโมทยยิ่งอยู  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู
ดํารงจิตใหตั้งมัน่อยู  หายใจเขาอยู”,          วา    “เราจักเปนผู
ดํารงจิตใหตั้งม่ันอยู  หายใจออกอยู”.    
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
ทําจิตใหปลอยอยู  หายใจเขาอยู”,             วา    “เราจักเปนผู 
ทําจิตใหปลอยอยู  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความไมเที่ยง  หายใจเขาอยู”,       วา    “เราจักเปนผู
มองเห็นความไมเที่ยง  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความจางคลาย  หายใจเขาอยู”,     วา    “เราจักเปนผู
มองเห็นความจางคลาย  หายใจออกอยู”. 
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความดับไมเหลือ  หายใจเขาอยู”,   วา   “เราจักเปนผู
มองเห็นความดับไมเหลือ  หายใจออกอยู”.   
 เธอยอมทําการสําเหนียกฝกฝนโดยหลักวา    “เราจักเปนผู 
มองเห็นความสลัดคืน  หายใจเขาอยู”,        วา   “เราจักเปนผู
มองเห็นความสลัดคืน  หายใจออกอยู”.  ดังนี้.   
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 ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือบุคคลเจริญทําใหมากซึ่งอานาปานสติ
สมาธิอยูอยางนี้แล    ความหวั่นไหวโยกโคลงแหงกาย  หรือความ
หวั่นไหวโยกโคลงแหงจิตก็ตามยอมมีข้ึนไมได.   ---- ฯลฯ ---- 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !   แมเราเองก็เหมือนกัน   ในกาลกอนแต
การตรัสรู    ยังไมไดตรัสรู    ยังเปนโพธิสัตวอยู   ยอมอยูดวย
วิหารธรรม  คืออานาปานสติสมาธินี้เปนสวนมาก.   เมื่อเราอยู
ดวยวิหารธรรมนี้เปนสวนมาก กายก็ไมลําบาก  ตาก็ไมลําบาก  
และจิตของเราก็หลุดพนจากอาสาวะ  เพราะไมมอีุปาทาน. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !     เพราะฉะนั้นในเรื่องนี้    ถาภิกษุหวังวา
กายของเราก็อยาลําบาก     ตาของเราก็อยาลําบาก    และจิตของ
เราก็จงหลุดพนจากอาสวะเพราะไมมีอุปาทานเถิด        ดังนี้แลว;       
ภิกษุนั้นจงทําในใจ  ซึ่งอานาปานสติสมาธินี้  ใหเปนอยางดี. 
 
( บาลี มหาวาร.ส˚.๑๙/๓๙๙,๔๐๑/๑๓๒๔,๑๓๒๙,           พุทธวัจน 
ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่เชตวัน  
ปรารภพระมหากัปปนะ เขาสมาธนิัง่นิ่งไมไหวติง จนเปนปรกตินิสัย. ) 
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วิหารธรรมที่ทรงอยูมากตลอดพรรษา 
และทรงสรรเสริญมาก 

                 

      ภิกษุทั้งหลาย !   ถาพวกปริพพาชกเดียรถียอื่น    จะพึงถาม
เธอทั้งหลายอยางนี้วา     “ทานผูมีอายุ !  พระสมณโคดมทรงอยู
จําพรรษาสวนมาก   ดวยวิหารธรรมไหนเลา ?”  ดังนี้.       ภิกษุ
ทั้งหลาย !    เม่ือพวกเธอถูกถามอยางนี้แลว       พึงตอบแกพวก
ปริพพาชกเดียรถียอื่นเหลานั้น    อยางนี้วา       “ทานผูมีอายุ !  
พระผูมพีระภาคทรงอยูจําพรรษาสวนมากดวยวิหารธรรม  คือ 
อานาปานสติสมาธิ แล”  ดังนี้. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย !   ในกรณนีี้   เราเปนผูมีสติอยู   หายใจเขา,  
มีสติอยู   หายใจออก;           เม่ือหายใจเขายาวก็รูสึกตัวทั่วถึงวา 
“เราหายใจเขายาว” ดังนี้,    เม่ือหายใจออกยาวก็รูสึกตัวทั่วถึงวา 
“เราหายใจออกยาว” ดังนี้.    ( ทรงแสดงอานาปานสติจนครบ  ดังมีใจความ
ปรากฏใน  “วิหารธรรมที่ทรงอยูมากที่สุด กอนตรัสรู”   หนาที ่52 ) 
 
     ภิกษุทั้งหลาย !   เม่ือใครจะกลาววิหารธรรมใดโดยชอบ  วา
เปนอริยวิหารก็ดี  พรหมวิหารก็ดี  ตถาคตวิหารก็ด,ี  เขาพึงกลาว
โดยชอบซึ่งอานาปานสติสมาธินั้น   วาเปนอริยวิหาร  พรหมวิหาร  
ตถาคคตวิหาร. 
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       ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุทั้งหลายเหลาใดยังเปนเสขะ  มีวัตถุ 
ประสงคแหงใจอันยังไมบรรลุแลว   ปรารถนาอยูซึ่งโยคักเขมธรรม
อันไมมีธรรมอื่นยิ่งกวาอยู; อานาปานสติสมาธิ อันภิกษุเหลานั้น 
เจริญทําใหมากแลว   ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะ. 
 
       ภิกษุทั้งหลาย !     สวนภิกษุทั้งหลายเหลาใดเปนอรหันต
ขีณาสพ    มีพรหมจรรยอันอยูจบแลว  มีกิจควรทําอันกระทําแลว 
มีภาระหนักปลงลงแลว       มีประโยชนตนอันตามบรรลุแลว    มี
สัญโญชนในภพอันส้ินแลว          หลุดพนแลวเพราะรูดวยปญญา
โดยชอบ;        อานาปานสติสมาธิ อันภิกษุเหลานั้นเจริญทําให
มากแลว    ก็ยังเปนไปเพื่อการอยูเปนสุขในปจจุบันดวย   เพื่อ
สติสัมปชัญญะอยูดวย. 
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๔๑๒/๑๓๖๔,                    พุทธวัจน 
ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีอ่ิจฉานังคลไพรสณฑ ใกลเมืองอิจฉานังคละ. ) 
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ผูไมประมาทในความตายแทจริง 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! มรณสติ(ความระลึกถึงความตาย)อันบุคคล
เจริญทําใหมากแลว    ยอมมีผลใหญ    มีอานิสงสใหญ   หยัง่ลงสู
นิพพาน  มีนิพพานเปนที่สุด. พวกเธอเจริญมรณสติอยูบางหรือ ? 
 

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลตอบ  และพระผูมีพระภาคไดตรัสตอไปวา; 
 
 ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุพวกที่เจริญมรณสติอยางนี้วา “โอหนอ  
เราอาจจะมีชีวิตอยูไดเพียงวันหนึ่งคืนหนึ่ง ฯ  ดังนี้ก็ดี,   เราอาจมี
ชีวิตอยูได เพียงชั่วเวลากลางวัน ฯ  ดังนี้ก็ดี,       เราอาจมีชีวิตอยู
ไดเพียงชั่วขณะที่ฉันบิณฑบาตเสร็จมื้อหนึ่ง ฯ  ดังนี้กด็ี,  เราอาจมี
ชีวิตอยูไดเพียงชั่วขณะที่ฉันอาหารเสร็จเพียง ๔-๕ คาํ  เราพึงใสใจ
ถึงคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาเถิด    การปฏิบัติตามคําส่ังสอน
ควรทําใหมากแลวหนอ”  ดังนี้ก็ดี,        ภกิษุเหลานี้  เราเรยีกวา
ยังเปนผูประมาทอยู  ยังเจริญมรณสติเพื่อความสิ้นอาสวะชาไป. 
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 ภิกษุทั้งหลาย !     ฝายภกิษุพวกที่เจริญมรณสติ   อยางนี้วา  
“โอหนอ    เราอาจจะมีชีวิตอยูได    เพียงชั่วขณะที่ฉันอาหารเสร็จ
เพียงคําเดียว” ดังนี้ก็ดี,  วา       “โอหนอ   เราอาจมีชีวิตอยูได   
เพียงชั่วขณะที่หายใจเขาแลวหายใจออก   หรือชั่วขณะหายใจ
ออกแลวหายใจเขา.      เราพึงใสใจถึงคําสอนของพระผูมพีระ
ภาคเจาเถิด,        การปฏิบัติคําสอนควรทําใหมากแลวหนอ”   
ดังนี้ก็ดี;       ภิกษุเหลานี้  เราเรียกวา   เปนผูไมประมาทแลว,  
เปนผูเจริญมรณสติเพื่อความสิ้นอาสวะอยางแทจริง. 

 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะฉะนั้นในเรื่องนี้  พวกเธอทั้งหลาย
พึงสําเหนียกใจไววา         “เราท้ังหลาย  จักเปนผูไมประมาท
เปนอยู,     จักเจริญมรณสติเพื่อความสิ้นอาสวะอยางแทจริง” 
ดังนี้.   ภกิษุทั้งหลาย!  เธอทั้งหลาย  พึงสําเหนียกใจไวอยางนี้แล. 
 
( บาลี พระพุทธภาษิต  อฏจก. อ˚. ๒๓/๓๒๗/๑๘๐,          พุทธวัจน 
ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีห่มูบานนาทิกะ. )                                                                             
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ทางรอดสําหรับภิกษุไข 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุไขผูมีกําลังนอยรูปใด  ไมละจากธรรม
หาอยาง,    เธอพึงหวังผลอันนี้ได   คือเธอจักทําใหแจงเจโตวิมุตติ   
ปญญาวมุิตติ   อันหาอาสวะมิได      เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย  ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน  เขาถึงแลวแลอยูตอกาล
ไมนานเลย, ธรรมหาอยางอะไรบางเลา ?  หาอยางคือ: 
(๑) เปนผูพิจารณาเห็นความไมงามในกาย  อยูเปนประจํา; 
(๒) เปนผูที่มีการกําหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร     
 อยูเปนประจํา; 
(๓) เปนผูที่มีการกําหนดหมายความไมนายินดีในโลกทั้งปวง    
       อยูเปนประจํา; 
(๔) เปนผูที่มีการกําหนดหมายความไมเที่ยงในสังขารทั้งปวง    
       อยูเปนประจํา; 
(๕) มีสติอันตนเขาไปตั้งไวดีแลวในกาย  และเห็นการเกิดดับ      
       ในภายใน. 

ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุไขผูมีกําลังนอยรูปใด  ไมละจากธรรม
หาอยางเหลานี,้    เธอพึงหวังผลอันนี้ได  คอืเธอจักทําใหแจงเจโต
วิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได     เพราะความสิ้นไปแหง
อาสวะทั้งหลาย      ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน      เขาถึงแลว  
แลอยูตอกาลไมนานเลย แล. 

 

( บาลี พระพุทธภาษิต ปฺจก. อ˚. ๒๒/๑๖๐/๑๒๑,           พุทธวัจน 
ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ทีกู่ฏาคารศาลา ปามหาวนั ใกลนครเวสาลี.  
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เมื่อ “เธอ” ไมมี ! 
 

 พาหิยะ ! เมื่อใดเธอเห็นรูปแลว สักวาเห็น, ไดฟงเสียงแลว  
สักวาฟง,     ไดกลิ่นแลว  ก็สักวาดม,    ไดลิ้มรสแลว  ก็สักวาลิ้ม,    
ไดสัมผัสทางผิวกายแลว   ก็สักวาสัมผัส,   ไดรูแจงธรรมารมณ  ก็
สักวาไดรูแจงแลว;  เมื่อนั้น “เธอ” จักไมมี.  เม่ือใด“เธอ”ไมมี; 
เม่ือนั้นเธอก็ไมปรากฏในโลกนี้,  ไมปรากฏในโลกอืน่,  ไมปรากฏ
ในระหวางแหงโลกทั้งสอง:  นั่นแหละ คือทีสุ่ดแหงทุกข. 
 
( - อุ.  ขุ.  ๒๕/๘๓/๔๙. )             พุทธวัจน 
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ความดับทกุขมี เพราะความดับแหงนันทิ 
 

 ปุณณะ !   รูปที่เห็นดวยตาก็ดี,   เสียงที่ฟงดวยหูก็ดี,   กลิน่
ที่ดมดวยจมูกก็ดี,     รสที่ลิม้ดวยลิ้นก็ดี,    โผฏฐัพพะที่สัมผัสดวย
กายก็ดี,   ธรรมารมณที่รูแจงดวยใจก็ดี   อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา  
นารักใคร   นาพอใจ   เปนที่ยวนตายวนใจใหรัก    เปนที่เขาไปตั้ง
อาศัยอยูแหงความใคร      เปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยอมใจมีอยู;    
ภิกษุยอมไมเพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ   ไมเมาหมกซึ่งอารมณ
มีรูปเปนตนนั้น.     เมื่อภกิษุไมเพลิดเพลนิ    ไมพร่ําสรรเสริญ       
ไมเมาหมกซึ่งอารมณ  มีรูปเปนตนนั้นอยู, นันทิ(ความเพลิน) 
ยอมดับไป. 
 
 ปุณณะ !  เรากลาววา“ความดับไมมีเหลือของทุกขมีได 
เพราะความดับไมเหลือของความเพลิน”    ดังนี้แล. 
 
( - อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๘๒/๗๕๖. )            พุทธวัจน 
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อาการดับแหงตัณหาในนามแหงนันทิ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุนั้นเห็นรูปดวยตาแลว  ยอมไมกําหนัด
ยินดีในรปู  อันมีลักษณะเปนที่ตั้งแหงความรัก;    ยอมไมขัดเคือง
ในรูป  อันมีลักษณะเปนที่ตั้งแหงความเกลียดชัง;     เปนผูอยูดวย
สติเปนไปในกาย    อันตนเขาไปตั้งไวแลว    มีจิตหาประมาณมิได
ดวย;   ยอมรูชัดตามเปนจริงซึ่งเจโตวิมุตติ ปญญาวมุิตติ   อันเปน
ธรรมที่ดับโดยไมเหลือแหงธรรม  อันเปนบาปอกุศลทั้งหลายดวย. 
ภิกษุนั้นเปนผูละเสียไดแลวซึ่งความยินดี  และความยินรายอยางนี้    
แลวเสวยเวทนาใดๆ   อันเปนสุขก็ตาม   เปนทุกขก็ตาม    ไมเปน
ทุกขไมเปนสุขก็ตาม   ยอมไมเพลิดเพลินไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมา
หมกอยูในเวทนานั้นๆ. 
 เม่ือภิกษุนั้นไมเพลิดเพลินไมพร่ําสรรเสริญ ไมเมาหมกอยูใน
เวทนานั้นๆ;    นนัทิ(ความเพลิน)ในเวทนาทั้งหลายเหลานั้นยอม
ดับไป.     เพราะความดับแหงนันทิของภิกษุนั้น จึงมีความดับแหง
อุปาทาน; เพราะมีความดับแหงอุปาทาน    จึงมีความดับแหงภพ;    
เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาต;ิ เพราะมีความดับ
แหงชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทุกขโทมนัสอุปายาสทั้งหลายจึง
ดับส้ิน ความดับลงแหงกองทุกขทั้งหมดนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี้ 
(ในกรณีแหงการไดยินเสียงดวยหู  รูสึกกลิ่นดวยจมูก  ลิม้รสดวยลิน้  ถูกตองสัมผัส
ทางผิวหนังดวยผิวกาย  และรูแจงธรรมารมณดวยใจ  ก็ไดตรัสไวทํานองเดียวกัน ). 

 ภิกษุทั้งหลาย !    เธอจงทรงธรรมะนี้ไว    ในฐานะที่เปน
ธรรม   ทําความหลุดพนเพราะความสิ้นไปแหงตณัหา   ซึง่เรา
กลาวไวโดยสังเขป. 
( - มู.  ม.  ๑๒/๔๙๔/๔๕๘. )            พุทธวัจน 

63 



ผูแบกของหนัก 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  เราจักแสดงของหนัก  ผูแบกของหนัก  และ 
การแบกของหนักแกพวกเธอ,  เธอทั้งหลายจงฟงขอความนั้น. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! อะไรเลาชื่อวาของหนัก ? ภิกษุทั้งหลาย ! 
อุปาทานักขันธทั้งหานั้นแหละ          เรากลาววาเปนของหนัก     
อุปาทานักขันธทั้งหาเหลาไหนเลา ?     หาคอื;- ขันธอันเปนที่ตั้ง
แหงความยึดม่ัน คือรูป,      ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดม่ัน คือ
เวทนา,  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดม่ัน คือสัญญา,    ขันธอัน
เปนที่ตั้งแหงความยึดม่ัน คือสังขาร,      และขันธอันเปนที่ตั้งแหง
ความยึดม่ัน คือวิญญาณ, ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เราเรียกวา ของหนัก. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ! อะไรเลาชื่อวาผูแบกของหนัก ?   ภิกษุทั้ง 
หลาย! บุคคล(ตามสมมติ)นั้นแหละเราเรียกวาผูแบกของหนัก    
เขามีชื่ออยางนี้  มีโคตรอยางนั้น  ตามที่รูกันอยู.   ภิกษุทั้งหลาย ! 
นี้เราเรียกวา  ผูแบกของหนัก. 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  อะไรเลาชื่อวาการแบกของหนัก ?  ภิกษุ
ทั้งหลาย !   ตัณหานี้ใดทีท่ําใหมีการเกิดอีก    อันประกอบดวย
ความกําหนัดเพราะอํานาจแหงความเพลิน  ซึ่งมีปรกติทําใหเพลิด 
เพลินในอารมณนั้นๆ       ไดแก  ตัณหาในกาม  ตัณหาในความมี
ความเปน  ตัณหาในความไมมีไมเปน.      ภิกษุทั้งหลาย !  นี้เรา
เรียกวา  การแบกของหนัก. 
 

( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๓๒/๔๙-๕๑. )            พุทธวัจน 
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ดับตัณหา  คือปลงภาระหนักลงได 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !    การปลงภาระหนักลงเสียได      เปน
อยางไรเลา ?   ภกิษุทั้งหลาย !  ความดับสนิทเพราะความจาง
คลายไป  โดยไมเหลือของตัณหานั้นนั่นเทียว,  ความละไปของ
ตัณหานัน้,   ความสลัดกลับคืนของตัณหานัน้,  ความหลุดออกไป
ของตัณหานั้น,        และความไมมีที่อาศัยอีกตอไปของตัณหานั้น 
อันใด;    ภิกษุทั้งหลาย ! อันนี้เราเรียกวา   การปลงภาระหนกัลง
เสียได  ดังนี้. 
 
 พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสพุทธวจนะนี้   ซึ่งเปนคํารอยกรองสืบตอไป : - 
 
  “ขันธทั้งหาเปนของหนกั ! 
  บุคคลแหละ  เปนผูแบกของหนกัพาไป. 
  การแบกถือของหนัก  เปนความทุกขในโลก. 
  การปลงภาระหนกัเสียได  เปนความสุข. 
  พระอริยเจาปลงภาระหนกัลงเสียแลว. 
  ทั้งไมหยบิฉวยเอาของหนกัอันอื่นขึ้นมาอีก. 
  ก็เปนผูถอนตัณหาขึ้นไดกระท่ังราก(อวิชชา); 
  เปนผูหมดสิ่งปรารถนา  ดับสนิทไมมีสวนเหลือ”   

ดังนี้. 
 
( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๓๒/๕๒-๕๓. )            พุทธวัจน 
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ตองทองเที่ยวมาแลว เพราะไมรูอริยสัจ 
 

       ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอด ซึ่งอริยสัจสี่อยาง 
เราแหละพวกเธอทั้งหลาย        จึงทองเที่ยวไปแลวในวัฏฏสงสาร 
ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้.    ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะไมรูถึง 
เพราะไมแทงตลอดซึ่งอริยสัจสี่อยางเหลาไหนเลา ?      ส่ีอยางคือ  
อริยสัจคือทุกข,   อริยสัจคือเหตุใหเกิดทุกข,   อริยสัจคือความดับ
ไมเหลือแหงทุกข,     อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
แหงทุกข.   
 

ภิกษุทั้งหลาย !  เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอด  ซึง่อริยสัจส่ี
ประการเหลานี้แล,   เราและพวกเธอทั้งหลาย  จึงไดทองเที่ยว
ไปแลวในสังสารวัฏ   ตลอดกาลยดืยาวนานถึงเพียงนี้.    
 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๑/๑๖๙๘,                    พุทธวัจน 
ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ที่โกฏิคาม แควนวัชชี ) 
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ที่สุดแหงการทองเที่ยวของพระองค 
 

เม่ือเรายังคนไมพบแสงสวาง,  มัวเสาะหานายชางปลูกเรือนอยู, 
ไดทองเที่ยวไปในสังสารวัฏ  กลาวคือ            
ความเกิดแลวเกิดอีกเปนอเนกชาติ.      
ความเกิดเปนทุกขร่ําไปทุกชาติ. 

 
แนะนายชางผูปลกูสรางเรือน !  เรารูจักเจาเสียแลว, 

เจาจักสรางเรือนใหเราตอไปอีกไมได,         
โครงเรือนของเจา   เราหักเสียยับเยิน   หมดแลว. 

ยอดเรือนเราขยี้เสียแลว.        
จิตของเราถึงความเปนธรรมชาติ          

ที่อารมณจะยุแหย  ยั่วเยา  ไมไดเสียแลว         
มันไดลุถึงความหมดอยากทุกอยาง. 

 
( บาลี  ธ.  ขุ.  ๒๕/๓๕/๒๑,                     พุทธวัจน 
พระวาจาซึ่งทรงเปลงขึ้นทันท ีในขณะที่ทรงรูสึกพระองควา ไดสิ้นตัณหาแลว ) 
 
นายชางผูปลูกเรือน คือ ตัณหา ผูกอสรางอัตตภาพ 
โครงเรือน  คือ กิเลส ทีเ่หลือเปนเชือ้ใหเกิดใหม 
ยอดเรือน คอื อวิชชา 
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“สิ่งนั้น”  หาพบในกายนี้ 
 

 “ แนะเธอ ! ที่สุดโลกแหงใดอันสัตว  ไมเกิด  ไมแก  ไมตาย  
ไมจุติ  ไมอุบัติ;   เราไมกลาววา  ใครๆอาจรู  อาจเห็น  อาจถึง
ที่สุดแหงโลกนั้น  ดวยการไป. 
  
 “แนะเธอ !    ในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งนี้      ที่ยัง
ประกอบดวยสัญญาและใจนี่เอง,    เราไดบัญญัติโลก,   เหตุให
เกิดโลก,    ความดับสนิทไมเหลือของโลก,   และทางดําเนินใหถึง
ความดับสนิทไมเหลือของโลกไว”  ดังนี้แล. 
 
( - จตุกฺก.  อ˚.  ๒๑/๖๒/๔๕. )            พุทธวัจน 
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ทรงมีความชราทางกายภาพ 
เหมือนคนทั่วไป 

 

        (ลําดับนั้น  พระอานนทผูมีอายุ  ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ  ถวาย
อภิวาทแลวลูบคลําทั่วพระกายของผูมีพระภาคอยู  พลางกลาวถอยคํานี้วา) 
 

      “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขอนี้นาอัศจรรย; ขอนี้ไมเคยมีมา
กอน.  ขาแตพระองคผูเจริญ !   บดันี้ฉวีวรรณของพระผูมีพระภาค   
ไมบริสุทธ์ิผุดผองเหมือนแตกอน      และพระกายก็เหี่ยวยนหยอน
ยาน    มีพระองคคอมไปขางหนา    อินทรียทั้งหลายก็เปลี่ยนเปน
อยางอื่นไปหมด  ทั้งพระจักษุ   โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ.” 
 

       อานนท !  นั่นตองเปนอยางนั้น คือความชรามี(ซอน)อยูใน
ความหนุม, ความเจ็บไขมี(ซอน)อยูในความไมมีโรค, ความตายมี
(ซอน)อยูในชีวิต;       ฉวีวรรณจึงไมบริสุทธ์ิผุดผองเสียแลว  และ
กายก็เหี่ยวยนหยอนยาน  ตัวคอมไปขางหนา    อินทรียทั้งหลายก็
เปลี่ยนเปนอยางอื่นไปหมด  ทั้งตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ดังนี้. 
        พระผูมีพระภาคครั้นตรสัคํานี้แลว ไดตรัสขอความนี้(เปนคาํกาพยกลอน) อีกวา: 
                  

โธเอย !  ความแกอันชัว่ชาเอย ! 
ความแกอันทําความนาเกลียดเอย ! 

กายที่นาพอใจ  บัดนี้ก็ถูกความแกย่ํายีหมดแลว 
แมใครจะมีชีวิตอยูตั้งรอยป 

ทุกคนก็ยังมีความตาย  เปนที่ไปในเบื้องหนา 
ความตายไมยกเวนใหแกใครๆ  มันย่ํายีหมดทุกคน. 

( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๒๘๗/๙๖๓,                    พุทธวัจน 
ตรัสแกพระอานนท ณ มิคารมาตุปราสาท ในปุพพาราม ใกลเมืองสาวัตถี. ) 



ทรงประกาศธรรม 
เนื่องดวยการปลงอายุสังขาร 

 

     ภิกษุทั้งหลาย !   ธรรมเหลาใดทีเ่ราแสดงแลว   ดวยปญญา
อันยิ่ง   ธรรมเหลานั้นพวกเธอพึงเรียนเอาใหดี   พึงเสพใหทั่ว  พึง
เจริญทําใหมาก    โดยอาการที่พรหมจรรย(คือศาสนานี้)จักม่ันคง
ตั้งอยูไดตลอดกาล,         ขอนั้นจักเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแก
มหาชน    เพื่อความสุขแกมหาชน,    เพื่ออนุเคราะหโลก,    เพื่อ
ประโยชน    เพื่อความเกื้อกูล    เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย. 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !    ธรรมเหลาไหนเลาที่เราแสดงแลวดวย
ปญญาอันยิ่งฯลฯ,  คือ  สติปฏฐานสี่  สัมมัปธานสี่  อิทธิบาทสี่  
อินทรียหา  พละหา  โพชฌงคเจ็ด  อริยมรรคมีองคแปด. 
 

ภิกษุทั้งหลาย !     บัดนี้เราจักเตือนทานทั้งหลาย:    สังขาร
ทั้งหลายมีความเสื่อมเปนธรรมดา      พวกเธอจงใหถึงพรอมดวย
ความไมประมาทเถิด,     การปรินิพพานของตถาคตจักมีในกาล
ไมนานเลย,      ตถาคตจักปรินิพพานโดยกาลลวงไปแหงสาม
เดือนนี้. 
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สัตวทั้งปวง  ทั้งที่เปนคนหนุม  คนแก,  ทั้งท่ีเปนคนพาลและ

บัณฑิต,  ทั้งที่ม่ังมี   และยากจน    ลวนแตมีความตายเปนที่ไปถึง   
ในเบื้องหนา,  เปรียบเหมือนภาชนะดิน ทีช่างหมอปนแลว ทั้งเล็ก
และใหญ    ทั้งที่สุกแลว และยังดิบ   ลวนแตมีการแตกทําลายเปน
ที่สุด ฉันใด;     ชวีิตแหงสัตวทั้งหลาย ก็มีความตายเปนเบื้องหนา 
ฉันนั้น. 
         

วัยของเราแกหงอมแลว  ชีวิตของเราริบหรี่แลว,   เราจัก
ละพวกเธอไป.   สรณะของตัวเอง เราไดทําไวแลว.         ภิกษุ
ทั้งหลาย !    พวกเธอจงเปนผูไมประมาท    มีสติ    มีศีลเปน
อยางดี   มีความดําริอันตัง้ไวแลวดวยดี    ตามรักษาซึ่งจิตของ
ตนเถิด.  ในธรรมวินัยนี้, ภิกษุใดเปนผูไมประมาทแลว  จักละ
ชาติสงสารแลว   ทําที่สุดแหงทุกขได. 

 
( มหาปรินพิพานสูตร  มหา. ที.  ๑๐/๑๓๙/๑๐๖. )         พุทธวัจน 
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ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา 
 

       “อยาเลย วักกลิ !     ประโยชนอะไรดวยการเห็นกายเนานี้.
วักกล ิ! ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา,  ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม.   
วักกลิ !  เพราะวาเมื่อเห็นธรรมอยู ก็คือเห็นเรา;   เม่ือเห็นเราอยู  
ก็คือเห็นธรรม.”        
 ( - ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๑๔๖/๒๑๖. )            พุทธวัจน 
 

    “ภิกษุทั้งหลาย !   แมภิกษุจับชายสังฆาฏิ  เดินตามรอยเทา
เราไปขางหลังๆ.     แตถาเธอนั้น   มากไปดวยอภชิฌา   มกีาม
ราคะกลา     มีจิตพยาบาท    มคีวามดําริแหงใจเปนไปในทาง
ประทุษราย    มสีติหลงลืม     ไมมีสัมปชัญญะ     มีจิตไมเปน
สมาธิ   แกวงไปแกวงมา  ไมสํารวมอินทรีย   แลวไซร;   ภิกษุ
นั้นชื่อวาอยูไกลจากเรา  แมเราก็อยูไกลจากภิกษุนั้นโดยแท.  ขอ
นั้นเพราะเหตุไรเลา ?  ภิกษุทั้งหลาย !  ขอนั้นเหตุเพราะวา ภิกษุ
นั้นไมเห็นธรรม:  เม่ือไมเห็นธรรม  ก็ชื่อวาไมเห็นเรา. 
       “ภิกษุทั้งหลาย! แมภิกษุนั้นจะอยูหาง(จากเรา)ตั้งรอยโยชน    
แตถาเธอนั้น  ไมมากไปดวยอภชิฌา  ไมมีกามราคะกลา  ไมมี
จิตพยาบาท ไมมีความดําริแหงใจเปนไปในทางประทุษราย มี
สติตั้งมั่น มีสัมปชัญญะ มีจิตเปนสมาธิ ถึงความเปนเอกัคคตา 
สํารวมอินทรีย แลวไซร;    ภิกษุนัน้ชื่อวาอยูใกลกับเรา  แมเรา
ก็อยูใกลกับภิกษุนั้นโดยแท.       ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?    ภิกษุ
ทั้งหลาย ! ขอนั้นเพราะเหตุวา ภิกษุนั้นเห็นธรรม : เม่ือเห็นธรรม  
ก็ชื่อวาเห็นเรา  แล.”     
( - อิติวุ.  ข.ุ  ๒๕/๓๐๐/๒๗๒. )      พุทธวัจน 



ถุงธรรม 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !    ภิกษุในธรรมวินัยนี้   ยอมเลาเรียนปริยัติ
ธรรม(นานาชนิด) คือสุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อทุาน  
อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธัมมะ เวทัลละ,   แตเธอไมใชวันทั้งวัน
ใหเปลืองไปดวยการเรียนธรรมนั้นๆ   ไมเริดรางจากการหลีก
เรน, ประกอบตามซึ่งธรรมเปนเครื่องสงบใจในภายในเนืองๆ.   
ภิกษุอยางนี้แล  ชื่อวา  ธรรมวิหารี (ผูอยูดวยธรรม) 
 
 ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุผูมากดวยปริยัติเราก็แสดงแลว, ผูมาก
ดวยการบัญญัติเราก็แสดงแลว,  ผูมากดวยการสาธยายเราก็แสดง
แลว,   ผูมากดวยความคิดเราก็แสดงแลว,   และธรรมวิหารี(ผูอยู
ดวยธรรม)เราก็แสดงแลว  ดวยประการฉะนี้. 
 
   ภิกษุทั้งหลาย !   กิจอันใดที่ศาสดาผูเอ็นดูแสวงหาประโยชน
เกื้อกูล       อาศัยความเอ็นดูแลว       จะพงึทําแกสาวกทั้งหลาย,    
กิจอันนั้นเราไดทําแลวแกพวกเธอทั้งหลาย.    ภิกษุทั้งหลาย !   
นั่นโคนไมทั้งหลาย   นั่นเรือนวางทั้งหลาย,    ภกิษุทั้งหลาย !  
เธอทั้งหลายจงเพียรเผากิเลส,         อยาไดเปนผูประมาท,  
เธอทั้งหลายอยาเปนผูที่ตองรอนใจในภายหลังเลย,        นี่แล
เปนวาจาเครื่องพร่ําสอนเธอทั้งหลายของเรา. 
 
( บาลี  พระพุทธภาษิต  ปฺจก.  อ˚.  ๒๒/๙๙/๗๓. )         พุทธวัจน 
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การปรินิพพานในปจจุบัน 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !   ถาภิกษุแสดงธรรม   เพื่อความเบื่อหนาย   
เพื่อความคลายกําหนัด    เพื่อความดับไมเหลือแหงชราและมรณะ   
อยูไซร;     ก็เปนการสมควร    เพือ่จะเรียกภิกษุนั้นวา   “ผูกลาว
ซึ่งธรรม”   ดังนี้. 
 

 ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว   เพื่อความเบื่อหนาย    เพื่อความ
คลายกําหนัด    เพื่อความดับไมเหลือแหงชราและมรณะ  อยูไซร;   
ก็เปนการสมควร เพื่อจะเรียกภิกษุนั้นวา  “ผูปฏิบัติแลวซึ่งธรรม
ตามสมควรแกธรรม”  ดงันี้. 
 

 ถาภิกษุเปนผูหลดุพนแลว   เพราะความเบื่อหนาย   เพราะ
ความคลายกําหนัด      เพราะความดับไมเหลือแหงชราและมรณะ    
ดวยความเปนผูไมยึดม่ันถือม่ัน  อยูไซร;     ก็เปนการสมควรที่จะ
เรียกภิกษุนั้นวา   “ผูบรรลุแลวซึ่งนิพพานในปจจุบัน”  ดังนี้. 
 

(ในกรณีแหง   ชาติ  ภพ  อุปาทาน  ตัณหา  เวทนา  ผัสสะ  สฬายตนะ  นาม
รูป  วิญญาณ  สังขาร  และอวิชชา   ก็มขีอความที่กลาวไวอยางเดียวกันกับในกรณแีหง  
ชราและมรณะที่กลาวไวขางบนนี้) 

 
( - นิทาน.  ส˚.  ๑๖/๒๒/๔๖. )            พุทธวัจน 
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ตั้งหนาทําก็แลวกัน 
 

 ภิกษุทั้งหลาย !  กิจของคฤหบดีชาวนา  ที่เขาจะตองรีบทํามี
สามอยางเหลานี้. สามอยางอะไรบางเลา ? สามอยางคือ คฤหบดี
ชาวนา รบีๆไถ คราด พื้นที่นาใหดเีสียกอน, ครั้นแลว ก็รีบๆ ปลูก
พืช, ครัน้แลว กร็ีบๆ ไขน้ําเขาบาง ไขน้ําออกบาง. ภิกษุทั้งหลาย !    
กิจของคฤหบดีชาวนา  ที่เขาจะตองรีบทํา  มีสามอยางเหลานี้แล;    
 

แตวาคฤหบดีชาวนานั้น  ไมมีฤทธ์ิหรืออานุภาพ ที่จะบันดาล
วา  “ ขาวของเรา  จงงอกในวันนี,้   ตั้งทองพรุงนี้,   สุกมะรืนนี้ ”  
ดังนี้ไดเลย,  ที่แท  ยอมมีเวลาที่ขาวนั้น  เปลี่ยนแปรสภาพไปตาม
ฤดูกาล ยอมจะงอกบาง ตั้งทองบาง สุกบาง; 

 

 ภิกษุทั้งหลาย ! ฉันใดกฉ็นันั้น : กิจของภิกษุที่เธอจะตองรีบ
ทํา มีสามอยางเหลานี.้   สามอยางอะไรบางเลา ?   สามอยางคือ      
การสมาทานการปฏิบัติในศีลอันยิ่ง,    การสมาทานการปฏิบัติใน
จิตอันยิ่ง,    และการสมาทานการปฏิบัติในปญญาอันยิ่ง.    ภิกษุ
ทั้งหลาย ! กิจของภิกษุ ที่เธอจะตองรีบทํา มีสามอยางเหลานี้แล ;   
 

แตวาภิกษุนั้น    ก็ไมมีฤทธิ์หรืออานุภาพ   ที่จะบันดาลวา   
“จิตของเรา     จงหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย       เพราะไมมี
อุปทานในวันนี้  หรือพรุงนี้  หรอืมะรืนนี”้  ดังนี้ไดเลย,  ที่แท  
ยอมมีเวลาที่เหมาะสม   เมื่อภิกษุนั้นปฏิบัติไปแมในศีลอันยิ่ง,  
ปฏิบัติไปแมในจิตอันยิ่ง,      และปฏิบัติไปแมในปญญาอันยิ่ง    
จิตก็จะหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย  เพราะไมมีอุปทานไดเอง. 
( บาลี  พระพุทธภาษิต  ติก.  อ˚.  ๒๐/๓๐๙/๕๓๒. )          พุทธวัจน 



ทรงเปนผูเอ็นดูเกื้อกูล 
แกสรรพสัตวทั้งปวง 

 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  พระผูมีพระภาค ทรงเปนผูเอ็นดู
เกื้อกูลแกสัตวทั้งปวงอยู มิใชหรือพระเจาขา ?”  
 

 คามณิ! ถูกแลว,ตถาคตเปนผูเอ็นดูเกื้อกูลแกสัตวทั้งปวงอยู. 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ถาอยางนั้น  ทําไมพระองคจึงทรง
แสดงธรรมแกคนบางพวก โดยเอื้อเฟอ    และแกคนบางพวก โดย
ไมเอื้อเฟอ เลา พระเจาขา ?” 
 คามณิ !  ถาอยางนั้น   เราขอยอนถามทานในขอนี้  ทานจง
ตอบเราตามที่ควร.   คามณิ !  ทานจะสําคัญความขอนี้เปนไฉน :   
ในถิ่นแหงเรานี้        ชาวนาผูคหบดีคนหนึ่ง    มีนาอยู  ๓  แปลง    
แปลงหนึ่งเปนนาชั้นเลิศ,    แปลงหนึ่งเปนนาปานกลาง,    แปลง
หนึ่งเปนนาเลว  มีดินเปนกอนแข็ง มีรสเค็ม  พื้นที่เลว.   คามณิ !   
ทานจะสําคัญความขอนี้วาอยางไร :      ชาวนาผูคหบดีนั้น   เม่ือ
ประสงคจะหวานพืช      เขาจะหวานในนาแปลงไหนกอน    คือวา
แปลงที่เปนนาเลิศ,     นาปานกลาง,    หรือวานาเลว   มีดนิเปน
กอนแข็ง    มีรสเค็ม   พื้นทีเ่ลว   เลา ? 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ชาวนาคหบดีผูประสงคจะหวาน
พืชคนนัน้ ยอมหวานในนาเลิศกอน, แลวจึงหวานในนาปานกลาง, 
สําหรับนาเลว   ซึง่ดินเปนกอนแข็ง   รสเค็ม   พื้นที่เลวนั้น   เขาก็
หวานบาง   ไมหวานบาง   เพราะเหตุวา  อยางมากท่ีสุด  ก็หวาน
ไวใหโคกนิ  พระเจาขา !” 



 คามณิ !    นาเลศินั้น   เปรียบเหมือนภิกษุภิกษุณีของเรา  
เรายอมแสดงธรรม งดงามในเบื้องตน งดงามในทามกลาง งดงาม 
ในที่สุด    ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิ    บริบูรณส้ินเชิง    พรอม
ทั้งอรรถะ  พรอมทั้งพยัญชนะ    แกภิกษุภิกษุณีเหลานั้น.   ขอนั้น
เพราะเหตุไรเลา ?    คามณิ ! เพราะเหตุวา ภิกษุภิกษุณีทั้งหลาย   
เหลานั้น  มีเราเปนประทีป   มีเราเปนที่ซอนเรน  มีเราเปนที่ตาน 
ทาน  มีเราเปนที่พิงอาศัย  อยู. 
 คามณิ !  นาปานกลางนั้น  เปรียบเหมือนอบุาสกอุบาสิกา
ของเรา   เรายอมแสดงธรรม   งดงามในเบื้องตน  งดงามในทาม 
กลาง  งดงามในที่สุด  ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิ บริบูรณส้ินเชิง  
พรอมทั้งอรรถะ  พรอมทั้งพยัญชนะ   แกอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย   
เหลานั้น.    ขอนัน้เปนอยางไรเลา ?    คามณิ !  เพราะเหตุวาชน  
ทั้งหลายเหลานั้น   มีเราเปนประทีป   มีเราเปนที่ซอนเรน   มีเรา
เปนที่ตานทาน   มีเราเปนที่พิงอาศัย  อยู. 
 คามณิ !  นาเลว  มีดินเปนกอนแข็ง รสเค็ม  พื้นทีเ่ลวนั้น
เปรียบเหมือนสมณพราหมณปริพพาชกทั้งหลายผูเปนเดียรถีย
อื่นตอเรา  เราก็ยอมแสดงธรรม งดงามในเบื้องตน งดงามในทาม 
กลาง  งดงามในที่สุด  ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิ บริบูรณส้ินเชิง   
พรอมทั้งอรรถะ  พรอมทั้งพยัญชนะ  แกชนทั้งหลายเหลานั้น.  ขอ
นั้นเพราะเหตุไรเลา?  เพราะเหตุวา  ถึงแมวาเขาจะเขาใจธรรม
ที่เราแสดง   สักบทเดียว   นั่นก็ยงัเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล
และความสุข  แกชนทั้งหลายเหลานั้น  ตลอดกาลนาน.    
( บาลี  สฬา.  ส˚.  ๑๘/๓๘๗/๖๐๓. ตรัสแกอสพิันธกปุตตคามณิ )         พุทธวัจน 
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แผนที่วัดนาปาพง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอกราบขอบพระคุณแด 
 
พระอาจารยคึกฤทธิ์   โสตฺถิผโล  ( วัดนาปาพง ) 
 
ที่กรุณาใหคําปรึกษา ในการจัดทําหนังสือเลมนี้ 
 
 
ทานใดประสงคพิมพแจกเปนธรรมทาน โปรดติดตอไดที่ 
คุณพิสิษฐ  สกุลสันติพร   (ผูจัดทํา) 
โทร. 081-916-0596 
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ทรงแสดงที่พึ่งไว  เมื่อทรงลวงลับไปแลว 
 

อานนท !  ในกาลบัดนี้กด็ี 
ในกาลลวงไปแหงเราก็ดี 

ใครก็ตาม 
 

จักตองมตีนเปนประทีป  มีตนเปนสรณะ  ไมเอาสิ่งอื่นเปนสรณะ 
มีธรรมเปนประทปี  มีธรรมเปนสรณะ  ไมเอาสิ่งอื่นเปนสรณะ 

 
เปนอยู 

อานนท !  ภิกษุพวกใดเปนผูใครในสิกขา 
ภิกษุพวกนั้น จักเปนผูอยูในสถานะอันเลิศที่สุด แล. 

 
( บาลี  มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๒๐๕/๗๑-๓,                            พุทธวัจน 
ตรัสแกพระอานนท ที่เวฬุวคาม เมืองเวสาลี. ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระปจฉมิวาจาของพระพุทธเจา 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 
บัดนี้เราจักเตือนพวกเธอทั้งหลายวา 

 

สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 
พวกเธอทั้งหลาย 

จงใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด 
 

นี่เปนวาจามีในครั้งสุดทาย ของตถาคต 
 

( มหาปรินพิพานสูตร  มหา.  ที.  ๑๐/๑๕๙/๑๒๘. )                     พุทธวัจน 

 
 


