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พระโพธิญาณเถร

(หลวงปู่ชา  สุภทัโท)

วดัหนองป่าพง  อบุลราชธานี



       พทุธศาสนิกชน ทุกเพศ ทุกชั้น เพื่อหายพยศ ลดมานะ ละทิฏฐิ 
(๑) ไม่มีกิจเก่ียวขอ้งกบัพระภิกษุ-สามเณรหา้มเขา้
(๒) ถอดหมวก ถอดรองเทา้ เสียก่อน จึงเขา้ไปดว้ยดี
(๓) จงสงบ กาย-วาจา-ใจ ใหม้าก อยา่คะนอง ปาก มือ และเทา้
(๔) หา้มเปิด วทิย ุฯลฯ และการละเล่นต่างๆ ภายในวดั
(๕) หา้มนำสุราและส่ิงเสพติดต่างๆ ทุกชนิดและนำสตัวมี์ชีวติ  เขา้ไป 
  ด่ืมและทำอาหาร
(๖) หา้มเกบ็ผลไม ้และเขา้มาหากินในวดั  เป็นการก่อกวนความสงบ
(๗) หา้มขบัข่ีรถ เขา้-ออก เร็วเกินควรเสียงจะรบกวนผูก้ำลงัปฏิบติั
(๘) หา้มขบัข่ีรถ ภายในบริเวณวดั จงจอดไว ้ณ สถานท่ีอนัสมควร
(๙) ตน้ไมแ้ละสตัว ์  เป็นสมบติัของพทุธศาสนิกชนทุกท่าน   จงรักษาไว ้
      เพือ่ลกูหลาน

  มาถงึวดั เห็นดนิ และต ้นไม ้
  ยงัมใิช ่ เห็นวดั ดงัความหมาย 
  รู ้จกัวตัร         ต้องฝึกหัด      ทั้งใจกาย 
           จงึจะได้        บ ่งชัด            เห็นวดัจริง 

"ขอ้วตัรปฏิบติั กฎกติกาท่ีตั้งไว ้คือ ทางแห่ง มรรคผลนิพพาน
ถา้ใครไปฝ่าฝืน ขอ้กติกานั้นแลว้ กไ็ม่ใช่พระ  

หรือไม่ใช่ ผูท่ี้ตั้งใจมาปฏิบติั เขาผู ้น้ันจะไม่เห็นอะไรเลย   
ถึงแมจ้ะอยูก่บัผม ทุกคืนทุกวนั กไ็ม่เห็นผม  

จะอยูก่บัพระพทุธเจา้ กไ็ม่เห็นพระพทุธเจา้" ...   

หลวงปู่ชา  สุภทฺโท
จากหนังสือ  "ตามรอยโพธิญาณ"

แดนเคารพ



 ๑. พระภิกษุสามเณรหา้มขอของจากคนท่ีมิใช่ญาติ  มิใช่ปวารณา  

หา้มติดต่อกบัคฤหสัถ ์ และนกับวชท่ีเป็นวภิาคกบัพระพทุธศาสนา

 ๒. หา้มบอกและเรียนดิรัจฉานวชิาบอกเลข ทำน�ำมนต ์ หมอยา   

หมอดู และหา้มเค้ียวหมาก สูบบุหร่ี

 ๓. พระผูมี้พรรษาหยอ่น  ๕  หา้มมิใหเ้ท่ียวแต่ลำพงัตนเอง   เวน้แต่มี

เหตุจำเป็นหรือมีอาจารยผ์ูส้มควรติดตามไปดว้ย

 ๔. เม่ือทำอะไรใหป้รึกษาสงฆ ์ หรือผูเ้ป็นประธานสงฆเ์สียก่อน  เม่ือ   

เห็นวา่เป็นธรรมเป็นวนิยัแลว้จึงทำอยา่ทำตามอำนาจของตนเอง

 ๕. ใหย้นิดีในเสนาสนะท่ีสงฆจ์ดัให ้ และใหท้ำความสะอาดเกบ็กวาดกฏิุ   

และถนนท่ีเขา้ออกใหส้ะดวก

 ๖. เม่ือกิจสงฆเ์กิดข้ึนใหพ้ร้อมกนัทำเม่ือเลิกใหพ้ร้อมกนัเลิก  อยา่ทำ 

ตนใหเ้ป็นท่ีรังเกียจของหมู่ คือเป็นผูมี้มายาสาไถ หลีกเล่ียงแกต้วั

 ๗. เม่ือฉนับิณฑบาต เกบ็บาตร ลา้งบาตร กวาดวดั ตกัน�ำ สรงน�ำ 

จดัโรงฉนั ยอ้มผา้ ฟ ังเทศน ์เหล่าน้ี หา้มไม่ใหคุ้ยกนั

 ๘. เม่ือฉนัเสร็จแลว้  ใหพ้ร้อมกนัเกบ็กวาดโรงฉนัเสียก่อนแลว้จึง 

กราบพระพร้อมกนั  นำบริขารของตนกลบักฏิุโดยความสงบ

 ๙. ใหท้ำตนเป็นผูม้กันอ้ยในการพดู  กิน นอน ร่าเริง จงเป็นผูต่ื้นอยู ่ 

ดว้ยความเพยีรและช่วยกนัพยาบาล ภิกษุสามเณรป่วยไขด้ว้ยความเมตตา

 ๑๐. หา้มรับเงินและทอง และหา้มใหผู้อ่ื้นเกบ็ไวใ้หเ้พื่อตน หา้มซ้ือ 

ขายแลกเปล่ียน

กตกิาสงฆ์วดัหนองป�าพง  และสาขาทั้งหลาย



 ๑๑. เม่ือเอกลาภเกิดข้ึนในหมู่สงฆ ์ ใหเ้กบ็ไวใ้นกองกลาง  เม่ือองค ์ 

ใดตอ้งการ ใหส้งฆอ์นุมติัใหแ้ก่ท่านองคน์ั้นตามสมควร

 ๑๒. หา้มคุยกนัเป็นกลุ่มกอ้น ทั้งกลางวนัและกลางคืนในท่ีทัว่ไปหรือ

กฏิุ และหากมีเหตุจำเป็นถึงกระนั้นกอ็ยา่ใหเ้ป็นคลุกคลีเอิกเกริกเฮฮา

 ๑๓. การรับส่งจดหมาย  เอกสารถาวร  หรือวตัถุต่างๆ ภายนอก  

ตอ้งแจง้ต่อสงฆ ์ หรือผูเ้ป็นประธานสงฆเ์ม่ือท่านเห็นสมควรแลว้จึงรับ 

ส่งได้

 ๑๔. พระเณรผูมุ่้งเขา้ปฏิบติัในสำนกัน้ี  เบ้ืองตน้ไดรั้บใบฝากจาก     

อุปัชฌาย ์ อาจารยข์องตนและยา้ยหนงัสือสุทธิมาใหถ้กูตอ้งก่อนจึงจะ 

ใชไ้ด้

 ๑๕. พระเณรท่ีเป็นอาคนัตุกะมาพกัอาศยั  ตอ้งนำหนงัสือสุทธิ แจง้ 

ต่อสงฆ ์ หรือ ผูเ้ป็นประธานสงฆใ์นคืนแรกและมีกำหนดใหพ้กัไดไ้ม่ 

เกิน ๓ คืน เวน้แต่มีเหตุจำเป็น

 แมลงวนั พบของเน่า บินเข ้ากลั้ว
อนัคน ชอบทำช่ัว เพราะโมหันต ์
หมู่ภมร พบดอกไม ้ บินพวัพนั
คนดน้ัีน ชอบทำด ี อย ่างนีเ้อง



พระราชภาวนาวกิรม

(หลวงพอ่เล่ียม  ฐิตธมฺโม)

ดูให้ออก  บอกให้ได้  ใช้ให้เป็น



  ๑. กราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ ์๓ คร้ัง เม่ือเขา้มาพบปะสนทนา 
กบัพระสงฆ์
        ๒.ไม่ถวายปัจจยัแก่พระสงฆใ์หใ้ชใ้บปวารณาแทน   แลว้นำเงินไปใส่ 
ในตูเ้กบ็เงินเอง
  ๓.ไม่ถวายส่ิงท่ีเป็นอาหารทุกชนิด  หลงัจากท่ีท่านฉนัภตัตาหารแลว้
แต่ถา้มีศรัทธาจริงๆ กใ็หม้อบทายกไวถ้วายวนัถดัไป
  ๔. อยา่แตะตอ้งอาหารท่ีไดถ้วายไวแ้ลว้  เวน้แต่จะนำไปถวายใหม่
  ๕. การประเคนของใหย้กสูงจากพื้นพอแมวลอดได ้    และถวายดว้ย 
อาการนอบนอ้ม
  ๖. การถวายของควรถวายตั้งแต่พระเถระลงมาจึงจะเหมาะสม
  ๗. การถวายอาหารจำพวกพืชคาม  คือพืชท่ีปลกูข้ึนไดโ้ดยใชห้วัรวม 
ลำตน้  เมลด็  เช่น  ตน้หอม  บวับก  มะเขือเทศ  องุ่น  ฯลฯ   ตอ้งทำการ 
กปัป�ยะ เสียก่อน โดยผูท้ำใชข้องแหลมแทง ส่ิงนั้นพร้อมกบักล่าวคำวา่ 
กปัป �ยงั ภนัเต กะโรม ิ หลงัจากท่ีพระภิกษุท่านถามวา่...  กปัป �ยงั กะโรหิ
  ๘. การเจรจากบัพระภิกษุ ควรทำดว้ยความเคารพดว้ยการประนมมือ
  ๙. ขณะฟังธรรม  ไม่นอนฟัง  ไม่สวมหมวกหรือกั้นร่ม ไม่สวมรอง 
เทา้และไม่ถืออาวธุ
  ๑๐. เวลาพระภิกษุแสดงธรรม หรือใหโ้อวาทอยู ่ไม่ควรพดูแทรก

การปฏิบัตตินต่อพระสงฆ ์



 ท่ีพกัสงฆป่์าเขาลานววั เป็นสำนกัสงฆท่ี์ไดจ้ดัตั้งข้ึนเพื่อเผยแพร่        

หลกัธรรมคำสั่งสอนตามแนวทางของพระโพธิญาณเถระ   ( หลวงปู่ชา 

สุภทัโท ) วดัหนองป่าพง จงัหวดัอุบลราชธานี

  ท่ีพกัสงฆแ์ห่งน้ีไดเ้ริ ่มสร้างข้ึนเม่ือปี พ.ศ.๒๕๓๗ มีพื้นท่ีเป็นป่า 

เขาเงียบสงบ เหมาะกบัการประพฤติปฏิบติัธรรมเป็นอยา่งยิ่ง ในวนัท่ี       

๑ - ๖ กุมภาพนัธ์ ของทุกปี จะจดัให้มีการปฏิบติัธรรมเป็นอาจาริยบูชา       

มีพ่อแม่ ครูบาอาจารยจ์ากสาขาต่างๆ  ของวดัหนองป่าพง มาแสดงธรรม 

โปรดญาติโยมเป็นประจำ หนงัสือทำวตัรสวดมนตแ์ปลเล่มน้ี  คณะศิษย ์ 

ไดจ้ดัพิมพข้ึ์น  เพื่อถวายเป็นอาจาริยบูชา   จะไดท้ำให้ผูท้ำวตัรสวดมนต ์

เขา้ใจความหมายของภาษาบาลี   อีกทั้งใชใ้นพิธีกรรมต่างๆ ในทางพระ 

พุทธศาสนา

 การสวดมนตเ์ป็นการภาวนา ทำให้ผูส้วดไดเ้จริญทั้งพุทธานุสติ 

ธมัมานุสติ  และสังฆานุสติ  ไปในตวัเม่ือจิตสงบก็จะก่อให้เกิด  สติ 

ป ัญญา ศรัทธา ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย เป็นการระงบัความโลภ 

โกรธ หลง ไปโดยปริยาย

ท่ีพกัสงฆป่์าเขาลานววั

๒๓  มกราคม  ๒๕๕๔

คำนำ



๐๓.๐๐  น. สญัญาณระฆงั  พร้อมกนั ณ ศาลา
๐๓.๓๐  น. สวดมนตท์ำวตัรเชา้
๐๔.๐๐  น. นัง่สมาธิ
๐๕.๐๐  น. ทำความสะอาดปัดกวาดเสนาสนะ
๐๕.๔๕ น. ออกบิณฑบาตร
๐๘.๐๐  น.  ฉนัภตัตาหาร
๐๙.๐๐  น. ใหญ้าติโยมไดพ้บปะสนทนา หรือโทรศพัทพ์ดูคุย
๑๐.๐๐  น. ทำกิจส่วนรวมปรับปรุงเสนาสนะ
๑๔.๐๐  น. สญัญาณระฆงัทำความสะอาดเสนาสนะ
๑๕.๐๐  น. ใหญ้าติโยมไดพ้บปะสนทนา หรือโทรศพัทพ์ดูคุย
๑๖.๐๐  น. ฉนัน�ำปานะ
๑๗.๐๐  น. สรงน�ำ เดินจงกรม
๑๘.๐๐  น. สญัญาณระฆงั ทำวตัรเยน็ นัง่สมาธิ
๒๐.๐๐  น. ฟ ังธรรม
๒๑.๐๐  น. แยกยา้ยกนัปฏิบติัธรรมตามอธัยาศยั

หมายเหตุ  กิจวตัรน้ีอาจเปล่ียนแปลงได ้ตามความเหมาะสม

กจิวตัรประจำวนัทีพ่กัสงฆ ์ป�าเขาลานววั



     หนา้
คำบูชาพระรัตนตรัย  ๑  
คำนมสัการพระรัตนตรัย   ๓
บททำวตัรเช้า
 - ทำวตัรเชา้  ๕
 - อภิณหปัจจเวกขณปาฐะ ๒๐
 - บทพิจารณาสงัขาร ๒๒
 - ทวตัติงสาการะปาฐะ  ( กายาคติสติ, อาการ ๓๒ ) ๒๔
 - ธาตุปัจจเวกขณปาฐะ ๒๗
 - ตงัขณิกปัจจเวกขณปาฐะ ๓๑
 - สพัพปัตติทานคาถา ๓๔
บททำวตัรเยน็
 - ทำวตัรเยน็ ๓๖
 - อตีตปัจจเวกขณปาฐะ ๕๐
 - อุททิสสนาธิฏิฐานคาถา ๕๓
 - บทแผเ่มตตา  ๕๖
 - ปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณปาฐะ ๕๘
 - สามเณรสิกขา ๖๒
บทธรรมคำสอน 
 - ปฐมพทุธภาสิตคาถา ๖๗
 - อานาปานสติสูตร ๖๘
 - อริยมรรคมีองคแ์ปด ๗๕
 - ติลกัขณาทิคาถา ๘๓
 - ภารสุตตคาถา ๘๕

สารบัญ



 - ภทัเทกรัตตคาถา ๘๖
 - ธมัมจกักปัปวตัตนสุตตปาฐะ ๘๗
 - โอวาทปาฏิโมกขคาถา ๙๙
 - ธมัมปหงัสนปาฐะ ๑๐๑
 - เขมาเขมสรณทีปิกาคาถา ๑๐๖
 - ปัจฉิมพทุโธวาทปาฐะ ๑๐๗
 - ธมัมคารวาทิคาถา ๑๐๘
 - อริยธนคาถา ๑๑๐
บทอนุโมทนา
 - อนุโมทนารัมภะคาถา ๑๑๑
 - สามญัญานุโมทนาคาถา ๑๑๒
 - ภะวะตุสพั ๑๑๓ 
บทพธีิกรรม
 - คำบูชาพระกราบพระ ๑๑๔
 - คำอาราธนาพระปริตร  ๑๑๔
 - คำขอไตรสรณคมนแ์ละศีลหา้  ๑๑๕
 - คำขอไตรสรณคมนแ์ละศีลแปด  ศีลอุโบสถ  ๑๑๘
 - คำถวายผา้ป่า  ๑๒๒
 - คำถวายผา้กฐิน  ๑๒๓
 - คำอาราธนาธรรม  ๑๒๔
 - คำถวายสงัฆทาน  ๑๒๕
 - คำอุปโลกนภ์ตัตาหาร  ๑๒๖
 - คำสาธุการเม่ือพระเทศนจ์บ  ๑๒๗
 - คำประกาศอุโบสถ  ๑๒๙
 - คำขอบวช  ๑๓๑
 - คำถวายผา้อาบน�ำฝน  ๑๓๒



 - คำกรวดน�ำ ๑๓๒
 - คำขอขมา  ๑๓๓
 - คำขอลากลบับา้น  ๑๓๔

บทพระพทุธมนต์
 - สวดมนต ์เจด็ตำนาน  ( กล่าวชุมนุมเทวดา )  ๑๓๕
 - มะนะการะสิทธิคาถา  ๑๓๖
 - นะโมการะอฏัฐะกะ  ( นะโมแปด ) ๑๓๘
 - มงัคะละสุตตงั  ๑๓๘
 - ระตะนะสุตตงั  ๑๔๐
 - กะระณียะเมตตะสุตตงั ๑๔๓
 - ขนัธะปะริตตะคาถา ๑๔๕
 - โมระปะริตตงั  ๑๔๖
 - วฏัฏะกะปะริตตงั  ๑๔๗
 - อาฏานาฏิยะปะริตตงั ๑๔๘
 - โพชฌงัคะปะริตตงั  ๑๕๐
 - อะภะยะปะริตตงั  ๑๕๑
 - เทวะตาอุยโยชะนะคาถา  ๑๕๒
 - ถวายพรพระ  ๑๕๓
 - พระสงัคิณี  ๑๕๗
 - พระวภิงัค ์ ๑๕๗
 - พระธาตุกะถา  ๑๕๘
 - พระปุคคะละปัญญติั  ๑๕๘
 - พระกะถาวตัถุ  ๑๕๙
 - พระยะมะกะ  ๑๕๙
 - พระมะหาปัฏฐาน  ๑๖๐



  - ธมัมะสงัคิณีมาติกา  ๑๖๑
  - บทพิจารณาสงัขาร  ๑๖๓
  - มงคลสูตร ( มงคล ๓๘ ) ๑๖๕
   



๑. ทำใหไ้ดอ้รรถรสและธรรมรส  หากไดพ้ิจารณาธรรมไปขณะสวด
๒. ช่วยใหใ้จสงบไดเ้ร็ว
๓. ทำใหใ้จเป็นกศุลไดง่้าย
๔. เหมาะสำหรับเตรียมจิตก่อนการปฏิบติักมัมฏัฐาน
๕. ถา้สวดดงัๆ หากมีผูไ้ดย้นิและนอ้มใจตาม  เขากพ็ลอยไดป้ระโยชน ์
    ไปดว้ย
๖. หากสวดเป็นประจำ นบัเป็นการบำเพญ็ซ่ึง ศีล สมาธิ ปัญญา อยา่ง
    มีระเบียบนบัวา่ไดเ้ขา้ถึงพระรัตนตรัยเป็นกิจ
๗. นบัเป็นการช่วยรักษาวฒันธรรมท่ีบรรพบุรุษของเราไดป้ฏิบติัมาแลว้
    อยา่งดีใหค้งเป็นประโยชนแ์ก่ลกูหลานสืบไป

 เมตตาธรรม ค�ำจุน อดุหนุนโลก
ประสบโชค สุขสวสัดิ์ พพิฒัล่วง
ย ่อมสดช่ืน ร่ืนสำราญ การทั้งปวง
เพราะว ่าดวง ฤทยัล �ำ ฉำ่เมตตา

ประโยชน ์ของการสวดมนต ์บาล ี- ไทย



มโนปุพฺพงฺคมา     ธมฺมา
มโนเสฏฺฐา     มโนมยา
มนสา   เจ   ปสนฺเนน
ภาสต ิ   วา   กโรต ิ  วา
ตโต   น�   สุขมเนฺวติ
ฉายาว   อนปายนีิฯ

ใจเป็นผู้นำสรรพส่ิง
ใจเป็นใหญ่  ( กว่าสรรพส่ิง )
สรรพส่ิงสำเร็จได้ด้วยใจ
ถ้าพูดหรือทำส่ิงใดด้วยใจบริสุทธ์ิ
ความสุขย่อมตดิตามเขา
เหมอืนเงาตดิตามตน

Mind  foreruns  all  mental  conditions,
Mind  is  chief,  mind - made are they;
If one speaks or acts with a pure mind;
Then happiness follows him
Even as the shadow that never leaves.
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คำบูชาพระรัตนตรัย

โย  โส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพทุโธ  

 พระผูมี้พระภาคเจา้นั้นพระองคใ์ด  เป็นพระอรหนัต์

 ดบัเพลิงกิเลสเพลิงทุกขส้ิ์นเชิง  ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง

สฺวากขาโต  เยนะ  ภะคะวะตา  ธัมโม

 พระธรรมเป็นธรรมอนัพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคใ์ด    

 ตรัสไวดี้แลว้

สุปะฏิปันโน  ยสัสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคใ์ด ปฏิบติัดีแลว้

ตมัมะยงั  ภะคะวนัตงั  สะธัมมงั  สะสังฆงั,  อเิมหิ  สักกาเรหิ 

ยะถาระหัง  อาโรปิเตหิ  อะภปูิชะยามะ

 ขา้พเจา้ทั้งหลาย  

  บูชาอยา่งยิง่ซึ่งพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น  

 พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ ์ 

  ดว้ยเคร่ืองสกัการะทั้งหลายเหล่าน้ี

 อนัยกข้ึนตามสมควรแลว้อยา่งไร

สาธุ  โน  ภนัเต  ภะคะวา  สุจริะปะรินิพพโุตปิ

 ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ  

  พระผูมี้พระภาคเจา้แมป้รินิพพานนานแลว้

 ทรงสร้างคุณอนัสำเร็จประโยชนไ์วแ้ก่ขา้พเจา้ทั้งหลาย
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ปัจฉิมา  ชะนะตานุกมัปะมานะสา

 ทรงมีพระหฤทยัอนุเคราะห์แก่พวกขา้พเจา้อนัเป็นชนรุ่นหลงั

อเิม  สักกาเร  ทุคคะตะปัณณาการะภูเต  ปะฏิคคณัหาตุ

  ขอพระผูมี้พระภาคเจา้จงรับเคร่ืองสกัการะ

  อนัเป็นบรรณาการของคนยากทั้งหลายเหล่านี ้  

อมัหากงั  ทฆีะรัตตงั  หิตายะ  สุขายะ

  เพือ่ประโยชนแ์ละความสุขแก่ขา้พเจา้ทั้งหลาย

   ตลอดกาลนานเทอญฯ
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คำนมสัการพระรัตนตรัย

อะระหัง  สัมมาสัมพธุโธ  ภะคะวา

 พระผูมี้พระภาคเจา้  เป็นพระอรหนัต ์

 ดบัเพลิงกิเลสเพลิงทุกขส้ิ์นเชิง  ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง

พทุธัง  ภะคะวนัตงั  อะภวิาเทมิ

 ขา้พเจา้อภิวาทพระผูมี้พระภาคเจา้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  

       ( กราบ )

สฺวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม

 พระธรรมเป็นธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้  ตรัสไวดี้แลว้

ธัมมงั  นะมสัสามิ

 ขา้พเจา้นมสัการพระธรรม  

       ( กราบ )

สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้  ปฏิบติัดีแลว้

สังฆงั  นะมามิ

 ขา้พเจา้นอบนอ้มพระสงฆ ์ 

       ( กราบ )
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ปุพพภาคนมการ

( หันทะมะยงั  พทุธัสสะภะคะวะโต  ปุพพะภาคะนะ  มะการัง 

  กะโรมะเส )

นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต, 

 ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาคเจา้  พระองคน์ั้น

อะระหะโต,                

  ซ่ึงเป็นผูไ้กลจากกิเลส

สัมมาสัมพทุธัสสะ,   

  ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง

 

       ( ๓  คร้ัง )

 

 ทำวตัรเยน็  เปิดหนา้  ๓๖             

 ( พทุธานุสสติ )

...การสอนท่ีดี         คือสอนใหเ้ขารู้จกัสอนตวัเอง...
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พทุธาภถุิติ

( หันทะ  มะยงั  พทุธาภถุิตงิ  กะโรมะ  เส )

โย  โส ตะถาคะโต

 พระตถาคตเจา้นั้นพระองคใ์ด

อะระหัง

 เป็นผูไ้กลจากกิเลส

สัมมาสัมพทุโธ

 เป็นผูต้รัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง

วชิชาจะระณะสัมปันโน

 เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวชิชาและจรณะ

สุคะโต

 เป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยดี

โลกะวทิู

 เป็นผูรู้้โลกอยา่งแจ่มแจง้

อะนุตตะโร  ปุริสะทมัมะสาระถิ

 เป็นผูส้ามารถฝึกบุรุษท่ีสมควรฝึกไดอ้ยา่งไม่มีใครยิง่กวา่

สัตถา  เทวะมะนุสสานัง

 เป็นครูผูส้อนของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย

ทำวตัรเช ้า
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พทุโธ

 เป็นผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบานดว้ยธรรม

ภะคะวา

 เป็นผูมี้ความจำเริญจำแนกธรรมสัง่สอนสตัว์

โย  อมิงั  โลกงั  สะเทวะกงั  สะมาระกงั  สะพรัหมะกงั,

สัสสะมะณะพราหมะณงิ  ปะชัง  สะเทวะมะนุสสัง 

สะยงั  อะภญิญา  สัจฉิกตฺัวา  ปะเวเทสิ

 พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคใ์ด  ไดท้รงทำความดบัทุกขใ์หแ้จง้  

 ดว้ยพระปัญญาอนัยิง่เองแลว้  ทรงสอนโลกน้ี  พร้อมทั้งเทวดา  

 มาร  พรหม และหมู่สตัว ์ พร้อมทั้งสมณพราหมณ์,   

  พร้อมทั้งเทวดาและมนุษยใ์หรู้้ตาม

โย  ธัมมงั  เทเสสิ

 พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคใ์ดทรงแสดงธรรมแลว้

อาทกิลฺัยาณงั

 ไพเราะในเบ้ืองตน้

มชัเฌกลฺัยาณงั 

 ไพเราะในท่ามกลาง

ปะริโยสานะกลฺัยาณงั

 ไพเราะในท่ีสุด
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จิตเบิกบานหายใจเขา้  จิตโล่งเบาหายใจออก

หายใจเขา้สูดเอาความสดช่ืน  หายใจออกฟอกจิตใหส้ดใส

สาตถงั  สะพฺยญัชะนัง  เกวะละปะริปุณณงั  ปะริสุทธัง

พรัหมะจะริยงั  ปะกาเสสิ

 ทรงประกาศพรหมจรรย์

 คือแบบแห่งการปฏิบติัอนัประเสริฐ

 บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง  พร้อมทั้งอรรถะ  ( คำอธิบาย ) 

 พร้อมทั้งพยญัชนะ  ( หวัขอ้ )

ตะมะหัง  ภะคะวนัตงั  อะภปูิชะยามิ

 ขา้พเจา้บูชาอยา่งยิง่เฉพาะพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์้นั 

ตะมะหัง  ภะคะวนัตงั  สิระสา  นะมามิ

 ขา้พเจา้นอบนอ้มพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้นดว้ยเศียรเกลา้

( กราบระลึกพระพทุธคุณ )
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ธัมมาภถุิติ

( หันทะ  มะยงั  ธัมมาภถุิตงิ  กะโรมะ  เส)
 

โย  โส  สฺวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม

 พระธรรมนั้นใด  เป็นส่ิงท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสไวดี้แลว้

สันทฏิฐิโก

  เป็นส่ิงท่ีผูศึ้กษาและปฏิบติัพึงเห็นไดด้ว้ยตนเอง

อะกาลโิก

 เป็นส่ิงท่ีปฏิบติัไดแ้ละใหผ้ลไดไ้ม่จำกดักาล

เอหิปัสสิโก

 เป็นส่ิงท่ีควรกล่าวกบัผูอ่ื้นวา่ท่านจงมาดูเถิด

โอปะนะยโิก 

 เป็นส่ิงท่ีควรนอ้มเขา้มาใส่ตวั

ปัจจตัตงั  เวทติพัโพ  วญิญูหิ

 เป็นส่ิงท่ีผูรู้้กรู้็ไดเ้ฉพาะตน

ตะมะหัง  ธัมมงั  อะภปูิชะยามิ

 ขา้พเจา้บูชาอยา่งยิง่เฉพาะพระธรรมนั้น

ตะมะหัง  ธัมมงั  สิระสา  นะมามิ

 ขา้พเจา้นอบนอ้มพระธรรมนั้นดว้ยเศียรเกลา้

   ( กราบระลึกพระธรรมคุณ )
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สังฆาภถุิติ

( หันทะ  มะยงั  สังฆาภถุิตงิ  กะโรมะ  เส )

โย โส สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้นหมู่ใด  ปฏิบติัดีแลว้

อชุุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด  ปฏิบติัตรงแลว้

ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด

 ปฏิบติัเพื่อรู้ธรรมเป็นเคร่ืองออกจากทุกขแ์ลว้

สามจีปิะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด  ปฏิบติัสมควรแลว้

ยะททิงั

 ไดแ้ก่บุคคลเหล่าน้ีคือ

จตัตาริ  ปุริสะยุคานิ  อฏัฐะ  ปุริสะปุคคะลา

 คู่แห่งบุรุษส่ีคู่  นบัเรียงตวับุรุษไดแ้ปดบุรุษ๑

เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 นัน่แหละสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ๑ ส่ีคู่คือ   โสดาปัตติมรรค - โสดาป ัตติผล               สกทาคามิมรรค - สกทาคามิผล

        อนาคามิมรรค   -  อนาคามิผล           อรหตัตมรรค     - อรหตัตผล
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อาหุเนยโย

 เป็นสงฆค์วรแก่สกัการะท่ีเขานำมาบูชา

ปาหุเนยโย  

 เป็นสงฆค์วรแก่สกัการะท่ีเขาจดัไวต้อ้นรับ

ทกัขเิณยโย

 เป็นผูค้วรรับทกัษิณาทาน

อญัชะลกีะระณโีย

 เป็นผูท่ี้บุคคลทัว่ไปควรทำอญัชลี

อะนุตตะรัง  ปุญญกัเขตตงั  โลกสัสะ

 เป็นเน้ือนาบุญของโลก  ไม่มีนาบุญอ่ืนยิง่กวา่

ตะมะหัง  สังฆงั  อะภปูิชะยามิ

 ขา้พเจา้บูชาอยา่งยิง่เฉพาะพระสงฆห์มู่นั้น

ตะมะหัง  สังฆงั  สิระสา  นะมามิ

 ขา้พเจา้นอบนอ้มพระสงฆห์มู่นั้นดว้ยเศียรเกลา้

( กราบระลึกพระสงัฆคุณ )

รู้วา่ไฟร้อนจบัแลว้เกิดทุกข ์  จบัเด๋ียวน้ีกร้็อนเด๋ียวน้ี

นัน่เรียกวา่เป็นตวัเหตุ   ส่ิงอ่ืนไม่ตอ้งรู้กไ็ด้
                                                                       หลวงปู่ชา
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รตนัตตยปัปณามคาถา

( หันทะ  มะยงั  ระตะนัตตะยปัปะณามะคาถาโย   เจวะ   

   สังเวคะปะริกติตะนะปาฐัญจะ  ภะณามะ  เส )

พทุโธ  สุสุทโธ  กะรุณามะหัณณะโว 

 พระพทุธเจา้ผูบ้ริสุทธ์ิมีพระกรุณาดุจหว้งมหรรณพ

โยจจนัตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน

 พระองคใ์ดมีตาหรือญาณอนัประเสริฐหมดจดถึงท่ีสุด

โลกสัสะ  ปาปูปะกเิลสะฆาตะโก

 เป็นผูฆ่้าเสียซ่ึงบาปและอุปกิเลสของโลก

วนัทาม ิ พทุธัง  อะหะมาทะเรนะ  ตงั

 ขา้พเจา้ไหวพ้ระพทุธเจา้พระองคน์ั้นโดยใจเคารพเอ้ือเฟ้ือ

ธัมโม ปะทโีป  วยิะ  ตสัสะ  สัตถุโน

 พระธรรมของพระศาสดาสวา่งรุ่งเรืองเปรียบดวงประทีป

โย  มคัคะปากามะตะเภทะภนินะโก

 จำแนกประเภทคือ มรรค ผล นิพพาน  ส่วนใด

โลกตุตะโร  โย  จะ  ตะทตัถะทปีะโน

 ซ่ึงเป็นตวัโลกตุตระ  และส่วนใดท่ีช้ีแนวแห่งโลกตุตระนั้น

วนัทาม ิ ธัมมงั  อะหะมาทะเรนะ  ตงั

 ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมนั้นโดยใจเคารพเอ้ือเฟ้ือ
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สังโฆ  สุเขตตาภฺยะตเิขตตะสัญญโิต

 พระสงฆเ์ป็นนาบุญอนัยิง่ใหญ่กวา่นาบุญอนัดีทั้งหลาย

โย  ทฏิฐะสันโต  สุคะตานุโพธะโก

 เป็นผูเ้ห็นพระนิพพาน  ตรัสรู้ตามพระสุคต  หมู่ใด

โลลปัปะหีโน  อะริโย  สุเมธะโส

 เป็นผูล้ะกิเลสเคร่ืองโลเล  เป็นพระอริยเจา้  มีป ัญญาดี

วนัทาม ิ สังฆงั  อะหะมาทะเรนะ  ตงั

 ขา้พเจา้ไหวพ้ระสงฆห์มู่นั้นโดยใจเคารพเอ้ือเฟ้ือ

อจิเจวะเมกนัตะภปูิชะเนยยะกงั, วตัถุตตะยงั วนัทายะตาภสัิงขะ 

ตงั, ป ุญญงั  มะยา  ยงั  มะมะ  สัพพปุ ัททะวา,  มา  โหนตุ  เว  

ตสั สะ  ปะภาวะสิทธิยา

 บุญใดท่ีขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึ่งวตัถุสาม คือพระรัตนตรัยอนัควร

  บูชายิง่โดยส่วนเดียว   ไดก้ระทำแลว้เป็นอยา่งยิง่เช่นน้ี 

  ขออุปัททวะ ( ความชัว่ ) ทั้งหลาย  จงอยา่มีแก่ขา้พเจา้เลย

 ดว้ยอำนาจความสำเร็จอนัเกิดจากบุญนั้น
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สังเวคปริกติตนปาฐะ

อธิะ  ตะถาคะโต  โลเก  อปุปันโน

 พระตถาคตเจา้เกิดข้ึนแลว้ในโลกน้ี

อะระหัง  สัมมาสัมพทุโธ

 เป็นผูไ้กลจากกิเลส  ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง

ธัมโม  จะ  เทสิโต  นิยยานิโก

 และพระธรรมท่ีทรงแสดงเป็นธรรมเคร่ืองออกจากทุกข์

อปุะสะมโิก  ปะรินิพพานิโก

 เป็นเคร่ืองสงบกิเลส  เป็นไปเพื่อปรินิพพาน

สัมโพธะคาม ี สุคะตปัปะเวทโิต 

 เป็นไปเพื่อความรู้พร้อม   เป็นธรรมท่ีพระสุคตประกาศ

มะยนัตงั  ธัมมงั  สุตฺวา  เอวงั  ชานามะ

 พวกเราเม่ือไดฟั้งธรรมนั้นแลว้   จึงไดรู้้อยา่งน้ีวา่

ชาตปิิ  ทุกขา

 แมค้วามเกิดกเ็ป็นทุกข์

ชะราปิ  ทุกขา

 แมค้วามแก่กเ็ป็นทุกข์

มะระณมัปิ  ทุกขงั

 แมค้วามตายกเ็ป็นทุกข์
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โสกะ  ปะริเทวะ  ทุกขะ  โทมะนัส  สุปายาสาปิ  ทุกขา

 แมค้วามโศก  ความร่ำไรรำพนั  ความไม่สบายกาย

 ความไม่สบายใจ  ความคบัแคน้ใจกเ็ป็นทุกข์

อปัปิเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข

 ความประสบกบัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจกเ็ป็นทุกข์

ปิเยหิ  วปิปะโยโค  ทุกโข

 ความพลดัพรากจากส่ิงเป็นท่ีรักท่ีพอใจกเ็ป็นทุกข์

ยมัปิจฉัง  นะ  ละภะต ิ ตมัปิ  ทุกขงั

 มีความปรารถนาส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งนั้น  นัน่กเ็ป็นทุกข์

สังขติเตนะ  ปัญจุปาทานักขนัธา  ทุกขา

 วา่โดยยอ่อุปาทานขนัธ์ทั้งหา้๑  เป็นตวัทุกข์

เสยยะถทีงั

 ไดแ้ก่ส่ิงเหล่าน้ีคือ

รูปูปาทานักขนัโธ

 ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่คือรูป

เวทะนูปาทานักขนัโธ

 ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่คือเวทนา

สัญญูปาทานักขนัโธ

 ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่คือสญัญา
   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  ๑ ขนัธ์หา้ คือ ส่วนประกอบทั้งหา้ท่ีรวมกนัเป็นชีวติ คือ  รูป (ร่างกาย)  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  

        วญิญาณ  (ส่วนทั้งส่ีน้ีรวมเรียกวา่  “จิตใจ”) 
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สังขารูปาทานักขนัโธ

 ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่คือสงัขาร 

วญิญาณูปาทานักขนัโธ

 ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่คือวญิญาณ

เยสัง  ปะริญญายะ

 เพื่อใหส้าวกกำหนดรอบรู้อุปาทานขนัธ์เหล่าน้ีเอง

ธะระมาโน  โส  ภะคะวา

 จึงพระผูมี้พระภาคเจา้นั้นเม่ือยงัทรงพระชนมอ์ยู่

เอวงั  พะหุลงั  สาวะเก  วเินติ

 ยอ่มทรงแนะนำสาวกทั้งหลายเช่นน้ีเป็นส่วนมาก

เอวงั  ภาคา  จะ  ปะนัสสะ  ภะคะวะโต  สาวะเกสุ  

อนุสาสะนี  พะหุลา  ปะวตัตะติ

 อนึ่ง  คำสัง่สอนของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น  

 ยอ่มเป็นไปในสาวกทั้งหลาย  ส่วนมาก

 มีส่วนคือการจำแนกอยา่งน้ีวา่

รูปัง  อะนิจจงั รูปไม่เท่ียง

เวทะนา  อะนิจจา เวทนาไม่เท่ียง

สัญญา  อะนิจจา สญัญาไม่เท่ียง

สังขารา  อะนิจจา สงัขารไม่เท่ียง

วญิญาณงั  อะนิจจงั วญิญาณไม่เท่ียง

รูปัง  อะนัตตา รูปไม่ใช่ตวัตน
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เวทะนา  อะนัตตา เวทนาไม่ใช่ตวัตน

สัญญา  อะนัตตา สญัญาไม่ใช่ตวัตน

สังขารา  อะนัตตา สงัขารไม่ใช่ตวัตน

วญิญาณงั  อะนัตตา วญิญาณไม่ใช่ตวัตน

สัพเพ  สังขารา  อะนิจจา สงัขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียง

สัพเพ  ธัมมา  อะนัตตาติ

 ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่ตวัตน  ดงัน้ี

เต  ( ตา )๑  มะยงั  โอตณิณามะหะ

 พวกเราทั้งหลายเป็นผูถู้กครอบงำแลว้

ชาตยิา

 โดยความเกิด

ชะรามะระเณนะ

 โดยความแก่และความตาย

โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ  โทมะนัสเสหิ  อปุายาเสหิ

 โดยความโศก  ความร่ำไรรำพนั  ความไม่สบายกาย

 ความไม่สบายใจ  ความคบัแคน้ใจทั้งหลาย

ทุกโขตณิณา

 เป็นผูถ้กูความทุกขห์ย ัง่เอาแลว้

ทุกขะปะเรตา

 เป็นผูมี้ความทุกขเ์ป็นเบ้ืองหนา้แลว้
  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ๑ หญิงวา่ในวงเลบ็
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อปัเปวะนามมิสัสะ  เกวะลสัสะ  ทุกขกัขนัธัสสะ  

อนัตะกริิยา  ปัญญาเยถาติ

 ทำไฉนการทำท่ีสุดแห่งกองทุกขท์ั้งส้ินน้ี  

 จะพึงปรากฏชดัแก่เราได้
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( สำหรับภกิษุสามเณรสวด )

จริะปะรินิพพตุมัปิ  ตงั  ภะคะวนัตงั  อุททสิสะ

อะระหันตงั  สัมมาสัมพทุธัง

 เราทั้งหลายอุทิศเฉพาะพระผูมี้พระภาคเจา้

 ผูไ้กลจากกิเลส  ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง

สัทธา  อะคารัสฺมา  อะนะคาริยงั  ปัพพะชิตา

 เป็นผูมี้ศรัทธาออกบวชจากเรือนไม่เก่ียวขอ้งดว้ยเรือนแลว้

ตสฺัมงิ  ภะคะวะต ิ พรัหมะจะริยงั  จะรามะ

 ประพฤติอยูซ่ึ่งพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น

ภกิขูนัง  สิกขาสาชีวะสะมาปันนา

 ถึงพร้อมดว้ยสิกขาและธรรมเป็นเคร่ืองเล้ียงชีวติ

  ของภิกษุทั้งหลาย

ตงั  โน  พรหมะจะริยงั  อมิสัสะ  เกวะลสัสะ  ทุกขกัขนัธัสสะ

อนัตะกริิยายะ  สังวตัตะตุ

 ขอใหพ้รหมจรรยข์องเราทั้งหลายนั้น

 จงเป็นไปเพื่อการทำท่ีสุดแห่งกองทุกขท์ั้งส้ินน้ี เทอญ



19หนังสือทำวตัร - สวดมนต์แปล

( สำหรับอุบาสก - อุบาสิกาสวด )

จริะปะรินิพพตุมัปิ  ตงั  ภะคะวนัตงั  สะระณงัคะตา

 เราทั้งหลายผูถึ้งแลว้ซึ ่งพระผูมี้พระภาคเจา้

 แมป้รินิพพานนานแลว้พระองคน์ั้นเป็นสรณะ

ธัมมญัจะ  สังฆญัจะ

 ถึงพระธรรมดว้ย  ถึงพระสงฆด์ว้ย

ตสัสะ  ภะคะวะโต  สาสะนัง  ยะถาสะต ิ ยะถาพะลงั

มะนะสิกะโรมะ  อนุปะฏิปัชชามะ

 จกัทำในใจอยู ่ ปฏิบติัตามอยู ่ 

 ซ่ึงคำสัง่สอนของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น  ตามสติกำลงั

สา  สา  โน  ปะฏิปัตติ

 ขอใหค้วามปฏิบติันั้นๆ ของเราทั้งหลาย

อมิสัสะ  เกวะลสัสะ  ทุกขกัขนัธัสสะ  อนัตะกริิยายะ  สังวตัตะตุ

 จงเป็นไปเพื่อการทำท่ีสุดแห่งกองทุกขท์ั้งส้ินน้ี  เทอญ

( จบคำทำวตัรเช้า )
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อภณิหปัจจเวกขณปาฐะ

( หันทะ  มะยงั  อะภณิหะปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส )

ชะราธัมโมมหิ  ชะรัง  อะนะตโีต  ( อะนะตตีา )๑

 เรามีความแก่เป็นธรรมดา    จะล่วงพน้ความแก่ไปไม่ได้

พยาธิธัมโมมหิ  พยาธิง  อะนะตโีต  ( อะนะตตีา )๑

 เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา  จะล่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปไม่ได้

มะระณะธัมโมมหิ  มะระณงั  อะนะตโีต  ( อะนะตตีา )๑

 เรามีความตายเป็นธรรมดา  จะล่วงพน้ความตายไปไม่ได้

สัพเพหิ  เม  ปิเยหิ  มะนาเปหิ  นานาภาโว  วนิาภาโว

 เราจะละเวน้เป็นต่างๆ คือวา่  เราจะตอ้งพลดัพรากจากของรัก

 ของเจริญใจทั้งหลายทั้งปวง

กมัมสัสะโกมหิ  ( กามหิ )๑  กมัมะทายาโท ( ทา )๑  กมัมะโยนิ 

กมัมะพนัธุ  กมัมะปฏิสะระโณ ( ณา )๑

 เรามีกรรมเป็นของของตน  มีกรรมเป็นผูใ้หผ้ล  

 มีกรรมเป็นแดนเกิด  มีกรรมเป็นผูติ้ดตาม 

 มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
   ๑ หญิงวา่ในวงเลบ็
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ยงั  กมัมงั  กะริสสาม,ิ  กลัยาณงั  วา  ปาปะกงั  วา,

ตสัสะทายาโท  ( ทา )๑  ภะวสิสามิ

 เราทำกรรมอนัใดไว ้  เป็นบุญหรือเป็นบาป   เราจะเป็นทายาท

 คือวา่เราจะตอ้งไดรั้บผลของกรรมนั้นๆ สืบไป

เอวงั  อมัเหหิ  อะภณิหัง  ปัจจะเวกขติพัพงั

 เราทั้งหลายควรพิจารณาอยา่งน้ีทุกวนัๆ เถิด  

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
   ๑ หญิงวา่ในวงเลบ็
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บทพจิารณาสังขาร

สัพเพ  สังขารา  อะนิจจา

 สงัขารคือร่างกายจิตใจ  แลรูปธรรม นามธรรมทั้งหมดทั้งส้ิน

 มนัไม่เท่ียง  เกิดข้ึนแลว้ดบัไป  มีแลว้หายไป

สัพเพ  สังขารา  ทุกขา

 สงัขารคือร่างกายจิตใจ  แลรูปธรรม นามธรรมทั้งหมดทั้งส้ิน

 มนัเป็นทุกขท์นยาก  เพราะเกิดข้ึนแลว้  แก่เจบ็ตายไป

สัพเพ  ธัมมา  อะนัตตา

 ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  ทั้งท่ีเป็นสงัขารแลมิใช่สงัขารทั้งหมดทั้งส้ิน

 ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน ไม่ควรถือวา่เราวา่ของเรา วา่ตวัวา่ตนของเรา

อะธุวงั  ชีวติงั

 ชีวติเป็นของไม่ย ัง่ยนื

ธุวงั  มะระณงั

 ความตายเป็นของย ัง่ยนื

อะวสัสัง  มะยา  มะริตพัพงั 

 อนัเราจะพึงตายเป็นแท้

มะระณะปะริโยสานัง  เม  ชีวติงั

 ชีวติของเรามีความตายเป็นท่ีสุดรอบ

ชีวติงั  เม  อะนิยะตงั

 ชีวติของเราเป็นของไม่เท่ียง
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มะระณงั  เม นิยะตงั   ความตายของเราเป็นของเท่ียง

วะตะ     ควรท่ีจะสงัเวช

อะยงั  กาโย    ร่างกายน้ี

อะจรัิง     มิไดต้ั้งอยูน่าน

อะเปตะวญิญาโณ   คร้ันปราศจากวญิญาณ

ฉุฑโฑ     อนัเขาท้ิงเสียแลว้

อะธิเสสสะต ิ    จกันอนทบั

ปะฐะวงิ     ซ่ึงแผน่ดิน

กะลงิคะรัง  อวิะ   ประดุจดงัวา่ท่อนไมแ้ละท่อนฟืน

นิรัตถงั     หาประโยชนมิ์ได้

อะนิจจา  วะตะ  สังขารา  สงัขารทั้งหลายไม่เท่ียงหนอ

อปุปาทะวะยะธัมมโิน

 มีความเกิดข้ึนแลว้มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา

อปุปัชชิตฺวา  นิรุชฌนัต ิ  คร้ันเกิดข้ึนแลว้ยอ่มดบัไป

เตสัง  วูปะสะโม  สุโข  

  ความเขา้ไปสงบระงบัสงัขารทั้งหลาย  เป็นสุขอยา่งยิง่  ดงัน้ี

"อาหารทางกายเป็นของหาไดง่้ายไม่ลำบาก  ทำใหก้ายอว้นสมบูรณ์

แต่ทำจิตใหส้มบูรณ์นั้นทำยาก"

                                  หลวงปู่ชา
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กายคตาสต ิ ( อาการ ๓๒ )

   การระลกึอยู ่เสมอว ่ากายเป�นส่ิงปฏิกลูและไม ่ใช่เป�นของเรา 

 อย่างแท ้จริง
 

( หันทะ  มะยงั  ทะวตัตงิสาการะปาฐัง  ภะณามะ เส )

อะยงั  โข  เม  กาโย กายของเราน้ีแล 

อทุธัง  ปาทะตะลา เบ้ืองบนแต่พื้นเทา้ข้ึนมา

อะโธ  เกสะมตัถะกา เบ้ืองต่ำแต่ปลายผมลงไป

ตะจะปะริยนัโต มีหนงัหุม้อยูเ่ป็นท่ีสุดรอบ

ปุโรนานัปปะการัสสะ  อะสุจโิน 

                                    เตม็ไปดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ

อตัถ ิ อมิสฺัมงิ  กาเย มีอยูใ่นกายน้ี

เกสา คือผมทั้งหลาย

โลมา คือขนทั้งหลาย

นะขา คือเลบ็ทั้งหลาย

ทนัตา คือฟ ันทั้งหลาย

ตะโจ หนงั

มงัสัง เน้ือ

นะหารู เอน็ทั้งหลาย

อฏัฐิ กระดูกทั้งหลาย

อฏัฐิมญิชัง เยือ่ในกระดูก
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วกักงั ไต

หะทะยงั หวัใจ

ยะกะนัง ตบั

กโิลมะกงั พงัผดื

ปิหะกงั มา้ม

ป ัปผาสัง ปอด

อนัตงั ไสใ้หญ่

อนัตะคุณงั สายรัดไส้

อทุะริยงั อาหารใหม่

กะรีสัง อาหารเก่า

ปิตตงั น�ำดี

เสมหัง น�ำเสลด

ปุพโพ น�ำเหลือง

โลหิตงั น�ำเลือด

เสโท น�ำเหง่ือ

เมโท น�ำมนัขน้

อสัสุ น�ำตา

วะสา น�ำมนัเหลว

เขโฬ น�ำลาย

สิงคาณกิา น�ำมูก

ละสิกา น�ำมนัไขขอ้

มุตตงั น�ำมูตร
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มตัถะเก  มตัถะลงุคงั เยือ่ในสมอง

เอวะ  มะยงั  เม  กาโย กายของเราน้ีอยา่งน้ี

อทุธัง  ปาทะตะลา  เบ้ืองบนแต่พื้นเทา้ข้ึนมา

อะโธ  เกสะมตัถะกา เบ้ืองต่ำแต่ปลายผมลงไป

ตะจะปะริยนัโต มีหนงัหุม้อยูเ่ป็นท่ีสุดรอบ

ปุโรนานัปปะการัสสะ  อสุจโิน 

                   เตม็ไปดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ อยา่งน้ีแล 
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ธาตุปัจจเวกขณปาฐะ

( หันทะ  มะยงั  ธาตุปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส )

ยะถาปัจจะยงั  ปะวตัตะมานัง  ธาตุมตัตะเมเวตงั

 ส่ิงเหล่าน้ีน่ีเป็นสกัวา่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น

 กำลงัเป็นไปตามเหตุตามป ัจจยัอยูเ่นืองนิจ

ยะททิงั  จวีะรัง,  ตะทุปะภุญชะโก  จะ  ปุคคะโล

 ส่ิงเหล่าน้ีคือจีวร  และคนผูใ้ชส้อยจีวรนั้น

ธาตุมตัตะโก

 เป็นสกัวา่ธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต

  มิไดเ้ป็นสตัวะอนัย ัง่ยนื

นิชชีโว

 มิไดเ้ป็นชีวะอนัเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ

 วา่งเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตวัตน

สัพพานิ  ปะนะ  อมิานิ  จวีะรานิ  อะชิคุจฉะนิยานิ

 กจี็วรทั้งหมดน้ี  ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม

อมิงั  ปูตกิายงั  ปัตฺวา

 คร้ันมาถกูเขา้กบักายอนัเน่าอยูเ่ป็นนิจน้ีแลว้
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อะตวิยิะ  ชิคุจฉะนิยานิ  ชายนัติ

  ยอ่มกลายเป็นของน่าเกลียดอยา่งยิง่ไปดว้ยกนั

ยะถาปัจจะยงั  ปะวตัตะมานัง  ธาตุมตัตะเมเวตงั

  ส่ิงเหล่าน้ีน่ีเป็นสกัวา่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น

  กำลงัเป็นไปตามเหตุตามป ัจจยัอยูเ่นืองนิจ

ยะททิงั  ปิณฑะปาโต,  ตะทุปะภุญชะโก  จะ  ปุคคะโล

  ส่ิงเหล่าน้ีคือบิณฑบาต  และคนผ้บูริโภคบิณฑบาตนั้น

ธาตุมตัตะโก

  เป็นสกัวา่ธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต

  มิไดเ้ป็นสตัวะอนัย ัง่ยนื

นิชชีโว

  มิไดเ้ป็นชีวะอนัเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ

  วา่งเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตวัตน

สัพโพ  ปะนายงั  ปิณฑะปาโต  อะชิคุจฉะนิโย

  กบิ็ณฑบาตทั้งหมดน้ี  ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม

อมิงั  ปูตกิายงั  ปัตฺวา

  คร้ันมาถกูเขา้กบักายอนัเน่าอยูเ่ป็นนิจน้ีแลว้

อะตวิยิะ  ชิคุจฉะนิโย  ชายะติ

  ยอ่มกลายเป็นของน่าเกลียดอยา่งยิง่ไปดว้ยกนั
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ยะถาปัจจะยงั  ปะวตัตะมานัง  ธาตุมตัตะเมเวตงั

  ส่ิงเหล่าน้ีน่ีเป็นสกัวา่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น

  กำลงัเป็นไปตามเหตุตามป ัจจยัอยูเ่นืองนิจ

ยะททิงั  เสนาสะนัง,  ตะทุปะภุญชะโก  จะ  ปุคคะโล

  ส่ิงเหล่าน้ีคือเสนาสนะ  และคนผูใ้ชส้อยเสนาสนะนั้น

ธาตุมตัตะโก

  เป็นสกัวา่ธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต

  มิไดเ้ป็นสตัวะอนัย ัง่ยนื

นิชชีโว

  มิไดเ้ป็นชีวะอนัเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ

  วา่งเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตวัตน

สัพพานิ  ปะนะ  อมิานิ  เสนาสะนานิ  อะชิคุจฉะนิ  ยานิ

  กเ็สนาสนะทั้งหมดน้ี  ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม

อมิงั  ปูตกิายงั  ปัตฺวา

  คร้ันมาถกูเขา้กบักายอนัเน่าอยูเ่ป็นนิจน้ีแลว้

อะตวิยิะ  ชิคุจฉะนิยานิ  ชายนัติ

  ยอ่มกลายเป็นของน่าเกลียดอยา่งยิง่ไปดว้ยกนั

ยะถาปัจจะยงั  ปะวตัตะมานัง  ธาตุมตัตะเมเวตงั
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  ส่ิงเหล่าน้ีน่ีเป็นสกัวา่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น

  กำลงัเป็นไปตามเหตุตามป ัจจยัอยูเ่นืองนิจ

ยะททิงั  คลิานะปัจจะยะเภสัชชะปะริขาโร,

ตะทุปะภุญชะโก  จะ  ปุคคะโล 

  ส่ิงเหล่าน้ีคือเภสชับริขารอนัเก้ือกลูแก่คนไข ้ 

   และคนผูบ้ริโภคเภสชับริขารนั้น

ธาตุมตัตะโก

  เป็นสกัวา่ธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต 

  มิไดเ้ป็นสตัวะอนัย ัง่ยนื

นิชชีโว

  มิไดเ้ป็นชีวะอนัเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ

  วา่งเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตวัตน

สัพโพ  ปะนายงั  คลิานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร

อะชิคุจฉะนิโย

  กคิ็ลานเภสชับริขารทั้งหมดน้ี  ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม

อมิงั  ปูตกิายงั  ป ัตฺวา

  คร้ันมาถกูเขา้กบักายอนัเน่าอยูเ่ป็นนิจน้ีแลว้

อะตวิยิะ  ชิคุจฉะนิโย  ชายะติ

  ยอ่มกลายเป็นของน่าเกลียดอยา่งยิง่ไปดว้ยกนั
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ตงัขณกิปัจจเวกขณปาฐะ

( หันทะ  มะยงั  ตงัขะณกิะปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส )

ปะฏิสังขา  โยนิโส  จวีะรัง  ปะฏิเสวามิ

 เรายอ่มพิจารณาโดยแยบคายแลว้นุ่งห่มจีวร

ยาวะเทวะ  สีตสัสะ  ปะฏิฆาตายะ

 เพียงเพื่อบำบดัความหนาว

อณุหัสสะ  ปะฏิฆาตายะ

 เพื่อบำบดัความร้อน

ฑงัสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผสัสานัง  ปะฏิฆาตายะ

 เพื่อบำบดัสมัผสัอนัเกิดจากเหลือบ  ยงุ  ลม  แดด

 และสตัวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย

ยาวะเทวะ  หิริโกปินะ  ปะฏิจฉาทะนัตถงั

 และเพียงเพื่อปกปิดอวยัวะอนัใหเ้กิดความละอาย

ปะฏิสังขา  โยนิโส  ปิณฑะปาตงั  ปะฏิเสวามิ

 เรายอ่มพิจารณาโดยแยบคายแลว้ฉนับิณฑบาต

เนวะ  ทะวายะ

 ไม่ใหเ้ป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน

นะ  มะทายะ

 ไม่ใหเ้ป็นไปเพื่อความเมามนัเกิดกำลงัพลงัทางกาย
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นะ  มณัฑะนายะ

 ไม่ใหเ้ป็นไปเพื่อประดบั

นะ  วภูิสะนายะ

 ไม่ใหเ้ป็นไปเพื่อตกแต่ง

ยาวะเทวะ  อมิสัสะ  กายสัสะ  ฐิตยิา

 แต่ใหเ้ป็นไปเพียงเพื่อความตั้งอยูไ่ดแ้ห่งกายน้ี

ยาปะนายะ

 เพื่อความเป็นไปไดข้องอตัภาพ

วหิิงสุปะระตยิา 

 เพื่อความส้ินไปแห่งความลำบากทางกาย

พรัหมะจะริยานุคคะหายะ

 เพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์

อติ ิ ปุราณญัจะ  เวทะนัง  ปะฏิหังขามิ 

 ดว้ยการทำอยา่งน้ี  เรายอ่มระงบัเสียไดซ้ึ ่งทุกขเวทนาเก่า

 คือความหิว

นะวญัจะ  เวทะนัง  นะ  อปุปาเทสสามิ

 และไม่ทำทุกขเวทนาใหม่ใหเ้กิดข้ึน

ยาตฺรา  จะ  เม  ภะวสิสะต ิ อะนะวชัชะตา  จะ  ผาสุกวหิาโร  จาติ

 อนึ่งความเป็นไปไดโ้ดยสะดวกแห่งอตัภาพน้ีดว้ย

 ความเป็นผูห้าโทษมิไดด้ว้ย  และความเป็นอยูโ่ดยผาสุกดว้ย 

 จกัมีแก่เรา  ดงัน้ี
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ปะฏิสังขา  โยนิโส  เสนาสะนัง  ปะฏิเสวามิ

 เรายอ่มพิจารณาโดยแยบคายแลว้ใชส้อยเสนาสนะ

ยาวะเทวะ  สีตสัสะ  ปะฏิฆาตายะ

 เพียงเพื่อบำบดัความหนาว

อณุหัสสะ  ปะฎฆิาตายะ

 เพื่อบำบดัความร้อน

ฑงัสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผสัสานัง  ปะฏิฆาตายะ

 เพื่อบำบดัสมัผสัอนัเกิดจากเหลือบ  ยงุ  ลม  แดด

 และสตัวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย

ยาวะเทวะ  อตุุปะริสสะยะ  วโินทะนัง  ปะฏิสัลลา  นารามตัถงั

 เพียงเพื่อบรรเทาอนัตรายอนัจะพึงมีจากดินฟ้า  อากาศ

 และเพื่อความเป็นผูย้นิดีอยูไ่ดใ้นท่ีหลีกเร้นสำหรับภาวนา

ปะฏิสังขา  โยนิโส  คลิานะปัจจะยะเภสัชชะปะริก  ขารัง  

ปะฏิเสวามิ

 เรายอ่มพิจารณาโดยแยบคายแลว้บริโภคเภสชับริขาร

 อนัเก้ือกลูแก่คนไข้

ยาวะเทวะ  อปุปันนานัง  เวยยาพาธิกานัง  เวทะนานัง 

ปะฏิฆาตายะ

 เพียงเพื่อบำบดัทุกขเวทนาอนับงัเกิดข้ึนแลว้ 

  มีอาพาธต่างๆ เป็นมูล

อพฺัยาปัชฌะ  ปะระมะตายาติ

 เพื่อความเป็นผูไ้ม่มีโรคเบียดเบียนเป็นอยา่งยิง่  ดงัน้ี
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สัพพปัตตทิานคาถา

( หันทะ  มะยงั  สัพพะปัตตทิานะคาถาโย  ภะณามะ  เส )

ปุญญสัสิทานิ  กะตสัสะ  ยานัญญานิ  กะตานิ  เม,

เตสัญจะ  ภาคโิน  โหนตุ  สัตตานัง  ตาปปะ  มาณะกา

 สตัวท์ั้งหลายไม่มีท่ีสุด  ไม่มีประมาณ

 จงมีส่วนแห่งบุญท่ีขา้พเจา้ไดท้ำในบดัน้ี, 

 และแห่งบุญอ่ืนท่ีไดท้ำไวก่้อนแลว้

เยปิ  ยาคุณะวนัตา  จะ  มยัหัง  มาตาปิตาทะโย,

ทฏิฐา  เม  จาปะยาทฏิฐา  วา  อญัเญ  มชัฌตัตะ เวริโน

 คือจะเป็นสตัวเ์หล่าใด  ซ่ึงเป็นท่ีรักใคร่และมีบุญคุณ

 เช่น  มารดา  บิดาของขา้พเจา้  เป็นตน้กดี็,

 ท่ีขา้พเจา้เห็นแลว้หรือไม่ไดเ้ห็นกดี็  

 สตัวเ์หล่าอ่ืนท่ีเป็นกลางๆ หรือเป็นคู่เวรกนักดี็

สัตตา  ตฏิฐันต ิ โลกสฺัมงิ  เต  ภุมมา  จะตุโยนิกา,

ปัญเจกะจะตุโวการา  สังสะรันตา  ภะวาภะเว

 สตัวท์ั้งหลายตั้งอยูใ่นโลก  อยูใ่นภมิูทั้งสาม, อยูใ่นกำเนิดทั้งส่ี

 มีขนัธ์หา้ขนัธ์  มีขนัธ์ขนัธ์เดียว  มีขนัธ์ส่ีขนัธ์  

 กำลงัท่องเท่ียวอยูใ่นภพนอ้ยภพใหญ่กดี็
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ญาตงั  เย  ปัตตทิานัมเม  อะนุโมทนัตุ  เต  สะยงั

เย  จมิงั  นัปปะชานันต ิ เทวา  เตสัง  นิเวทะยุง

 สตัวเ์หล่าใดรู้ส่วนบุญท่ีขา้พเจา้แผใ่หแ้ลว้

 สตัวเ์หล่านั้นจงอนุโมทนาเองเถิด

 ส่วนสตัวเ์หล่าใดยงัไม่รู้ส่วนบุญน้ี

 ขอเทวดาทั้งหลาย  จงบอกสตัวเ์หล่านั้นใหรู้้

มะยา  ทนินานะ  ปุญญานัง  อะนุโมทะนะเหตุนา

สัพเพ  สัตตา  สะทา  โหนตุ  อะเวราสุขะชีวโิน

เขมปัปะทญัจะ  ปัปโปนตุ  เต  สาสา  สิชฌะตงั  สุภา

 เพราะเหตุท่ีไดอ้นุโมทนาส่วนบุญท่ีขา้พเจา้แผใ่หแ้ลว้

 สตัวท์ั้งหลายทั้งปวง  จงเป็นผูไ้ม่มีเวร  อยูเ่ป็นสุขทุกเม่ือ

 จนถึงบทอนัเกษม  กล่าวคือพระนิพพาน

 ความปรารถนาท่ีดีงามของสตัวเ์หล่านั้น  จงสำเร็จเถิด

 คนโง่ดอก บอกมรรคผล  พน้สมยั

บวชเรียนไป เทศสอนเขา  เอาเท่าน้ี

ผูส้นใจ บำเพญ็ธรรม  นอ้ยเตม็ที

ยงัอวดดี พดูคดัคา้น  การบำเพญ็
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ทำวตัรเยน็

      ( เร่ิมดว้ยคำบูชาพระและปุพพภาคนมการ   ใชอ้ยา่งเดียวกบั

       คำทำวตัรเชา้ )

พทุธานุสสติ

( หันทะ  มะยงั  พทุธานุสสะตนิะยงั  กะโรมะ  เส )

ตงั  โข  ปะนะ  ภะคะวนัตงั  เอวงั  กลฺัยาโณ  กติตสัิทโท  

อพัภุคคะโต

 กกิ็ตติศพัทอ์นังามของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น

  ไดฟุ้้ งไปแลว้อยา่งน้ีวา่

อติปิิ  โส  ภะคะวา

 เพราะเหตุอยา่งน้ีๆ พระผูมี้พระภาคเจา้นั้น

อะระหัง

 เป็นผูไ้กลจากกิเลส

สัมมาสัมพทุโธ

 เป็นผูต้รัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง

วชิชาจะระณะสัมปันโน

 เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวชิชาและจรณะ

สุคะโต

 เป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยดี
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โลกะวทูิ 

 เป็นผูรู้้โลกอยา่งแจ่มแจง้

อนุตตะโร  ปุริสะทมัมะสาระถ ิ

  เป็นผูส้ามารถฝึกบุรุษท่ีสมควรฝึกไดอ้ยา่งไม่มีใครยิง่กวา่

สัตถา  เทวะมะนุสสานัง

 เป็นครูผูส้อนของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย

พทุโธ

 เป็นผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบานดว้ยธรรม

ภะคะวาติ

 เป็นผูมี้ความจำเริญ  จำแนกธรรมสัง่สอนสตัว ์ ดงัน้ี   
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พทุธาภคิตีิ

( หันทะ  มะยงั  พทุธาภคิตีงิ  กะโรมะ  เส )

พทุธฺวาระหันตะวะระตาทคุิณาภยุิตโต

 พระพทุธเจา้ประกอบดว้ยคุณ  

 มีความประเสริฐแห่งอรหนัตคุณ  เป็นตน้

สุทธาภญิาณะกะรุณาหิ  สะมาคะตตัโต

 มีพระองคอ์นัประกอบดว้ยพระญาณ  

  และพระกรุณาอนับริสุทธ์ิ

โพเธสิ  โย  สุชะนะตงั  กะมะลงัวะ  สูโร

 พระองคใ์ดทรงกระทำชนท่ีดีใหเ้บิกบาน

  ดุจอาทิตยท์ำบวัใหบ้าน

วนัทามะหัง  ตะมะระณงั  สิระสา  ชิเนนทงั

 ขา้พเจา้ไหวพ้ระชินสีห์ผูไ้ม่มีกิเลสพระองคน์ั้นดว้ยเศียรเกลา้

พทุโธ  โย  สัพพะปาณนัีง  สะระณงั  เขมะมุตตะมงั

 พระพทุธเจา้พระองคใ์ด  

 เป็นสรณะอนัเกษมสูงสุดของสตัวท์ั้งหลาย

ปะฐะมานุสสะตฏิฐานัง  วนัทาม ิ ตงั  สิเรนะหัง

 ขา้พเจา้ไหวพ้ระพทุธเจา้พระองคน์ั้น

 อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความระลึกองคท่ี์หน่ึงดว้ยเศียรเกลา้
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พทุธัสสาหัสฺม ิ ทาโส  ( ทาสี )๑  วะ  พทุโธ  เม  สามกิสิสะโร

 ขา้พเจา้เป็นทาสของพระพทุธเจา้  

 พระพทุธเจา้เป็นนายมีอิสระเหนือขา้พเจา้

พทุโธ  ทุกขสัสะ  ฆาตา  จะ  วธิาตา  จะ  หิตสัสะ  เม

 พระพทุธเจา้เป็นเคร่ืองกำจดัทุกข ์ 

 และทรงไวซ้ึ ่งประโยชนแ์ก่ขา้พเจา้

พทุธัสสาหัง  นิยยาเทม ิ สะรีรัญชีวติญัจทิงั

 ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวติน้ีแด่พระพทุธเจา้

วนัทนัโตหัง  ( วนัทนัตหัีง )๑  จะริสสาม ิ พทุธัสเสวะ  สุโพธิตงั

  ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤติตาม  

  ซ่ึงความตรัสรู้ดีของพระพทุธเจา้

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั  พทุโธ  เม  สะระณงั  วะรัง

 สรณะอ่ืนของขา้พเจา้ไม่มี  

  พระพทุธเจา้เป็นสรณะอนัประเสริฐของขา้พเจา้

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สัตถุ  สาสะเน

 ดว้ยการกล่าวคำสจัจน้ี์  

 ขา้พเจา้พึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา

พทุธัง  เม  วนัทะมาเนนะ  ( วนัทะมานายะ )๑  

ยงัป ุญญงั  ปะสุตงั อธิะ

 ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึ่งพระพทุธเจา้   ไดข้วนขวายบุญใดในบดัน้ี

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
   ๑ หญิงวา่ในวงเลบ็
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สัพเพปิ  อนัตะรายา  เม  มาเหสุง  ตสัสะ  เตชะสา

 อนัตรายทั้งปวงอยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้  ดว้ยเดชแห่งบุญนั้น

      ( หมอบกราบลง ) 

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา

 ดว้ยกายกดี็  ดว้ยวาจากดี็  ดว้ยใจกดี็ 

พทุเธ  กกุมัมงั  ปะกะตงั  มะยา  ยงั

 กรรมน่าติเตียนอนัใดท่ีขา้พเจา้กระทำแลว้ในพระพทุธเจา้

พทุโธ  ปะฏิคคณัหะตุ  อจัจะยนัตงั

 ขอพระพทุธเจา้จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอนันั้น

กาลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  พทุเธ 

 เพื่อการสำรวมระวงัในพระพทุธเจา้ในกาลต่อไป

      ( เงยข้ึนพร้อมกนั )

ฝึกจิตใจใหร้อบรู้	 	 ไม่ติดอยูใ่นโลกีย์

ใจสะอาดปราศราคี	 	 มีความสุขส้ินทุกขภ์ยั

เม่ือติดวฎัฎขาด	 	 		 หมดภพชาติส้ินสงสยั

ร่มร่ืนมโนชยั	 	 		 ใฝ่นิพพานสำราญเอย
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ธัมมานุสสติ

( หันทะ  มะยงั  ธัมมานุสสะตนิะยงั  กะโรมะ  เส )

สฺวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม

  พระธรรมเป็นส่ิงท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสไวดี้แลว้

สันทฏิฐิโก

 เป็นส่ิงท่ีผูศึ้กษาและปฏิบติัพึงเห็นไดด้ว้ยตนเอง

อะกาลโิก

 เป็นส่ิงท่ีปฏิบติัไดแ้ละใหผ้ลไดไ้ม่จำกดักาล

เอหิปัสสิโก 

 เป็นส่ิงท่ีควรกล่าวกบัผูอ่ื้นวา่ท่านจงมาดูเถิด

โอปะนะยโิก

 เป็นส่ิงท่ีควรนอ้มเขา้มาใส่ตวั

ปัจจตัตงั  เวทติพัโพ  วญิญูหีติ

 เป็นส่ิงท่ีผูรู้้กรู้็ไดเ้ฉพาะตน  ดงัน้ี

   จิตเป็นผูรั้บรู้อารมณ์     อารมณ์กเ็ป็นอารมณ์       จิตกเ็ป็นจิต

ผูรู้้อยูเ่หนือกวา่จิตและอารมณ์ไปอีก

มนัจะมีส่ิงซกัฟอกอยูเ่สมอ  เรียกวา่  "สติ"

                                      หลวงปู่ชา
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ธัมมาภคิตีิิ

( หันทะ  มะยงั  ธัมมาภคิตีงิ  กะโรมะ  เส )

สฺวากขาตะตาทคุิณะโยคะวะเสนะ  เสยโย

  พระธรรมเป็นส่ิงท่ีประเสริฐเพราะประกอบดว้ยคุณ

 คือความท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวดี้แลว้  เป็นตน้

โย  มคัคะปากะปะริยตัตวิโิมกขะเภโท

 เป็นธรรมอนัจำแนกเป็นมรรคผลปริยติัและนิพพาน

ธัมโม  กโุลกะปะตะนา  ตะทะธาริธารี

 เป็นธรรมทรงไวซ้ึ ่งผูท้รงธรรมจากการตกไปสู่โลกท่ีชัว่

วนัทามะหัง  ตะมะหะรัง  วะระธัมมะเมตงั

 ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมอนัประเสริฐนั้น

 อนัเป็นเคร่ืองขจดัเสียซึ ่งความมืด

ธัมโม  โย  สัพพะปาณนัีง  สะระณงั  เขมะมุตตะมงั

 พระธรรมใดเป็นสรณะอนัเกษมสูงสุดของสตัวท์ั้งหลาย

ทุตยิานุสสะตฏิฐานัง  วนัทาม ิ ตงั  สิเรนะหัง

 ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมนั้น

 อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความระลึกองคท่ี์สอง  ดว้ยเศียรเกลา้

ธัมมสัสาหัสฺม ิ ทาโส  ( ทาสี )๑  วะ  ธัมโม  เม  สามกิสิสะโร

  ขา้พเจา้เป็นทาสของพระธรรม   พระธรรมเป็นนาย

 มีอิสระเหนือขา้พเจา้
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ธัมโม  ทุกขสัสะ  ฆาตา  จะ  วธิาตา  จะ  หิตสัสะ  เม

 พระธรรมเป็นเคร่ืองกำจดัทุกข์

 และทรงไวซ้ึ ่งประโยชนแ์ก่ขา้พเจา้

ธัมมสัสาหัง  นิยยาเทม ิ สะรีรัญชีวติญัจทิงั

 ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวติน้ีแด่พระธรรม

วนัทนัโตหัง  ( วนัทนัตหัีง )๑  จะริสสาม ิ ธัมมสัเสวะ  สุธัมมะตงั

 ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤติตาม  

 ซึ ่งความเป็นธรรมดีของพระธรรม

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั  ธัมโม  เม  สะระณงั  วะรัง

 สรณะอ่ืนของขา้พเจา้ไม่มี  

 พระธรรมเป็นสรณะอนัประเสริฐของขา้พเจา้ 

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สัตถุ  สาสะเน

 ดว้ยการกล่าวคำสจัจน้ี์  

 ขา้พเจา้พึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา

ธัมมงั  เม  วนัทะมาเนนะ  ( วนัทะมานายะ )๑  

ยงัปุญญงั  ปะสุตงั  อธิะ

 ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึ่งพระธรรม  ไดข้วนขวายบุญใดในบดัน้ี

สัพเพปิ  อนัตะรายา  เม  มาเหสุง  ตสัสะ  เตชะสา

  อนัตรายทั้งปวงอยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้  ดว้ยเดชแห่งบุญนั้น

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
   ๑ หญิงวา่ในวงเลบ็
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             ( หมอบกราบลง )

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา

 ดว้ยกายกดี็  ดว้ยวาจากดี็  ดว้ยใจกดี็ 

ธัมเม  กกุมัมงั  ปะกะตงั  มะยา  ยงั

 กรรมน่าติเตียนอนัใดท่ีขา้พเจา้กระทำแลว้ในพระธรรม

ธัมโม  ปะฏิคคณัหะตุ  อจัจะยนัตงั

 ขอพระธรรมจงงดซึ ่งโทษล่วงเกินอนันั้น

กาลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  ธัมเม 

 เพื่อการสำรวมระวงัในพระธรรมในกาลต่อไป

      ( เงยข้ึนพร้อมกนั )

เราอยูก่นัดว้ยธรรมะ  คืออยูใ่นธรรมะ  มนัเป็นธรรม

ตวัเราจริงๆ ท่ีไหนไม่มี  สภาพธรรมมนัจะเกิดข้ึนแลว้กด็บัไป

"มนัเป็นอยูอ่ยา่งน้ี"

      หลวงปู่ชา
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สังฆานุสสติ

( หันทะมะยงั  สังฆานุสสะตนิะยงั  กะโรมะ  เส )

สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด  ปฏิบติัดีแลว้

อชุุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด  ปฏิบติัตรงแลว้

ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด  

 ปฏิบติัเพื่อรู้ธรรมเป็นเคร่ืองออกจากทุกขแ์ลว้

สามจีปิะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด  ปฏิบติัสมควรแลว้

ยะททิงั

 ไดแ้ก่บุคคลเหล่าน้ีคือ 

จตัตาริ  ปุริสะยุคานิ  อฏัฐะ  ปุริสะปุคคะลา

 คู่แห่งบุรุษส่ีคู่  นบัเรียงตวับุรุษไดแ้ปดบุรุษ

เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 นัน่แหละสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้

อาหุเนยโย 

 เป็นสงฆค์วรแก่สกัการะท่ีเขานำมาบูชา
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ปาหุเนยโย

 เป็นสงฆค์วรแก่สกัการะท่ีเขาจดัไวต้อ้นรับ

ทกัขเิณยโย 

 เป็นผูค้วรรับทกัษิณาทาน

อญัชะลกีะระณโีย

 เป็นผูท่ี้บุคคลทัว่ไปควรทำอญัชลี

อะนุตตะรัง  ปุญญกัเขตตงั  โลกสัสาติ

 เป็นเน้ือนาบุญของโลก  ไม่มีนาบุญอ่ืนยิง่กวา่  ดงัน้ี
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สังฆาภคิตีิิ

( หันทะ  มะยงั  สังฆาภคิตีงิ  กะโรมะ  เส )

สัทธัมมะโช  สุปะฏิปัตตคุิณาทยุิตโต

  พระสงฆท่ี์เกิดโดยพระสทัธรรม  ประกอบดว้ยคุณ

 มีความปฏิบติัดี  เป็นตน้

โยฏฐัพพโิธ  อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ

 เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอนัประเสริฐแปดจำพวก

สีลาทธัิมมะปะวะราสะยะกายะจติโต

 มีกายและจิตอนัอาศยัธรรมมีศีลเป็นตน้อนับวร

วนัทามะหัง  ตะมะริยานะคะณงั  สุสุทธัง

 ขา้พเจา้ไหวห้มู่แห่งพระอริยเจา้เหล่านั้นอนับริสุทธ์ิดว้ยดี

สังโฆ  โย  สัพพะปาณนัีง  สะระณงั  เขมะมุตตะมงั

 พระสงฆห์มู่ใดเป็นสรณะอนัเกษมสูงสุดของสตัวท์ั้งหลาย

ตะตยิานุสสะตฏิฐานัง  วนัทาม ิ ตงั  สิเรนะหัง

 ขา้พเจา้ไหวพ้ระสงฆห์มู่นั้น

 อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความระลึกองคท่ี์สาม  ดว้ยเศียรเกลา้

สังฆสัสาหัสฺม ิ ทาโส  ( ทาสี )๑  วะ สังโฆ  เม  สามกิสิสะโร

 ขา้พเจา้เป็นทาสของพระสงฆ ์ 

 พระสงฆเ์ป็นนายมีอิสระเหนือขา้พเจา้
  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
   ๑ หญิงวา่ในวงเลบ็
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สังโฆ  ทุกขสัสะ  ฆาตา  จะ  วธิาตา  จะ  หิตสัสะ  เม

 พระสงฆเ์ป็นเคร่ืองกำจดัทุกข ์ 

 และทรงไวซ้ึ ่งประโยชนแ์ก่ขา้พเจา้

สังฆสัสาหัง  นิยยาเทม ิ สะรีรัญชีวติญัจทิงั

 ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวติน้ีแด่พระสงฆ์

วนัทนัโตหัง  ( วนัทนัตหัีง )๑  จะริสสาม ิ สังฆสัโส  ปะฏิปันนะตงั

 ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤติตาม

  ซึ ่งความปฏิบติัดีของพระสงฆ์

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั  สังโฆ  เม  สะระณงั วะรัง

 สรณะอ่ืนของขา้พเจา้ไม่มี  

 พระสงฆเ์ป็นสรณะอนัประเสริฐของขา้พเจา้

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สัตถุ  สาสะเน

 ดว้ยการกล่าวคำสจัจน้ี์  

 ขา้พเจา้พึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา

สังฆงั  เม  วนัทะมาเนนะ  ( วนัทะมานายะ )๑

ยงัปุญญงั  ปะสุตงั  อธิะ

 ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึ่งพระสงฆ ์ ไดข้วนขวายบุญใดในบดัน้ี

สัพเพปิ  อนัตะรายา  เม  มาเหสุง  ตสัสะ  เตชะสา

 อนัตรายทั้งปวงอยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้  ดว้ยเดชแห่งบุญนั้น  

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
   ๑ หญิงวา่ในวงเลบ็
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( หมอบกราบลง )

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา

  ดว้ยกายกดี็  ดว้ยวาจากดี็  ดว้ยใจกดี็ 

สังเฆ  กกุมัมงั  ปะกะตงั  มะยา  ยงั

 กรรมน่าติเตียนอนัใดท่ีขา้พเจา้กระทำแลว้ในพระสงฆ์

สังโฆ  ปะฏิคคณัหะตุ  อจัจะยนัตงั

 ขอพระสงฆจ์งงดซึ ่งโทษล่วงเกินอนันั้น

กาลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  สังเฆ 

 เพื่อการสำรวมระวงัในพระสงฆใ์นกาลต่อไป

( เงยข้ึนพร้อมกนั )

( จบคำทำวตัรเยน็ )
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อตตีปัจจเวกขณปาฐะ

( หันทะ  มะยงั  อะตตีะปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส )

อชัชะ  มะยา  อะปัจจะเวกขตฺิวา  ยงั   จวีะรัง  ปะริภุตตงั

 จีวรใดอนัเรานุ่งห่มแลว้ไม่ทนัพิจารณาในวนัน้ี

ตงั ยาวะเทวะ  สีตสัสะ  ปะฏิฆาตายะ

 จีวรนั้นเรานุ่งห่มแลว้เพียงเพื่อบำบดัความหนาว

อณุหัสสะ  ปะฏิฆาตายะ

 เพื่อบำบดัความร้อน

ฑงัสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผสัสานัง  ปะฏิฆาตายะ

 เพื่อบำบดัสมัผสัอนัเกิดจากเหลือบยงุลมแดด 

 และสตัวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย

ยาวะเทวะ  หิริโกปินะปะฏิจฉาทะนัตถงั

 และเพียงเพื่อปกปิดอวยัวะอนัใหเ้กิดความละอาย

อชัชะ  มะยา  อะปัจจะเวกขตฺิวา  โย  ปิณฑะปาโต  ปะริภุตโต

 บิณฑบาตใดอนัเราฉนัแลว้ไม่ทนัพิจารณาในวนัน้ี

โส  เนวะ  ทะวายะ

 บิณฑบาตนั้นเราฉนัแลว้

  ไม่ใช่เป็นไปเพือ่ความเพลิดเพลินสนุกสนาน

นะ  มะทายะ

  ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความเมามนัเกิดกำลงัพลงัทางกาย 
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นะ  มณัฑะนายะ

 ไม่ใช่เป็นไปเพื่อประดบั

นะ  วภูิสะนายะ

 ไม่ใช่เป็นไปเพื่อตกแต่ง

ยาวะเทวะ  อมิสัสะ  กายสัสะ  ฐิตยิา

 แต่ใหเ้ป็นไปเพียงเพื่อความตั้งอยูไ่ดแ้ห่งกายน้ี

ยาปะนายะ

 เพื่อความเป็นไปไดข้องอตัตภาพ

วหิิงสุปะระตยิา

 เพื่อความส้ินไปแห่งความลำบากทางกาย

พรัหมะจะริยานุคคะหายะ

 เพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์

อติ ิ ปุราณญัจะ  เวทะนัง  ปะฏิหังขามิ

 ดว้ยการทำอยา่งน้ี  

  เรายอ่มระงบัเสียไดซ้ึ ่งทุกขเวทนาเก่าคือความหิว

นะวญัจะ  เวทะนัง  นะ  อปุปาเทสสามิ

 และไม่ทำทุกขเวทนาใหม่ใหเ้กิดข้ึน

ยาตฺรา  จะ  เม  ภะวสิสะต ิ อะนะวชัชะตา  จะ  ผาสุวหิาโร  จาติ

 อน่ึงความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอตัตภาพน้ี ดว้ยความเป็นผูห้า

  โทษมิไดด้ว้ย  และความเป็นอยูโ่ดยผาสุกดว้ย จกัมีแก่เรา  ดงัน้ี
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อชัชะ  มะยา  อะปัจจะเวกขตฺิวา  ยงั  เสนาสะนัง  ปะริภุตตงั

 เสนาสนะใดอนัเราใชส้อยแลว้ไม่ทนัพิจารณาในวนัน้ี

ตงั  ยาวะเทวะ  สีตสัสะ  ปะฏิฆาตายะ

 เสนาสนะนั้นเราใชส้อยแลว้เพียงเพื่อบำบดัความหนาว

อณุหัสสะ  ปะฏิฆาตายะ

 เพื่อบำบดัความร้อน

ฑงัสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผสัสานัง  ปะฏิฆาตายะ

 เพื่อบำบดัสมัผสัอนัเกิดจากเหลือบยงุลมแดด

 และสตัวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย

ยาวะเทวะ  อตุุปะริสสะยะวโินทะนัง  ปะฏิสัลลานารามตัถงั 

 เพียงเพื่อบรรเทาอนัตรายอนัจะพึงมีจาก  ดิน  ฟ้า  อากาศ

 และเพื่อความเป็นผูย้นิดีอยูไ่ด ้ ในท่ีหลีกเร้นสำหรับภาวนา

อชัชะ  มะยา  อะปัจจะเวกขตฺิวา  โย  คลิานะ  ปัจจะ

ยะเภสัชชะปะริกขาโร ปะริภุตโต

 คิลานะเภสชับริขารใด อนัเราบริโภคแลว้ไม่ทนัพจิารณาในวนัน้ี

โส  ยาวะเทวะ  อปุปันนานัง  เวยยาพาธิกานัง  เวทะนานัง  

ปะฏิฆาตายะ

 คิลานะเภสชับริขารนั้น  เราบริโภคแลว้เพียงเพื่อบำบดั

  ทุกขเวทนา  อนับงัเกิดข้ึนแลว้   มีอาพาธต่างๆ เป็นมูล

อพฺัยาปัชชะปะระมะตายาติ

  เพื่อความเป็นผูไ้ม่มีโรคเบียดเบียนเป็นอยา่งยิง่ ดงัน้ี
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อทุทสิสนาธิฏฐานคาถา

( หันทะ  มะยงั  อทุทสิสะนาธิฏฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เส )

อมินิา  ปุญญะกมัเมนะ ดว้ยบุญน้ีอุทิศให้

อปัุชฌายา  คุณุตตะรา อุปัชฌายผ์ูเ้ลิศคุณ

อาจะริยูปะการา  จะ แลอาจารยผ์ูเ้ก้ือหนุน

มาตา  ปิตา  จะ  ญาตะกา ทั้งพอ่แม่แลปวงญาติ

สุริโย  จนัทมิา  ราชา สูรยจ์นัทร์แลราชา

คุณะวนัตา  นะราปิ  จะ ผูท้รงคุณหรือสูงชาติ

พรหมะมารา  จะ  อนิทา  จะ พรหมมารและอินทราช

โลกะปาลา  จะ  เทวะตา ทั้งทวยเทพและโลกบาล

ยะโม  มติตา  มะนุสสา  จะ ยมราชมนุษยมิ์ตร

มชัฌตัตา  เวริกาปิ  จะ ผูเ้ป็นกลางผูจ้อ้งผลาญ

สัพเพ  สัตตา  สุข ี โหนตุ 

  ขอใหเ้ป็นสุขศานต์ิทุกทัว่หนา้อยา่ทุกขท์น

ปุญญานิ  ปะกะตานิ  เม

 บุญผองท่ีขา้ทำจงช่วยอำนวยศุภผล

สุขงั  จะ  ตวิธัิง  เทนตุ ใหสุ้ขสามอยา่งลน้

ขปิปิง  ปาเปถะ  โวมะตงั ใหลุ้ถึงนิพพานพลนั

อมินิา  ปุญญะกมัเมนะ ดว้ยบุญน้ีท่ีเราทำ

อมินิา  อทุทเิสนะ  จะ และอุทิศใหป้วงสตัว์
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ขปิปาหัง  สุละเภ  เจวะ เราพลนัไดซ้ึ่งการตดั

ตณัหุปาทานะเฉทะนัง ตวัตณัหาอุปาทาน

เย  สันตาเน  หีนา  ธัมมา ส่ิงชัว่ในดวงใจ

ยาวะ  นิพพานะโต  มะมงั กวา่เราจะถึงนิพพาน

นัสสันตุ  สัพพะทา  เยวะ มลายส้ินจากสนัดาน

ยตัถะ  ชาโต  ภะเว  ภะเว ทุกๆ ภพท่ีเราเกิด

อชุุจติตงั  สะตปัิญญา

 มีจิตตรงและสติทั้งปัญญาอนัประเสริฐ

สัลเลโข  วริิยมัหินา

  พร้อมทั้งความเพียรเลิศเป็นเคร่ืองขดูกิเลสหาย

มารา  ละภนัตุ  โนกาสัง

 โอกาสอยา่พึงมีแก่หมู่มารส้ินทั้งหลาย

กาตุญจะ  วริิเยสุ  เม

 เป็นช่องประทุษร้ายทำลายลา้งความเพียรจม

พทุธาธิปะ  วะโร  นาโถ พระพทุธผูบ้วรนาถ

ธัมโม  นาโถ  วะรุตตะโม พระธรรมท่ีพึ ่งอุดม

นาโถ  ปัจเจกะพทุโธ  จะ พระปัจเจกะพทุธสม - 

สังโฆ  นาโถต  ตะโร  มะมงั ทบพระสงฆท่ี์พึ่งผยอง

เตโสตตะมานุภาเวนะ ดว้ยอานุภาพนั้น

มาโรกาสัง  ละภนัตุ  มา ขอหมู่มารอยา่ไดช่้อง
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ทะสะปุญญานุภาเวนะ๑ ดว้ยเดชบุญทั้งสิบป้อง

มาโรกาสัง  ละภนัตุ  มา  อยา่เปิดโอกาสแก่มาร เทอญ

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑ บุญกริิยาวตัถุ  ๑๐  

  "ขอ้ปฏิบติัท่ีช่วยชำระจิตใจใหป้ราศจากความโลภ  โกรธ  หลง  เพื่อบรรเทาและกำจดั 

ทุกขใ์นชีวติ"

 ๑. ทาน  -  การให ้ เสียสละ  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ ทั้งวตัถุทาน ( ปัจจยั ๔ )  และอภยัทาน

 ๒. ศีล  -  ควบคุมการกระทำทางกาย, วาจา  ใหเ้รียบร้อยเป็นปกติ  ไม่เบียดเบียนตน 

                  และคนอ่ืน

  ๓. ภาวนา - อบรมจิตใหส้งบ  และเกิดปัญญารู้แจง้ในอริยสจั

 ๔. อปจายนะ - อ่อนนอ้มถ่อมตนอยูเ่สมอ

 ๕. เวยยาวจัจะ - ช่วยเหลือเก้ือกลูในกิจท่ีถูกตอ้งดีงามแก่เพื่อนและสงัคม

 ๖. ปัตตทิานะ - แผเ่มตตาและบุญกศุลท่ีตนไดท้ำแก่สรรพสตัวท์ั้งหลาย

 ๗. ปัตตานุโมทนา - อนุโมทนาพลอยยนิดีกบัความดีของผูอ่ื้น

 ๘. ธรรมสวนะ - การฟังหรือศึกษาธรรมะอยูเ่สมอ

 ๙. ธรรมเทศนา - แนะนำขอ้ธรรมท่ีตนไดศึ้กษาและปฏิบติัมาใหแ้ก่ผูอ่ื้น

 ๑๐. ทฏิฐุชุกมัมะ - อบรมความคิดความเห็นใหถ้กูตอ้งกบัหลกัธรรมในพทุธศาสนา  

                   เช่น  เช่ือเร่ืองอริยสจั,  กรรม "ทำดี...ดี!,  ทำชัว่...ชัว่!  เป็นตน้
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บทแผ่เมตตา

( หันทะ  มะยงั  เมตตาผะระณงั  กะโรมะ  เส )

อะหัง  สุขโิต  โหมิ

 ขอใหข้า้พเจา้จงเป็นผูถึ้งสุข

นิททุกโข  โหมิ

 จงเป็นผูไ้ร้ทุกข์

อะเวโร  โหมิ

 จงเป็นผูไ้ม่มีเวร

อพฺัยาปัชโฌ  โหมิ

 จงเป็นผูไ้ม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั

อะนีโฆ  โหมิ

  จงเป็นผูไ้ม่มีทุกข์

สุข ี อตัตานัง  ปะริหะรามิ

 จงรักษาตนอยูเ่ป็นสุขเถิด

สัพเพ  สัตตา  สุขติา  โหนตุ

 ขอสตัวท์ั้งหลายทั้งปวงจนเป็นผูถึ้งความสุข

สัพเพ  สัตตา  อะเวรา  โหนตุ

 ขอสตัวท์ั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผูไ้ม่มีเวร

สัพเพ  สัตตา  อพฺัยาปัชฌา  โหนตุ

 ขอสตัวท์ั้งหลายทั้งปวงจงอยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนั
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สัพเพ  สัตตา  อะนีฆา  โหนตุ

 ขอสตัวท์ั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผูไ้ม่มีทุกข์

สัพเพ  สัตตา  สุข ี อตัตานัง  ปะริหะรันต ุ

 ขอสตัวท์ั้งหลายทั้งปวงจงรักษาตนอยูเ่ป็นสุขเถิด

สัพเพ  สัตตา  สัพพะทุกขา  ปะมุญจนัตุ

 ขอสตัวท์ั้งหลายทั้งปวงจงพน้จากทุกขท์ั้งมวล 

สัพเพ  สัตตา  ลทัธะสัมปัตตโิต  มา  วคิจัฉันตุ

 ขอสตัวท์ั้งหลายทั้งปวงจงอยา่ไดพ้รากจากสมบติัอนัตนไดแ้ลว้

สัพเพ  สัตตา  กมัมสัสะกา  กมัมะทายาทา  กมัมะโยนิ

กมัมะพนัธุ  กมัมะปะฏิสะระณา

 สตัวท์ั้งหลายทั้งปวงมีกรรมเป็นของของตน  

 มีกรรมเป็นผูใ้หผ้ล  มีกรรมเป็นแดนเกิด  

 มีกรรมเป็นผูติ้ดตาม  มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั

ยงั  กมัมงั  กะริสสันต,ิ  กลฺัยาณงั  วา  ปาปะกงั  วา,

ตสัสะ  ทายาทา  ภะวสิสันติ

 จกัทำกรรมอนัใดไว ้ เป็นบุญหรือเป็นบาป

 จกัตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บผลของกรรมนั้นๆ สืบไป 
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ปัพพชิตอภณิหปัจจเวกขณปาฐะ

 ( หันทะ  มะยงั  ปัพพะชิตะอะภณิหะ ปัจจเวกขะณะปาฐัง      

   ภะณามะ  เส )

ทะสะอเิม  ภกิขะเว  ธัมมา

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ธรรมทั้งหลายสิบประการเหล่าน้ี  มีอยู่

ปัพพะชิเตนะ  อะภณิหัง  ปัจจะเวกขติพัพา

 เป็นธรรมท่ีบรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจ

กะตะเม  ทะสะ

 ธรรมทั้งหลายสิบประการนั้นเป็นอยา่งไรเล่า

เววณัณยิมัหิ  อชัฌูปะคะโตต,ิ  ปัพพะชิเตนะ  

อะภณิหังปัจจะเวกขติพัพงั

 คือบรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจวา่

 เราเป็นผูเ้ขา้ถึงเฉพาะแลว้  ซ่ึงวรรณะอนัต่างอนัพิเศษ  ดงัน้ี

ปะระปะฏิพทัธา  เม  ชีวกิาต,ิ  ปัพพะชิเตนะ  อะภณิหัง

ปัจจะเวกขติพัพงั

 บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจวา่

 การเล้ียงชีวติของเราเน่ืองเฉพาะแลว้ดว้ยผูอ่ื้น  ดงัน้ี

อญัโญ  เม  อากปัโป  กะระณโียต,ิ  ปัพพะชิเตนะ  อะภณิหัง

ปัจจะเวกขติพัพงั
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 บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจวา่

 ระเบียบการปฏิบติัอยา่งอ่ืนท่ีเราจะตอ้งทำมีอยู ่ ดงัน้ี

กจัจ ิ นุโข  เม  อตัตา  สีละโต  นะ  อปุะวะทะตตี,ิ

ปัพพะชิเตนะ  อะภณิหัง  ปัจจะเวกขติพัพงั

 บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจวา่ 

  เม่ือกล่าวโดยศีล  เรายอ่มตำหนิติเตียนตนเองไม่ไดมิ้ใช่หรือ   

  ดงัน้ี  

กจัจ ิ นุโข  มงั  อะนุวจิจะ  ว ิญญู,  สะพรหมะจารี  สีละโตนะ  

อปุะวะทนัตตี,ิ  ปัพพะชิเตนะ  อภณิหัง  ปัจจะเวกขติพัพงั

 บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจวา่  

  เม่ือกล่าวโดยศีล   เพื่อนสพรหมจารีท่ีเป็นวญิญูชนใคร่ครวญ  

  แลว้ ยอ่มตำหนิติเตียนเราไม่ไดมิ้ใช่หรือ  ดงัน้ี

สัพเพหิ  เม  ปิเยหิ  มะนาเปหิ,  นานาภาโว  วนิาภา  โวต,ิ

ปัพพะชิเตนะ  อะภณิหัง  ปัจจะเวกขติพัพงั

 บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจวา่

 ความพลดัพรากจากของรัก  ของชอบใจทั้งส้ินจกัมีแก่เรา  ดงัน้ี

กมัมสัสะโกมหิ  กมัมะทายาโท,  กมัมะโยนิ  กมัมะพนัธุ  

กมัมะปะฏิสะระโณ,  ยงั  กมัมงั  กะริสสาม ิ กลฺัยาณงัวา  

ปาปะกงั  วา,  ตสัสะทายาโท  ภะวสิสามตี,ิ  ปัพพะชิเตนะ

อะภณิหัง  ปัจจะเวกขติพัพงั
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 บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจวา่

 เราเป็นผูมี้กรรมเป็นของตน 

  มีกรรมท่ีตอ้งรับผลเป็นมรดกตกทอด

 มีกรรมเป็นท่ีกำเนิด  มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ  

  มีกรรมเป็นท่ีพึ ่งอาศยั  เราทำกรรมใดไว ้ ดีกต็าม  ชัว่กต็าม  

  เราจกัเป็นผูรั้บผลตกทอดแห่งกรรมนั้น  ดงัน้ี

กะถมัภูตสัสะ  เม  รัตตนิทวิา  วตีปิะตนัตตีิ

ปัพพะชิเตนะ  อะภณิหัง  ปัจจะเวกขติพัพงั

 บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจวา่ 

  วนัคืนล่วงไปล่วงไป  ในเม่ือเรากำลงัเป็นอยูใ่นสภาพเช่นไร 

  ดงัน้ี

กจัจ ิ นุโข  หัง  สุญญาคาเร  อะภริะมามตีิ

ปัพพะชิเตนะ  อะภณิหัง  ปัจจะเวกขติพัพงั

 บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจวา่

 เรายอ่มยนิดีในโรงเรือนอนัสงดั  อยูห่รือหนอ  ดงัน้ี

อตัถ ิ นุโข  เม  อตุตะริมะนุสสะธัมมา,   อะละมะริยะ -

ญาณะทสัสะนะวเิสโส  อะธิคะโต,   โสหัง  ปัจฉิเมกาเล  

สะพรัหมะจารีหิ,  ปุฏโฐ  นะ  มงัก ุ ภะวสิสามตี,ิ   

ปัพพะชิเตนะ  อะภณิหัง  ปัจจะเวกขติพัพงั

 บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจวา่

 ญาณทศันะอนัวเิศษ  ควรแก่พระอริยเจา้
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 อนัยิง่กวา่วสิยัธรรมดาของมนุษย ์ ท่ีเราไดบ้รรลุแลว้

 เพื่อเราจะไม่เป็นผูเ้กอ้เขิน  เม่ือถกูเพื่อนสพรหมจารีดว้ยกนั

 ถามในภายหลงั  มีอยูแ่ก่เราหรือไม่  ดงัน้ี

อเิม  โข  ภกิขะเว  ทะสะ  ธัมมา

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ธรรมทั้งหลายสิบประการเหล่าน้ีแล

ปัพพะชิเตนะ  อะภณิหัง  ปัจจะเวกขติพัพา

 เป็นธรรมท่ีบรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดั  อยูเ่นืองนิจ

อติิ

 ดว้ยอาการอยา่งน้ีแล
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สามเณรสิกขา
( สิกขาบท  ๑๐ )

อนุญญาสิ  โข  ภะคะวา

 พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอนุญาตไวแ้ลว้แล

สามะเณรานัง  ทะสะ  สิกขาปะทานิ

 ซ่ึงสิกขาบทสิบประการแก่สามเณรทั้งหลาย

เตสุ  จะ  สามะเณเรหิ  สิกขตุิง

 และเพื่อใหส้ามเณรศึกษาในสิกขาบทเหล่านั้นคือ

ปาณาตปิาตา  เวระมะณี

 เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากทำสตัวมี์ชีวติใหต้กล่วงไป

อะทนินาทานา  เวระมะณี

 เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการถือเอาของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห้

อะพรัหมะจะริยา  เวระมะณี

 เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากกรรมอนัเป็นขา้ศึกแก่พรหมจรรย์

มุสาวาทา  เวระมะณี

 เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการพดูปด

สุราเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา  เวระมะณี

 เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากเหตุอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท

 คือการด่ืมกินสุราและเมรัย

วกิาละโภชะนา  เวระมะณี

 เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวกิาล
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นัจจะคตีะวาทติะวสูิกะทสัสะนา  เวระมะณี

 เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการขบัร้องฟ้อนรำและประโคมดนตรี

 และดูการเล่นต่าง ๆ 

มาลาคนัธะวเิลปะนะธาระณะมณัฑะนะวภูิสะนัฏฐานาเวระมะณี  

  เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการทดัทรงดอกไม้

 ประดบัตกแต่งดว้ยดอกไมข้องหอมเคร่ืองยอ้มเคร่ืองทา

อจุจาสะยะนะมะหาสะยะนา  เวระมะณี

 เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการนัง่หรือนอน  

 เหนือท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสูงอนัใหญ่

ชาตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณา  เวระมะณ ี

 เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการรับเงินและทอง

อนุญญาสิ  โข  ภะคะวา

 พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอนุญาตไวแ้ลว้แล 

ทะสะหิ  องัเคหิ  สะมนันาคะตงั  สามะเณรัง  นา  เสตุง

 เพื่อยงัสามเณรผูป้ระกอบดว้ยองคสิ์บใหฉิ้บหาย

กะตะเมหิ  ทะสะหิ

 องคสิ์บอะไรบา้ง

ปาณาตปิาต ี โหติ

 คือสามเณรชอบทำสตัวท่ี์มีชีวติใหต้กล่วงไป

อะทนินาทาย ี โหติ

 สามเณรชอบถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของเขาไม่ไดใ้ห้
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อะพรัหมะจารี  โหต ิ

 สามเณรไม่ชอบประพฤติพรหมจรรย์

มุสาวาท ี โหติ

 สามเณรชอบพดูปด

มชัชะปาย ี โหติ

 สามเณรชอบด่ืมกินของเมา

พทุธัสสะ  อะวณัณงั  ภาสะติ

 สามเณรกล่าวติเตียนพระพทุธเจา้

ธัมมสัสะ  อะวณัณงั  ภาสะติ

 สามเณรกล่าวติเตียนพระธรรม

สังฆสัสะ  อะวณัณงั ภาสะติ

 สามเณรกล่าวติเตียนพระสงฆ์

มจิฉาทฏิฐิโก  โหติ

 สามเณรเป็นผูมี้ความเห็นผดิจากธรรมวนิยั

ภกิขุณทูีสะโก  โหติ

 สามเณรชอบประทุษร้ายภิกษุณี

อนุญญาสิ  โข  ภะคะวา

 พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอนุญาตไวแ้ลว้แล

อเิมหิ  ทะสะหิ  องัเคหิ  สะมนันาคะตงั  สามะเณรัง  นาเสตุนติ

 เพื่อยงัสามเณรผูป้ระกอบดว้ยองคสิ์บเหล่าน้ีใหฉิ้บหาย  ดงัน้ี
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อนุญญาสิ  โข  ภะคะวา

 พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอนุญาตไวแ้ลว้แล

ปัญจะหิ  องัเคหิ  สะมนันาคะตสัสะ  สามะเณรัสสะ

ทณัฑะกมัมงั  กาตุง

 เพื่อทำทณัฑกรรมคือลงโทษแก่สามเณร

  ผูป้ระกอบดว้ยองคห์า้อยา่ง

กะตะเมหิ  ปัญจะห ิ

 องคห์า้อยา่งอะไรบา้ง

ภกิขูนัง  อะลาภายะ  ปะริสักกะติ

 คือสามเณรพยายามทำใหภิ้กษุเส่ือมลาภท่ีควรจะได้

ภกิขูนัง  อะนัตถายะ  ปะริสักกะต ิ

 สามเณรพยายามทำส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชนแ์ก่ภิกษุทั้งหลาย

ภกิขูนัง  อะนาวาสายะ  ปะริสักกะติ

 สามเณรพยายามทำไม่ใหภิ้กษุอยูอ่ยา่งสงบ

ภกิขู  อกัโกสะต ิ ปะริภาสะติ

 สามเณรด่าและพดูขู่ภิกษุทั้งหลาย

ภกิขู  ภกิขูหิ  เภเทติ

 สามเณรยใุหภิ้กษุแตกกนั

อะนุญญาสิ  โข  ภะคะวา

 พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอนุญาตไวแ้ลว้แล



66 หนังสือทำวตัร - สวดมนต์แปล

อเิมหิ  ปัญจะหิ  องัเคหิ  สะมนันาคะตสัสะ  สามะเณรัสสะ

ทณัฑะกมัมงั  กาตุนติ

 เพื่อทำทณัฑกรรมแก่สามเณรผูท้ำผดิ

 ประกอบดว้ยองคห์า้อยา่งเหล่าน้ี  ดงัน้ี

 

      ( นอกจากน้ีแลว้  สามเณรยงัจะตอ้งศึกษาและปฏิบติัตามเสขิย- 

วตัร  ๗๕  ขอ้  อีกดว้ย  เพื่อรักษากิริยามารยาทใหเ้รียบร้อยสมกบั 

ความเป็นเหล่ากอของสมณะท่ีดี )  
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ปฐมพทุธภาสิตคาถา

( หันทะ  มะยงั  ปะฐะมะพทุธะภาสิตะคาถาโย  ภะณามะ  เส )

อะเนกะชาตสัิงสารัง  สันธาวสิสัง  อะนิพพสัิง

 เม่ือเรายงัไม่พบญาณ

  ไดแ้ล่นท่องเท่ียวไปในสงสารเป็นเอนกชาติ

คะหะการัง  คะเวสันโต  ทุกขา  ชาต ิ ปุนัปปุนัง

 แสวงหาอยูซ่ึ่งนายช่างปลกูเรือน  คือตณัหาผูส้ร้างภพ

 การเกิดทุกคราวเป็นทุกขร์ ่ำไป

คะหะการะกะ  ทฏิโฐสิ  ปุนะ  เคหัง  นะ  กาหะส ิ

 น่ีแน่ะนายช่างปลกูเรือน  เรารู้จกัเจา้เสียแลว้

 เจา้จะทำเรือนใหเ้ราไม่ไดอี้กต่อไป

สัพพา  เต  ผาสุกา  ภคัคา  คะหะกฏูัง  วสัิงขะตงั

 โครงเรือนทั้งหมดของเจา้เราหกัเสียแลว้

 ยอดเรือนเรากร้ื็อเสียแลว้

วสัิงขาระคะตงั  จติตงั  ตณัหานัง  ขะยะมชัฌะคา

 จิตของเราถึงแลว้ซึ ่งสภาพท่ีอะไรปรุงแต่งไม่ไดอี้กต่อไป

 มนัไดถึ้งแลว้ซึ่งความส้ินไปแห่งตณัหา  ( คือถึงนิพพาน )
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อานาปานสตสูิตร

( หันทะ  มะยงั  อานาปานะสตปิาฐัง  ภะณามะ  เส )

อานาปานะสะต ิ ภกิขะเว  ภาวติา  พะหุลกีะตา

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  

  อานาปานสติอนับุคคลเจริญทำใหม้ากแลว้

มะหัปผะลา  โหต ิ มะหานิสังสา

 ยอ่มมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่

อานาปานะสะต ิ ภกิขะเว  ภาวติา  พะหุลกีะตา

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  

  อานาปานสติอนับุคคลเจริญทำใหม้ากแลว้

จตัตาโร  สะตปัิฏฐาเน  ปะริปูเรนติ

 ยอ่มทำสติปัฏฐานทั้งส่ีใหบ้ริบูรณ์

จตัตาโร  สะตปัิฏฐานา  ภาวติา  พะหุลกีะตา

 สติปัฏฐานทั้งส่ีอนับุคคลเจริญทำใหม้ากแลว้

สัตตะ  โพชฌงัเค  ปะริปูเรนติ

 ยอ่มทำโพชฌงคท์ั้งเจด็ใหบ้ริบูรณ์

สัตตะ  โพชฌงัคา  ภาวติา  พะหุลกีะตา

 โพชฌงคท์ั้งเจด็อนับุคคลเจริญทำใหม้ากแลว้

วชิชา  วมุิตตงิ  ปะริปูเรนติ

 ยอ่มทำวชิชาและวมุิติใหบ้ริบูรณ์
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กะถงั  ภาวติา  จะ  ภกิขะเว  อานาปานะสะต,ิ  กะถงั  พะหุลกีะตา

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  

  กอ็านาปานสติอนับุคคลเจริญทำใหม้ากแลว้  อยา่งไรเล่า

มะหัปผะลา  โหต ิ มะหานิสังสา

 จึงมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่

อธิะ  ภกิขะเว  ภกิขุ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี

อะรัญญะคะโต  วา

 ไปแลว้สู่ป่ากต็าม

รุกขะมูละคะโต  วา

 ไปแลว้สู่โคนไมก้ต็าม

สุญญาคาระคะโต  วา

 ไปแลว้สู่เรือนวา่งกต็าม

นิสีทะต ิ ปัลลงักงั  อาภุชิตฺวา

 นัง่คูข้าเขา้มาโดยรอบแลว้

อชุุง  กายงั  ปะณธิายะ,  ปะริมุขงั  สะตงิ  อปัุฏฐะเปตฺวา

 ตั้งกายตรง  ดำรงสติมัน่

โส  สะโต  วะ  อสัสะสะต,ิ  สะโต  ปัสสะสะติ

 ภิกษุนั้น เป็นผูมี้สติอยูน่ั้นเทียว หายใจเขา้ มีสติอยู ่หายใจออก

 ทฆีงั  วา  อสัสะสันโต,  ทฆีงั  อสัสะสามตี ิ ปะชานาติ

 ภิกษุนั้น  เม่ือหายใจเขา้ยาว  
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  กรู้็สึกตวัทัว่ถึงวา่  เราหายใจเขา้ยาว  ดงัน้ี

ทฆีงั วา ปัสสะสันโต, ทฆีงั ปัสสะสามตี ิปะชานาติ

 เม่ือหายใจออกยาว กรู้็สึกตวัทัว่ถึงวา่เราหายใจออกยาว  ดงัน้ี

รัสสัง  วา  อสัสะสันโต,  รัสสัง  อสัสะสามตี ิ ปะชานาติ

 ภิกษุนั้น  เม่ือหายใจเขา้สั้น  

  กรู้็สึกตวัทัว่ถึงวา่เราหายใจเขา้สั้น  ดงัน้ี

รัสสัง  วา  ปัสสะสันโต,  รัสสัง  ปัสสะสามตี ิ ปะชานาติ

 เม่ือหายใจออกสั้น  กรู้็สึกตวัทัว่ถึงวา่เราหายใจออกสั้น  ดงัน้ี

สัพพะกายะปะฏิสังเวท ี อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

 ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง  จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

สัพพะกายะปะฏิสังเวท ี ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง จกัหายใจออก  ดงัน้ี

ปัสสัมภะยงั  กายะสังขารัง  อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

 ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูท้ำกายสงัขารใหร้ำงบัอยู ่ จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

ปัสสัมภะยงั  กายะสังขารัง  ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูท้ำกายสงัขารใหร้ำงบัอยู ่ จกัหายใจออก  ดงัน้ี
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ปีตปิะฏิสังเวท ีอสัสะสิสสามตี ิสิกขะติ

 ภิกษุนั้น ยอ่มทำในบทศึกษาวา่ 

  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซึ ่งปีติ  จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

ปีตปิะฏิสังเวท ีปัสสะสิสสามตี ิสิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่ 

 เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซึ ่งปีติ  จกัหายใจออก  ดงัน้ี

สุขะปะฏิสังเวท ี อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะต ิ

 ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซึ ่งสุข  จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

สุขะปะฏิสังเวท ี ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซึ ่งสุข  จกัหายใจออก  ดงัน้ี

จติตะสังขาระปะฏิสังเวท ี อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

 ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิตตสงัขาร  จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

จติตะสังขาระปะฏิสังเวท ี ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

 เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซึ ่งจิตตสงัขาร จกัหายใจออก  ดงัน้ี

ปัสสัมภะยงั  จติตะสังขารัง  อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

  ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูท้ำจิตตสงัขารใหร้ำงบัอยู ่จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี
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ปัสสัมภะยงั  จติตะสังขารัง  ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่

 เราเป็นผูท้ำจิตตสงัขารใหร้ำงบัอยู ่ จกัหายใจออก  ดงัน้ี

จติตะปะฏิสังเวท ี อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

 ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิต  จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

จติตะปะฏิสังเวท ี ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิต  จกัหายใจออก  ดงัน้ี

อะภปิปะโมทะยงั  จติตงั  อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

 ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูท้ำจิตใหป้ราโมทยย์ิง่อยู ่ จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

อะภปิปะโมทะยงั  จติตงั  ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูท้ำจิตใหป้ราโมทยย์ิง่อยู ่ จกัหายใจออก  ดงัน้ี

สะมาทะหัง  จติตงั  อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

 ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูท้ำจิตใหต้ั้งมัน่อยู ่ จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

สะมาทะหัง  จติตงั  ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูท้ำจิตใหต้ั้งมัน่อยู ่  จกัหายใจออก  ดงัน้ี
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วโิมจะยงั  จติตงั  อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

 ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูท้ำจิตใหป้ล่อยอยู ่ จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

วโิมจะยงั  จติตงั  ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  

  เราเป็นผูท้ำจิตใหป้ล่อยอยู ่ จกัหายใจออก  ดงัน้ี

อะนิจจานุปัสสี  อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

 ภิกษุนั้น   ยอ่มทำในบทศึกษาวา่    เราเป็นผูต้ามเห็นซึ ่งความ

  ไม่เท่ียงอยูเ่ป็นประจำ  จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

อะนิจจานุปัสสี  ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  เราเป็นผูต้ามเห็นซึ ่งความไม่เท่ียง

 อยูเ่ป็นประจำ  จกัหายใจออก  ดงัน้ี

วริาคานุปัสสี  อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

 ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  เราเป็นผูต้ามเห็นซ่ึงความ

  จางคลายอยูเ่ป็นประจำ  จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

วริาคานุปัสสี  ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  เราเป็นผูต้ามเห็นซึ ่งความจางคลาย

 อยูเ่ป็นประจำ  จกัหายใจออก  ดงัน้ี

นิโรธานุปัสสี  อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

 ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  เราเป็นผูต้ามเห็นซึ ่งความ

  ดบัไม่เหลืออยูเ่ป็นประจำ  จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี
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นิโรธานุปัสสี  ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  เราเป็นผูต้ามเห็นซึ ่งความดบัไม่เหลือ

 อยูเ่ป็นประจำ  จกัหายใจออก  ดงัน้ี

ปะฏินิสสัคคานุปัสสี  อสัสะสิสสามตี ิ สิกขะติ

 ภิกษุนั้น  ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  เราเป็นผูต้ามเห็นซึ ่งความ

  สลดัคืนอยูเ่ป็นประจำ  จกัหายใจเขา้  ดงัน้ี

ปะฏินิสสัคคานุปัสสี  ปัสสะสิสสามตี ิ สิกขะตฯิ

 ยอ่มทำในบทศึกษาวา่  เราเป็นผูต้ามเห็นซึ ่งความสลดัคืน

 อยูเ่ป็นประจำ  จกัหายใจออก  ดงัน้ี

เอวงั  ภาวติาโข  ภกิขะเว  อานาปานะสะต,ิ เอวงั  พะหุลกีะตา

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อานาปานสติอนับุคคลเจริญแลว้

 ทำใหม้ากแลว้  อยา่งน้ีแล

มะหัปผะลา  โหต ิ มะหานิสังสา

 ยอ่มมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่

อติฯิ

 ดว้ยประการฉะน้ีแล

...ใจสงบ  คือ  สงบจากความคิดปรุงแต่ง...
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อริยมรรคมอีงค ์แปด

( หันทะ  มะยงั  อะริยฏัฐังคกิะมคัคะปาฐัง ภะณามะ  เส )

อะยะเมวะ  อะริโย  อฏัฐังคโิก  มคัโค

 หนทางน้ีแล เป็นหนทางอนัประเสริฐซ่ึงประกอบดว้ยองคแ์ปด

เสยยะทถีงั ไดแ้ก่ส่ิงเหล่าน้ีคือ 

สัมมาทฏิฐ ิ ความเห็นชอบ

สัมมาสังกปัโป ความดำริชอบ

สัมมาวาจา การพดูจาชอบ

สัมมากมัมนัโต การทำการงานชอบ

สัมมาอาชีโว การเล้ียงชีวติชอบ

สัมมาวายาโม ความพากเพียรชอบ

สัมมาสะต ิ ความระลึกชอบ

สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมัน่ชอบ

กะตะมา  จะ  ภกิขะเว  สัมมาทฏิฐ ิ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ความเห็นชอบเป็นอยา่งไรเล่า

ยงั  โข  ภกิขะเว  ทุกเข  ญาณงั

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ความรู้อนัใด  เป็นความรู้ในทุกข์

ทุกขะ  สะมุทะเย  ญาณงั

 เป็นความรู้ในเหตุใหเ้กิดทุกข์
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ทุกขะ  นิโรเธ  ญาณงั

 เป็นความรู้ในความดบัแห่งทุกข์

ทุกขะนิโรธะคามนิิยา  ปะฏิปะทายะ  ญาณงั

 เป็นความรู้ในทางดำเนินใหถึ้งความดบัแห่งทุกข์

อะยงั  วุจจะต ิ ภกิขะเว  สัมมาทฏิฐ ิ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อนัน้ีเรากล่าววา่  "ความเห็นชอบ"

กะตะโม  จะ  ภกิขะเว  สัมมาสังกปัโป

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ความดำริชอบเป็นอยา่งไรเล่า

เนกขมัมะสังกปัโป

 ความดำริในการออกจากกาม

อพัยาปาทะสังกปัโป

 ความดำริในการไม่มุ่งร้าย

อะวหิิงสาสังกปัโป

 ความดำริในการไม่เบียดเบียน

อะยงั  วุจจะต ิ ภกิขะเว  สัมมาสังกปัโป

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อนัน้ีเรากล่าววา่  "ความดำริชอบ"

กะตะมา  จะ  ภกิขะเว  สัมมาวาจา

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  การพดูจาชอบเป็นอยา่งไรเล่า

มุสาวาทา  เวระมะณี

 เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการพดูไม่จริง
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ปิสุณายะ  วาจายะ  เวระมะณี

 เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการพดูส่อเสียด

ผะรุสายะ  วาจายะ  เวระมะณี

 เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการพดูหยาบ

สัมผปัปะลาปา  เวระมะณี

 เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้

อะยงั  วุจจะต ิ ภกิขะเว  สัมมาวาจา

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อนัน้ีเรากล่าววา่  "การพดูจาชอบ"

กะตะโม  จะ  ภกิขะเว  สัมมากมัมนัโต

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  การทำการงานชอบเป็นอยา่งไรเล่า

ปาณาตปิาตา  เวระมะณี

 เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการฆ่า

อะทนินาทานา  เวระมะณี

 เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้หแ้ลว้

กาเมสุมจิฉาจารา  เวระมะณี

 เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการประพฤติผดิในกามทั้งหลาย

อะยงั  วุจจะต ิ ภกิขะเว  สัมมากมัมนัโต  

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อนัน้ีเรากล่าววา่  "การทำการงานชอบ"

กะตะโม  จะ  ภกิขะเว  สัมมาอาชีโว

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  การเล้ียงชีวติชอบเป็นอยา่งไรเล่า
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อธิะ  ภกิขะเว  อะริยะสาวะโก 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  สาวกของพระอริยเจา้ในธรรมวนิยัน้ี

มจิฉาอาชีวงั  ปะหายะ

 ละการเล้ียงชีวติท่ีผดิเสีย

สัมมาอาชีเวนะ  ชีวกิงั  กปัเปติ

 ยอ่มสำเร็จความเป็นอยูด่ว้ยการเล้ียงชีวติท่ีชอบ

อะยงั  วุจจะต ิ ภกิขะเว  สัมมาอาชีโว

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อนัน้ีเรากล่าววา่  "การเล้ียงชีวติชอบ"

กะตะโม  จะ  ภกิขะเว  สัมมาวายาโม

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ความพากเพียรชอบเป็นอยา่งไรเล่า

อธิะ  ภกิขะเว  ภกิขุ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี

อะนุปปันนานัง  ปาปะกานัง  อะกสุะลานัง  ธัมมานัง

อะนุปปาทายะ,  ฉันทงั  ชะเนต,ิ  วายะมะต,ิ  วริิยงั  อาระภะต,ิ

จติตงั  ปัคคณัหาต ิ ปะทะหะติ

 ยอ่มทำความพอใจใหเ้กิดข้ึน  ยอ่มพยายามปรารภความเพียร

 ประคองตั้งจิตไว ้  เพื่อจะยงัอกศุลธรรมอนัเป็นบาปท่ียงัไม่เกิด

 ไม่ใหเ้กิดข้ึน

อปุปันนานัง  ปาปะกานัง  อะกสุะลานัง  ธัมมานัง  ปะหานายะ,

ฉันทงั  ชะเนต,ิ  วายะมะต,ิ  วริิยงั  อาระภะต,ิ  จติตงั  ปัคคณัหาติ

ปะทะหะติ
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 ยอ่มทำความพอใจใหเ้กิดข้ึน  ยอ่มพยายามปรารภความเพียร

 ประคองตั้งจิตไวเ้พือ่จะละอกศุลธรรมอนัเป็นบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้

อะนุปปันนานัง  กสุะลานัง  ธัมมานัง  อปุปาทายะ,  ฉันทงัชะเนต,ิ

วายะมะต,ิ  วริิยงั  อาระภะต,ิ  จติตงั  ปัคคณัหาต ิ ปะทะหะติ

 ยอ่มทำความพอใจใหเ้กิดข้ึน  ยอ่มพยายามปรารภความเพียร

 ประคองตั้งจิตไว ้ เพื่อจะยงักศุลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึน

อปุปันนานัง  กสุะลานัง  ธัมมานัง  ฐิตยิา,  อะสัมโม  สายะ,

ภยิโยภาวายะ,  เวปุลลายะ  ภาวะนายะ  ปาริปูริยา,  ฉันทงั ชะเนต,ิ

วายะมะต,ิ  วริิยงั  อาระภะต,ิ  จติตงั  ปัคคณัหาต ิ ปะทะหะติ

 ยอ่มทำความพอใจใหเ้กิดข้ึน  ยอ่มพยายามปรารภความเพียร

 ประคองตั้งจิตไว ้ เพื่อความตั้งอยู ่ ความไม่เลอะเลือน

 ความงอกงามยิง่ข้ึน  ความไพบูลย ์ ความเจริญ  ความเตม็รอบ

 แห่งกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้

อะยงั  วุจจะต ิ ภกิขะเว  สัมมาวายาโม

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อนัน้ีเรากล่าววา่  "ความพากเพียรชอบ"

กะตะมา  จะ  ภกิขะเว  สัมมาสะติ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ความระลึกชอบเป็นอยา่งไรเล่า

อธิะ  ภกิขะเว  ภกิขุ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี

กาเย  กายานุปัสสี  วหิะระติ

 ยอ่มเป็นผูพ้ิจารณาเห็นกายในกายอยูเ่ป็นประจำ
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อาตาปี  สัมปะชาโน  สะตมิา,  วเินยยะ  โลเก  อะภชิฌาโทมะนัสสัง

 มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส  มีสมัปชญัญะ 

  มีสติถอนความพอใจและความไม่พอใจในโลกออกเสียได้

เวทะนาสุ  เวทะนานุปัสสี  วหิะระติ

 ยอ่มเป็นผูพ้ิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูเ่ป็นประจำ

อาตาปี  สัมปะชาโน  สะตมิา, วเินยยะ  โลเก อะภชิฌาโทมะนัสสัง

 มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส  มีสมัปชญัญะ  

  มีสติถอนความพอใจและความไม่พอใจในโลกออกเสียได้

จติเต  จติตานุปัสสี  วหิะระติ

 ยอ่มเป็นผูพ้ิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเ่ป็นประจำ

อาตาปี  สัมปะชาโน  สะตมิา,  วเินยยะ  โลเก  อภชิฌาโทมะนัสสัง

 มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส  มีสมัปชญัญะ  

  มีสติถอนความพอใจและความไม่พอใจในโลกออกเสียได้

ธัมเมสุ  ธัมมานุปัสสี  วหิะระติ

 ยอ่มเป็นผูพ้ิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยูเ่ป็นประจำ

อาตาปี  สัมปะชาโน  สะตมิา,  วเินยยะ  โลเก  อภชิฌาโทมะนัสสัง

 มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส  มีสมัปชญัญะ  

  มีสติถอนความพอใจและความไม่พอใจในโลกออกเสียได้

อะยงั  วุจจะต ิ ภกิขะเว  สัมมาสะต ิ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อนัน้ีเรากล่าววา่  "ความระลึกชอบ"

กะตะโม  จะ  ภกิขะเว  สัมมาสะมาธิ
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ความตั้งใจมัน่ชอบเป็นอยา่งไรเล่า

อธิะ  ภกิขะเว  ภกิขุ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี

ววิจิเจวะ  กาเมหิ

 สงดัแลว้จากกามทั้งหลาย

ววิจิจะ  อะกสุะเลหิ  ธัมเมหิ

 สงดัแลว้จากธรรมท่ีเป็นอกศุลทั้งหลาย

สะวติกักงั  สะวจิารัง  วเิวกะชัง  ปิตสุิขงั  ปะฐะมงั  ฌานัง

อปุะสัมปัชชะ  วหิะระติ

 เขา้ถึงปฐมฌาน  ประกอบดว้ยวติกวจิาร  มีปิติและสุข

  อนัเกิดจากวเิวกแลว้แลอยู่

วติกักะ  วจิารานัง  วูปะสะมา

 เพราะความท่ีวติกวจิารทั้งสองระงบัลง

อชัฌตัตงั  สัมปะสาทะนัง  เจตะโส,  เอโกทภิาวงั,

อะวติกักงั  อะวจิารัง,  สะมาธิชัง  ปิตสุิขงั  ทุตยิงั  ฌานัง

อปุะสัมปัชชะ วหิะระติ

 เขา้ถึงทุติยฌาน  เป็นเคร่ืองผอ่งใสแห่งใจภายใน

 ใหส้มาธิเป็นธรรมอนัเอกผดุมีข้ึน  ไม่มีวติกไม่มีวจิาร

 มีแต่ปีติและสุขอนัเกิดจากสมาธิแลว้แลอยู่

ปีตยิา  จะ  วริาคา

 อนึ่งเพราะความจางคลายไปแห่งปีติ
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อเุปกขะโก  จะ  วหิะระต,ิ  สะโต  จะ  สัมปะชาโน

 ยอ่มเป็นผูอ้ยูอุ่เบกขา  มีสติและสมัปชญัญะ

สุขญัจะ  กาเยนะ  ปะฏิสังเวเทต ิ 

 และยอ่มเสวยความสุขดว้ยนามกาย

ยนัตงั  อะริยา  อาจกิขนัต,ิ  อเุปกขะโก  สะตมิา  สุขะวหิารีติ

 ชนิดท่ีพระอริยเจา้ทั้งหลาย  ยอ่มกล่าวสรรเสริญผูน้ั้นวา่

 "เป็นผูอ้ยูอุ่เบกขา  มีสติอยูเ่ป็นปกติสุข"  ดงัน้ี

ตะตยิงั  ฌานัง  อปุะสัมปัชชะ  วหิะระติ

 เขา้ถึงตติยฌาน  แลว้แลอยู่

สุขสัสะ  จะ  ปะหานา

 เพราะละสุขเสียได้

ทุกขสัสะ  จะ  ปะหานา

 และเพราะละทุกขเ์สียได้

ปุพเพวะ  โสมะนัสสะโทมะนัสสานัง  อตัถงัคะมา

 เพราะความดบัไปแห่งโสมนสัและโทมนสัทั้งสองในกาลก่อน

อะทุกขะมะสุขงั  อเุปกขาสะตปิาริสุทธิง,  จะตุตถงั  ฌานัง

อปุะสัมปัชชะ  วหิะริติ

 เขา้ถึงจตุตฌาน  ไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข  มีแต่ความท่ีสติ

 เป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา  แลว้แลอยู่

อะยงั  วุจจะต ิ ภกิขะเว  สัมมาสะมาธ ิ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อนัน้ีเรากล่าววา่  "ความตั้งใจมัน่ชอบ" 
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ตลิกัขณาทคิาถา

( หันทะ  มะยงั  ตลิกัขะณาทคิาถาโย ภะณามะ  เส )

สัพเพ  สังขารา  อะนิจจาต ิ ยะทา  ปัญญายะ  ปัสสะติ

 เม่ือบุคคลใดเห็นดว้ยปัญญาวา่  สงัขารทั้งปวงไม่เท่ียง

อะถะ  นิพพนิทะต ิ ทุกเข  เอสะ  มคัโค  วสุิทธิยา

 เม่ือนั้นยอ่มเหน่ือยหน่ายในส่ิงท่ีเป็นทุกขท่ี์ตนหลง

 นัน่แหละเป็นทางแห่งพระนิพพาน  อนัเป็นธรรมหมดจด

สัพเพ  สังขารา  ทุกขาต ิ ยะทา  ปัญญายะ  ปัสสะติ

 เม่ือใดบุคคลเห็นดว้ยปัญญาวา่  สงัขารทั้งปวงเป็นทุกข์

อะถะ  นิพพนิทะต ิ ทุกเข  เอสะ  มคัโค  วสุิทธิยา

 เม่ือนั้นยอ่มเหน่ือยหน่ายในส่ิงท่ีเป็นทุกขท่ี์ตนหลง

 นัน่แหละเป็นทางแห่งพระนิพพาน  อนัเป็นธรรมหมดจด

สัพเพ  ธัมมา  อะนัตตาต ิ ยะทา  ปัญญายะ  ปัสสะติ

 เม่ือใดบุคคลเห็นดว้ยปัญญาวา่  ธรรมทั้งปวงเป็นอนตัตา

อะถะ  นิพพนิทะต ิ ทุกเข  เอสะ  มคัโค  วสุิทธิยา

 เม่ือนั้นยอ่มเหน่ือยหน่ายในส่ิงท่ีเป็นทุกขท่ี์ตนหลง

 นัน่แหละเป็นทางแห่งพระนิพพาน  อนัเป็นธรรมหมดจด

อปัปะกา  เต  มะนุสเสสุ  เย  ชะนา  ปาระคามโิน

 ในหมู่มนุษยท์ั้งหลาย  ผูท่ี้ถึงฝ่ังแห่งพระนิพพานมีนอ้ยนกั
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อะถายงั  อติะรา  ปะชา  ตรีะเมวานุธาวะต ิ

 หมู่มนุษยน์อกนั้นยอ่มวิง่เลาะอยูต่ามฝ่ังในน่ีเอง

เย  จะ  โข  สัมมะทกัขาเต  ธัมเม  ธัมมานุวตัตโิน

 กช็นเหล่าใดประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม  

 ในธรรมท่ีตรัสไวช้อบแลว้

เต  ชะนา  ปาระเมสสันต ิ มจัจุเธยยงั  สุทุตตะรัง

 ชนเหล่านั้นจกัถึงฝ่ังแห่งพระนิพพาน  

 ขา้มพน้บ่วงแห่งมจัจุท่ีขา้มไดย้ากนกั

กณัหัง  ธัมมงั  วปิปะหายะ  สุกกงั  ภาเวถะ  ปัณฑโิต 

 จงเป็นบณัฑิตละธรรมดำเสีย  แลว้เจริญธรรมขาว

โอกา  อะโนกะมาคมัมะ  วเิวเก  ยตัถะ  ทูระมงั

ตตฺัรา  ภริะตมิจิเฉยยะ  หิตฺวา  กาเม  อะกญิจะโน

 จงมาถึงท่ีไม่มีน�ำ  จากท่ีมีน�ำ  จงละกามเสีย  

  เป็นผูไ้ม่มีความกงัวล  จงยนิดีเฉพาะต่อพระนิพพาน   

  อนัเป็นท่ีสงดัซ่ึงสตัวย์นิดีไดโ้ดยยาก

 เราจะสุข หรือทุกข ์ เพราะเราสร้าง

กรรมต่างต่าง ใหผ้ลนำ ตามสนอง

เราทำดี ใหเ้ป็นสุข สมใจปอง

ทำชัว่ตอ้ง ไดทุ้กขแ์ท ้ อยา่งแน่นอน
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ภารสุตตคาถา

( หันทะ  มะยงั  ภาระสุตตะคาถาโย ภะณามะ  เส )

ภารา  หะเว  ปัญจกัขนัธา

 ขนัธ์ทั้งหา้เป็นของหนกัเนอ้

ภาระหาโร  จะ  ปุคคะโล

 บุคคลแหละเป็นผูแ้บกของหนกัพาไป

ภาราทานัง  ทุกขงั  โลเก

 การแบกถือของหนกัเป็นความทุกขใ์นโลก

ภาระนิกเขปะนัง  สุขงั

 การสลดัของหนกัท้ิงลงเสียเป็นความสุข

นิกขปิิตฺวา  คะรุง  ภารัง

 พระอริยเจา้สลดัท้ิงของหนกัลงเสียแลว้

อญัญงั  ภารัง  อะนาทยิะ

 ทั้งไม่หยบิฉวยเอาของหนกัอนัอ่ืนข้ึนมาอีก

สะมูลงั  ตณัหัง  อพัพยุหะ 

 กเ็ป็นผูถ้อนตณัหาข้ึนไดก้ระทัง่ราก

นิจฉาโต  ปะรินิพพโุต

 เป็นผูห้มดส่ิงปรารถนา  ดบัสนิทไม่มีส่วนเหลือ
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ภทัเทกรัตตคาถา

( หันทะ  มะยงั  ภทัเทกะรัตตะคาถาโย ภะณามะ  เส )

อะตตีงั  นานฺวาคะเมยยะ  นัปปะฏิกงัเข  อะนาคะตงั

  บุคคลไม่ควรตามคิดถึงส่ิงท่ีล่วงไปแลว้ดว้ยอาลยั

  และไม่พึงพะวงถึงส่ิงท่ียงัไม่มาถึง

ยะทะตตีมัปะหีนันตงั  อปัปัตตญัจะ  อะนาคะตงั

  ส่ิงเป็นอดีตกล็ะไปแลว้  ส่ิงเป็นอนาคตกย็งัไม่มา

ปัจจุปปันนัญจะ  โย  ธัมมงั  ตตัถะ  ตตัถะ  วปัิสสะต,ิ

อะสังหิรัง  อะสังกปุปัง  ตงั  วทิธา  มะนุพฺรูหะเย 

  ผูใ้ดเห็นธรรมอนัเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ในท่ีนั้นๆ อยา่งแจ่มแจง้

  ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลน  เขาควรพอกพนูอาการเช่นนั้นไว้

อชัเชวะ  กจิจะมาตปัปัง  โก  ชัญญา  มะระณงั  สุเว

  ความเพียรเป็นกิจท่ีตอ้งทำวนัน้ี  ใครจะรู้ความตายแมพ้รุ่งน้ี

นะ หิ  โน  สังคะรันเตนะ  มะหาเสเนนะ  มจัจุนา

  เพราะการผดัเพี้ยนต่อมจัจุราชซ่่ึงมีเสนามากยอ่มไม่มีสำหรับเรา

เอวงั  วหิาริมาตาปิง  อโหรัตตะมะตนัทติงั,

ตงัเวภทัเทกะรัตโตต ิ สันโต  อาจกิขะเต  มุนิ

  มุนีผูส้งบยอ่มกล่าวเรียกผูมี้ความเพียรอยูเ่ช่นนั้น

  ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวนักลางคืนวา่ 

  "ผูเ้ป็นอยูแ่มเ้พียงราตรีเดียวกน่็าชม"
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ธัมมจกักปัปวตัตนสุตตปาฐะ

( หันทะ  มะยงั  ธัมมะจกักปัปะวตัตะนะสุตตะปาฐัง ภะณามะ  เส )
 

เทฺวเม๑  ภกิขะเว  อนัตา,

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย,  ท่ีสุดแห่งการกระทำสองอยา่งเหล่าน้ีมีอยู,่

ปัพพะชิเตนะ  นะ  เสวติพัพา,

 เป็นส่ิงท่ีบรรพชิตไม่ควรขอ้งแวะเลย,

โย  จายงั  กาเมสุ  กามะสุขลัลกิานุโยโค,

 น้ีคือการประกอบตนพวัพนัอยูด่ว้ยความใคร่ในกามทั้งหลาย,

หีโน,

 เป็นของต ่ำทราม,

คมัโม,

 เป็นของชาวบา้น,

โปถุชชะนิโก,

 เป็นของคนชั้นปุถุชน,

อะนะริโย,

 ไม่ใช่ขอ้ปฏิบติัของพระอริยเจา้,

อะนัตถะสัญหิโต,

 ไม่ประกอบดว้ยประโยชนเ์ลย  น้ีอยา่งหน่ึง,

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ๑ เทฺวเม  อ่านวา่  ทะเวเม
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โย  จายงั  อตัตะกลิะมะถานุโยโค,

 อีกอยา่งหน่ึง,  คือการประกอบการทรมานตนใหล้ำบาก,

ทุกโข,

 เป็นส่ิงนำมาซึ่งทุกข,์

อะนะริโย,

 ไม่ใช่ขอ้ปฏิบติัของพระอริยเจา้,

อะนัตถะสัญหิโต,

 ไม่ประกอบดว้ยประโยชนเ์ลย

เอเต  เต  ภกิขะเว  อโุภ  อนัเต  อะนุปะคมัมะ  มชัฌมิา  ปะฏปิะทา

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย,  ขอ้ปฏิบติัเป็นทางสายกลาง,

 ไม่เขา้ไปหาท่ีสุดแห่งการกระทำสองอยา่งนั้น,  มีอยู,่

ตะถาคะเตนะ  อะภสัิมพทุธา

 เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีตถาคตไดต้รัสรู้เฉพาะแลว้,

จกัขุกะระณี

 เป็นเคร่ืองกระทำใหเ้กิดจกัษุ,

ญาณะกะระณ ี

 เป็นเคร่ืองกระทำใหเ้กิดญาณ,

อปุะสะมายะ

 เพื่อความสงบ,

อะภญิญายะ

 เพื่อความรู้ยิง่,
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สัมโพธายะ

 เพื่อความรู้พร้อม,

นิพพานายะ  สังวตัตะติ

 เป็นไปเพื่อนิพพาน.

กะตะมา  จะ  สา  ภกิขะเว  มชัฌมิา  ปะฏิปะทา

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ขอ้ปฏิบติัเป็นทางสายกลางนั้น 

  เป็นอยา่งไรเล่า

อะยะเมวะ  อะริโย  อฏัฐังคโิกมคัโค

 ขอ้ปฏิบติัเป็นทางสายกลางนั้นคือ  

 ขอ้ปฏิบติัเป็นหนทางอนัประเสริฐ,

 ประกอบดว้ยองคแ์ปดประการ  น้ีเอง,

เสยยะถทีงั

 ไดแ้ก่ส่ิงเหล่าน้ี  คือ :-

สัมมาทฏิฐ ิ ความเห็นชอบ,

สัมมาสังกปัโป  ความดำริชอบ,

สัมมาวาจา  การพดูจาชอบ,

สัมมากมัมนัโต  การทำการงานชอบ,

สัมมาอาชีโว  การเล้ียงชีวติชอบ,

สัมมาวายาโม  ความพากเพียรชอบ,

สัมมาสะต ิ  ความระลึกชอบ,

สัมมาสะมาธิ  ความตั้งใจมัน่ชอบ.
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อะยงั  โข  สา  ภกิขะเว  มชัฌมิา  ปะฏิปะทา

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย,  น้ีแลคือขอ้ปฏิบติัเป็นทางสายกลาง,

ตะถาคะเตนะ  อะภสัิมพทุธา

 เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีตถาคตไดต้รัสรู้เฉพาะแลว้,

จกัขุกะระณี เป็นเคร่ืองกระทำใหเ้กิดจกัษุ,

ญาณะกะระณี เป็นเคร่ืองกระทำใหเ้กิดญาณ,

อปุะสะมายะ เพื่อความสงบ,

อะภญิญายะ เพื่อความรู้ยิง่, 

สัมโพธายะ เพื่อความรู้พร้อม,

นิพพานายะ  สังวตัตะต ิ เป็นไปเพื่อนิพพาน.

อทิงั  โข  ปะนะ  ภกิขะเว  ทุกขงั  อะริยะสัจจงั,

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  กอ็ริยสจัคือทุกขน้ี์,  มีอยู,่

ชาตปิิ  ทุกขา

 คือความเกิดกเ็ป็นทุกข,์

ชะราปิ  ทุกขา

 ความแก่กเ็ป็นทุกข,์

มะระณมัปิ  ทุกขงั

 ความตายกเ็ป็นทุกข,์

โสกะปะริเทวะทุกขะ  โทมะนัสสุปายาสาปิ  ทุกขา

 ความโศกความร่ำไรรำพนั  ความไม่สบายกายความไม่สบายใจ

 ความคบัแคน้ใจกเ็ป็นทุกข,์
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อปัปิเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข

 ความประสบกบัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจกเ็ป็นทุกข,์

ปิเยหิ  วปิปะโยโค  ทุกโข

 ความพลดัพรากจากส่ิงเป็นท่ีรักท่ีพอใจกเ็ป็นทุกข,์

ยมัปิจฉัง  นะ  ละภะต ิ ตมัปิ  ทุกขงั

 มีความปรารถนาส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งนั้น  นัน่กเ็ป็นทุกข,์

สังขติเตนะ  ปัญจุปาทานักขนัธา  ทุกขา

 วา่โดยยอ่อุปาทานขนัธ์ทั้งหา้เป็นตวัทุกข.์

อทิงั  โข  ปะนะ  ภกิขะเว  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจงั

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  

  กอ็ริยสจัคือเหตุใหเ้กิดทุกข ์มีอยู,่

ยายงั  ตณฺัหา

 น้ีคือตณัหา

โปโนพภะวกิา

 อนัเป็นเคร่ืองทำใหมี้การเกิดอีก

นันทริาคะสะหะคะตา

 อนัประกอบอยูด่ว้ยความกำหนดัดว้ยอำนาจความเพลิน,

ตตฺัระ  ตตฺัราภนัินทนีิ

 เป็นเคร่ืองใหเ้พลินอยา่งยิง่ในอารมณ์นั้นๆ, 

เสยยะถทีงั

 ไดแ้ก่ตณัหาเหล่าน้ี คือ
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กามะตณฺัหา

 ตณัหาในกาม,

ภะวะตณฺัหา

 ตณัหาในความมีความเป็น,

วภิะวะตณฺัหา

 ตณัหาในความไม่มีไม่เป็น.

อทิงั  โข  ปะนะ  ภกิขะเว  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจงั

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  

  กอ็ริยสจัคือความดบัไม่เหลือแห่งทุกขน้ี์  มีอยู,่

โย  ตสัสาเยวะ  ตณฺัหายะ  อะเสสะวริาคะนิโรโธ

 น้ีคือความดบัสนิทเพราะจางไป

  โดยไม่มีเหลือของตณัหานั้นนัน่เอง

จาโค

 เป็นความสลดัท้ิง,

ปะฏินิสสัคโค

 เป็นความสละคืน,

มุตติ

 เป็นความปล่อย,

อะนาละโย

 เป็นความทำไม่ใหมี้ท่ีอาศยัซึ ่งตณัหานั้น.



93หนังสือทำวตัร - สวดมนต์แปล

อทิงั  โข  ปะนะ  ภกิขะเว  ทุกขะนิโรธะคามนีิ  ปะฏิปะทา

อะริยะสัจจงั,

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  กอ็ริยสจัคือขอ้ปฏิบติัท่ีทำสตัวใ์หลุ้ถึง

 ความดบัไม่เหลือแห่งทุกขน้ี์มีอยู,่

อะยะเมวะ  อะริโย  อฏัฐังคโิก  มคัโค,

 น้ีคือขอ้ปฏิบติัเป็นหนทางอนัประเสริฐ  

 ประกอบดว้ยองคแ์ปดประการ   

เสยยะถทีงั, ไดแ้ก่ส่ิงเหล่าน้ี  คือ

สัมมาทฏิฐิ, ความเห็นชอบ

สัมมาสังกปัโป, ความดำริชอบ

สัมมาวาจา การพดูจาชอบ

สัมมากมัมนัโต, การทำการงานชอบ

สัมมาอาชีโว, การเล้ียงชีวติชอบ

สัมมาวายาโม, ความพากเพียรชอบ

สัมมาสะต,ิ ความระลึกชอบ

สัมมาสะมาธิ. ความตั้งใจมัน่ชอบ

อทิงั  ทุกขงั  อะริยะสัจจนัต ิ เม  ภกิขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ

ธัมเมสุ,  จกัขุง  อทุะปาท,ิ  ญาณงั  อทุะปาท,ิ  ปัญญา  อทุะปาท,ิ 

วชิชา  อทุะปาท,ิ  อาโลโก  อทุะปาท.ิ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  จกัษุเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  

 ญาณเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  ปัญญาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา
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 วชิชาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  แสงสวา่งเกิดข้ึนแลว้แก่เรา

 ในธรรมท่ีเราไม่เคยฟังมาแต่ก่อน  วา่อริยสจัคือทุกข ์ 

 เป็นอยา่งน้ีอยา่งน้ี  ดงัน้ี.

ตงั  โข  ปะนิทงั  ทุกขงั  อะริยะสัจจงั  ปะริญเญยยนัติ

 วา่กอ็ริยสจัคือทุกขน์ั้นแล  เป็นส่ิงท่ีควรกำหนดรู้  ดงัน้ี

ตงั  โข  ปะนิทงั  ทุกขงั  อะริยะสัจจงั  ปะริญญาตนัติ

 วา่กอ็ริยสจัคือทุกขน์ั้นแล  เรากำหนดรู้ไดแ้ลว้  ดงัน้ี

อทิงั  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจนัต ิ เม  ภกิขะเว,  

ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จกัขุง  อทุะปาท,ิ  

ญาณงั  อทุะปาท,ิ  ปัญญา  อทุะปาท,ิ  วชิชา  อทุะปาท,ิ  

อาโลโก  อทุะปาท.ิ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  จกัษุเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  

 ญาณเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  ปัญญาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา

 วชิชาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  แสงสวา่งเกิดข้ึนแลว้แก่เรา

 ในธรรมท่ีเราไม่เคยฟังมาแต่ก่อน  วา่อริยสจัคือเหตุใหเ้กิดทุกข ์ 

 เป็นอยา่งน้ีอยา่งน้ี  ดงัน้ี.

ตงั  โข  ปะนิทงั  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจงั  ปะหาตพัพนัติ

 วา่กอ็ริยสจัคือเหตุใหเ้กิดทุกขน์ั้นแล  เป็นส่ิงท่ีควรละเสีย  ดงัน้ี

ตงั  โข  ปะนิทงั  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจงั  ปะหีนันติ

 วา่กอ็ริยสจัคือเหตุใหเ้กิดทุกขน์ั้นแล  เราละไดแ้ลว้  ดงัน้ี.
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อทิงั  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจนัต ิ เม  ภกิขะเว,  

ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จกัขุง  อทุะปาท,ิ  

ญาณงั  อทุะปาท,ิ  ปัญญา  อทุะปาท,ิ  วชิชา  อทุะปาท,ิ  

อาโลโก  อทุะปาทิ.

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  จกัษุเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  

 ญาณเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  ปัญญาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา

 วชิชาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  แสงสวา่งเกิดข้ึนแลว้แก่เรา

 ในธรรมท่ีเราไม่เคยฟังมาแต่ก่อน  

 วา่อริยสจัคือความดบัไม่เหลือแห่งทุกข ์ 

 เป็นอยา่งน้ีอยา่งน้ี  ดงัน้ี.

ตงั  โข  ปะนิทงั  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจงั  สัจฉิกาตพัพนัติ

 วา่กอ็ริยสจัคือความดบัไม่เหลือแห่งทุกขน์ั้นแล

 เป็นส่ิงท่ีควรทำใหแ้จง้  ดงัน้ี.

ตงั  โข  ปะนิทงั  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจงั  สัจฉิกะตนัติ

 วา่กอ็ริยสจัคือความดบัไม่เหลือแห่งทุกขน์ั้นแล

 เราทำใหแ้จง้ไดแ้ลว้  ดงัน้ี.

อทิงั  ทุกขะนิโรธะคามนีิ  ปะฏิปะทา  อะริยะสัจจนัต ิ เม  ภกิขะเว,  

ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จกัขุง  อทุะปาท,ิ  

ญาณงั  อทุะปาท,ิ  ปัญญา  อทุะปาท,ิ  วชิชา  อทุะปาท,ิ  

อาโลโก  อทุะปาท.ิ
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  จกัษุเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  

 ญาณเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  ปัญญาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา

 วชิชาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  แสงสวา่งเกิดข้ึนแลว้แก่เรา

 ในธรรมท่ีเราไม่เคยฟังมาแต่ก่อน  วา่อริยสจัคือขอ้ปฏิบติั

 ท่ีทำสตัวใ์หลุ้ถึงความดบัไม่เหลือแห่งทุกข ์

 เป็นอยา่งน้ีอยา่งน้ี  ดงัน้ี.

ตงั  โข  ปะนิทงั  ทุกขะนิโรธะคามนีิ  ปะฏิปะทา  อะริยะสัจจงั  

ภาเวตพัพนัติ

 วา่กอ็ริยสจัคือขอ้ปฏิบติัท่ีทำสตัวใ์หลุ้ถึงความดบัไม่เหลือ

 แห่งทุกขน์ั้นแล  เป็นส่ิงท่ีควรทำใหเ้กิดมี  ดงัน้ี.

ตงั  โข  ปะนิทงั  ทุกขะนิโรธะคามนีิ  ปะฏิปะทา  อะริยะสัจจงั

ภาวตินัติ

 วา่กอ็ริยสจัคือขอ้ปฏิบติัท่ีทำสตัวใ์หลุ้ถึงความดบัไม่เหลือ

 แห่งทุกขน์ั้นแล  เราทำใหเ้กิดมีไดแ้ลว้  ดงัน้ี.

ยาวะกวีญัจะ  เม  ภกิขะเว,  อเิมสุ  จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ,

เอวนัตปิะริวฏัฏัง  ทฺวาทะสาการัง  ยะถาภูตงั  ญาณะทสัสะนัง

นะสุวสุิทธัง  อะโหสิ.

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ปัญญาเคร่ืองรู้เห็นตามท่ีเป็นจริง

 มีปริวฏัฏส์ามมีอาการสิบสองเช่นนั้น  ในอริยสจัทั้งส่ีเหล่าน้ี

 ยงัไม่เป็นของบริสุทธ์ิหมดจดดว้ยดีแก่เราอยูเ่พียงใด.
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เนวะ  ตาวาหัง  ภกิขะเว  สะเทวะเก  โลเก  สะมาระเก  

สะพรัหมะเก,  สัสสะมะณะพราหมะณยิา  ปะชายะ  

สะเทวะมะนุสสายะ,  อะนุตตะรัง  สัมมาสัมโพธิง  อะภสัิมพทุโธ

ปัจจญัญาสิง.

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ตลอดกาลเพียงนั้น  เรายงัไม่ปฏิญญาวา่

 ไดต้รัสรู้พร้อมเฉพาะแลว้  ซึ ่งอนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ  

 ในโลกพร้อมทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่สตัว์

 พร้อมทั้งสมณพราหมณ์  พร้อมทั้งเทวดาและมนุษย์

ยะโต  จะ  โข  เม  ภกิขะเว,  อเิมสุ  จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ

เอวนัต ิ ปะริวฏัฏัง  ทฺวาทะสาการัง  ยะถาภูตงั  ญาณะทสัสะนัง

สุวสุิทธัง  อะโหสิ.

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เม่ือใดปัญญาเคร่ืองรู้เห็นตามท่ีเป็นจริง

 มีปริวฏัฏส์ามมีอาการสิบสองเช่นนั้นในอริยสจัทั้งส่ีเหล่าน้ี

 เป็นของบริสุทธ์ิหมดจดดว้ยดีแก่เรา.

อะถาหัง  ภกิขะเว  สะเทวะเก  โลเก  สะมาระเก  สะพรัหมะเก,

สัสสะมะณะพราหมะณยิา  ปะชายะสะเทวะมะนุสสายะ,

อะนุตตะรัง  สัมมาสัมโพธิง  อะภสัิมพทุโธ  ปัจจญัญาสิง.

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เม่ือนั้น  เราปฏิญญาณวา่

 ไดต้รัสรู้พร้อมเฉพาะแลว้  ซึ ่งอนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ

 ในโลกพร้อมทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่สตัว์

 พร้อมทั้งสมณพราหมณ์  พร้อมทั้งเทวดาและมนุษย์
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ญาณญัจะ  ปะนะ  เม  ภกิขะเว  ทสัสะนัง  อทุะปาทิ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กแ็ลญาณและทสัสนะไดเ้กิดข้ึนแลว้แก่เรา

อะกปุปา  เม วมุิตติ

 วา่ความหลุดพน้ของเราไม่กลบักำเริบ

อะยะมนัตมิา  ชาติ

 ความเกิดน้ีเป็นความเกิดคร้ังสุดทา้ย

นัตถทิานิ  ปุนัพภะโวต.ิ

 บดัน้ีความเกิดอีกยอ่มไม่มี  ดงัน้ี  
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โอวาทปาฏิโมกขคาถา

( หันทะ  มะยงั  โอวาทะปาฏิโมกขะคาถาโย  ภะณามะ  เส )

สัพพะปาปัสสะ  อะกะระณงั

 การไม่ทำบาปทั้งปวง

กสุะลสัสูปะสัมปะทา

 การทำกศุลใหถึ้งพร้อม

สะจติตะปะริโยทะปะนัง

 การชำระจิตของตนใหข้าวรอบ

เอตงั  พทุธานะ  สาสะนัง

 ธรรม ๓ อยา่งน้ีเป็นคำสัง่สอนของพระพทุธเจา้ทั้งหลาย

ขนัต ี ปะระมงั  ตะโป  ตตีกิขา

 ขนัติคือความอดกลั้นเป็นธรรมเคร่ืองเผากิเลสอยา่งยิง่

นิพพานัง  ปะระมงั  วะทนัต ิ พทุธา

 ผูรู้้ทั้งหลายกล่าวพระนิพพานวา่เป็นธรรมอนัยิง่

นะ  หิ  ปัพพะชิโต  ปะรูปะฆาตี

 ผูก้ำจดัสตัวอ่ื์นอยูไ่ม่ช่ือวา่เป็นบรรพชิตเลย

สะมะโณ  โหต ิ ปะรัง  วเิหฐะยนัโต

 ผูท้ำสตัวอ่ื์นใหล้ำบากอยูไ่ม่ช่ือวา่เป็นสมณะเลย

อะนูปะวาโท  อะนูปะฆาโต

 การไม่พดูร้าย  การไม่ทำร้าย
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ปาฏิโมกเข  จะ  สังวะโร

 การสำรวมในปาฏิโมกข์

มตัตญัญุตา  จะ  ภตัตสฺัมงิ

 ความเป็นผูรู้้ประมาณในการบริโภค

ปันตญัจะ  สะยะนาสะนัง

 การนอน  การนัง่ในท่ีอนัสงดั

อะธิจติเต  จะ  อาโยโค

 ความหมัน่ประกอบในการทำจิตใหย้ิง่

เอตงั  พทุธานะ  สาสะนัง

 ธรรม ๖  อยา่งน้ีเป็นคำสัง่สอนของพระพทุธเจา้ทั้งหลาย
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ธัมมปหังสนปาฐะ

( หันทะ  มะยงั  ธัมมะปะหังสะนะสะมาทะปะนาท ิวะจะนะปาฐัง   

   ภะณามะ  เส )

เอวงั  สวากขาโต  ภกิขะเว  มะยา  ธัมโม 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ธรรมเป็นธรรมอนัเรากล่าวดีแลว้  อยา่งน้ี 

อตุตาโน

  เป็นธรรมอนัทำใหเ้ป็นดุจของคว ่ำท่ีหงายแลว้

ววิะโฏ

 เป็นธรรมอนัทำใหเ้ป็นดุจของปิดท่ีเปิดแลว้ 

ปะกาสิโต 

 เป็นธรรมอนัเราตถาคตประกาศกอ้งแลว้ 

ฉินนะปิโลตโิก 

 เป็นธรรมมีส่วนข้ีร้ิวอนัเราตถาคตเฉือนออกหมดส้ินแลว้ 

เอวงั  สวากขาเต  โข  ภกิขะเว  มะยา  ธัมเม 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  

  เม่ือธรรมน้ีเป็นธรรมอนัเรากล่าวดีแลว้ อยา่งน้ี 

อะละ  เมวะ 

 ยอ่มเป็นการสมควรแลว้นัน่เทียว 

สัทธา  ปัพพะชิเตนะ  กลุะปุตเตนะ  วริิยงั  อาระภตุิง 

 ท่ีกลุบุตรผูบ้วชแลว้ดว้ยศรัทธา จะพงึปรารภการกระทำความเพยีร 
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กามงั  ตะโจ  จะ นะหารุ  จะ  อฏัฐิ  จะ  อะวะสิสสะตุ 

 ดว้ยการอธิษฐานจิตวา่  แมห้นงัเอน็กระดูกเท่านั้นจกัเหลืออยู ่

สะรีเร  อปุะสุสสะตุ  มงัสะโลหิตงั 

 เน้ือและเลือดในสรีระน้ีจกัเหือดแหง้ไปกต็ามที 

ยนัตงั  ปุริสะถาเมนะ  ปุริสะวริิเยนะ  ปุริสะปะรักกะเมนะ  

ปัตตพัพงั 

 ประโยชนใ์ด  อนับุคคลจะพึงลุถึงไดด้ว้ยกำลงั  ดว้ยความเพียร 

 ความบากบัน่ของบุรุษ 

นะ  ตงั  อะปาปุณตฺิวา  ปุริสัสสะ  วริิยสัสะ  สัณฐานัง  ภะวสิสะตตี ิ

 ถา้ยงัไม่บรรลุประโยชนน์ั้นแลว้

  จกัหยดุความเพียรของบุรุษเสียเป็นไม่มี  ดงัน้ี

ทุกขงั ภกิขะเว  กสีุโต  วหิะระติ

  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  คนผูเ้กียจคร้านยอ่มอยูเ่ป็นทุกข ์

โวกณิโณ  ปาปะเกหิ  อะกสุะเลหิ  ธัมเมหิ 

 ระคนอยูด่ว้ยอกศุลธรรมอนัลามกทั้งหลายดว้ย

มะหันตญั  จะ  สะทตัถงั  ปะริหาเปต ิ

 ยอ่มทำประโยชนอ์นัใหญ่หลวงของตนใหเ้ส่ือมดว้ย

อารัทธะวริิโย  จะ  โข  ภกิขะเว  สุขงั  วหิะระติ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  บุคคลผูมี้ความเพียรอนัปรารภแลว้  

 ยอ่มอยูเ่ป็นสุข

ปะววิติโต  ปาปะเกหิ  อะกสุะเลหิ  ธัมเมหิ

 สงดัแลว้จากอกศุลธรรมอนัลามกทั้งหลายดว้ย



103หนังสือทำวตัร - สวดมนต์แปล

มะหันตญัจะ  สะทตัถงั  ปะริปูเรติ

 ยอ่มทำประโยชนอ์นัใหญ่หลวงของตนใหบ้ริบูรณ์ดว้ย

นะ  ภกิขะเว  หีเนนะ  อคัคสัสะ  ปัตต ิ โหติ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  

  การบรรลุธรรมอนัเลิศดว้ยการกระทำอนัเลว  ยอ่มมีไม่ไดเ้ลย

อคัเคนะ  จะ  โข  อคัคสัสะ  ปัตต ิ โหติ

 แต่การบรรลุธรรมอนัเลิศ  ดว้ยการกระทำอนัเลิศยอ่มมีไดแ้ล

มณัฑะเปยยะมทิงั  ภกิขะเว  พรัหมะจะริยงั 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  พรหมจรรยน้ี์น่าด่ืม  

  เหมือนมณัฑะยอดโอชาแห่งโครส 

สัตถา  สัมมุขภูีโต

 ทั้งพระศาสดากอ็ยู ่ ณ  ท่ีเฉพาะหนา้น้ีแลว้

ตสัมาตหิะ  ภกิขะเว  วริิยงั  อาระภะถะ,

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เพราะฉะนั้น    

  เธอทั้งหลายจงปรารภความเพียรเถิด

อปัปัตตสัสะ  ปัตตยิา

 เพื่อการถึงซ่ึงธรรมท่ียงัไม่ถึง

อะนะธิคะตสัสะ  อะธิคะมายะ

 เพื่อบรรลุธรรมอนัยงัไม่ไดบ้รรลุ

อะสัจฉิกะตสัสะ  สัจฉิกริิยายะ

 เพื่อการกระทำใหแ้จง้ซ่ึงธรรมอนัยงัไม่ไดท้ำใหแ้จง้
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เอวงั  โน  อะยงั อมัหากงั  ปัพพชัชา

 เม่ือเป็นอยา่งน้ี  บรรพชาน้ีของเราทั้งหลาย 

อะวงักะตา  อะวญัฌา  ภะวสิสะติ

 จกัเป็นบรรพชาไม่ต่ำทราม  จกัไม่เป็นหมนัเปล่า

สะผะลา  สะอทุะระยา

 แต่จกัเป็นบรรพชาท่ีมีผล  เป็นบรรพชาท่ีมีกำไร

เยสัง  มะยงั  ปะริภุญชามะ  จวีะระปิณฑะปาตะ

เสนาสะนะคลิานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง

 พวกเราทัั้งหลาย  บริโภคจีวรบิณฑบาตเสนาสนะและเภสชั

 ของชนทั้งหลายเหล่าใด

เตสัง  เต  การา  อมัเหสุ

 การกระทำนั้นๆ ของชนทั้งหลายเหล่านั้น  ในเราทั้งหลาย

มะหัปผะลา  ภะวสิสันต ิ มะหานิสังสาติ

 จกัเป็นการกระทำมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่  ดงัน้ี

เอวงั  หิ  โว  ภกิขะเว  สิกขติพัพงั

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย

 เธอทั้งหลายพึงทำความสำเหนียกอยา่งน้ีแล

อตัตตัถงั  วา  หิ  ภกิขะเว  สัมปัสสะมาเนนะ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   

  เม่ือบุคคลมองเห็นอยูซ่ึ่งประโยชนแ์ห่งตนกต็าม
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อะละเมวะ  อปัปะมาเทนะ  สัมปาเทตุง

 กค็วรแลว้นัน่เทียว  เพื่อยงัประโยชนแ์ห่งตน

 ใหถึ้งพร้อมดว้ยความไม่ประมาท

ปะรัตถงั  วา หิ  ภกิขะเว  สัมปัสสะมาเนนะ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เม่ือบุคคลมองเห็นอยูซ่ึ่งประโยชน์

  แห่งชนเหล่าอ่ืนกต็าม

อะละเมวะ  อปัปะมาเทนะ  สัมปาเทตุง

 กค็วรแลว้นัน่เทียว  เพื่อยงัประโยชนแ์ห่งชนเหล่าอ่ืน

 ใหถึ้งพร้อมดว้ยความไม่ประมาท

อภุะยตัถงั  วา  หิ  ภกิขะเว  สัมปัสสะมาเนนะ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  หรือวา่เม่ือบุคคลมองเห็นอยูซ่ึ่งประโยชน์

 ของทั้งสองฝ่ายกต็าม

อะละเมวะ  อปัปะมาเทนะ  สัมปาเทตุงติ

 กค็วรแลว้นัน่เทียว  เพื่อยงัประโยชนข์องทั้งสองฝ่ายนั้น

 ใหถึ้งพร้อมดว้ยความไม่ประมาท  ดงัน้ี  

...การปฏิบติัจริงๆ  ตอ้งปฏิบติัเม่ือประสบกบัอารมณ์

มีสติตามรู้เท่าทนัอารมณ์อยูต่ลอดเวลา  ไม่เลือกเวลา  

สถานท่ี  หรือโอกาส  ทุกอิริยาบถ  เป็นการปฏิบติัอยูท่ ั้งนั้น...

                                                   หลวงปู่ชา
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เขมาเขมสรณทปิีกาคาถา

( หันทะ  มะยงั  เขมาเขมะสะระณะทปิีกะคาถาโย  ภะณามะ  เส )

พะหุง  เว  สะระณงั  ยนัต ิปัพพะตานิ  วะนานิ  จะ

อารามะรุกขะเจตฺยานิ  มะนุสสา  ภะยะตชัชิตา

 มนุษยเ์ป็นอนัมาก  เม่ือเกิดมีภยัคุกคามแลว้  กถื็อเอาภเูขาบา้ง

 ป่าไมบ้า้ง  อารามและรุกขเจดียบ์า้ง  เป็นสรณะ

เนตงั  โข  สะระณงั  เขมงั  เนตงั  สะระณะมุตตะมงั,

เนตงั  สะระณะมาคมัมะ  สัพพะทุกขา  ปะมุจจะติ

 นัน่มิใช่สรณะอนัเกษมเลย  นัน่มิใช่สรณะอนัสูงสุด

 เขาอาศยัสรณะนัน่แลว้  ยอ่มไม่พน้จากทุกขท์ั้งปวงได้

โย  จะ  พทุธัญจะ  ธัมมญัจะ  สังฆญัจะ  สะระณงั  คะโต,

จตัตาริ  อะริยะสัจจานิ  สัมมปัปัญญายะ  ปัสสะติ

 ส่วนผูใ้ดถือเอาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นสรณะแลว้

 เห็นอริยสจัจแ์ลว้คือความจริงอนัประเสริฐส่ีดว้ยปัญญาอนัชอบ

ทุกขงั  ทุกขะสะมุปปาทงั  ทุกขสัสะ  จะ  อะตกิกะมงั,

อริยญัจฏัฐังคกิงั  มคัคงั  ทุกขูปะสะมะคามนัิง

 คือเห็นความทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ความกา้วล่วงทุกขเ์สียได้

 และหนทางมีองคแ์ปดอนัประเสริฐเคร่ืองถึงความระงบัทุกข์
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ปัจฉิมพทุโธวาทปาฐะ

( หันทะ  มะยงั  ปัจฉิมะพทุโธวาทะปาฐัง  ภะณามะ  เส )

หันทะ  ทานิ  ภกิขะเว  อามนัตะยาม ิ โว

  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  บดัน้ีเราขอเตือนท่านทั้งหลายวา่

วะยะธัมมา  สังขารา

 สงัขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา

อปัปะมาเทนะ  สัมปาเทถะ

 ท่านทั้งหลายจงทำความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อมเถิด

อะยงั  ตะถาคะตสัสะ  ปัจฉิมา  วาจา

 น้ีเป็นพระวาจามีในคร้ังสุดทา้ยของพระตถาคตเจา้

เอตงั  โข  สะระณงั  เขมงั  เอตงั  สะระณะมุตตะมงั,

เอตงั  สะระณะมาคมัมะ  สัพพะทุกขา  ปะมุจจะติ

  นัน่แหละเป็นสรณะอนัเกษม  นัน่เป็นสรณะอนัสูงสุด

   เขาอาศยัสรณะนัน่แลว้  ยอ่มพน้จากทุกขท์ั้งปวงได้

พระพทุธเจา้สอนใหเ้ราหมด   ไม่ใหเ้ราควา้เอาอะไรไป

ใหเ้รารู้อยา่งน้ี  รู้แลว้ปล่อย  รู้แลว้วาง

                             หลวงปู่ชา
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ธัมมคารวาทคิาถา

( หันทะ  มะยงั  ธัมมะคาระวาทคิาถาโย  ภะณามะ  เส )

เย  จะ  อะตตีา  สัมพทุธา  เย  จะ  พทุธา  อะนาคะตา

โย  เจตะระหิ  สัมพทุโธ  พะหุนนัง  โสกะนาสะโน

  พระพทุธเจา้บรรดาท่ีล่วงไปแลว้ดว้ย  ท่ียงัไม่มาตรัสรู้ดว้ย

  และพระพทุธเจา้ผูข้จดัโศกของมหาชนในกาลบดัน้ีดว้ย

สัพเพ  สัทธัมมะคะรุโน  วหิะริงสุ  วหิาต ิ จะ,

อะถาปิ  วหิะริสสันต ิ เอสา  พทุธานะ  ธัมมะตา

 พระพทุธเจา้ทั้งปวงนั้นทุกพระองคเ์คารพพระธรรม

 ไดเ้ป็นมาแลว้ดว้ย  กำลงัเป็นอยูด่ว้ย  และจกัเป็นดว้ย  

 เพราะธรรมดาของพระพทุธเจา้ทั้งหลาย  เป็นเช่นนั้นเอง

ตสัมา  หิ  อตัตะกาเมนะ  มะหัตตะมะภกิงัขะตา,

สัทธัมโม  คะรุกาตพัโพ  สะรัง  พทุธานะ  สาสะนัง

 เพราะฉะนั้น  บุคคลผูรั้กตน  หวงัอยูเ่ฉพาะคุณเบ้ืองสูง

 เม่ือระลึกไดถึ้งคำสัง่สอนของพระพทุธเจา้อยู ่ 

 จงทำความเคารพพระธรรม

นะ  หิ  ธัมโม  อะธัมโม  จะ  อโุภ  สะมะวปิากโิน

 ธรรมและอธรรมจะมีผลเหมือนกนัทั้งสองอยา่งหามิได้

อะธัมโม  นิระยงั  เนต ิ  ธัมโม  ปาเปต ิ สุคะตงิ

 อธรรมยอ่มนำไปนรก  ธรรมยอ่มนำใหถึ้งสุคติ
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ธัมโม  หะเว  รักขะต ิ ธัมมะจาริง

 ธรรมแหละยอ่มรักษาผูป้ระพฤติธรรมเป็นนิจ

ธัมโม  สุจณิโน  สุขะมาวะหาติ

 ธรรมท่ีประพฤติดีแลว้ยอ่มนำสุขมาใหต้น

เอสานิสังโส  ธัมเม  สุจณิเณ

 น่ีเป็นอานิสงส์ในธรรมท่ีตนประพฤติดีแลว้
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อริยธนคาถา

( หันทะ  มะยงั  อะริยะธะนะคาถาโย  ภะณามะ  เส )

ยสัสะ  สัทธา  ตะถาคะเต  อะจะลา  สุปะตฏิฐิตา

  ศรัทธาในพระตถาคตของผูใ้ดตั้งมัน่อยา่งดีไม่หวัน่ไหว

สีลญัจะ  ยสัสะ  กลฺัยาณงั  อะริยะกนัตงั  ปะสังสิตงั

 และศีลของผูใ้ดงดงาม เป็นท่ีสรรเสริญท่ีพอใจของพระอริยเจา้

สังเฆ  ปะสาโท  ยสัสัตถ ิ อชุุภูตญัจะ  ทสัสะนัง

 ความเล่ือมใสของผูใ้ดมีในพระสงฆแ์ละความเห็นของผูใ้ดตรง

อะทะฬิทโทต ิ ตงั  อาหุ  อะโมฆนัตสัสะ  ชีวติงั

 บณัฑิตกล่าวเรียกเขาผูน้ั้นวา่คนไม่จน ชีวติของเขาไม่เป็นหมนั

ตสฺัมา  สัทธัญจะ  สีลญัจะ  ปะสาทงั  ธัมมะทสัสะนัง,

อนุยุญเชถะ  เมธาว ี สะรัง  พทุธานะสาสะนัง

 เพราะฉะนั้น  เม่ือระลึกไดถึ้งคำสัง่สอนของพระพทุธเจา้อยู่

 ผูมี้ปัญญาควรก่อสร้างศรัทธาศีล  ความเล่ือมใส  

 และความเห็นธรรมใหเ้นืองๆ
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อนุโมทนารัมภะคาถา

ยะถา  วาริวะหา  ปูรา  ปะริปูเรนต ิ สาคะรัง

  หว้งน�ำท่ีเตม็ยอ่มยงัสมุทรสาครใหบ้ริบูรณ์ไดฉ้นัใด

เอวะเมวะ  อโิต  ทนินัง  เปตานัง  อปุะกปัปะติ

 ทานท่ีท่านอุทิศใหแ้ลว้ในวนัน้ี  ยอ่มสำเร็จประโยชนแ์ก่ท่าน

  และแก่ผูท่ี้ละโลกน้ีไปแลว้ได ้ ฉนันั้น

อจิฉิตงั  ปัตถติงั  ตุมหัง

 ขออิฏฐะผลท่ีท่านปรารถนาแลว้  ตั้งใจแลว้

ขปิปะเมวะ  สะมชิฌะตุ

 จงสำเร็จโดยฉบัพลนั 

สัพเพ  ปูเรนตุ  สังกปัปา

 ขอความดำริทั้งปวงจงเตม็ท่ี

จนัโท  ปัณณะระโส  ยะถา

 เหมือนพระจนัทร์วนัเพญ็

มะณ ิ โชตริะโส  ยะถา 

 เหมือนแกว้มณีอนัสวา่งไสวควรยนิดี
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สามญัญานุโมทนาคาถา

สัพพตีโิย  ววิชัชันตุ

  ความจญัไรทั้งปวง  จงบำราศไป

สัพพะโรโค  วนัิสสะตุ

 โรคทั้งปวงของท่านจงหาย

มา  เต  ภะวตัวนัตะราโย

 อนัตรายอยา่มีแก่ท่าน

สุข ี ทฆีายุโก  ภะวะ

 ท่านจงเป็นผูมี้ความสุขมีอายยุนื

อะภวิาทะนะสีลสิสะ  นิจจงั  วุฑฒาปะจายโิน

จตัตาโร  ธัมมา  วฑัฒนัต,ิ  อายุ  วณัโณ  สุขงั  พะลงั

 ธรรมส่ีประการ  คือ  อาย ุ วรรณะ  สุขะ  พละ

 ยอ่มเจริญแก่บุคคลผูมี้ปกติกราบไหว,้  

 มีปกติอ่อนนอ้มถ่อมตวัเป็นนิตย.์
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ภะวะตุสัพ

ภะวะตุ  สัพพะมงัคะลงั

  ขอสรรพมงคล  จงมีแก่ท่าน

รักขนัตุ  สัพพะเทวะตา

 ขอเหล่าเทวดาและกศุลทั้งปวงท่ีท่านทำจงรักษาท่าน

สัพพะพทุธานุภาเวนะ

 ดว้ยอานุภาพแห่งพระพทุธเจา้ทั้งปวง

สัพพะธัมมานุภาเวนะ

 ดว้ยอานุภาพแห่งพระธรรมทั้งปวง

สัพพะสังฆานุภาเวนะ

 ดว้ยอานุภาพแห่งพระสงฆท์ั้งปวง

สะทา  โสตถ ี ภะวนัตุ  เต

 ขอความสวสัดีทั้งหลาย  จงมีแก่ท่านทุกเม่ือเทอญ.

"ฟังธรรมแลว้ไม่นำมาปฏิบติั  กเ็หมือนกบัถือผลไมไ้วเ้ท่านั้น

ยงัไม่ไดกิ้น  ไม่ไดล้ิ้มรส  กไ็ม่เกิดประโยชนอ์ะไร"
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คำบูชาพระกราบพระ

  อมินิา    สักกาเรนะ       พทุธัง       ปูเชมิ

  อมินิา สักกาเรนะ        ธัมมงั       ปูเชมิ

        อมินิา     สักกาเรนะ        สังฆงั        ปูเชมิ

  อะระหัง สัมมาสัมพทุโธ ภะคะวา พทุธัง ภะคะวนัตงั   

  อะภวิาเทม ิ

 สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  ธัมมงั  นะมสัสาม ิ

 สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สังฆงั  นะมามิ

คำอาราธนาพระปริตร

      วปัิตตปิะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตตสิิทธิยา 

 สัพพะทุกขะวนิาสายะ ปะริตตงั  พรูถะ  มงัคะลงั 

       วปัิตตปิะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตตสิิทธิยา 

 สัพพะภะยะวนิาสายะ ปะริตตงั  พรูถะ  มงัคะลงั 

       วปัิตตปิะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตตสิิทธิยา 

 สัพพะโรคะวนิาสายะ ปะริตตงั  พรูถะ  มงัคะลงั

        ขอพระคุณเจา้ทั้งหลายจงสวดพระปริตรอนัเป็นมงคล 

 เพื่อป้องกนัความวบิติั  เพื่อยงัสมบติัทั้งปวงใหส้ำเร็จ  เพื่อให ้

 ทุกขภ์ยั  โรค  ทั้งปวงพินาศไป  
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คำขอไตรสรณคมน ์และศีลห ้า

มะยงั  ภนัเต  ตสิะระเณนะ  สะหะ  ปัญจะ  สีลานิ   ยาจามะ

  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ขา้พเจา้ทั้งหลายขอไตรสรณคมนแ์ละศีลหา้

ทุตยิมัปิ  มะยงั  ภนัเต  ตสิะระเณนะ  สะหะ  ปัญจะ  สีลานิ  

ยาจามะ

 แมค้ร้ังท่ีสอง  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ขา้พเจา้ทั้งหลาย

 ขอไตรสรณคมนแ์ละศีลหา้

ตะตยิมัปิ  มะยงั  ภนัเต  ตสิะระเณนะ  สะหะ  ปัญจะสีลานิ  

ยาจามะ

 แมค้ร้ังท่ีสาม  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ขา้พเจา้ทั้งหลาย

 ขอไตรสรณคมนแ์ละศีลหา้

พทุธัง  สะระณงั  คจัฉามิ

 ขา้พเจา้ขอถือเอาพระพทุธเจา้เป็นสรณะ

ธัมมงั  สะระณงั  คจัฉามิ

 ขา้พเจา้ขอถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ

สังฆงั  สะระณงั  คจัฉาม ิ

 ขา้พเจา้ขอถือเอาพระสงฆเ์ป็นสรณะ

ทุตยิมัปิ  พทุธัง  สะระณงั  คจัฉามิ

 แมค้ร้ังท่ีสองขา้พเจา้ขอถือเอาพระพทุธเจา้เป็นสรณะ
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ทุตยิมัปิ  ธัมมงั  สะระณงั  คจัฉามิ

 แมค้ร้ังท่ีสองขา้พเจา้ขอถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ

ทุตยิมัปิ  สังฆงั  สะระณงั  คจัฉามิ

 แมค้ร้ังท่ีสองขา้พเจา้ขอถือเอาพระสงฆเ์ป็นสรณะ

ตะตยิมัปิ  พทุธัง  สะระณงั  คจัฉามิ

 แมค้ร้ังท่ีสามขา้พเจา้ขอถือเอาพระพทุธเจา้เป็นสรณะ

ตะตยิมัปิ  ธัมมงั  สะระณงั  คจัฉาม ิ

 แมค้ร้ังท่ีสามขา้พเจา้ขอถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ

ตะตยิมัปิ  สังฆงั  สะระณงั  คจัฉามิ

 แมค้ร้ังท่ีสามขา้พเจา้ขอถือเอาพระสงฆเ์ป็นสรณะ

ปาณาตปิาตา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั  สะมาทยิาม ิ  

 ขา้พเจา้จะละเวน้จากการฆ่าและเบียดเบียนสตัวทุ์กชนิด 

 รวมทั้งไม่ใชใ้หผู้อ่ื้นฆ่า

อะทนินาทานา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั  สะมาทยิามิ

 ขา้พเจา้จะละเวน้จากการลกั,  ฉอ้โกงของผูอ่ื้น

  และไม่ใชใ้หผู้อ่ื้นลกั,  ฉอ้โกง

กาเมสุ  มจิฉาจารา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั  สะมาทยิามิ

  ขา้พเจา้จะละเวน้จากการประพฤติผดิในกามทั้งหลาย 

 (ไม่เก่ียวขอ้ง,  แยง่ชิงของรักของผูอ่ื้น)

มุสาวาทา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ

 ขา้พเจา้จะละเวน้จากการพดูไม่จริง
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 (พดูส่อเสียด, พดูหยาบ, พดูเพอ้เจอ้,  พดูนินทา)

สุราเมระยะมชัปะมาทฏัฐานา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั  สะมาทยิามิ

 ขา้พเจา้จะละเวน้จากการด่ืมสุราและเมรัย

   อนัเป็นเหตุแห่งความประมาท (รวมทั้งยาเสพติดทุกชนิด)

  พระสงฆจ์ะสรุปตอนทา้ยวา่ :-

สีเลนะ  สุคตงิ  ยนัติ

 ศีลเป็นท่ีมาของความสงบสุข

สีเลนะ  โภคะสัมปะทา 

 ศีลเป็นท่ีมาของความสมบูรณ์แห่งทรัพยสิ์น

สีเลนะ  นิพพตุงิ  ยนัติ

 ศีลเป็นท่ีมาของการพน้ทุกขท์ั้งปวง
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คำขอไตรสรณคมน ์และศีลแปด
ศีลอโุบสถ

มะยงั  ภนัเต  ตสิะระเณนะ  สะหะ  อฏัฐะ  สีลานิ  ยาจามะ

(อฏัฐัง  คะสะมนันาคะตงั  อโุปสะถงั  ยาจามะ)

  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  

  ขา้พเจา้ทั้งหลายขอไตรสรณคมนแ์ละศีลแปด

 (อุโบสถศีลทั้งแปดขอ้)

ทุตยิมัปิ  มะยงั  ภนัเต  ตสิะระเณนะ  สะหะ อฏัฐะ  สีลานิ  ยาจามะ

(อฏัฐัง  คะสะมนันาคะตงั  อโุปสะถงั  ยาจามะ)

 แมค้ร้ังท่ีสอง  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ 

  ขา้พเจา้ทั้งหลายขอไตรสรณคมนแ์ละศีลแปด  

  (อุโบสถศีลทั้งแปดขอ้)

ตะตยิมัปิ  มะยงั  ภนัเต  ตสิะระเณนะ  สะหะ  อฏัฐะสีลานิ  ยาจามะ

(อฏัฐัง  คะสะมนันาคะตงั  อโุปสะถงั  ยาจามะ)

 แมค้ร้ังท่ีสาม  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  

  ขา้พเจา้ทั้งหลายขอไตรสรณคมนแ์ละศีลแปด  

  (อุโบสถศีลทั้งแปดขอ้)

พทุธัง  สะระณงั  คจัฉามิ

 ขา้พเจา้ขอถือเอาพระพทุธเจา้เป็นสรณะ

ธัมมงั  สะระณงั  คจัฉามิ

 ขา้พเจา้ขอถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ
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สังฆงั  สะระณงั  คจัฉาม ิ

 ขา้พเจา้ขอถือเอาพระสงฆเ์ป็นสรณะ

ทุตยิมัปิ  พทุธัง  สะระณงั  คจัฉามิ

 แมค้ร้ังท่ีสองขา้พเจา้ขอถือเอาพระพทุธเจา้เป็นสรณะ

ทุตยิมัปิ  ธัมมงั  สะระณงั  คจัฉามิ

 แมค้ร้ังท่ีสองขา้พเจา้ขอถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ

ทุตยิมัปิ  สังฆงั  สะระณงั  คจัฉามิ

 แมค้ร้ังท่ีสองขา้พเจา้ขอถือเอาพระสงฆเ์ป็นสรณะ

ตะตยิมัปิ  พทุธัง  สะระณงั  คจัฉามิ

 แมค้ร้ังท่ีสามขา้พเจา้ขอถือเอาพระพทุธเจา้เป็นสรณะ

ตะตยิมัปิ  ธัมมงั  สะระณงั  คจัฉามิ

 แมค้ร้ังท่ีสามขา้พเจา้ขอถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ

ตะตยิมัปิ  สังฆงั  สะระณงั  คจัฉามิ

 แมค้ร้ังท่ีสามขา้พเจา้ขอถือเอาพระสงฆเ์ป็นสรณะ

ปาณาตปิาตา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั  สะมาทยิาม ิ

 ขา้พเจา้จะละเวน้จากการฆ่าและเบียดเบียนสตัวทุ์กชนิด

 รวมทั้งไม่ใชใ้หผู้อ่ื้นฆ่า

อะทนินาทานา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั  สะมาทยิามิ

 ขา้พเจา้จะละเวน้จากการลกั,  ฉอ้โกงของผูอ่ื้น

  และไม่ใชผู้อ่ื้นลกั,  ฉอ้โกง
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อะพรัหมะจะริยา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงัสะมาทยิามิ

 ขา้พเจา้จะละเวน้จากการกระทำอนัเป็นขา้ศึกแก่พรหมจรรย์

 (ละเวน้การเก่ียวขอ้งกบักามคุณ)

มุสาวาทา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั  สะมาทยิาม ิ  

 ขา้พเจา้จะละเวน้จากการพดูไม่จริง  

  (พดูส่อเสียด,  พดูหยาบ,  พดูเพอ้เจอ้,  พดูนินทา)

สุราเมระยะมชัปะมาทฏัฐานา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั  สะมาทยิามิ

 ขา้พเจา้จะละเวน้จากการด่ืมสุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่ง

 ความประมาท  (รวมทั้งยาเสพติดทุกชนิด)

วกิาละโภชะนา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ

 ขา้พเจา้จะละเวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวกิาล

นัจจะคตีะวาทติะวสูิกะทสันา  มาลาคนัธะวเิลปะ นะธาระณะ

มณัฑนะวภูิสะนัฏฐานา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ

  ขา้พเจา้จะละเวน้จาก การดู  ฟัง  ฟ้อนรำ  ขบัร้อง และประโคม

  เคร่ืองดนตรีต่างๆ  และดูการละเล่นท่ีเป็นขา้ศึกแก่กศุลธรรม 

  และทดัทรงตกแต่งร่างกายดว้ยเคร่ืองประดบั  และดอกไมข้อง 

  หอม เคร่ืองยอ้มเคร่ืองทา  ผดัผวิทำกายใหง้ดงาม  อนัเป็นเหตุ 

  ท่ีตั้งแห่งความกำหนดัยนิดี

อจุจาสะยะนะมะหาสะยะนา  เวระมะณ ี สิกขาปะทงั  สะมาทยิามิ

 ขา้พเจา้จะละเวน้จากการนัง่นอนบนเตียง  ตัง่  มา้ท่ีมีเทา้สูง

 เกินประมาณ  และท่ีนัง่  นอนใหญ่  ภายในใส่นุ่นและสำลี

 และเคร่ืองปูลาดท่ีวจิิตรงดงาม
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อมิานิ  อฏัฐะ  สิกขาปะทานิ  สะมาทยิาม ิ (กล่าว  ๓  คร้ัง)

 ขา้พเจา้ขอสมาทานศึกษาและปฏิบติัในสิกขาบท

  ทั้งแปดประการน้ี

                  (จบพิธีรับศีลแปด)
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คำถวายผ ้าป�า

อมิานิ,  มะยงั  ภนัเต,  ปังสุกลูะจวีะรานิ,  สะปะริวารานิ,

ภกิขุสังฆสัสะ,  โอโณชะยามะ,  สาธุ  โน   ภนัเต,  ภกิขุสังโฆ

อมิานิ,  ปังสุกลูะจวีะรานิ,  สะปะริวารานิ,  ปะฏิคคณัหาตุ,

อมัหากงั  ทฆีะรัตตงั,  หิตายะ,  สุขายะ

  ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จริญ  ขา้พเจา้ทั้งหลาย  

 ขอนอ้มถวายผา้บงัสุกลุจีวรกบัทั้งบริวารเหล่าน้ีแด่พระภิกษุสงฆ ์ 

 ขอพระภิกษุสงฆโ์ปรดรับผา้บงัสุกลุจีวรกบัทั้งบริวารเหล่าน้ี  

 ของขา้พเจา้ทั้งหลาย  เพื่อประโยชนแ์ละความสุข

 แก่ขา้พเจา้ทั้งหลายส้ินกาลนาน  เทอญ
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คำถวายผ ้ากฐิน

อมิงั  ภนัเต,  สะปะริวารัง,  กะฐินะจวีะระ  ทุสสัง,  สังฆสัสะ,

โอโณชะยามะ,  สาธุ  โน  ภนัเต,  สังโฆ,  อมิงั,  สะปะริวารัง,

กะฐินะจวีะระทุสสัง,  ปะฏิคคณัหาตุ,  ปะฏิคคะเหตฺวา  จะ,

อมินิา  ทุสเสนะ  กะฐินัง,  อตัถะระตุ,  อมัหากงั,  ทฆีะรัตตงั,

หิตายะ,  สุขายะ

  ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จริญ  ขา้พเจา้ทั้งหลาย ขอนอ้มถวายผา้กฐิน 

  จีวรกบัทั้งบริวารทั้งหลายเหล่าน้ีแด่พระสงฆ ์ ขอพระสงฆ ์

  โปรดรับผา้กฐินจีวรกบัทั้งบริวารทั้งหลายเหล่าน้ี ของขา้พเจา้ 

  ทั้งหลาย  รับแลว้โปรดกรานกฐินดว้ยผา้น้ี    เพื่อประโยชน์

  และความสุข  แก่ขา้พเจา้ทั้งหลายส้ินกาลนาน  เทอญ
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การฟังธรรมนั้น  ฟังแลว้กเ็อาไปพิจารณา

อยา่เพิ่งเขา้ใจวา่มนัถกูแน่นอน

และอยา่เพิ่งเขา้ใจวา่มนัผดิ

ใหฟั้งแลว้เอาไปกลัน่กรองเสียก่อน
                   หลวงปู่ชา

คำอาราธนาธรรม

พรัหมา  จะ  โลกาธิปต ิ สะหัมปะติ

กตัอญัชะล ี อนัธิวะรัง  อะยาจะถะ

สันตธีะ  สัตตาปปะระชักขะชาตกิา

เทเสตุ  ธัมมงั  อะนุกมัปิมงั  ปะชัง.

  ทา้วสหมับดี  ผูเ้ป็นอธิบดีแห่งพรหมโลก  ไดป้ระคองอญัชลี

 ทูลวงิวอนพระพทุธเจา้ผูป้ระเสริฐวา่  สตัวผ์ูมี้ธุลีในดวงตานอ้ย

 มีอยูใ่นโลกน้ี ขอพระองคโ์ปรดแสดงธรรมอนุเคราะห์ดว้ยเถิด
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คำถวายสังฆทาน

อมิานิ  มะยงั  ภนัเต,  ภตัตานิ,  สะปะริวารานิ,  ภกิขุสังฆสัสะ,

โอโณชะยามะ,  สาธุ  โน  ภนัเต,  ภกิขุสังโฆ,  อมิานิ,  ภตัตานิ,

สะปะริวารานิ,  ปะฏิคคณัหาตุ,  อมัหากงั  ทฆีะรัตตงั  หิตายะ,

สุขายะ.

  ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จริญ  ขา้พเจา้ทั้งหลาย ขอนอ้มถวายภตัตาหาร

  กบัทั้งของอนัเป็นบริวารทั้งหลายเหล่าน้ี  แด่พระสงฆ ์

  ขอพระสงฆโ์ปรดรับภตัตาหารกบัทั้งของอนัเป็นบริวาร

  ทั้งหลายเหล่าน้ี เพื่อประโยชนแ์ละความสุขแก่ขา้พเจา้ทั้งหลาย

  แก่ญาติทั้งหลาย  ทั้งท่ียงัมีชีวติอยูแ่ละล่วงลบัไปแลว้  

  อนัมีบิดามารดา  เป็นตน้   ตลอดทั้งเจา้กรรมนายเวรและ

  สรรพสตัวท์ั้งหลายส้ินกาลนานเทอญ

...การใหท้านท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุด  คือ   "อภยัทาน"...



126 หนังสือทำวตัร - สวดมนต์แปล

คำอปุโลกน ์ภตัตาหาร

ยคัเฆ   ภนัเต   สังโฆ   ชานาตุ,   อะยงั   ปะฐะมะภาโค   เถรัสสะ  

ปาปุณาต,ิ   อะวะเสสา  ภาคา   อมัหากงั   ปาปุณนัต,ิ  ภกิขูนัญจะ,  

สามเณรานัง,   คะหัฏฐานัง   ยะถาสุขงั   ปะริภุญชันตุ... 

    -  ขา้แต่สงฆ ์ ขอสงฆจ์งทราบ,  บดัน้ีทายกทายกิาทั้งหลาย,     

  ไดน้อ้มนำมาถวายซึ่งภตัตาหาร, 

  พร้อมทั้งบริวารทั้งหลายเหล่าน้ี,  แด่พระภิกษุสงฆ,์  

  จะไดจ้ำเพาะเจาะจงแก่ภิกษุรูปหนึ ่งรูปใดกห็ามิได,้  

  ขา้พเจา้ขอสมมุติตนเป็นภตัตุทเทสก,์  เพื่อแจกแบ่งของสงฆ์

 จึงขอแจกดงัน้ี,  ส่วนท่ีหนึ ่งยอ่มถึงแก่พระเถระ,

 ส่วนท่ีสองยอ่มถึงแก่พระอนะเถระ,  เป็นลำดบัลงไป,

 จนถึงพระสงัฆะนะวะกะ  รูปสุดทา้ย   

 เหลือนอกนั้นยอ่มถึงแก่สามเณร และคฤหสัถท์ั้งหลาย,

 ขอท่านเหล่านั้นพึงบริโภคไดต้ามสบาย,

 ถา้ภิกษุรูปใดเห็นไม่สมควร, จงทกัทว้งข้ึน  ณ ท่ีประชุมสงฆน้ี์,

 ... (หยดุฟังเสียงสกัระยะหน่ึง) ... 
 

 ถา้เห็นสมควรแลว้

  ขอจงเปล่งวาจาสาธุการข้ึนใหพ้ร้อมกนัเทอญ

 (พระสงฆท์ั้งหลายเปล่งวาจาวา่...สาธุ,  ข้ึนพร้อมกนั)
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คำสาธุการเมือ่พระเทศน ์จบ
( เมือ่พระแสดงธรรมจบ  ให้รับสาธุการพร้อมกนั )

สาธุ  พทุธะสุโพธิตา

 - สาธุ! ความตรัสรู้ดีจริงของพระพทุธเจา้

สาธุ  ธัมมะสะธัมมะตา 

 - สาธุ! ความเป็นธรรมดีจริงของพระธรรม

สาธุ  สังฆสัสุปะฏิปัตติ

 - สาธุ! ความปฏิบติัดีจริงของพระสงฆ์

อะโห พทุโธ

 - พระพทุธเจา้  น่าอศัจรรยจ์ริง 

อะโห ธัมโม

 - พระธรรมเจา้  น่าอศัจรรยจ์ริง

อะโห  สังโฆ

 - พระสงฆเ์จา้  น่าอศัจรรยจ์ริง

อะหัง  พทุธัญจะ  ธัมมญัจะ  สังฆญัจะ   สะระณงัคะโต  

(สะระณงัคะตา)

 - ขา้พเจา้ขอแสดงตน, วา่เป็นอุบาสก (อุบาสิกา)

   ในท่ีจะเพาะหนา้พระภิกษุสงฆ์

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
   หญิงวา่ในวงเลบ็
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อปุาสะกตัตงั  (อปุาสิกตัตงั)  เทเสสิง  ภกิขุสังฆสัสะ  สัมมุขา

  - ขา้พเจา้ขอแสดงตน,  วา่เป็นอุบาสก (อุบาสิกา)

      ในท่ีจำเพาะหนา้พระภิกษุสงฆ์

เอตงั  เม  สะระณงั  เขมงั,  เอตงั  สะระณะ  มุตตะมงั

  - พระรัตนตรัยน้ีเป็นท่ีพึ ่งของขา้พเจา้อนัเกษม,

      พระรัตนตรัยน้ีเป็นท่ีพึ ่งอนัสูงสุด

เอตงั  สะระณะมาคมัมะ,  สัพพะทุกขา  ปะมุจจะเย

 - เพราะอาศยัพระรัตนตรัยน้ีเป็นท่ีพึ ่ง,

   ขา้พเจา้พึงพน้จากทุกขท์ั้งปวง

ยาถาพลงั  จะเรยยาหัง  สัมมาสัมพทุธะสาสะนัง

 - ขา้พเจา้จกัประพฤติ,  ซึ ่งพระธรรมคำสัง่สอน

   ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้โดยสมควรแก่กำลงั

ทุกขะนิสสะระณสัเสวะ  ภาคอีสัสัง  (ภาคนิิสัง)  อะนาคะเต

 - ขอขา้พเจา้พึงมีส่วนแห่งพระนิพพาน, 

    อนัเป็นท่ียกตนออกจากทุกข ์ ในอนาคตเบ้ืองหนา้โนน้เทอญ

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
   หญิงวา่ในวงเลบ็

คนท่ีท่านรู้จกัธรรมะนั้น   ท่านไม่ไดเ้อาความจำมาพดู

แต่ท่านเอาความจริงมาพดู  คนทางโลก  เอาความจำมาพดู

                                    หลวงปู่ชา
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คำประกาศอโุบสถ
 

อชัชะ  โภนโต  ปักขสัสะ  ปัณณะระสีทวิะโส  เอวะรูโป  โขโภนโต 

ทวิะโส   พทุเธนะ,  ภะคะวะตา  ปัญญตัตสัสะ  ธัมมสัสะวะ นัสสะ 

เจวะ    ตะ   ทตัถายะ,   อปุาสะกะอปุสิกานังอโุปสะถะ   กมัมสัสะ 

จะกาโล    โหต,ิ   หันทะมะยงั   โภนโต   สัพเพ   อธิะ  สะมาคะตา, 

ตสัสะ   ภะคะวะโต   ธัมมานุธัมมะ   ปะฏิปัตตยิา   ปูชะนัตถายะ, 

อมิญัจะ   รัตตงิอมิญั   จะทวิะสัง   อโุปสะถงั   อปุะวะสิสสามาต,ิ 

กาละปะริจเฉทงั    กตฺัวา,   อะวกิขติ    ตะจติตาหุตฺวา   สักกจัจงั 

อโุปสะถงัคานิ    สะมาท ิ   เยยยา   มะ,   อทิสัิง    อโุปสะถะกาลงั 

สัมปัตตานัง    อมัหากงั    ชีวติงัมานิ    รัตถะกงั    โหตุฯ,

  - บดัน้ีขา้พเจา้ขอประกาศเร่ิมเร่ืองความท่ีจะไดส้มาทานรักษา 

อุโบสถศีลตามกาลสมยั,  พร้อมไปดว้ยองค ์ 8  ประการใหส้าธุชน 

ทั้งหลายท่ีจะตั้ง จิตสมาทานทราบทัว่กนัก่อน,     แต่การสมาทาน   

ณ   บดัน้ี,    ดว้ยวนัน้ีเป็นวนัปัณณรสีดิถีท่ี  15  ค ่ำแห่งกาลปักษ ์

(สุกขปักษ)์   มาถึงแลว้,  กแ็ลวนัเช่นน้ี   เป็นวนัท่ีอุบาสกอุบาสิกา   

จะไดฟั้งธรรมและรักษาศีลอุโบสถ,   เพือ่ประโยชนแ์ก่การฟังธรรม 

นั้น,   บดัน้ีขอกศุลอนัยิง่ใหญ่ยิง่จงเกิดมีแก่เราท่านทั้งหลายบรรดา

ท่ีมาประชุมกนัอยู ่  ณ   ท่ีน้ี,   เราทั้งหลายพึงมีจิตยนิดีวา่จะรักษา 

อุโบสถศีลใหส้ิ้นวนัหนึ่งกบัคืนหนึ่ง   ณ   เวลาวนัน้ี,   แลว้ตั้งจิต 

วรัิตนเ์จตนางดเวน้จากโทษนั้นๆ  เป็นอารมณ์  คือ,
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 - เวน้จากการฆ่าสตัวด์ว้ยตนเองและใชใ้หค้นอ่ืนฆ่า ๑

 - เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้หโ้ดยการลกัและ

ฉอ้และใชใ้หผู้อ่ื้นลกัและฉอ้ ๑

 - เวน้จากกรรมอนัเป็นขา้ศึกแก่พรหมจรรย ์๑

 - เวน้จากการพดูเทจ็คือคำพดูท่ีไม่จริง  และล่อลวงอำพรางท่าน

ผูอ่ื้น ๑

 - เวน้จากการด่ืมกินสุราและเมรัยสารพดับรรดาน�ำกลัน่น�ำดอง   

อนัเป็นของทำผูด่ื้มแลว้ใหเ้มา อนัเป็นเหตุท่ีตั้งแห่งความประมาท ๑

 - เวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวกิาลคือตั้งแต่พระอาทิตย์

เท่ียงแลว้ไปจนถึงอรุณข้ึนมาใหม่ ๑

 - เวน้จากการฟ้อนรำขบัร้อง ประโคมดนตรีและการดูการเล่น 

อนัเป็นขา้ศึกต่อกศุล,   และทดัทรงตกแต่งดว้ยดอกไมเ้คร่ืองหอม

เคร่ืองยอ้มเคร่ืองทาต่างๆ ๑

 - เวน้จากนัง่นอนบนท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสูงคือเตียงตัง่อนัมีเทา้สูง     

เกินประมาณ,     และท่ีนอนใหญ่ภายในมีนุ่นและสำลีและเคร่ือง 

ปูลาดอนัวจิิตรงดงาม ๑ ฉะน้ี, อยา่ไดมี้จิตฟุ้ งซ่านส่งไปอ่ืนจงตั้งจิต

สมาทานอยูแ่ต่ในองค ์  ๘   ประการน้ีโดยเคารพเถิด,    เพื่อจะบูชา 

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ั้น    ดว้ยขอ้ปฏิบติัอยา่งยิง่   

ตามกำลงัและความสามารถของเราทั้งหลายท่ีเป็นคฤหสัถ,์   

ดว้ยวา่ชีวติของ เราทั้งหลายไดด้ำรงมาจนถึงวนัอุโบสถเช่นน้ี   

อยา่ใหล่้วงไปเปล่า โดยปราศจากประโยชนเ์ลย
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คำขอบวช

เอสาหัง   ภนัเต   สุจริะปรินิพพตุมัปิ,   ตงัภะคะวนัตงั   สะระณงั

คจัฉาม,ิ  ธัมมญัจะภกิขุ  สังฆญัจะ  ปัพพชัชัง  มงั  ภนัเต,  สังโฆ

ธาเรตุอชัชะตคัเค,  ปานุเปตงั,  สะระณงั  คะตงั ;-   (แปล)

  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ ขา้พเจา้  ขอถือสมเดจ็พระผูมี้พระภาคเจา้, แม้

เสดจ็ดบัขนัธปรินิพพานนานแลว้,  กบัทั้งพระธรรม,  และ พระสงฆ,์ 

วา่เป็นสรณะท่ีพึ่ง ท่ีระลึก, ขอพระสงฆ ์  จงจำขา้พเจา้เอาไวว้า่ 

เป็นผูถื้อบวชในพระธรรมวนิยั,  เป็นผูถึ้งพระรัตนตรัย,  เป็นสรณะ

ตลอดชีวตินบัตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป

การปฏิบติัน้ีเป็นของพวกท่านทั้งหลาย

ท่ีจะรู้ไดใ้นใจของตนเอง

ความผดิ-ชอบ  ความดี-ชัว่  ทั้งหลาย

ไม่มีใครเห็นกบัเราดว้ย...เราคนเดียวนั้นเป็นคนรู้

ถา้เราฝ่าฝืนขอ้ประพฤติปฏิบติั   กเ็ราเองเป็นคนรู้

ฉะนั้น  ตอ้งอาศยัตวัเองเป็นอยา่งยิง่ 

                  หลวงปู่ชา                             
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คำถวายผ ้าอาบน�ำฝน

อมิานิ มะยงั  ภนัเต  วสัสิกะสาฏิกานิ สะปะริวารานิ  ภกิขุสังฆสัสะ

โอโณชะยามะ  สาธุโน  ภนัเต  ภกิขุสังโฆ  อมิานิ  วสัสิกะสาฏิ  กานิ

สะปะริวารานิ   ปะฏิคคณัหาตุ   อมัหากงั   ทฆีะรัตตงั   หิตายะ  

สุขายะ

 คำแปล  ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จริญ  ขา้พเจา้ทั้งหลาย  ขอนอ้มถวาย  

ผา้อาบน�ำฝน  กบัทั้งบริวารเหล่าน้ี  แด่พระภิกษุสงฆ ์ ขอพระภิกษุ 

สงฆจ์งรับผา้อาบน�ำฝนกบัทั้งบริวารทั้งหลายเหล่าน้ีของขา้พเจา้ทั้ง

หลาย เพื่อประโยชนแ์ละความสุขแก่ขา้พเจา้ทั้งหลายส้ินกาลนาน 

เทอญ

คำกรวดน �ำ

  อทิงัเม  ญาตนัิง  โหตุ  สุขติา  โหนตุ  ญาตะโย

 คำแปล  ขอบุญน้ีจงสำเร็จ  แก่ญาติทั้งหลายของขา้พเจา้เถิด 

  ขอญาติทั้งหลายจงเป็นสุข จงเป็นสุขๆ เถิด

   ก่อนนอนทุกคืน     หมัน่ถามตวัเองวา่

"จะส้ินลมเม่ือไร"    น่ีคือกรรมฐาน
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คำขอขมา
 ( เมือ่จบการปฏิบัตธิรรมในคราวหน่ึงๆ ก่อนเลกิกลบับ้าน )

( หันทะ  มะยงั  พทุธัสสะ  ภะคะวะโต  ปุพพะภาคะนะมะการัง 

     กะโรมะเส )

 นะโมตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพทุธัสสะ

( ๓  จบ )

 อาจะริเย  ปะมาเทนะ  ทะวารัตตะเยนะ  กะตงั

 สัพพงั  อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภนัเต  

(ขะมะถะ  เม  ภนัเต)

( ๓  จบ )

พระอาจารย ์

 อะหัง  ขะมาม ิ ตุมเหหิปิ  เม  ขะมติพัพงั  

  (ตะยะปิ  เม  ขะมติพัพงั)

ศิษย ์  ( หมอบลง )

 ขะมานะ  ภนัเต

 (ขะมาม ิ ภนัเต)
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คำขอลากลบับ้าน

(โยม)  หันทะทานิ,  มะยงั  ภนัเต,  อาปุจฉามะ,  พะหุกจิจา  มะยงั,

     พะหุกะระณยีา

      - ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ขา้พเจา้ทั้งหลายขอกล่าวลา 

         เพราะมีกิจมาก  ธุระมาก

(พระ)  ยสัสะทานิ  ตุมเห  กาลงั  มญัญะถะ

      - ท่านทั้งหลายจงรู้กาลรู้เวลาเถิด

(โยม)   สาธุ  ภนัเต      ( กราบ  ๓  คร้ัง )

เหตุไปสู่ผล

...เพราะส่ิงนั้นมี  ส่ิงน้ีจึงมี

เพราะมีเหตุ  มีปัจจยั  ใหส่ิ้งน้ีเกิด  ส่ิงน้ีจึงเกิด

เพราะมีเหตุ  มีปัจจยั  ใหส่ิ้งน้ีดบั  ส่ิงน้ีจึงดบั

ความลบัของชีวติ  มีเพียงเท่าน้ี...
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สวดมนต์  เจด็ตำนาน
( กล่าวชุมนุมเทวดา )

    ผะริตะวานะ  เมตตงั  สะเมตตา  ภะทนัตา   

           อะวกิขติตะจติตา  ปะริตตงั  ภะณนัตุ 

สัคเค   กาเม  จะ  รูเป  คริิสิขะระตะเฏ  จนัตะลกิเข  วมิาเน, ทเีป  

รัฏเฐ  จะ  คาเม  ตะรุวะนะคะหะเน  เคหะวตัถุมหิ  เขตเต,  ภุมมา  

จายนัตุ  เทวา  ชะละถะละวสิะเม  ยกัขะคนัธัพพะนาคา,  ตฏิฐันตา  

สันตเิก  ยงั  มุนิวะ  ระวะจะนัง  สาธะโว  เม  สุณนัตุฯ  ธัมมสัสะ- 

วะนะกาโล   อะยมัภะทนัตา   ธัมมสัสะวะนะกาโล  อะยมัภะทนัตา,   

           ธัมมสัสะวะนะกาโล   อะยมัภะทนัตา,

    .....  ..... ...... ..... ..... .....

 นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพทุธัสสะ

 นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพทุธัสสะ

 นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพทุธัสสะ

    .....  ..... ...... ..... ..... .....

   พทุธัง  สะระณงั  คจัฉามิ

   ธัมมงั  สะระณงั  คจัฉามิ

   สังฆงั  สะระณงั  คจัฉามิ

 ทุตยิมัปิ  พทุธัง  สะระณงั  คจัฉามิ

  ทุตยิมัปิ  ธัมมงั  สะระณงั  คจัฉามิ

  ทุตยิมัปิ  สังฆงั  สะระณงั  คจัฉามิ
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   ตะตยิมัปิ  พทุธัง  สะระณงั  คจัฉามิ

   ตะตยิมัปิ  ธัมมงั  สะระณงั  คจัฉามิ

   ตะตยิมัปิ  สังฆงั  สะระณงั  คจัฉามิ

     .....  ..... ...... ..... ..... .....

 มะนะการะสิทธิคาถา

    โย  จกัขุมา  โมหะมะลาปะกฏัโฐ  

   สามงั  วะ  พทุโธ  สุคะโต  วมุิตโต  

  มารัสสะ  ปาสา  วนิิโมจะยนัโต  

   ปาเปสิ  เขมงั  ชะนะตงั  วเินยยงัฯ   

   พทุธัง  วะรันตงั  สิระสา  นะมาม ิ 

   โลกสัสะ  นาถญัจะ  วนิายะกญัจะ 

    ตนัเตชะสา  เต  ชะยะสิทธิ  โหตุ  

   สัพพนัตะรายา  จะ  วนิาสะเมนตุฯ

    ธัมโม    ธะโช   โย   วยิะ   ตสัสะ   สัตถุ  

   ทสัเสสิ    โลกสัสะ  วสุิทธิมคัคงั   

   นิยยานิโก   ธัมมะธะรัสสะ   ธารี

     สาตาวะโห  สันตกิะโร  สุจณิโณฯ  

   ธัมมงั  วะรันตงั  สิระสา  นะมาม ิ 

   โมหัปปะทาลงั  อปุะสันตะทาหัง   

   ตนัเตชะสา  เต  ชะยะสิทธิ  โหตุ      

   สัพพนัตะรายา  จะ  วนิาสะเมนตุฯ
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    สัทธัมมะเสนา  สุคะตานุโค  โย  

   โลกสัสะ  ปาปูปะกเิลสะเชตา 

   สันโต  สะยงั  สันตนิิโยชะโก  จะ    

   สะวากขาตะธัมมงั  วทิติงั  กะโรตฯิ  

   สังฆงั  วะรันตงั  สิระสา  นะมาม ิ 

   พทุธานุพทุธัง  สะมะสีละทฏิฐิง  

   ตนัเตชะสา  เต  ชะยะสิทธิ  โหตุ 

   สัพพนัตะรายา  จะ  วนิาสะเมนตุฯ

    .....  ..... ...... ..... ..... .....

สัมพทุเธ  อฏัฐะวสัีญจะ  ทะวาทะสัญจะ  สะหัสสะเก

ปัญจะสะตะสะหัสสานิ นะมาม ิ สิระสา  อะหัง

เตสัง  ธัมมญัจะ  สังฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามหัิง

นะมะการานุภาเวนะ หันตะวา  สัพเพ  อปัุททะเว

อะเนกา  อนัตะรายาปิ วนัิสสันตุ  อะเสสะโตฯ

สัมพทุเธ  ปัญจะปัญญาสัญจะ จะตุวสีะตสิะหัสสะเก

ทะสะสะตะสะหัสสานิ นะมาม ิ สิระสา  อะหัง

เตสัง  ธัมมญัจะ  สังฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามหัิง

นะมะการานุภาเวนะ หันตะวา  สัพเพ  อปัุททะเว

อะเนกา  อนัตะรายาปิ วนัิสสันตุ  อะเสสะโตฯ

สัมพทุเธ  นะวุตตะระสะเต อฏัฐะจตัตาฬีสะสะหัสสะเก

วสีะตสิะตะสะหัสสานิ นะมาม ิ สิระสา  อะหัง
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เตสัง  ธัมมญัจะ  สังฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามหัิง

นะมะการานุภาเวนะ หันตะวา  สัพเพ  อปัุททะเว

อะเนกา  อนัตะรายาปิ วนัิสสันตุ  อะเสสะโตฯ

     .....  ..... ...... ..... ..... .....  

นะโมการะอฏัฐะกะ  ( นะโมแปด )

นะโม  อะระหะโต  สัมมา-   สัมพทุธัสสะ  มะเหสิโน

นะโม  อตุตะมะธัมมสัสะ สะวากขาตสัเสวะ  เตนิธะ

นะโม  มะหาสังฆสัสาปิ วสุิทธะสีละทฏิฐิโน

นะโม  โอมาตะยารัทธัสสะ ระตะนัตตะยสัสะ  สาธุกงั

นะโม  โอมะกาตตีสัสะ ตสัสะ  วตัถุตตะยสัสะปิ

นะโมการัปปะภาเวนะ วคิจัฉันตุ  อปัุททะวา

นะโมการานุภาเวนะ สุวตัถ ิ โหตุ  สัพพะทา

นะโมการัสสะ  เตเชนะ  วธิิมฺหิ  โหม ิ เตชะวาฯ

    .....  ..... ...... ..... ..... .....

 มงัคะละสุตตงั  ( อะเสวะนา )

อะเสวะนา  จะ  พาลานัง  ปัณฑติานัญจะ  เสวะนา

ปูชา  จะ  ปูชะนียานัง  เอตมัมงัคะละมุตตะมงัฯ

ปะฏิรูปะเทสะวาโส  จะ ปุพเพ  จะ  กะตะปุญญะตา  
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อตัตะสัมมาปะณธิิ  จะ เอตมัมงัคะละมุตตะมงัฯ

พาหุสัจจญัจะ  สิปปัญจะ  วนิะโย  จะ  สุสิกขโิต

สุภาสิตา  จะ  ยา  วาจา  เอตมัมงัคะละมุตตะมงัฯ

มาตาปิตุอปัุฏฐานัง  ปุตตะทารัสสะ  สังคะโห

อะนากลุา  จะ  กมัมนัตา  เอตมัมงัคะละมุตตะมงัฯ

ทานัญจะ  ธัมมะจะริยา  จะ  ญาตะกานัญจะ  สังคะโห

อะนะวชัชานิ  กมัมานิ  เอตมัมงัคะละมุตตะมงัฯ

อาระต ี วริะต ี ปาปา  มชัชะปานา  จะ  สัญญะโม

อปัปะมาโท  จะ  ธัมเมสุ  เอตมัมงัคะละมุตตะมงัฯ

คาระโว  จะ  นิวาโต  จะ  สันตุฏฐี  จะ  กะตญัญุตา

กาเลนะ  ธัมมสัสะวะนัง  เอตมัมงัคะละมุตตะมงัฯ

ขนัต ี จะ  โสวะจสัสะตา  สะมะณานัญจะ  ทสัสะนัง

กาเลนะ  ธัมมะสากจัฉา  เอตมัมงัคะละมุตตะมงัฯ

ตะโป  จะ  พรัหมจะริยญัจะ  อะริยะสัจจานะ  ทสัสะนัง

นิพพานะสัจฉิกริิยา  จะ  เอตมัมงัคะละมุตตะมงัฯ

ผุฏฐัสสะ  โลกะธัมเมหิ  จติตงั  ยสัสะ  นะกมัปะติ

อะโสกงั  วริะชัง  เขมงั  เอตมัมงัคะละมุตตะมงัฯ

เอตาทสิานิ  กตฺัะวานะ  สัพพตัถะมะปะราชิตา

สัพพตัถะ  โสตถงิ  คจัฉันต ิ  ตนัเตสัง  มงัคะละมุตตะมนัตฯิ 

    .....  ..... ...... ..... ..... .....
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ระตะนะสุตตงั  ( ยงักญิจ ิ)

     ยงักญัจ ิ วติตงั  อธิะ  วา  หุรัง  วา  

   สัคเคสุ  วา  ยงั  ระตะนัง  ปะณตีงั  

   นะ  โน  สะมงั  อตัถ ิ ตะถาคะเตนะ  

   อทิมัปิ  พทุเธ  ระตะนัง  ปะณตีงั  

   เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวตัถ ิ โหตุฯ

     ขะยงั  วริาคงั  อะมะตงั  ปะณตีงั  

   ยะทชัฌะคา  สักะยะมุนี  สะมาหิโต  

   นะ  เตนะ  ธัมเมนะ  สะมตัถ ิ กญิจ ิ 

   อทิมัปิ  ธัมเม  ระตะนัง  ปะณตีงั  

   เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวตัถ ิ โหตุฯ

    ยมัพทุธะเสฏโฐ   ปะริวณัณะย ี  สุจงิ    

   สะมาธิมานันตะริกญัญะมาหุ  

   สะมาธินา  เตนะ  สะโม  นะ  วชิชะต ิ 

   อทิมัปิ  ธัมเม  ระตะนัง  ปะณตีงั   

   เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวตัถ ิ โหตุฯ

     เย  ปุคคะลา  อฏัฐะ  สะตงั  ปะสัฏฐา  

   จตัตาริ  เอตานิ  ยุคานิ  โหนตุ  

   เต  ทกัขเิณยยา  สุคะตสัสะ  สาวะกา  

   เอเตสุ  ทนินานิ  มะหัปผะลานิ  

   อทิมัปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณตีงั  
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   เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวตัถ ิ โหตุฯ

     เย  สุปปะยุตตา  มะนะสา  ทฬัเหนะ 

   นิกกามโิน  โคตะมะสาสะนัมหิ  

   เต  ปัตตปัิตตา  อะมะตงั  วคิยัหะ  

   ลทัธา  มุธา  นิพพตุงิ  ภุญชะมานา  

   อทิมัปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณตีงั 

   เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวตัถ ิ โหตุฯ

     ขณีงั  ปุราณงั  นะวงั  นัตถ ิ สัมภะวงั

  วรัิตตะจติตายะตเิก  ภะวสัมงิ 

    เต  ขณีะพชีา  อะวรุิฬหิฉันทา  

   นิพพนัต ิ ธีรา  ยะถายมัปะทโีป

       อทิมัปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณตีงั  

   เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวตัถ ิ โหตุฯ

      ยานีธะ  ภูตานิ  สะมาคะตานิ  

   ภุมมานิ  วา  ยานิวะ  อนัตะลกิเข

   ตะถาคะตงั  เทวะมะนุสสะปูชิตงั  

   พทุธัง  นะมสัสามะ  สุวตัถ ิ โหตุฯ      

    ยานีธะ  ภูตานิ  สะมาคะตานิ  

   ภุมมานิ  วา  ยานิวะ  อนัตะลกิเข  

   ตะถาคะตงั  เทวะนะมะนุสสะปูชิตงั  

   ธัมมงั  นะมสัสามะ  สุวตัถ ิ โหตุฯ
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      ยานีธะ  ภูตานิ  สะมาคะตานิ  

   ภุมมานิ  วา  ยานิวะ  อนัตะลกิเข

   ตะถาคะตงั  เทวะมะนุสสะปูชิตงั  

   สังฆงั  นะมสัสามะ  สุวตัถ ิ โหตุฯ
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กะระณยีะเมตตะสุตตงั  ( กะระณ ี)

         กะระณยีะมตัถะกสุะเลนะ 

 ยนัตงั สันตงั ปะทงั  อะภสิะเมจจะ  

 สักโก  อชูุ  จะ  สุหุชู  จะ    

  สุวะโจ  จสัสะ  มุทุ  อะนะตมิานี   

  สันตุสสะโก  จะ  สุภะโร  จะ   

  อปัปะกจิ  โจ  จะ  สัลละหุกะวุตต ิ

  สันตนิทริโย  จะ  นิปะโก  จะ 

  อปัปะคพัโภ  กเุลสุ  อะนะนุคทิโธ  

  นะ จะ ขุททงั  สะมาจะเร  กญิจ ิ  

  เยนะ  วญิญู  ปะเร  อปุะวะเทยยุง   

  สุขโิน  วา  เขมโิน  โหนตุ  สัพเพ   

  สัตตา  ภะวนัตุ  สุขติตัตา  

  เย  เกจ ิ ปาณะภูตตัถ ิ 

  ตะสา  วา  ถาวะรา  วา  อะนะวะเสสา  

  ทฆีา  วา  เย  มะหันตา  วา  

  มชัฌมิา  รัสสะกา  อะณุกะถูลา  

  ทฏิฐา  วา  เย  จะ  อะทฏิฐา  

  เย  จะ  ทูเร  วะสันต ิ อะวทูิเร  

  ภูตา  วา  สัมภะเวสี  วา  

  สัพเพ  สัตตา  ภะวนัตุ  สุขติตัตา  
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  นะ  ปะโร  ปะรัง  นิกพุเพถะ  

    นาตมิญัเญถะ  กตัถะจ ิ นัง  กญิจ ิ 

  พะยาโรสะนา  ปะฏีฆะสัญญา  

  นาญญะมญัญสัสะ  ทุกขะมจิเฉยยะ  

  มาตา  ยะถา  นิยงั  ปุตตงั  

  อายุสา  เอกะปุตตะมะนุรักเข  

  เอวมัปิ  สัพพะภูเตสุ  

  มานะนัมภาวะเย  อะปะริมาณงั   

    เมตตญัจะ  สัพพะโลกสัะมงิ   

  มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณงั  

  อทุธัง  อะโธ  จะ  ตริิยญัจะ  

  อะสัมพาธัง  อะเวรัง  อะสะปัตตงั  

  ตฏิฐัญจะรัง  นิสันโน วา 

  สะยาโน  วา  ยาวะ  

  ตสัสะ  วคิะตะมทิโธ  

  เอตงั  สะตงิอะธิฏเฐยยะ  

  พรัหมะเมตงั  วหิารัง  อธิะมาหุ  

  ทฏิฐิญจะ  อะนุปะคมัมะ  สีละวา  

  ทสัสะเนนะ  สัมปันโน  

  กาเมสุ  วเินยยะ  เคธัง  

  นะหิ  ชาตุ  คพัภะเสยยงั  ปุนะเรตตีฯิ
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ขนัธะปะริตตะคาถา ( วรูิปักเข )

วรูิปักเขหิ  เม  เมตตงั เมตตงั  เอราปะเถหิ  เม

ฉัพฺะยาปุตเตหิ  เม  เมตตงั เมตตงั  กณัหา  โคตะมะเกหิ  จะ

อะปาทะเกหิ  เม  เมตตงั เมตตงั  ทปิาทะเกหิ  เม

จะตุปปะเทหิ  เม  เมตตงั เมตตงั  พะหุปปะเทหิ  เม

มา  มงั  อะปาทะโก  หิงสิ มา  มงั  หิงสิ  ทปิาทะโก

มา  มงั  จะตุปปะโท  หิงสิ มา  มงั  หิงสิ  พะหุปปะโท

สัพเพ  สัตตา  สัพเพ  ปาณา   สัพเพ  ภูตา  จะ  เกวะลา

สัพเพ  ภทฺัรานิ  ปัสสันตุ  มา  กญิจ ิ ปาปะมาคะมา

อปัปะมาโณ  พทุโธ  อปัปะมาโณ  ธัมโม  อปัปะมาโณ  สังโฆ

ปะมาณะวนัตานิ  สิริงสะปานิ    อะหิ  วจิฉิกา  สะตะปะที

อณุณานาภ ี สะระพู  มูสิกา  กะตา  เม  รักขา  กะตา  เม

ปะริตฺตา  ปะฏิกกะมนัตุ  ภูตานิ   โสหัง  นะโม  ภะคะวะโต

นะโม  สัตตนันัง  สัมมาสัมพทุธานัง

     ผดิหนึ่งพึงจดไว ้  ในสมอง

เร่งระวงัผดิสอง  ภายหนา้

สามผดิเร่งตริตรอง  จงหนกั  เพื่อนเอย

ถึงส่ีอีกท่ีหา้  หกซ�ำ  อภยัไฉน
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โมระปะริตตงั ( อะเปตะ )

    (๑)  อเุทตะยญัจกัขุมา  เอกะราชา

         หะริสสะวณัโณ  ปะฐะวปิปะภาโส

 ตงั  ตงั  นะมสัสาม ิ หะริสสะวณัณงั  ปะฐะวปิปะภาสัง

    ตะยชัชะ  คุตตา  วหิะเรมุ  ทวิะสัง (๒)

    เย  พฺราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม

    เต  เม  นะโม  เต  จะ  มงั  ปาละยนัตุ

    นะมตัถุ  พทุธานัง  นะมตัถุ  โพธิยา  

    นะโม  วมุิตตานัง  นะโม  วมุิตตยิา

 อมิงั  โส  ปะริตตงั  กตัะวา  โมโร  จะระต ิ เอสะนาฯ (๓)

    (๒) อะเปตะยญัจกัขุมา  เอกะราชา

         หะริสสะวณัโณ  ปะฐะวปิปะภาโส

 ตงั  ตงั  นะมสัสาม ิ หะริสสะวณัณงั  ปะฐะวปิปะภาสัง

    ตะยชัชะ  คุตตา  วหิะเรมุ  รัตตงิ (๒)

    เย  พฺราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม

    เต  เม  นะโม  เต  จะ  มงั  ปาละยนัตุ

    นะมตัถุ  พทุธานัง  นะมตัถุ  โพธิยา

    นะโม  วมุิตตานัง  นะโม  วมุิตตยิา

 อมิงั  โส  ปะริตตงั  กตัะวา  โมโร วาสะมะกปัปะยตี ิ (๓)



147หนังสือทำวตัร - สวดมนต์แปล

วฏัฏะกะปะริตตงั ( อตัถ ิ โลเก )

อตัถ ิ โลเก  สีละคุโณ สัจจงั  โสเจยยะนุททะยา

เตนะ  สัจเจนะ  กาหาม ิ สัจจะกริิยะมะนุตตะรัง

อาวชัชิตะวา  ธัมมะพะลงั สะริตะวา  ปุพพะเก  ชิเน

สัจจะพะละมะวสัสายะ สัจจะกริิยะมะกาสะหัง

สันต ิปักขา  อะปัตตะนา สันต ิ ปาทา  อะวญัจะนา

มาตา  ปิตา  จะ  นิกขนัตา ชาตะเวทะ  ปะฏิกกะมะ

สะหะ  สัจเจ  กะเต  มยัหัง  มะหาปัชชะลโิต  สิขี

วชัเชสิ  โสฬะสะ  กะรีสานิ อทุะกงั  ปัตะวา  ยะถา  สิขี

สัจเจนะ  เม  สะโม  นัตถ ิ เอสา  เม  สัจจะปาระมตีฯิ

ปัญญาท้าความโกรธ

...เม่ือรู้ตวัวา่โกรธแลว้  ยงัน่ิงเฉยอยูไ่ด้

นัน่แหละคือปัญญาเริ ่มรู้เท่าทนักิเลสแลว้...
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อาฏานาฏิยะปะริตตงั ( วปัิสลสิ )

 วปัิสสิสสะ  นะมตัถุ จกัขุมนัตสัสะ  สิรีมะโต

สิขสิสะปิ  นะมตัถุ สัพพะภูตานุกมัปิโน 

เวสสะภุสสะ  นะมตัถุ นะหาตะกสัสะ  ตะปัสสิโน

นะมตัถุ  กะกสัุนธัสสะ มาระเสนัปปะมทัทโิน

โกนาคะมะมสัสะ  นะมตัถุ พราหมะณสัสะ  วุสีมะโต

กสัสะปัสสะ  นะมตัถุ วปิปะมุตตสัสะ  สัพพะธิ

องัครีะสัสสะ  นะมตัถุ สักฺยะปุตตสัสะ  สิรีมะโต

โย  อมิงั  ธัมมะมะเทเสสิ สัพพะทุกขาปะนูทะนัง

เย  จาปิ  นิพพตุา  โลเก ยะถาภูตงั  วปัิสสิสุง

เต  ชะนา  อะปิสุณา มะหันตา  วตีะสาระทา

หิตงั  เทวะมะนุสสานัง ยงั นะมสัสันตโิคตะมงั

วชิชาจะระณะสัมปันนัง มะหันตงั  วตีะสาระทงัฯ

(วชิชาจะระณะสัมปันนัง          พทุธัง  วนัทามะ  โคตะมนัต)ิ

  นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั พทุโธ  เม  สะระณงั  วะรัง

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมงัคะลงั

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั ธัมโม  เม  สะระณงั  วะรัง

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมงัคะลงั

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั สังโฆ  เม  สะระณงั  วะรัง

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมงัคะลงัฯ
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  ยงักญัจ ิ ระตะนัง  โลเก วชิชะต ิ ววิธัิง  ปุถุ

ระตะนัง  พทุธะสะมงั  นัตถ ิ ตสฺัะมา  โสตถ ี ภะวนัตุ  เต

ยงักญิจ ิ ระตะนัง โลเก วชิชะต ิ ววิธัิง  ปุถุ

ระตะนัง  ธัมมะสะมงั  นัตถ ิ ตสฺัะมา  โสตถ ี ภะวนัตุ  เต

ยงักญิจ ิ ระตะนัง  โลเก วชิชะต ิ ววิธัิง  ปุถุ

ระตะนัง  สังฆะสะมงั  นัตถ ิ ตสฺัะมา  โสตถ ี ภะวนัตุเตฯ

  สักกตฺัะวา  พทุธะระตะนัง โอสะถงั  อตุตะมงั  วะรัง

หิตงั  เทวะมะนัสสานัง พทุธะเตเชนะ  โสตถนิา

นัสสันตุ  ปัททะวา  สัพเพ ทุกขา  วูปะสะเมนตุ  เต

สักกตฺัะวา  ธัมมะระตะนัง โอสะถงั  อตุตะมงั  วะรัง

ปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ  โสตถนิา

นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ ภะยา  วูปะสะเมนตุ  เต

สักกตฺัะวา  สังฆะระตะนัง โอสะถงั  อตุตะมงั  วะรัง

อาหุเนยยงั  ปาหุเนยยงั สังฆะเตเชนะ  โสตถนิา

นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ โรคา  วูปะสะเมนตุ  เตฯ 
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โพชฌงัคะปะริตตงั ( โพชฌงัโค )

   โพชฌงัโค  สะตสัิงขาโต ธัมมานัง  วจิะโย  ตะถา

วริิยมัปีตปัิสสัทธิ - โพชฌงัคา  จะ  ตะถาปะเร

สะมาธุเปกขะโพชฌงัคา สัตเตเต  สัพพะทสัสินา

มุนินา  สัมมาทกัขาตา ภาวติา  พะหุลกีะตา

สังวตัตนัต ิ อะภญิญายะ นิพพานายะ  จะ  โพธิยา

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ โสตถ ิ เต  โหตุ  สัพพะทาฯ

  เอกสฺัะมงิ  สะมะเย  นาโถ โมคคลัลานัญจะ  กสัสะปัง

คลิาเน  ทุกขเิต  ทสิะวา โพชฌงัเค  สัตตะ  เทสะยิ

เต  จะ  ตงั  อะภนัินทติะวา โรคา  มุจจงิสุ  ตงัขะเณ

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ โสตถ ิ เต  โหตุ  สัพพะทาฯ

  เอกะทา  ธัมมะราชาปิ เคลญัเญนาภปีิฬิโต

จุนทตัเถเรนะ  ตญัเญวะ ภะณาเปตฺะวานะ  สาทะรัง

สัมโมทตฺิะวา  จะ  อาพาธา ตมัหา  วุฏฐาสิ  ฐานะโส

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ   โสตถ ิ เต  โหตุ  สัพพะทาฯ

  ปะหีนา  เต  จะ  อาพาธา ตณิณนันัมปิ  มะเหสินัง

มคัคาหะตะกเิลสา  วะ ปัตตานุปปัตตธัิมมะตงั

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ โสตถ ิ เต  โหตุ  สัพพะทาฯ 
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อะภะยะปะริตตงั ( ยนัทุน )

 ยนัทุนนิมติตงั อะวะมงัคะลญัจะ

 โย  จามะนาโป สะกณุสัสะ  สัทโท

 ปาปัคคะโห   ทุสสุปินัง  อะกนัตงั

 พทุธานุภาเวนะ วนิาสะเมนตุฯ

 ยนัทุนนิมติตงั อะวะมงัคะลญัจะ 

 โย  จามะนาโป สะกณุสัสะ  สัทโท

 ปาปัคคะโห    ทุสสุปินัง  อะกนัตงั

 ธัมมานุภาเวนะ วนิาสะเมนตุฯ 

 ยนัทุนนิมติตงั อะวะมงัคะลญัจะ

 โย  จามะนาโป สะกณุสัสะ  สัทโท

 ปาปัคคะโห   ทุสสุปินัง  อะกนัตงั

 สังฆานุภาเวนะ วนิาสะเมนตุฯ

ตอ้งฉลาดในการสอนจิตของตนเอง

เอาออกมาฝึกใหม้ากๆ  พระพทุธองคท่์านวา่

"สอนตวัเองอยา่งไร   สอนคนอ่ืนอยา่งนั้น

ตวัเองทำอยา่งไร   จึงใหค้นอ่ืนทำอยา่งนั้น"

                    หลวงปู่ชา
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เทวะตาอยุโยชะนะคาถา ( ทุกขปัปัตตา )

 ทุกขปัปัตตา  จะ  นิททุกขา ภะยปัปัตตา  จะ  นิพภะยา

โสกปัปัตตา  จะ  นิสโสกา โหนตุ  สัพเพปิ  ปาณโิน

เอตตาวะตา  จะ  อมัเหหิ สัมภะตงั  ปุญญะสัมปะทงั

สัพเพ  เทวานุ  โมทนัตุ สัพพะสัมปัตตสิิทธิยา

ทานัง  ทะทนัตุ  สัทธายะ สีลงั  รักขนัตุ  สัพพะทา

ภาวะนาภริะตา  โหนตุ คจัฉันตุ  เทวะตาคะตาฯ

สัพเพ  พทุธา  พะลปัปัตตา ปัจเจกานัญจะ  ยงั  พะลงั

อะระหันตานัญจะ  เตเชนะ รักขงั  พนัธาม ิ สัพพะโสฯ
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ถวายพรพระ ( อติปิิโส - พาหุง )

  อติปิิ   โส  ภะคะวา   อะระหัง  สัมมาสัมพทุโธ   วชิชาจะระณะ

สัมปันโน  สุคะโต  โลกะวทูิ  อะนุตตะโร  ปุริสะทมัมะสาระถ ิ สัตถา  

เทวะมะนุสสานัง  พทุโธ  ภะคะวาตฯิ     

  สฺวากขาโต   ภะคะวะตา   ธัมโม   สันทฏิฐิโก   อะกาลโิก    เอหิ

ปัสสิโก  โอปะนะยโิก  ปัจจตัตงั  เวทติพัโพ  วญิญูหีตฯิ

 สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อชุุปะฏิปันโน  ภะคะ

วะโต  สาวะกะสังโฆ  ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

สามจี ิ  ปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  ยะททิงั  จตัตาริ 

ปุริสะยุคานิ  อฏัฐะ  ปุริสะปุคคะลา  เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะ    

สังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทกัขเินยโย อญัชะลกีะระณโีย  

อะนุตตะรัง   ปุญญกัเขตตงั  โลกสัสาตฯิ

    พาหุง  สะหัสสะมะภนิิมมติะสาวุธันตงั  

  ครีเมขะลงั   อทุติะโฆระสะเสนะมารัง  

  ทานาทธัิมมะวธิินา  ชิตะวา  มุนินโท  

  ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมงัคะลานิฯ

   มาราตเิรกะมะภยุิชฌติะสัพพะรัตตงิ   

  โฆรัมปะนาฬะวะกะมกัขะมะถทัธะยกัขงั 

  ขนัตสุีทนัตะวธิินา  ชิตะวา  มุนินโท  

  ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมงัคะลานิฯ
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    นาฬาคริิง  คะชะวะรัง  อะตมิตัตะภูตงั  

  ทาวคัคจิกักะ มะสะนีวะ  สุทารุณนัตงั  

  เมตตมัพเุสกะวธิินา  ชิตะวา  มุนินโท  

  ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมงัคะลานิฯ

     อกุขติตะขคัคะมะตหัิตถะสุทารุณนัตงั   

  ธาวนัตโิยชะนะปะถงัคุลมิาละวนัตงั    

  อทิธีภสัิงขะตะมะโน   ชิตะวา    มุนินโท 

  ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมงัคะลานิฯ

     กตัะวานะ   กฏัฐะมุทะรัง   อวิะ  คพัภนีิยา  

  จญิจายะ  ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกายะมชัเฌ  

  สันเตนะ  โสมะวธิินา  ชิตะวา  มุนินโท   

  ตนัเตชะสา   ภะวะตุ   เต   ชะยะมงัคะลานิฯ

     สัจจงั  วหิายะ  มะตสัิจจะกะวาทะเกตุง  

  วาทาภโิรปิตะมะนัง  อะตอินัธะภูตงั  

  ปัญญาปะทปีะชะลโิต  ชิตะวา  มุนินโท 

  ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมงัคะลานิ

     นันโทปะนันทะภุชะคงั  วพิธัุง  มะหิทธิง  

  ปุตเตนะ  เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยนัโต 

  อทิธูปะเทสะวธิินา  ชิตะวา  มุนินโท  

  ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมงัคะลานิฯ
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    ทุคคาหะทฏิฐิภุชะเคนะ  สุทฏัฐะหัตถงั  

  พรัหมงั  วสุิทธิชุตมิทิธิพะกาภธิานัง    

  ญาณาคะเทนะ   วธิินา   ชิตะวา  มุนินโท  

  ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมงัคะลานิฯ 

   เอตาปิ  พทุธะชะยะมงัคะละอฏัฐะคาถา  

  โย  วาจะโน  ทนิะทเิน  สะระเต  มะตนัท ี  

  หิตฺวานะเนกะววิธิานิ  จุปัททะวานิ  

  โมกขงั  สุขงั  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปัญโญฯ  

   มะหาการุณโิก  นาโถ   หิตายะ  สัพพะปาณนัิง 

  ปูเรตะวา  ปาระม ี สัพพา ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมงั   

  เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ   โหตุ  เต  ชะยะมงัคะลงัฯ

   ชะยนัโต  โพธิยา  มูเล สักฺะยานัง  นันทวิฑัฒะโน    

  เอวงั  ตะวงั  วชิะโย  โหหิ   ชะยสัสุ  ชะยะมงัคะเล   

  อะปะราชิตะปัลลงัเก สีเส  ปะฐะวโิปกขะเร

 อะภเิสเก  สัพพะพทุธานัง  อคัคปัปัตโต  ปะโมทะตฯิ

 สุนักขตัตงั  สุมงัคะลงั สุปะภาตงั  สุหุฏฐิตงั

 สุขะโณ  สุมุหุตโต  จะ สุยฏิฐัง  พรัหมะจาริสุ

 ปะทกัขณิงั  กายะกมัมงั วาจากมัมงั  ปะทกัขณิงั

 ปะทกัขณิงั  มะโนกมัมงั ปะณธีี  เต  ปะทกัขณิา

 ปะทกัขณิานิ  กตฺัะวานะ ละภนัตตัเถ  ปะทกัขเิณฯ
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  ภะวะตุ  สัพพะมงัคะลงั รักขนัตุ  สัพพะเทวะตา

 สัพพะพทุธานุภาเวนะ สะทา โสตถ ี ภะวนัตุ  เตฯ

 ภะวะตุ  สัพพะมงัคะลงั รักขนัตุ  สัพพะเทวะตา

 สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวนัตุ  เตฯ

 ภะวะตุ  สัพพะมงัคะลงั รักขนัตุ  สัพพะเทวะตา

 สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวนัตุ  เตฯ
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พระสังคณิี

  กสุะลา  ธัมมา  อะกสุะลา  ธัมมา  อพฺัยากะตา  ธัมมาฯ  กะตะเม  

ธัมมา  กสุะลาฯ  ยสฺัะมงิ  สะมะเย  กามาวะจะรัง  กสุะลงั  จติตงั  

อปุปันนัง  โหต ิ  โสมะ  นัสสะสะหะคะตงั  ญาณะสัมปะยุตตงั 

รูปารัมมะณงั วา สัททารัมมะณงั วา คนัธารัมมะณงั  วา ระสารัม 

มะณงั  วา  โผฏฐัพพารัมมะณงั  วา  ธัมมารัมมะณงั  วา  ยงั  ยงั  วา  

ปะนารัพภะ  ตสฺัะมงิ  สะมะเย  ผสัโส  โหต ิ อะวกิเขโป  โหต ิ เย  วา  

ปะนะ  ตสฺัะมงิ  สะมะเย  อญัเญปิ  อตัถ ิ   ปะฏิจจะสะมุปปันนา  

อะรูปิโน  ธัมมา  อเิม  ธัมมา  กสุะลาฯ

พระวภิงัค ์

 ปัญจกัขนัธา  รูปักขนัโธ  เวทะนากขนัโธ  สัญญากขนัโธ 

สังขารักขนัโธ  วญิญาณกัขนัโธฯ  ตตัถะ  กะตะโม  รูปักขนัโธฯ 

ยงักญัจ ิ รูปัง  อะตตีานาคะตะปัจจุปปันนัง  อชัฌตัตงั  วา  พะหิทธา  

วา  โอฬาริกงั  วา  สุขุมงั  วา  หีนัง  วา  ปะณตีงั  วา  ยงั  ทูเร  วา  

สันตเิก  วา  ตะเทกชัฌงั  อะภสัิญญููหิตะวา  อะภสัิงขปิิตะวา  อะยงั  

วุจจะต ิ รูปักขนัโธฯ
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พระธาตุกะถา

   สังคะโห  อะสังคะโหฯ   สังคะหิเตนะ   อะสังคะหิตงั   

  อะสังคะหิเตนะ   สังคะหิตงั   สังคะหิเตนะ   สังคะหิตงั 

  อะสังคะหิเตนะ   อะสังคะหิตงัฯ   สัมปะโยโค   วปิปะโยโคฯ 

  สัมปะยุตเตนะ   วปิปะยุตตงั   วปิปะยุตเตนะ   สัมปะยุตตงั 

  อะสังคะหิตงัฯ

พระปุคคะละปัญญตัิ

    ฉะ   ปัญญตัโิย   ขนัธะปัญญตัต ิ  อายะตะนะปัญญตัต ิ  

  ธาตุปัญญตัต ิ  สัจจะปัญญตัต ิ  อนิทฺริยะปัญญตัต ิ ปุคคะละ    

  ปัญญตัต ิ   กติตาวะตา   ปุคคะลานัง   ปุคคะละปัญญตัต ิ

  สะมะยะวมุิตโต   อะสะมะยะวมุิตโต   กปุปะธัมโม  

  อะกปุปะธัมโม   ปะริหานะธัมโม   อะปะริหานะธัมโม 

  เจตะนาภพัโพ   อะนุรักขะนาภพัโพ  ปุถุชชะโน   โคตะระภู  

  ภะยูปะระโต   อะภะยูปะระโต    ภพัพาคะมะโน  

  อะภพัพาคะมะโน    นิยะโต   อะนิยะโต   ปะฏิปันนะโก  

  ผะเลฏฐิโต   อะระหา   อะระหัตตายะ  ปะฏิปันโนฯ
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พระกะถาวตัถุ

   ปุคคะโล  อปุะลพัภะต ิ สัจฉิกตัถะปะระมตัเถนาต ิ อามนัตาฯ

  โย  สัจฉิกตัโถ  ปะระมตัโถ  ตะโต  โส  ปุคคะโล  อปุะลพัภะติ

สัจฉิกตัถะ  ปะระมตัเถนาตฯิ  นะ  เหวงั  วตัตพัเพฯ  อาชานาหิ  

นิคคะหัง  หัญจ ิ ปุคคะโล  อปุะลพัภะต ิ สัจฉิกตัถะปะระมตัเถนะ 

เตนะ  วะตะ  เร  วตัตพัเพ

  โย  สัจฉิกตัโถ  ปะระมตัโถ  ตะโต  โส  ปุคคะโล  อปุะลพัภะต ิ 

สัจฉิกตัถะปะระมตัเถนาตฯิ   มจิฉาฯ

พระยะมะกะ

   เย  เกจ ิ กสุะลา  ธัมมา  สัพเพ  เต  กสุะละมูลาฯ  เย  วา  ปะนะ  

กสุะละมูลา  สัพเพ  เต  ธัมมา  กสุะลาฯ  เย  เกจ ิ  กสุะลา ธัมมา  

สัพเพ  เต  กสุะละมูเลนะ  เอกะมูลาฯ  เย  วา  ปะนะ  กสุะละมูเลนะ  

เอกะมูลา  สัพเพ  เต  ธัมมา  กสุะลาฯ

ผู้ละวาง

...แมก้ระดูกสกัช้ินกไ็ม่ขอยดึไว ้    

จะสละไปใหไ้ดก่้อนส้ินลม...
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พระมะหาปัฏฐาน

  เหตุปัจจะโย   อารัมมะณะปัจจะโย  อะธิปะตปัิจจะโย  อะนัน 

ตะระปัจจะโย      สะมะนันตะระปัจจะโย     สะหะชาตะปัจจะโย 

อญัญะมญัญะปัจจะโย   นิสสะยะปัจจะโย   อปุะนิสสะยะปัจจะโย 

ปุเรชาตะปัจจะโย   ปัจฉาชาตะปัจจะโย   อาเสวนะปัจจะโย   กมัมะ 

ปัจจะโย   วปิากะปัจจะโย    อาหาระปัจจะโย    อนิทฺริยะปัจจะโย 

ฌานะปัจจะโย  มคัคะปัจจะโย  สัมปะยุตตะปัจจะโย  วปิปะยุตตะ 

ปัจจะโย  อตัถปัิจจะโย  นัตถปัิจจะโย  วคิะตะปัจจะโย  อะวคิะตะ 

ปัจจะโยฯ 
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ธัมมะสังคณิมีาตกิา

  กสุะลา  ธัมมา  อะกสุะลา  ธัมมา  อพฺัะยากะตา   ธัมมาฯ  สุขายะ  

เวทะนายะ  สัมปะยุตตา  ธัมมา  ทุกขายะ เวทะนายะ  สัมปะยุตตา 

ธัมมา  อะทุกขะมะสุขายะ  เวทะนายะ  สัมปะยุตตา  ธัมมาฯ

  วปิากา  ธัมมา  วปิากะธัมมะธัมมา  เนวะวปิากะนะว ิ  ปากะ  

ธัมมะธัมมาฯ

  อปุาทนินุปาทานิยา  ธัมมา  อะนุปาทนินุปาทานิยา  ธัมมา  

อะนุปาทนินานุปาทานิยา  ธัมมาฯ

  สังกลิฏิฐะสังกเิลสิกา  ธัมมา  อะสังกลิฏิฐะสังกเิลสิกา  ธัมมา  

อะสังกลิฏิฐาสังกเิลสิกา  ธัมมาฯ

  สะวติกักะสะวจิารา  ธัมมา  อะวติกักะวจิาระมตัตา  ธัมมา  

อะวติกักาวจิารา  ธัมมาฯ

 ปีตสิะหะคะตา    ธัมมา    สุขะสะหะคะตา    ธัมมา    อเุปกขา

สะหะคะตา  ธัมมาฯ

 ทสัสะเนนะ  ปะหาตพัพา  ธัมมา  ภาวะนะยะ ปะหาตพัพา  

ธัมมา  เนวะทสัสะเนนะ  นะภาวะนายะ  ปะหาตพัพา  ธัมมาฯ

 ทสัสะเนนะ ปะหาตพัพะเหตุกา  ธัมมา ภาวะนายะ  ปะหาตพั 

พะเหตุกา  ธัมมา  เนวะทสัสะเนนะ  นะภาวะนายะ ปะหาตพัพะ 

เหตุกา  ธัมมาฯ

  อาจะยะคามโิน  ธัมมา  อะปะจะยะคามโิน  ธัมมา  เนวาจะยะ  

คามโิน  นาปะจะยะคามโิน  ธัมมาฯ
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 เสกขา  ธัมมา  อะเสกขา  ธัมมา  เนวะเสกขานาเสกขา  ธัมมาฯ 

 ปะริตตา  ธัมมา  มะหัคคะตา  ธัมมา  อปัปะมาณา  ธัมมาฯ

  ปะริตตารัมมะณา  ธัมมา มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา 

อปัปะมาณา  รัมมะณา  ธัมมาฯ

 หีนา  ธัมมา  มชัฌมิา  ธัมมา  ปะณตีา  ธัมมาฯ

 มจิฉัตตะนิยะตา  ธัมมา  สัมมตัตะนิยะตา  ธัมมา  อะนิยะตา  

ธัมมาฯ

  มคัคารัมมะณา    ธัมมา   มคัคะเหตุกา   ธัมมา   มคัคาธิปะตโิน  

ธัมมาฯ

 อปุปันนา   ธัมมา   อะนุปปันนา   ธัมมา   อปุปาทโิน   ธัมมาฯ

 อะตตีา   ธัมมา   อะนาคะตา   ธัมมา   ปัจจุปปันนา   ธัมมาฯ

  อะตตีารัมมะณา    ธัมมา    อะนาคะตา    รัมมะณา    ธัมมา 

ปัจจุปปันนา   รัมมะณา   ธัมมาฯ

 อชัฌตัตา  ธัมมา  พะหิทธา  ธัมมา  อชัฌตัตะพะหิทธา  

ธัมมาฯ

  อชัฌตัตารัมมะณา  ธัมมา  พะหิทธารัมมะณา  ธัมมา อชัฌตั 

ตะพะหิทธารัมมะณา   ธัมมาฯ

 สะนิทสัสะนะสัปปะฏิฆา  ธัมมา อะนิทสัสะนะสัปปะฏิฆา 

ธัมมา   อะนิทสัสะนาปะฏิฆา  ธัมมาฯ
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บทพจิารณาสังขาร
( ทุกเวลาทำวตัรเชา้และเวลาเขา้นอน )

  สัพเพ  สังขารา  อะนิจจา,  

  สงัขารคือร่างกายจิตใจ, แลรูปธรรม นามธรรม ทั้งหมดทั้งส้ิน

มนัไม่เท่ียง;  เกิดข้ึนแลว้ดบัไป  มีแลว้หายไป.

 สัพเพ  สังขารา  ทุกขา,

 สงัขารคือร่างกายจิตใจ, แลรูปธรรม นามธรรม ทั้งหมดทั้งส้ิน

มนัเป็นทุกขท์นยาก;  เพราะเกิดข้ึนแลว้, แก่  เจบ็  ตายไป.

 สัพเพ  ธัมมา  อะนัตตา,

 ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง, ทั้งท่ีเป็นสงัขาร แลมิใช่สงัขาร ทั้งหมดทั้งส้ิน

ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน;  ไม่ควรถือวา่เรา  วา่ของเรา  วา่ตวัวา่ตนของเรา.

------------------------------

อะธุวงั  ชีวติงั, ชีวติเป็นของไม่ย ัง่ยนื;

ธุวงั  มะระณงั, ความตายเป็นของย ัง่ยนื;

อะวสัสัง  มะยา  มะริตพัพงั, อนัเราจะพงึตายเป็นแท;้

มะระณะปะริโยสานัง  เม  ชีวติงั,  

   ชีวติของเรา มีความตาย เป็นท่ีสุดรอบ;

ชีวติงั  เม  อะนิยะตงั, ชีวติของเรา เป็นของไม่เท่ียง; 

มะระณงั เม  นิยะตงั, ความตายของเรา  เป็นของเท่ียง;

วะตะ, ควรท่ีจะสงัเวช

อะยงั  กาโย, ร่างกายน้ี;
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อะจรัิง, มิไดต้ั้งอยูน่าน;

อะเปตะวญิญาโณ, คร้ันปราศจากวญิญาณ;

ฉุฑโฑ, อนัเขาท้ิงเสียแลว้;

อะธิเสสสะต,ิ จกันอนทบั;

ปะฐะวงิ ซ่ึงแผน่ดิน;

กะลงิคะรัง  อวิะ, ประดุจดงัวา่ท่อนไมแ้ละท่อนฟืน;

นิรัตถงั. หาประโยชนมิ์ได.้

  หมายเหตุ :-  บทพจิารณาน้ีเป็นของเก่า  แต่ไดแ้กไ้ขคำแปลของบทท่ี 

วา่  สพัเพ  ธมัมา  อะนตัตา  ซ่ึงยงัผดิพลาดอยู ่  โดยท่ีแปลคำวา่  ธมัมา  

เท่ากบัคำวา่  สงัขาร,  ซ่ึงผดิหลกัธรรมและเป็นไปไม่ได,้  จึงไดแ้กไ้ขเสีย 

ใหม่  ตามท่ีปรากฏอยูน่ั้น.

                         ช้า - เร็ว

ชา้   ในเวลาควรชา้

เร็ว  ในเวลาควรเร็ว

ไดป้ระโยชนเ์ตม็เป่ียม

เหมือนเดือน ( เตม็ดวง ) สวา่งกลางคืน
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มงคลสูตร ( มงคล ๓๘ )

( หันทะ  มะยงั  มงัคะละสุตตะคาถาโย  ภะณามะ  เส )

  ๑. อะเสวะนา  จะ  พาลานัง,        การไม่คบคนพาลทั้งหลาย,

ปัณฑติานัญจะ  เสวะนา, การคบบณัฑิตทั้งหลาย,

ปูชา  จะ  ปูชะนียานัง, การบูชาบุคคลท่ีควรบูชาทั้งหลาย,

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั. ธรรม ๓ อยา่งน้ี  เป็นมงคลอนัสูงสุด.

  ๒.  ปะฏิรูปะเทสะวาโส  จะ,        การอยูใ่นประเทศอนัสมควร,

ปุพเพ  จะ  กะตะปุญญะตา, การเป็นผูมี้บุญอนัทำแลว้ในกาลก่อน,

อตัตะสัมมาปะณธิิ  จะ, การตั้งตนไวถ้กูตอ้ง

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั. ธรรม ๓ อยา่งน้ี เป็นมงคลอนัสูงสุด.

  ๓.  พาหุสัจจญัจะ สิปปัญจะ,  การเป็นผูเ้รียนรู้มาก,  การมีศิลป 

                                                 วทิยา,

วนิะโย จะ สุสิกขโิต, วนิยัอนับุคคลศึกษาดีแลว้,

สุภาสิตา  จะ  ยา  วาจา, การพดูคำถูกตอ้งดีงาม,

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั. ธรรม ๔ อยา่งน้ี เป็นมงคลอนัสูงสุด.

  ๔. มาตาปิตุอปัุฏฐานัง,         การเล้ียงดูมารดาบิดา,

ปุตตะทารัสสะ  สังคะโห, การสงเคราะห์บุตรและภรรยา,

อะนากลุา  จะ  กมัมนัตา, การงานทั้งหลายอนัไม่คัง่คา้ง,

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั. ธรรม ๓ อยา่งน้ี เป็นมงคลอนัสูงสุด.
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  ๕.  ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ,     การใหท้าน, การประพฤติธรรม,

ญาตะกานัญจะ สังคะโห, การสงเคราะห์ญาติทั้งหลาย,

อะนะวชัชานิ  กมัมานิ, การงานทั้งหลายท่ีไม่มีโทษ,

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั. ธรรม ๔ อยา่งน้ี เป็นมงคลอนัสูงสุด.

  ๖. อาระต ีวริะต ีปาปา,        การงดเวน้จากบาป,

มชัชะปานา จะ  สัญญะโม, การงดเวน้จากส่ิงเสพติด,

อปัปะมาโท จะ ธัมเมสุ, ความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย,

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั. ธรรม ๓ อยา่งน้ี เป็นมงคลอนัสูงสุด.

  ๗.  คาระโว จะ นิวาโต จะ,        การเคารพ, การอ่อนนอ้ม,

สันตุฏฐี จะ กะตญัญุตา, การยนิดีดว้ยของอนัมีอยู,่ ความกตญัญู,

กาเลนะ ธัมมสัสะวะนัง, การฟังธรรมตามกาลอนัสมควร,

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั. ธรรม ๕ อยา่งน้ี เป็นมงคลอนัสูงสุด.

  ๘. ขนัต ี จะ  โสวะจสัสะตา,  ความอดทน,  ความเป็นผูว้า่ง่าย,

สะมะณานัญจะ  ทสัสะนัง,  การเห็นสมณะทั้งหลาย,

กาเลนะ  ธัมมะสากจัฉา, การสนทนาธรรมตามกาลอนัสมควร,

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั. ธรรม ๔  อยา่งน้ี เป็นมงคลอนัสูงสุด.

  ๙. ตะโป จะ พรั๎ห๎มะจะริยญัจะ, 

                                       การเผากิเลส, การประพฤติพรหมจรรย,์

อะริยะสัจจานะ ทสัสะนัง, การเห็นอริยสจัทั้งหลาย,

นิพพานะสัจฉิกริิยา จะ, การทำพระนิพพานใหแ้จง้,

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั. ธรรม ๔ อยา่งน้ี เป็นมงคลอนัสูงสุด. 
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๑๐. ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ,  จติตงั ยสัสะ นะ กมัปะต,ิ

   อะโสกงั วริะชัง เขมงั, เอตมัมงัคะละมุตตะมงั.

      จิตของผูใ้ดอนัโลกธรรมทั้งหลายถกูตอ้งแลว้,   

  ยอ่มไม่หวัน่ไหว,  ไม่เศร้าโศก,  ปราศจากธุลี,  มีความเกษม,  

  ธรรม ๔ อยา่งน้ีเป็นมงคลอนัสูงสุด.

๑๑. เอตาทสิานิ  กตัว๎านะ, สัพพตัถะมะปะราชิตา,

 สัพพตัถะ โสตถงิ คจัฉันต,ิ ตนัเตสัง  มงัคะละมุตตะมนัต.ิ

       เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย,  กระทำมงคลทั้งหลายเช่นน้ีแลว้,

  เป็นผูไ้ม่พ่ายแพใ้นท่ีทั้งปวง,   ยอ่มถึงความสวสัดีในท่ีทั้งปวง,

  ขอ้นั้นเป็นมงคลอนัสูงสุด,      ของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย -

  เหล่านั้นแล.
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รายนามผู้ร่วมศรัทธาพมิพ์หนังสือสวดมนต ์

1.  คุณแม่ประดบั  น.ส.สิริพร   ยอดไพบูลย์

2.  ครอบครัวคุณประพฤติ  คุณบุณฑริกา  ด.ญ.ณฐัวรา  ด.ช.ปวริศ   ยอดไพบูลย ์ 

      อุทิศให ้ พอ่ดอกรัก  ปู่ขนั  ยา่เลก็  นอ้งณรงค ์ อาสมบติั  ยอดไพบูลย ์ 

                 ตาหยอง  ยายพกั  นา้ดาว  บางหลวง  และเจา้กรรมนายเวร  ทุกภพทุกชาติ

3.  นายจำเพาะ  นางน�ำเพชร  นายธนพล  นายจกัรพนัธ์  ด.ช.ศุภรัตน ์  ยอดไพบูลย์

4.  นายเจริญพร  นางลดัดา   น.ส.นรินทรา   น.ส.จิราภา   ยอดไพบูลย ์

5.  นายเชนทร์  นางจริญญา  ด.ญ.อคัรชา  ด.ญ.อชิรญา   ขำวงษ ์

6.  นางศรีสุนนัท ์ ยอดไพบูลย ์ นายพงษเ์ทพ พอ่สุวทิชยั  แม่ทองหยด  เหลืองพวงทอง

7. นายปัญญา  นางอมรา  ด.ญ.อมริศา  ด.ช.ภาคิน   ยอดไพบูลย์

8.  นางสุรพิน  หนูพุม่  น.ส.ณจัฉรียา  เม่นชงั   

  อุทิศให ้  คุณยายลำใย  เดชะมา

9. น.ส.พเยาว ์ นายยทุธ  นางสมปอง   กล่อมจาด

10. นายแบน  นางมาลี   ครุฑสาย  จ่าสิบตรีสมชาติ  นางธนพร  ด.ญ.กนกอร   อินผกู

11. นายบุญสืบ  นางพยงุ  ด.ช.พิชเยศ   มารศรี

12.  นายธวชั  นางประดิษฐ ์ น.ส.ชนญัธิดา   ขวญัวงศ์

   นางวณิดา  นายมงคล  ด.ช.วชิญว์รรนน   เนียมน่วม

13. นายพรชยั  ด.ช.พชรพล   ธรรมครบุรี

14. กมล   รักชู

15. กรทอง  กอ้งแดนไพร  และครอบครัว

16. นางบวัไหล  เดชะมา  นายประดิษฐ ์  แสงศรี

17.  นายสุจินดา  นางรจนา   หนูพุม่

18. อาจารยพ์งศก์ฤษณ์  เสนีวงศ ์ และครอบครัว

19. นายชม  นางยพุิน  นายสมชาย   ปานศรี
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รายนามผู้ร่วมศรัทธาพมิพ์หนังสือสวดมนต ์

20. นายกรองแกว้  นางบุญธรรม  ด.ช.รัตนพล  ด.ญ.กมลวรรณ   จอ้ยสุดใจ   

21.  นายวนิยั  นางกฤษณา  ด.ช.ชยัภทัร   ปานศรี

22. ตาเส่ียน  ยายตา  นายทยั   ลาตา

23. นายแดง  นางชชัฎาภรณ์  น.ส.เนตรนภา   ลาตา

24. นางธมลวรรณ  นายอุทยั  ด.ช.สุรพฒัน ์ ด.ช.พนัทพฒัน ์  เสนาะทรัพย์

25. นางณฐักาญจน ์ นายนนัทชยั   จนัทร์ตรี  อู่อาจารยทิ์น  และครอบครัว

26. น.ส.สมพร  ตรีจกัร์

27. นายสมัพนัธ์   ประทุมเวยีง

28. น.ส.วนัวสิา (ขา้วปุ้น)   โคตุโร

29. น.ส.บุปผา (ผา)   อำมาตยเ์อก

๓๐. น.ส.สาริณี (เดือน)   ปัดชา

31. น.ส.ชณญัฎา (หนิง)   นานาโพธ์ิ

32. นายอรรถพล (บูม)   แสนวงั

33. นายจีรวฒัน ์(นิก)   ชยัสงคราม

34. นายจกัรี (ตน้)   ศรีสุวรรณ

35. นายเชิด  นางบุญธรรม   มัน่รักคง

36. นางอุ่น  นายสงัเวยีน   ศรีมา้

37.  น.ส.สงัวาลย ์ น.ส.ทว ี  ศรีมา้

38. นายวทิ  นางสอาด   ปานศรี

39. นายกอน  นางสำรวย   บางหลวง

40.  นางตะลุ่ม   พลูทองคำ

41. นางทองคำ   เพง็ผึ้ง

42. นายสวสัด์ิ  นางทองหล่อ   คุม้ประดิษฐ์
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43. นางท้ิง   นาคปัด

44. นางฝ้าย   ม่วงกรณ์

45. นางฝ้าย   อินทร์อ่ิม

46. น.ส.บุญเรือน

47. นายประเสริฐ  นางจำเนียร   เนตรบุตร

48. นางดุษฎี   ขำวงษ ์ และครอบครัว

49. น.ส.สุกญัญา  แจ่มบุรี

50. น.ส.พุม่พวง  อริยะ  และครอบครัว

๕๑. น.ส.สุภาพร  ตะ๊บรรจง  และครอบครัว

52. นายวโิรจน ์ นางไพรริน  และด.ญ.กมลชนก   ผลไธสงค์

53. น.ส.พชัรี  ขำวงษ์

54. นางธญัยามิตร   น.ส.พชัราภรณ์   นายธวชัชยั   อินทรพานิชย์

  นางสุรา  นายเสถียร   เห็นหลอด  

55. นายบุญชอบ   ศิริรัตน ์

56. นางพเยาว ์ บางหลวง  อุทิศให ้ นายดาว   บางหลวง 

57. นายนิรุติ   บางหลวง  น.ส.พวงพลอย   โพธ์ิดี  ด.ช.นนัทนชั   บางหลวง

58. นายณฐัพงษ ์ นางวนิดา   บางหลวง

59. นายธวชัชยั  นางอารีรัตน ์  โชติวฒันานนท์

  อุทิศให ้ นายอตัถ ์  ลอยกลุนนัท์

60. ครอบครัวนายสุวรรณ  นางศรีสุดา  น.ส.กนกพร   เอกอ่อนแสง

61. น.ส.ศิวาภรณ์   วสุวตั

62. นางขนิษฐา  สาตี  และครอบครัว

63. นางชุติมา  นายอนุลกัษณ์  สายภทัรานุสรณ์  และครอบครัว

รายนามผู้ร่วมศรัทธาพมิพ์หนังสือสวดมนต ์
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รายนามผู้ร่วมศรัทธาพมิพ์หนังสือสวดมนต ์

64. นางองัคนา  นายนวมินทร์  ด.ญ.ฉตัรชนก   มูลศรีทา

65. ด.ช.รัฐภมิู   สาระการ

66. น.ส.เพญ็จนัทร์   ทรัพยป์ระเทือง

67. ด.ช.แทนคุณ  กลุฝ้าย   สุรกำจรโรจน์

68. พ.อ.อ.ยทุธชยั  น.ส.รัตติกาล   มุสิกะ

69. น.ส.นงรัก   บุญศรัทธา  และครอบครัว

70. ครอบครัวบำรุงนรากรณ์

71. นายประพนัธ์  นางปราณี  น.ส.พรพิมล  ด.ช.ณรงคศ์กัด์ิ   พิศอ่อน

72. สุกญัญา   วชิยัดิษฐ์

73. นายมี   บุญบาง

74. ป้าพยงค ์  คำแถลง

75. แม่สิน   ทองอยูสุ่ข

76. นางแสน   คำพนัธ์

77. นายวรีะ   อ ่ำพนัธ์ุ

78. ประทวน   ถ่ินกระกลู

79. นายบรรทม   บุญบาง

80. จ.ส.ต.สมพงษ ์ คุณอุดมพร   ทองดีเลก็

81. นายดำรงค ์  นางสมบุญ   โพธ์ิปาน  พร้อมบุตร

82. นายเสริม  นางถวลิ   บุญประเทือง

83. นางณาตยา   บุญบาง

84. อ.วสุิทธ์ิ  นางวรรณา   จิตตรีพรต

๘๕. นายโชติ  นางนริศรา  น.ส.รัตนธิดา  น.ส.จิเรขา   ไทยสงัคม

86. นางทิน  ด.ญ.อทิตยา   คงคาลยั
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87. ครอบครัวช่ืนป้อม - การะยะ

88. เสมียนโรงสีแม่ทองคำ   ธญัญกิจ

89.  คุณพอ่ใช่  คุณแม่มล   คะชะนา

90. คุณพอ่พนัตรีปรีชา  คุณแม่ศรีแพร   อุตชี

91. ครอบครัวคุณคณนาถ  คุณสิริพร  นายคุณภทัร  ด.ญ.นลทัพร   คะชะนา

92. ครอบครัวคุณครูสุดใจ   คะชะนา

93. ครอบครัวคุณเลก็   คะชะนา

94. ครอบครัวคุณมานะ   คะชะนา

95. คุณสุรภา  น.ส.นนัทน์ภสั   คะชะนา

96.  ครอบครัวคุณบุญรวม   คะชะนา

97. คุณณฐพรรณ   คะชะนา

98. คุณฐิติรัตน ์  คะชะนา

99. คุณนา้บวั   หอยสง

100.  คุณอาเวยีน   คณะนา

101.  ครอบครัวคุณเดชา   คณะนา

102.  อาจารยร์าเชณ   คณะนา

103.  ครอบครัวคุณชุลีพร   บริบูรณ์

104.  ผอ.ชยตุ   วงศว์ณิช

105.  คุณดลฤทยั   พรายแกว้

106.  คุณเจนยทุธ์   ปาระกลุ

107.  คุณสุธาทิพย ์  ดารารุ่ง

108.  คุณพรพิมล   จุย้ประเสริฐ

109.  คุณวรรณชลี   ไชยเลิศ

รายนามผู้ร่วมศรัทธาพมิพ์หนังสือสวดมนต ์
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รายนามผู้ร่วมศรัทธาพมิพ์หนังสือสวดมนต ์

110.  คุณฐิติกาญจน ์  บำรุงศิลป์

111.  วา่ท่ีร้อยโทเอกชยั   เจริญฉ ่ำ

112.  พนัจ่าเอกทองใบ   มีสำราญ  

113.  จ่าเอกศกัด์ิดา   โสภาเลิศ

114.  จ่าเอกพิศณุ   พลูทอง

115.  จ่าเอกสุริยนั   บอมขนุทด

116.  นายเอกเชต   ชุมดำ

117. นายสมศกัด์ิ  นางจินดา   มณีโชติ

118. นายทอร์เบน  น.ส.ณฐัรียา  ด.ญ.ชาร์ลีน   โครน

119 นายสมัฤทธ์ิ  แสงทอง  นางบุญธรรม   ม่วงแพร  น.ส.พรรณี   แสงทอง

120. นายสุวรรณ  นางประเสริฐ  น.ส.ประภา   มีสงค ์ 

121. ชมรมดนตรีสากล  มหาวทิยาลยัรามคำแหง  (RU  BAND)

122. ครอบครัวคุณนพพร  คุณราตรี   ดวงงาม  อุทิศให ้ เจา้กรรมนายเวร

123. นายพินิจ  นางเพญ็ศรี   กล่อมโอสถ  และครอบครัว

124. นายพงศพ์ิทกั   อนนัตทิ์วาโชค  น.ส.พีรญา   พึ่งไชย

124. ครูพรและนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/4  โรงเรียนสมาหารศึกษา  

  ปีการศึกษา 2553

125. ครอบครัวฤกษส์ำเร็จ  อุทิศให ้ นางสมศรี   ฤกษส์ำเร็จ

126. นายสุทธิพงษ ์  มนวรินทรกลุ  นางสาวจารึก   สุขสวสัด์ิ

127. สมจิต - สถิตย ์ สมิทธิ   ธนานิธิโชติ

128. ผูไ้ม่ประสงคจ์ะออกนาม
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พิมพท่ี์ :

จำนวน  (เล่ม) :

ราคาเล่มละ  (บาท) :

ขออนุโมทนาบุญกบัทุกท่าน

ทีม่ส่ีวนจดัทำกด็ ี ไม่ได้จดัทำกด็ ี 

มส่ีวนนำมาใช้กด็ ี ไม่นำมาใช้กด็ ี 

ขอให้ผลบุญทั้งหลายจงนำทุกท่านสู่ภพภูมทิีด่ขีึน้

ในภายภาคหน้าด้วย เทอญ


