
สารบาญขยายความ  [๙]

สารบาญขยายความ 
(ตามลาํดบันิเทศของภาค ทุกนิเทศ) 

____________ 

หนา 

ภาคนํา  ว่าด้วย  ข้อความท่ีควรทราบก่อนเกีย่วกบัจตุราริยสัจ ๑ - ๑๔๐ 
 ตอน ๑  วาดวย  สัตวโลกกับจตุราริยสัจ          _ _ _ _ _ _ ๓ - ๑๘ 
 ตอน ๒  วาดวย  ชีวิตมนุษยกับจตุราริยสัจ       _ _ _ _ _ _ ๑๙ - ๔๙ 
 ตอน ๓  วาดวย  พระพุทธองคกับจตุราริยสัจ    _ _ _ _ _ ๕๐ - ๗๑ 
 ตอน ๔  วาดวย การรูอริยสัจไมเปนสิ่งสุดวิสัย     _  _ _ _ ๗๒ - ๙๔ 
 ตอน ๕  วาดวย  คุณคาของอรยิสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๕ - ๑๑๐ 
 ตอน ๖  วาดวย  เคาโครงของอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๑ - ๑๔๐ 

ภาค ๑  ว่าด้วย ทุกขอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐคอืทุกข์ ๑๔๕ - ๒๗๔ 
 นิทเทศ ๑  วาดวย  ประเภทและอาการแหงทุกขตาม- 
    หลักท่ัวไป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๘ - ๑๕๓ 
 นิทเทศ ๒  วาดวย  ทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ _ _ ๑๕๔ - ๒๕๓ 
 นิทเทศ ๓  วาดวย  หลักเบ็ดเตล็ดเก่ียวกับความทุกข  _  ๒๕๔ - ๒๗๓ 

ภาค ๒  ว่าด้วย  สมุทยอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐคอื- 

  เหตุให้เกดิทุกข์   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๗ - ๔๐๓ 
 นิทเทศ ๔  วาดวย  ลักษณะแหงตัณหา  _ _ _ _ _ _ ๒๘๐ - ๓๑๙ 

 นิทเทศ ๕  วาดวย  ที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา _ _ _  ๓๒๐ - ๓๒๗ 

 นิทเทศ ๖  วาดวย  อาการท่ีตัณหาทําใหเกิดทุกข  _ _ _  ๓๒๘ – ๓๖๙ 

 
 
 
 



 [๑๐]

หนา 
 การละทิฏฐิดวยอนุปสสนาญาณในอารมณของทิฏฐินั้น ๆ _ _ _ _ _ ๘๐๒ 

 อนุสัยเจ็ดสลาย เมื่อขาดความยึดม่ันในอารมณแหงปญจสัญญา _ _ _    ๘๐๒ 

 ลําดับปจจัยแหงการกระทําใหแจงซ่ึงนิพพาน  _ _ _  _ _ _ _ _ _ _  ๘๐๓ 

 วิธีการบมวิมุตติใหถึงท่ีสุด    _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๐๔ 

 สติปฏฐานบริบูรณ เพราะอานาปานสติบริบูรณ  _ _ _ _ _ __ _   ๘๐๖ 

  (หมวดกายานุปสสนา) _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๐๖ 

  (หมวดเวทนานุปสสนา) _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๐๗ 

  (หมวดจิตตานุปสัสสนา)  _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๐๗ 

  (หมวดธัมมานุปสนา) _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๐๘ 

 โพชฌงคเจ็ดบริบูรณ เพราะสิตปฏฐานบริบูรณ  _ _ _  _ _ _ _ _ _  ๘๐๙ 

 (โพชฌงคเจ็ด หมวดกายาฯ)   _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๐๙ 

 (โพชฌงคเจ็ด หมวดเวทนาฯ)  _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๑๑ 

 (โพชฌงคเจ็ด หมวดจิตตาฯ)   _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๑๒ 

 (โพชฌงคเจ็ด หมวดธัมมาฯ)   _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๑๓ 

 วิชชา-วิมุตติบริบูรณ เพราโพชฌงคบริบูรณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๑๓ 

 นิโรธอริยสัจ (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๑๔ 

 นิโรธอริยสัจ เปนสิ่งท่ีควรทําใหแจง _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๑๕ 

 
 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๑๑]
 

หนา 

ภาค ๔ 

ว่าด้วยมคัคอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐคอืมรรค 
(มี ๑ อุทเทศ ๑๐ นิทเทส ๓๕๘ เร่ือง) 

อุทเทศแหงมัคคอริยสัจ     . . . .   . . . .. . . .   . . . .   . . . .   . . . . ๘๑๒ 

นิทเทศแหงมัคคอริยสัจ (๑๐ นิทเทศ : ๑๓-๒๒,  

 ๓๕๕ เร่ือง) ๘๒๒ - ๑๔๘๙ 

นิทเทศ ๑๓  วาดวย  ขอความนําเรื่องมรรค (๒๘ เรื่อง) ๘๒๒ - ๘๖๙ 
 หมวด ก. ว่าด้วยทุอทเทศ-นิทเทศของมรรค 
  อุทเทศแหงทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๒๒ 
  นิทเทศแหงทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๒๒ 
 หมวด ข. ว่าด้วยอันตะ ๒ จากมรรค 
  ขาศึกของมัชฌมาปฏิปทา (อัฏบังคิกมรรค)  _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๒๕ 
  อีกนัยหนึ่ง (ตามบลีอรณวิภังคสูตรมัชฌมินิกาย)  _ _  ๘๒๖ 
  อีกนัยหนึ่ง (ตามลาลี ติก. อํ.)  _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๒๙ 
  ลักษณะอีกปริยายหนึ่ง แหงกามสุขัลลิกานุโยค  _ _ _ _ ๘๓๑ 
  สิ่งท่ีเรียกวา กามคุณและกามสุข _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๓๓ 
  สุขัลลิกานุโยค ๒ แบบ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๓๔ 
  ก. สุขัลลิกานุโยค ของมิฉาทิฏฐิ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๓๔ 
  ข. สุขัลลิกานุโยค ของสัมมาทิฏฐิ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๓๕ 
  ผลแหงสุขัลลิกานุโยคของสัมมาทิฏฐิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๓๖ 
  ตโปชิคุจฉิวัตร เปรียบเสมือนการข่ีขอนสุดทอนกลม- 
    ขามแมน้ํา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๓๗ 



 [๑๒]

หนา 
 หมวด ค. ว่าด้วยลกัษณะของมรรค 
  อัฏฐังคิกมรรค ในฐานะเปนทางแหงอมตะ    _ _ _ _ _ _ _  ๘๓๙ 
  อัฏฐังคิกมรรค มีกระแสไหลไปสูนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ ๘๓๙ 
  อัฏฐังคิกมรรค ในฐานะหนทางใหถึงจุดหมาย   _ _ _ _ _ _ ๘๔๐ 

  อัฏฐังคิกมรรค ทําหนาท่ีเสมือนหนึ่งเสวียนรอง- 
    กนหมอ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๔๒ 
  อัฏฐังคิกมรรค เปนยอดแหงสังขตธรรมท้ังปวง   _ _ _ _ _ ๘๔๒ 
  อัฏฐังคิกมรรค คือหนทางเกาท่ีทรงพบใหม  _ _ _ _ _ _ ๘๔๒ 
  อัฏฐังคิกมรรค ในฐานะเปนหนทางแหงการ- 
   กําหนดรูทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๔๔ 
  มัชฌมาปฏิปทาในฐานะเหตุใหเกิดจักษุและญาณเพ่ือ- 
   นิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๔๕ 

  มัชฌมาปฏิปทา ๓ ลําดับ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๔๖ 
   ก. มัชฌิมาปฏิปทา (พ้ืนฐานท่ัวไป)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๔๖ 
   ข. มัชฌิมาปฏิปทา (ในความหมายชั้นกวาง)  _ _ _ _ _  ๘๔๗ 
   ค. มัชฌิมาปฏิปทา (ในความหมายชั้นลึก)  _ _ _ _ _ _  ๘๔๙ 

  ลักษณะหนทางแหงความหมดจด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๕๑ 
  ลําดับการปฏิบัติ เพ่ืออรหัตผล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๕๒ 

หมวด ง. ว่าด้วยเหตปัุจจัยของมรรค 
  ธรรมเปนรุงอรุณแหงอัฏฐังคิกมรรค   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๕๔ 
 อัฏฐังคิกมรรค สําเร็จไดดวยอัปปมาทยอดแหง 
   กุศลธรรม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๕๕ 

หมวด จ. ว่าด้วยอานิสงส์ของมรรค 
  อัฏฐังคิกมรรค เปนปฏิปทาเพ่ือความเปนอริยบุคคลส่ี _ _ _ _ _ _   ๘๕๗ 
  อัฏฐังคติกมรรค ในฐานะธรรมเครื่องขามฝง  _ _ _ _ _ _ ๘๕๙ 

 
 
 



สารบาญขยายความ  [๑๓]
 

หนา 
  อัฏฐังคิกมรรค ในฐานะพรหมจรรย _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๕๙ 
  อริยอัฏฐังคิกมรรค เปนกรรมอันเปนทีสิ้นกรรม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๖๐ 
  อานิสงสพิเศษแหงอัฏฐังคิกมรรค (ทําใหรูจัก- 
   พระศาสดาอยางถูกตอง)  _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๖๓ 
 หมวด ฉ. ว่าด้วยปกิณณกะ 
  อัฏฐังคิกมรรค กับนิพพาน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๖๔ 
  โพชฌงค ในฐานะเปนมรรค  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๖๕ 
  ปรารภโพชฌงคแลว มรรคก็เปนอันปรารภดวย  _ _ _ _ _ _ _ _  ๘๖๗ 
  ปรารภสิตปฏฐานแลว มรรคก็เปนอันปรารภดวย _ _ _ _ _ _ _ _   ๘๖๘ 
 
อุทเทส และ นิทเทส แหงอัฏฐังคิกมรรคแตละองค  . . . .   . . . .    ๘๗๑ - ๘๗๒ 
นิทเทศ ๑๔ วาดวย สัมมาทิฏฐิ (๗๗ เรื่อง)    ๘๗๓ - ๑๐๒๘ 
 หมวด ก. ว่าด้วยอุทเทศ-วิภาค ของสัมมาทิฏฐิ 
 อุทเทศแหงสัมมาทิฏฐิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๗๓ 

 สัมมาทิฏฐิ โดยปริยายสองอยาง (ลกิย -โลกุตตระ)   _ _ _ _ _ _ _ _  ๘๗๓ 
 หมวด ข. ว่าด้วยลกัษณะ - อุปมา - ไวพจน์ ของสัมมาทิฏฐิ 
 ลักษณะของสัมมาทิฏฐิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๗๕ 
 ลักษณะของสัมมาทิฏฐิ (อีกปริยายหนึ่ง : ระดับสูงสุด)  _ _ _ _ _ _   ๘๗๕ 
 สัมมาทิฏฐิโลกุตตระ นานาแบบ (ตามคําพระสารีบุตร)  _ _ _ _ _ _   ๘๗๗ 
 ก. หมวดเนื่องดวยกุศล-อกุศล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๗๗ 
 ข. หมวดเนื่องดวยอาหารส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๗๘ 
 ค. มหวดเนื่องดวยอริยสัจสี่  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๘๐ 
 ง. หมวดเนื่องดวยปฏิจจสมุปปนนธรรมตามหลัก- 
  ปฏิจจสมุปบาท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๘๒ 
 ง. ๑ เกี่ยวกับชรามรณะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๘๒   



 [๑๔]
 

หนา 
 ง. ๒ เกี่ยวกับชาติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๘๓ 
 ง. ๓ เกี่ยวกับภพ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๘๔ 
 ง. ๔ เกี่ยวกับอุปาทาน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๘๕ 
 ง. ๕ เกี่ยวกับตัณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๘๖ 
 ง. ๖ เกี่ยวกับเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๘๗ 
 ง. ๗ เกี่ยวกับผัสสะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๘๘ 
 ง. ๘ เกี่ยวกับสฬายตนะ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๘๙ 
 ง. ๙ เกี่ยวกับนามรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๙๐ 
 ง. ๑๐ เกี่ยวกับวิญญาณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๙๑ 
 ง. ๑๑ เกี่ยวกับสังขาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๙๒ 
 ง. ๑๒ เกี่ยวกับอวิชชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๙๓ 
 ง. ๑๓ เกี่ยวกับอาสวะ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๙๕ 
 สัมมาทิฏฐิ เปนรุงอรุณแหงกุศลธรรม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๙๗ 
 สัมมาทิฏฐิ เปนรุงอรุณแหงการรูอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๘๙๗ 
 สัมมาทิฏฐิ ควรจะรวมไปถึงการสํานึกบาป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๙๘ 
 อริยสัจจญาณ เปนญาณประเภทยิงเร็ว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๙๙ 
 ทิ้งเสียนั่นแหละ กลับจะเปนประโยชน   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๐๑ 
 ฆากิเลส อยาฆาคน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๐๒ 

 วิชชา เปนตัวชักนํามาซึ่งองคแปดแหงสัมมามรรค  _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๐๓ 
 หมวด ค. ว่าด้วยอุปกรณ์-เหตปัุจจัย ของสัมมาทิฏฐิ 
 ความกลัว เปนเหตุแหงสัมมาทิฏฐิ (ชนิดโลกิยะ)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๐๔ 
 อริยสัจส่ี เปนอารมณแหงนิพเพธิกปญญา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๐๗ 
 ธรรมเปนเครื่องเจริญแหงปญญา ฯลฯ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๐๙ 

 เหตุที่ทําใหแสวงหานิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๑๐ 
 ฌาน (ที่มีสัญญา) ใชเปนฐานแหงวิปสสนาไดลงตัวเอง  _ _ _ _ _ _ ๙๑๑ 

 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๑๕]
 

หนา 
 เหตุใหเกิดและเจริญ แหงอาทิพรหมจริยิกปญญา  _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๙๑๖ 
 ข้ันตอนจํากัด แหงปจจัยของปญญาขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๑๙ 
 สิ่งสงเคราะหสัมมาทิฏฐิใหออกผล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๒๐ 
 เหตุปจจัยแหงวิชชาและวิมุตติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๒๑ 
 สัญญาเกิดกอนญาณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๒๒ 
 การทําสมาธิ มีเคล็ดลับเหมือนแมโคเปนภูเขาลาดชัน  _ _ _ _ _ _ _ ๙๒๓ 
 อนิจจสัญญาเปนไปโดยสะดวก เมื่อผูเจริญมุง 
  อานิสงส ๖ ประการ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _  ๙๒๘ 
 ทุกขสัญญาเปนไปโดยสะดวก   เมื่อผูเจริญมุง 
 อานิสงส ๖ ประการ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _  ๙๒๙ 
 อนัตตสัญญาเปนไปโดยสะดวก เมื่อผูเจริญมุง 
 อานิสงส ๖ ประการ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _  ๙๓๐ 
 สิ่งท้ังปวงทีตองรูจัก เพ่ือความิสนทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๓๑ 
 ตนเหตุแหงมิฉาทิฏฐิ-สัมมาทิฏฐิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๓๒ 

 หมวด ง. ว่าด้วยหลกัการปฏิบัติของสัมมาทิฏฐิ 
 รูเวทนาเพ่ือดับเสียได ดีกวารูเพ่ือเปนปจจัยแกตัณหา  __ _ _ _ _ _ _ ๙๓๒ 
 อัสสาทะ-อาทีนวะ-นิสรณะ ของกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๓๓ 
 อัสสาทะของกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๓๓ 
 อาทีนวะของกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๓๔ 
 นิสสรณะของกาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๓๙ 
 อัสสาทะ-อาทีนวะ-นิสสรณะ ของรูปกาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๔๐ 
 อัสสาทะของรูปกาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๔๐ 
 อาทีนวะของรูปกาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๔๐ 
 นิสสรณะของรุปกาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๔๓ 
 อัสสาทะ-อาทีนวะ-นิสสรณะ ของเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๔๔ 



 [๑๖] 
  

หนา 
 อัสสาทะของเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๔๔ 
 อาทีนวะของเวทนา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๔๖ 

 นิสสรณะของเวทนา   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๔๖ 
 การทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ เมื่อมีปญหาระหวางลัทธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๔๗ 
 การเห็นกายและเวทนา ในระดับแหงผูหลุดพน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๕๔ 
 สัมมาทิฏฐิในการเจริญธรรมสาม เพ่ือละธรรมสาม(อีกนัยหนึ่ง) _  ๙๕๕ 
 สัมมาทิฏฐิในการเจริญธรรมสาม เพ่ือละธรรมสาม(อีกนัยหนึ่ง) _    ๙๕๖ 
 สัมมาทิฏฐิในการเจริญธรรมสาม เพ่ือละธรรมสาม(อีกนัยหนึ่ง)  _   ๙๕๗ 
 สัมมาทิฏฐิในการเจริญธรรมสาม เพ่ือละธรรมสาม(อีกนัยหนึ่ง) _   ๙๕๗ 
 ขอปฏิบัติเกี่ยวกับธาตุหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๕๘ 
 สัมมาทิฏฐิในอาเนญชสัปปายปฏิปทา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๖๓ 
  ขอท่ีหนึ่ง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๖๓ 
  ขอท่ีสอง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๖๔ 
  ขอท่ีสาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๖๔ 
 สัมมาทิฏฐิในอากิญจัญญายตนะสัปปายปฏิปทา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๖๕ 
  ขอท่ีหนึ่ง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๖๕ 
  ขอท่ีสอง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๖๖ 
  ขอท่ีสาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๖๖ 
 สัมมาทิฏฐิในเนวสัญญานาสัญญายตนะสัปปายปฏิปทา  _ _ _ _ _ ๙๖๗ 
 สัมมาทิฏฐิ ตอโอฆนิตถรณะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๖๘ 
 อริยวิโมกข หือโอฆนิตถรณะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๖๙ 
 วิธีพิจารณา เพ่ือ “หมดปญหา” เกี่ยวกับอาหาร  _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ ๘๗๑ 
 วิธีพิจารณาธรรมในภายใน เพ่ือความส้ินทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๗๕ 
 การพิจารณา เพ่ือความส้ินแหงแดนเกิดของทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๗๗ 

 
 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๑๗]
 

หนา 
 หมวด จ. ว่าด้วยอานิสงส์ของสัมมาทิฏฐิ 
 การเห็นชนิดท่ีละมิจฉาทิฏฐิได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๗๘ 
 การเห็นชนิดท่ีละสักกายทิฏฐิได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๘๗๙ 

 การเห็นชนิดท่ีละอัตตานุทิฏฐิได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๘๐ 
 การเห็นชนิดท่ีละมิจฉาทิฏฐิที่ปรารภอัตตาและโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๘๑ 
 การเห็นไตรลักษณ เปนทางแหงความหลุดพน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๘๑ 
  ก. ตามนัยแหงอนัตตลักขณสูตร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๘๑ 
  ข. ตามนัยแหงบาลีอนิจจวรรค สฬายตนสังยุตต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๘๒ 
  ค. ตามนัยแหงธัมมปทบาลี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๘๒ 
 ความสะดวกสบายแกการดับของกิเลส (นิพพาน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๘๓ 
 การรูจักแสวงหาของมนุษย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๘๖ 
  ก. การแสวงหาที่ไมประเสริฐ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๘๖ 
  ข. การแสวงหาที่ประเสริฐ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๘๙ 
 อุบายเครื่องส้ินตัณหา โดยสังเขป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๙๐ 
 ความถูกตองเกี่ยวกับความรูนึกวาปฏิกูลหรือไมปฏิกูล  _ _ _ _ _ _ ๙๙๑ 
 ภิกษุมิไดเจริญภาวนา เพ่ือไดรูปทิพยเสียทิพย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๙๙๓ 
 การเห็นความปฏิกูลแหงยศ - อาหาร - ความรัก –  
   สุภะ - ผัสสะ – อุปาทาน _ _ _ _ _ _ _ _   ๙๙๕ 
 โลกุตตรผลมีได จากการต้ังจิตไวถูก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _  ๙๙๖ 
 ความแนใจหลักจากการปฏิบัติ เปนเครื่องตัดส้ินความผิด-ถูก _ _ _    ๙๙๗ 
 สรุปอานิสงสของสัมมาทิฏฐิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๐๐ 
 หมวด ฉ. ว่าด้วยโทษของการขาดสัมมาทิฏฐิ 
 โทษที่เกิดจากมิจฉาทิฏฐิในกากรพูด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๐๑ 
 ทิฏฐิซึ่งเปนท่ีต้ังแหงการวิวาท (๓ จําพวก) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๐๒ 
 มิจฉาทิฏฐิที่วา วิญญาณเปนผูทองเท่ียว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๐๖ 



 [๑๘]

หนา 
 โทษแหงอัตคาหิกทิฏฐิสิบ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๐๘ 
 อวิชชา เปนตัวชักนํามาซ่ึงองคแปดแหงมิจฉามรรค  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๐๙ 
 หมวด ช. ว่าด้วยปกิณณกะ 
 สัสสตทิฏฐิก็อยากอยู อุจเฉททิฏฐิก็อยากไป สัมมาทิฏฐิ 
  ก็อยากดับ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๐๑๐ 
 คนรวยก็มีธรรมะได (จิตนิยมและวัตถุนิยมก็อยูดวยกันได)   _ _ _ _ ๑๐๑๒ 
 การใชความทุกขใหเปนประโยชนแกบุถุชน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๐๑๓ 
 ตรัสวา ถาจะมีตัวตนกันบาง เอารางกายเปนตัวตนดีกวาจิต  _ _ _ _ ๑๐๑๔ 
 การทําความรูจักกับกาย ซึ่งมิใชของเราหรือของใครอ่ืน  _ _ _ _ _ _ ๑๐๑๖ 
 อุปมาแหงการคํานวณความเปนอนิจจัง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๑๗ 
 รูจักเลือก : “สังฆทานดีกวา !”  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๒๐ 

 อาการท่ีอวิชชาทําใหมีการเกิดดับแหงสังขาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๒๒ 
 รายละเอียดท่ีควรเขาใจใหถูกตองเกี่ยวกับเรื่องกรรม  _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๒๕ 
 เห็นผิดจากธรรมชาติ ก็ไมอาจทําใหแจงมรรคผล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๒๗ 

นิทเทศ ๑๕ วาดวย สัมมาสังกัปปะ (๑๙ เรื่อง)  ๑๐๒๙ - ๑๘๕๙ 
 หมวด ก. ว่าด้วยอทุเทศ-วิภาคอขงสัมมาสังกัปปะ 
  อุทเทศแหงสัมมาสังกัปปะ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๐๒๙ 
  สัมมาสังกัปปะ โดยปริยายสองอยาง (โลกิย-โลกตุตระ)  _ _ _ _ _ ๑๐๒๙ 
  วิตกโดยปริยายสองอยาง (เพ่ือนิพพาน-ไมเพ่ือนิพพาน)  _ _ _ _ _ ๑๐๓๐ 

  บุคคลเกี่ยวกับเนกขัมมะ ๔ ประเภท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๓๑ 
 หมวด ข. ว่าด้วยลกัษณะของสัมมาสังกัปปะ 
  อริยสัจจวิตก ในฐานะสัมมาสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๓๒ 
  อริยสัจจจินตนา ในฐานะสัมมาสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๓๓ 
 หมวด ค. ว่าด้วยอุปกรณ์ของสัมมาสังกัปปะ 
  สิ่งท่ีควรทราบ เกี่ยวกับอกุศลสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๓๕ 

 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๑๙]
 

หนา 
  สิ่งควรทราบ เกี่ยวกับกุศลสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๓๖ 
  เนกขัมมะแทมีได เพราะไดรูของสิ่งท่ีประเสริฐกวากามรส  _ _ _ ๑๐๓๗ 
 หมวด ง. ว่าด้วยหลกัการปฏิบัติของสัมมาสังกัปปะ 
  วิธีพิจารณา เพ่ือเกิดสัมมาสังกัปปะ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๐๓๘ 
   ก. โทษแหงมิจฉาสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๓๘ 
   ข. คุณแหงสัมมาสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๔๐ 
  อาการเกิดแหงเนกขัมมสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๔๑ 
  วิธีพิจารณา เพ่ือกําจักอกุศลวิตก ตามลําดับ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๔๒ 
   ประการท่ี ๑  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๔๒ 
   ประการท่ี ๒  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๔๓ 
   ประการท่ี ๓  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๔๔ 
   ประการท่ี ๔  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๔๕ 
   ประการท่ี ๕  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๔๕ 
  ผลสําเร็จแหงการกําจัดอกุศลวิตก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๔๖ 
  หนาท่ีที่มนุษยพึงปฏิบัติตอ “กาม” (เพ่ือกําจัดกามวิตก)  _ _ _ _ _ _ ๑๐๔๘ 
 หมวด จ. ว่าด้วยอานิสงส์ของสัมมาสังกัปปะ 
  การหลีกจากกาม เปนบุรพภาคของพรหมจรรย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๐ 
  อาการเกิดแหงกุศลวิตก หรือสัมมาสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๑ 
   ก. กรณีเนกขัมมวิตก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๑ 
   ข. กรณีอัพยาปาทวิตก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๑ 
   ค. กรณีวิหิงสาวิตก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๒ 
  สัมมาสังกัปปะ ทําใหเกิดสังฆสามัคคี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๒ 

 หมวด ฉ. ว่าด้วยโทษของการขาดสัมมาสังกัปปะ 
  อาการเกิดแหงอกุศลสังกัปปะ หรือมิจฉาสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๔ 
   ก. กรณีกามวิตก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๔ 



 [๒๐]

หนา 
   ข. กรณีทยาปาทวิตก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๕ 
   ค. กรณีวิหิงสาวิตก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๕ 
 หมวด ช. ว่าด้วยปกิณณกะ 
  ธรรมชาติของกามแหงกามวิตก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๖ 
  ความไมมีเนกขัมมวิตก ในจิตของสามัญสัตว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๕๗ 

นิทเทศ ๑๖ วาดวย สัมมาวาจา (๑๓ เรื่อง)  ๑๐๖๐ - ๑๐๗๙ 
 หมวด ก. ว่าด้วยอุทเทศ - วิภาคของสัมมาวาจา 
  อุทเทศแหงสัมมาวาจา  _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๐ 
  หลักวิธีการพูดจาที่เปน อริยะและอนริยะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๐ 
  สัมมาวาจา โดยปริยายสองอยาง (โลกยิะ-โลกุตตระ)  _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๑ 
  หลักวินิจฉัยวจีกรรม ๓ สถาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๒ 
   หมวดท่ี ๑ : เมื่อจะกระทํา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๒ 
   หมวดท่ี ๒ : เมื่อกระทําอยู  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๓ 
   หมวดท่ี ๓ : เมื่อกระทําแลว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๔ 

  ขอควรสรรเสริญหรือควรติ เกี่ยวกับสัมมาวาจา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๔ 
 หมวด ข. ว่าด้วยลกัษณะของสัมมาวาจา 
  คําไปความของสัมมาวาจาส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๖ 
  สุภาษิตวาจา ในฐานะสัมมาวาจา _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๗ 
  สุภาษิตวาจา ในฐานะสัมมาวาจา (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๗ 
  วาจาของสัตบุรุษและสัตบุรุษ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๘ 
   ๑. วาจาของอสัตบุรุษ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๘ 

   ๒. วาจาของสัตบุรุษ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๖๙ 
   ๓. วาจาของสะใภใหม-สะใภเกา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๗๑ 
  หลักเกณฑแหงสัมมาวาจาข้ันสูงสุด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๗๒ 
  สัมมาวาจาชั้นสูงสุด ระดับพระพุทธเจา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๗๒ 

 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๒๑]
 

หนา 
 หมวด ค. ว่าด้วยโทษของการขาดสัมมาวาจา 
  ตัวอยางแหงสัมผัปปลาปวาทระดับครูบาอาจารย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๗๓ 
  ตัวอยาง ประการท่ีหนึ่ง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๗๓ 
  ตัวอยาง ประการท่ีสอง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๗๕ 
  ตัวอยาง ประการท่ีสาม   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๐๗๖ 

  ตัวอยาง ประการท่ีสี่  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๐๗๗ 
  ตัวอยาง ประการท่ีหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๐๗๗ 
  วิบากแหงมิจฉาวาจา _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๗๘ 

นิทเทศ ๑๗ วาดวย สัมมากัมมนัตะ (๘ เรื่อง)  ๑๐๘๐ - ๑๐๘๙ 
 หมวด ก. ว่าด้วยอุทเทศ -วิภาคของสัมมากัมมนัตะ 
  อุทเทศแหงสัมมากัมมันตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๐ 
  หลักวินิจฉัยกายกรรม ๓ สถาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๑ 
   หมวดท่ี ๑ : เมื่อจะกระทํา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๑ 
   หมวดท่ี ๒ : เมื่อกระทําอยู  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๑ 
   หมวดท่ี ๓ : เมื่อกระทําแลว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๒ 
  สัมมากัมมันตะ โดยปริยายสองอยาง 
    (โลกิยะ-โลกตุตระ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๒ 

 หมวด ข. ว่าด้วยลกัษณะของสัมมากัมมนัตะ 
  คําไขความของสัมาากัมมันตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๓ 
  ลักษณะแลวิบาก แหงสัมมากัมมันตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๔ 

 หมวด ค. ว่าด้วยโทษและอานิสงค์ของสัมมากัมมนัตะ 
  วิบากของมิจฉากัมมันตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๖ 
  กรรมท่ีเปนเหตุใหไดรับผลเปนความไมกระเสือกกระสน  ๑๐๘๘ 

นิทเทศ ๑๘ วาดวย สัมมาอาชีวะ (๑๖ เรื่อง)  ๑๐๙๐ - ๑๑๒๖ 



 [๒๒]
 หมวด ก. ว่าด้วยอุทเทศ -วิภาคของสัมมาอาชีวะ 

หนา 
  อุทเทศแหงสัมมาอาชีวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๐ 
  สัมมาอาชีวะ โดยปริยายสองอยาง (โลกิยะ-โลกุตตระ)   _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๐ 
 หมวด ข. ว่าด้วยลกัษณะ-อุปมาของสัมมาอาชีวะ 
  การดํารงชีพชอบ กินความไปถึงความสันโดษ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๑ 

  แมอยูปา ก็ยังตางกันหลายความหมาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๒ 
  การดํารงชีพชอบโดยทิศหก ของฆราวาส  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๓ 
   (หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบ้ืองหนา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๕ 
   (หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบ้ืองขวา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๘๕ 
   (หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบ้ืองหลัง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๖ 
   (หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบ้ืองซาย) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๐๙๗ 
   (หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบ้ืองตํ่า)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๗ 
   (หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบ้ืองบน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๘ 
   (คาถาสรุปความ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๐๙๙ 
  การดํารงชีพชั้นเลิศ ของฆราวาส  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๐๐ 
  การดํารงชีพชั้นรองเลิศ ของฆราวาส  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๐๑ 
  การดํารงชีพชั้นธรรมดา ของฆราวาส _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๐๑ 
  หลักการดํารงชีพ เพ่ือผลพรอมกันทั้งสองโลก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๐๒ 
   (หลักดํารงชีพเพ่ือประโยชนสุขในทิฏฐธรรม)  _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๐๒ 
   (อปายมุขและอายมุขที่เกี่ยวกับประโยชนในทิฏฐฏรรม) _ _ _  ๑๑๐๕ 
   (หลักดํารงชีพเพ่ือประโยชนสุขในสัมปรายะ)  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๐๖ 
  การดํารงชีพชอบ ตามหลักอริยวงศ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๐๗ 
  การดํารงชีพชอบ โดยหลักแหงมหาปุริสวิตก 

    (แปดอยาง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๒๓]
 
 

หนา 
   (อานิสงสแหงการดํารงชีพชอบโดยหลักแหง 
    มหาปุริสวิตกแปด)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๑๑ 
   (อานิสงคที่ครอบคลุมไปถึงความหมายแหงปจจัยส่ี)  _ _ _ _ _  ๑๑๑๒ 
  การดํารงชีพชอบ คือการลงทุนเพ่ือนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๑๔ 

 หมวด ค. ว่าด้วยหลกัการปฏิบัติของสัมมาอาชีวะ 
  หลักการปฏบิัติเกี่ยวกับปจจัยส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๐ 
   ก. เกี่ยวกับจีวร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๐ 
   ข. เกี่ยวกับบิณฑบาต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๐ 
   ค. เกี่ยวกับเสนาสนะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๑ 
   ง. เกี่ยวกับคิลานเภสัช  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๑ 
 หมวด ง. ว่าด้วยอานิสงส์ของสัมมาอาชีวะ 
  ผลสืบตอของสัมมาอาชีวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๒ 
  สัมมาอาชีวะสมบูรณแบบ สําหรับคฤหัสถ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๓ 

 หมวด จ. ว่าด้วยปกิณณกะ 
  การดํารงชีพสุจริต มิไดมีเฉพาะเรื่องปจจัยส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๕ 

นิทเทศ ๑๙ วาดวย สัมมาวายามะ (๒๖ เรื่อง)  ๑๑๒๗ - ๑๑๗๕ 
 หมวด ก. ว่าด้วยอุทเทศ-วสิภาคของสัมมาวายามะ 
  อุทเทศแหงสัมมาวายามะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๗ 
  ปธานส่ี ในฐานะแหสัมมาวายาโม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๒๗ 

 หมวด ข. ว่าด้วยลกัษณะ-ไวพจน์-อุปมาของสัมมาวายามะ 
  ลักษณะของผูมีความเพียรสี่อิริยาบถ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๒๙ 
  ลักษณะของผูมีความเพียรสี่อิริยาบถ (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๓๐ 
  ไวพจนของสัมมาวายามะ คือสัมมัปปธาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๓๒ 
  ปธานส่ี ในฐานะสัมมัปปธาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๓๒ 
  การทําความเพียร ดุจผูบํารุงรักษาปา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๓๔ 



 [๒๔]

หนา 
 หมวด ค. ว่าด้วยอุปกรณ์ - เหตปัุจจัยของสัมมาวายามะ 
  ความสังเวช เปนเหตุใหปรารภความเพียร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๓๕ 
  บุพพภาคแหงการทําความเพียรเพื่อความส้ินอาสวะ  _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๓๗ 
  บุพพภาคแหงการทําความเพียรเพื่อความส้ินอาสวะ 
    (อีกนัยหนึ่ง) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๓๙ 

  อินทรียสังวร เปนอุปกรณแกสัมมาวายามะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๔๑ 
  เวทนาสามเกี่ยวกับความเพียรละอกุศลและเจริญกศุล _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๔๒ 
  การเสพที่เปนอุปกรณและไมเปนอุปกรณแกความ 
    เพียรละอกุศลและเจริญกศุล _ _ _ _ _ _  ๑๑๔๓ 
   ๑. การเสพกายสมาจาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๔๓ 
   ๒. การเสพวจีสมาจาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๔๔ 
   ๓. การเสพมโนสมาจาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๔๖ 
   ๔. การเสพจิตตุปบาท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๔๗ 
   ๕. การเสพสัญญาปฏิลาภ  _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๔๘ 

   ๖. การเสพทิฏฐิปฏิลาภ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๔๘ 
   ๗. การเสพอัตตภาวปฏิลาภ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๔๙ 

   ๘. การเสพอารมณหก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๔๙ 
   ๙. การเสพปจจัยสาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๕๐ 
   ๑๐.-๑๓. การเสพกาม-นิคม-นคร-ชนบท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๕๐ 
   ๑๔. การเสพบุคคล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๕๑ 

  ชาคริยานุโยค คือสวนประกอบของความเพียร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๔๑ 
  ศิลปะแหงการปลุกเราความเพียร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๕๒ 
  ผูมีลักษณะควรประกอบความเพียร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๕๕ 
 หมวด ง. ว่าด้วยหลกัการปฏิบัติของสัมมาวายามะ 
  เพียรละอกุศลแขงกับความตาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๕๖ 

 
 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๒๕]
 

หนา 
   (สัญญา ๑๐)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๕๗ 

   (สัญญา ๑๐ อีกปริยายหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๕๘ 
  การทําความเพียรแขงกับอนาคตภักย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๕๘ 
  การทําความเพียรแขงกับอนาคตภัย (อีกนัยหนึ่ง) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๑๖๑ 
  บทอธิษฐานจิต เพ่ือทําความเพียร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๖๓ 
 หมวด จ. ว่าด้วยปกิณณกะ 
  อุปสรรคของการประกอบสัมมาวายามะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๖๔ 
   ก. เครื่องตรึงจิต ๕ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๖๕ 
   ข. เครื่องผูกพันจิต ๕ อยาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๖๖ 
  ขอแกตัว ของคนข้ีเกียจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๖๘ 
  สมัยที่ไมเหมาะสมสําหรับการทําความเพียร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๗๑ 
  ผูอยูอยางคนมีทุกข ก็ทํากุศลธรรมใหเต็มเปยมได  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๗๓ 
  ในการละกิเลสแมชั้นสูง ก็ยังมีการอยูเปนสุข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๗๓ 
  เพียงแตรูชัดอริยสัจ สัมมายามะยังไมใชถึงท่ีสุด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๗๔ 

นิทเทศ ๒๑ วาดวย สัมมาสติ (๔๑ เรื่อง)  ๑๑๗๖ - ๑๒๗๗ 
 หมวด ก. ว่าด้วยอุทเทศ -วิภาคของสัมมาสติ 
  อุทเทสแหงสัมมาสติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๗๖ 

  สติปฏฐานส่ี เปนเอกายนมรรค  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๗๖ 
 หมวด ข. ว่าด้วยลกัษณะ-อุปมาของสัมมาสติ 
  ลักษณะแหงความมีสติสัมปชัญญะของภิกษุ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๗๗ 
  ลักษณะสัมปชัญญะ ระดับสูงสุด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๗๘ 
  สัมมาสติ ในฐานะเครื่องทําตนใหเปนที่พ่ึง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๗๘ 
  สติปฏฐานส่ี เปนโคจรสําหรับสมณะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๘๐ 
  สติปฏฐานส่ี ที่สงผลถึงวิชชาและวิมุตติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๘๐ 

  แบบการเจริญอานาปานสติ ที่มีผลมาก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๘๑ 



 [๒๖]

หนา 
   (แบบท่ี ๑)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๘๒ 

   (แบบท่ี ๒)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๘๔ 
  การเจริญสติปฏฐาน ของคนฉลาด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๘๕ 
 หมวด ค. ว่าด้วยอุปกรณ์-เหตปัุจจัยโดยอัตโนมติัของสัมมาสติ 
  ธรรมเปนทีต้ั่งแหงการเจริญสติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๘๖ 
  ธรรมเปนอุปการะเฉพาะ แกอานาปานสติภาวนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๘๗ 
   (นัยที่หนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๘๗ 
   (นัยที่สอง)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๘๘ 
   (นัยที่สาม)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๘๙ 
  ฐานท่ีต้ังแหงความมีสัมปชัญญะ ๑๙ ฐาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๙๐ 
  สติปฏฐานส่ีบริบูรณ เมื่ออานาปานสติบริบูรณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๑๙๘ 
  สติปฏฐานส่ีบริบูรณ ยอมทําโพชฌงคใหบริบูรณ  _ _ _  _ _ _ _ _ _ ๑๒๐๑ 
  โพชฌงคบริบูรณ ยอทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๐๗ 
 หมวด ง. ว่าด้วยหลกัการปฏิบัติของสัมมาสติ 
  การทําสติในรูปแหงกายานุปสสนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๐๘ 
   ๑. ตามนัยแหงอานาปานสติสูตร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๐๘ 
   ๒. ตามนัยแหงมหาสติปฏฐานสูตร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๐๙ 
    ก. หมวดลมหายใจเขา-ออก (คือกาย)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๐๙ 
    ข. หมวดอริยาบถ (คือกาย)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๑๐ 
    ค. หมวดสัมปชัญญะ (ในกาย)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๑๑ 
    ง. หมวดมนสิการในส่ิงปฏิกูล (คือกาย)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๑๒ 
    จ. หมวดมนสิการในธาตุ (ซึ่งเปนกาย)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๑๓ 

    ฉ. หมวดนวสีวถิกา (คือกาย)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๑๓ 
  การทําสติในรูปแหงเวทนานุปสนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๑๘ 
   ๑. ตามนัยแหงอานาปานสติสูตร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๑๘ 



สารบาญขยายความ  [๒๗]

หนา 
   ๒. ตามนัยแหงมหาสติปฏฐานสูตร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๑๙ 
  การทําสติในรูปแหงจิตตานุปสสนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๐ 
   ๑. ตามนัยแหงอานาปานสติสูตร _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๐ 
   ๒. ตามนัยแหงสติปฏฐานสูตร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๑ 

  การทําสติในรูปแหงธัมมานุปสสนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๓ 
   ๑. ตามนัยแหงอานาปานสติสูตร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๓ 
   ๒. ตามนัยแหงมหาสติปฏฐานสูตร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๔ 
    ก. หมวดนิวรณ (คือธรรม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๔ 
    ข. หมวดขันธ (คือธรรม) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๕ 
    ค. หมวดอายตนะ (คือธรรม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๖ 
    ง. หมวดโพชฌงค (คือธรรม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๗ 
    จ. หมวดอริยสัจ (คือธรรม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๘ 

     จ.-๑ : ทุกขอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๘ 
     จ.-๒ : ทุกขสมุทยอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๙ 
     จ.-๓ : ทุกขนิโรธอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๙ 
     จ.-๔ : ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๒๙ 
  อุบายแหงการดํารงจิตในสติปฏฐาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๓๐ 
  ขอควรระวัง ในการเจริญสติปฏฐานส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๓๒ 
  กายคตาสติ เปนอุปกรณแกอนิทรียสังวร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๓๔ 
   ก. โทษของการไมมีกายคตาสติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๓๔ 
   ข. คุณของกายคตาสติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๓๕ 
  หลักสําคัญสําหรับผูหลีกออกเจริญสติปฏฐานอยูผูเดียว _ _ _ _ _ _  ๑๒๓๖ 

  ตรัสใหมีสติคูกันไปกับสัมปชัญญะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๓๘ 
  การฝกเพ่ือความสมบูรณแหงสิตสัมปชัญญะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๒๓๙ 
  การฝกเพ่ือมีสติสัมปชัญญะ โดยออมและโดยตรง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๓๙ 



 [๒๘]

หนา 
  โอวาทแหงการทําสติ เมื่อถูกติหรือถูกชม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๔๒ 
   ก. ฝายถูกติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๔๒ 
   ข. ฝายถูกชม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๔๓ 
  ความมีสติเมื่อถูกประทุษราย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๔๔ 
  ทรงขอใหมีสติเร็วเหมือนมาอาชาไนย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๔๕ 
  สติในการเผชิญโลกธรรม ของอริยสาวก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๔๕ 
 หมวด จ. ว่าด้วยอานิสงส์ของสัมมสติ 
  อานิสงสตามปกติ แหงอานาปานสติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๔๘ 

   ก. อานิสงสอยางสังเขปท่ีสุด ๒ ประการ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๔๘ 
   ข. อานิสงสตามปกติ ๗ ประการ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๔๘ 
   ค. ทําสติปฏฐานส่ี-โพชฌงคเจ็ด-วิชชาและ 
    วิมุตติใหบริบูรณ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๔๙ 
   ง. อานิสงสตามท่ีเคยปรากฏแกพระองคเอง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๕๐ 
   จ. ละความอันอาศัยเรือน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๕๐ 
   ฉ. สามารถควบคุมความรูสึกเกี่ยวกับ 
    ความปฏิกูล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๕๑ 
   ช. เปนเหตุใหไดรูปฌานทั้งส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๕๒ 
   ญ. เปนเหตุใหไดอรูปฌานทั้งส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๕๔ 
   ฎ. เปนเหตุใหไดสัญญาเวทยิตนิโรธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๕๖ 
   ฏ. สามารถกําจัดบาปอกุศลทุกทิศทาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๕๗ 
  อานิสงสพิเศษ แหงอานาปานสติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๕๗ 
   ก. กายไมโยกโคลง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๕๗ 
   ข. รูตอเวทนาทุกประการ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๕๙ 
   ค. มีสุขวิหารอันสงบเย็น  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๖๐ 
   ง. เปนสุขแลวดําเนินไปในตัวเอง จนส้ินอาสวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๖๒    
 
 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๒๙]
 

หนา 
   จ. ควรแกนามวาอริยวิหาร – พรหมวิหาร –  
    ตถาคตวิหาร  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๖๓ 
   ฉ. ทําสังโยชนใหสิ้น - กําจัดอนุสัย - รูทางไกล –  
    สิ้นอาสวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๖๓ 
   ช. รูจักลมหายใจอันจักมีเปนครั้งสุดทายแลวดับจิต  _ _ _  _ _ _  ๑๒๖๕ 
   ญ. เหตุปจจัยที่พระศาสนาจะต้ังอยูนานภายหลัง- 
    พุทธปรินิพพาน  _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๖๖ 
  อานิสงส แหงความไมประมาทคือสติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๖๖ 
  สติปฏฐานส่ี เปนเครื่องละปุพพันตอปรันต- 
    สหคตทิฏฐินิสสัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๖๗ 
  การเจริญสติปฏฐาน เปนการอารักขาท้ังตนเองและผูอ่ืน  _ _ _ _ _ ๑๒๖๘ 

 หมวด ฉ. ว่าด้วยโทษของการขาดสัมมาสติ 
  จิตท่ีปราศจากสติ ยอมปรารถนาลาภไดทั้งท่ีชอบอยูปา  _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๐ 
 หมวด ช. ว่าด้วยปกิณณกะ 
  ลักษณะของผูอาจและไมอาจเจริญสติปฏฐานส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๑ 
  ทั้งนวกะ-เสขะ-อเสขะ ก็พึงเจริญสติปฏฐาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๒ 
   (ก. พวกนวกะ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๒ 
   (ข. สําหรับพระเสขะ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๓ 
   (ค. สําหรับพระอเสขะ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๓ 
  สติปฏฐานสี่ เหมาะสมท้ังแกอเสขะ-เสขะ- 
    และคฤหัสถ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๔ 
  กองอกุศลและกองกุศล ชนิดแทจริง   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๖ 
  ธัมมสงเคราะหที่ทุกคนควรกระทํา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๗ 

นิทเทศ ๒๑ วาดวย สัมมาสมาธ ิ(๕๑ เรื่อง)  ๑๒๗๘ - ๑๓๖๗ 
 หมวด ก. ว่าด้วอุททเทศ -วิภาคของสัมมาสมาธิ 



 [๓๐]

หนา 
  อุททเทศแหงสัมมาสมาธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๘ 
  สมาธิภาวนา มีประเภทส่ี   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๗๘ 

 หมวด ข. ว่าด้วยลกัษณะ - อุปมาของสัมมาสมาธิ 
  ลักษณะแหงสัมมาสมาธิชั้นเลิศ ๕ ประการ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๘๑ 
  อริยสัมมาสมาธิ มีบริขารเจ็ด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๘๖ 
  การทําหนาท่ีสัมพันธกัน ของบริขารเจ็ด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๘๖ 
   ๑. กลุมสัมมาทิฏฐิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๘๖ 
   ๒. กลุมสัมมาสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๘๘ 
   ๓. กลุมสัมมาวาจา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๙๐ 
   ๔. กลุมสัมมากัมมันตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๒๙๒ 
   ๕. กลุมสัมมาอาชีวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๙๓ 
  สัมมาทิฏฐิ เปนผูนําในการละมิจฉัตตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๒๙๕ 
  สัมมาสมาธิ ชนิดท่ีมีพรหมวิหารเปนอารมณ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๙๘ 
  วิโมกขแปด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๒๙๙ 

  รูปฌานและอรูปฌาน ยังมิใชธรรมชนที่เปนเครื่องขูดเกลา _ _ _ _  ๑๓๐๐ 
  อุปมาแหงจิตทีปราศจากนิวรณหา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๐๓ 
  การบรรลุปฐมฌาน พรอมท้ังอุปมา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๐๕ 
  การบรรลุทุติยฌาน พรอมท้ังอุปมา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๐๖ 

  การบรรลุตติยฌาน พรอมท้ังอุปมา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๐๗ 
  การบรรลุจตุตถฌาน พรอมท้ังอุปมา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๐๘ 

  อาการท่ีอยูในฌาน เรียกวาตถาคตไสยา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๐๘ 
 หมวด ค. ว่าด้วยอุปกรณ์-เหตปัุจจัยของสัมมาสมาธิ 
  ความรูที่ทําใหมีการอบรมจิต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๑๐ 
  บริขารเจ็ด ของอริยสัมมาสมาธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๑๑ 
  ธรรมเครื่องทําความเต็มเปยมแหงกําลังของสมาธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๑๑ 

 
 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๓๑]
 

หนา 
  สมาธิจากการเดิน (จงกรม) ยอมต้ังอยูนาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๑๒ 

  ลักษณะของผูงายตอการเขาอยูในสมาธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๑๓ 

 หมวด ง. ว่าด้วยหลกัการปฏิบัติของสัมมาสมาธิ 
  บุพพภาคแหงการเจริญสมาธิ ๕ ข้ัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๑๓ 
  ข้ันตอนอันจํากัดแหงปจจัยของสัมมาสมาธิ  _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๑๔ 
  การกระทําท่ีถูกตองตามกาละ สําหรับสมาธินิมิต- 
    ปคคาหนิมิต –อุเบกขานิมิต _ _ _ _ _ _ _  ๑๓๑๖ 
  สิ่งท่ีตองย้ําวันละ ๓ หน ในวงการสมาธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๑๘ 
  อนุสติภาวนา เปนสิ่งท่ีเจริญไดในทุกอิริยาบถ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๑๙ 
  สมาธิภาวนาแตละอยาง ๆ อาจทําไดถึง ๗ ระดับ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๒๐ 
   (๑. หมวดตระเตรียม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๒๑ 
   (๒. หมวดพรหมวิหาร)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๒๑ 
   (๓. หมวดสติปฏฐาน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๒๒ 
   (หมวดอานิสงส)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๒๔ 
  ญาณ เกิดจาสมาธิของผูที่มีสติปญญารักษาตน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๒๔ 
  การดํารงสมาธิจิต เมื่อถูกเบียดเบียนท้ังทาง  
    วาจาและทางกาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๒๖ 

   (๑. อุปมาที่หนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๒๖ 
   (๒. อุปมาที่สอง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๒๗ 
   (๓. อุปมาที่สาม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๒๘ 
   (๔. อุปมาที่สี่)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๒๙ 
   (๕. อุปมาที่หา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๓๐ 
  สัญญาในส่ิงไมเปนที่ตึงแหงความยึดถือก็มีอยู  
    (โลกุตตรสมาธิ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๓๑ 
  สมาธิที่เปนอสังขตมนสิการ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๓๓ 



 [๓๒] 

หนา 
  จากรูปฌานไปสูอาสวักขยญาณโดยตรง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๓๕ 
 หมวด จ. ว่าด้วยอานิสงส์ของสัมมาสมาธิ 
  ประโยชนของการเจริญสมาธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๓๗ 
   นัยที่ ๑ : เห็นความไมเท่ียงของอายตนิกธรรม _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๓๓๗ 
   นัยที่ ๒ : เห็นความเกิดดับของเบญจขันธ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๓๗ 
  อานุภาพแหงสมาธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๓๙ 
  อานิสงสของการหลีกเรน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๔๐ 
  แมเพียงปฐมฌาน ก็ชื่อวาเปนที่หลบพนภัยจากมาร  _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๔๑ 
  แมเพียงปฐมฌาน ก็บําบัดกิเลสอันเปนเครื่องระคายใจได _ _ _ _  ๑๓๔๒ 
  เจโตสมาธิ ที่สามารถเพ่ิมความผาสุกทางกาย _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๓๔๔ 
  ที่นั่ง - นอน - ยืน - เดิน อันเปนทิพย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๔๕ 
  ธรรมท่ีทําความเปนผูมีอํานาจเหนือจิต  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๔๖ 
  ญาณระงับความรัก - เกลยีดท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๔๗ 
  ญาณในตถาคตพลญาณ มีไดเฉพาะแกผูมีจิตต้ังม่ันเปนสมาธิ _ _  ๑๓๔๙ 
  ธรรมสัญญา ในฐานะแหงธรรมโอสถโดยธรรมปติ _ _ _ _ _ _ _   ๑๓๕๐ 

 หมวด ฉ. ว่าด้วยโทษของการขาดสัมมาสมาธิ 
  นิวรณ-ขาศึกแหงสมาธิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๕๖ 
  นิวรณ เปนเครื่องทํากระแสจิตไมใหรวมกําลัง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๕๗ 

  จิตตระหน่ี เปนสิ่งท่ีตํ่าเกินไปสําหรับการบรรลฌุาน 
    และทําใหแจงมรรคผล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๕๘ 
 หมวด ช. ว่าด้วยปกิณณกะ 
  สนิมจิต เทียบสนิมทอง _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๓๕๙ 
  ซึ่งท่ีเปนเสี้ยนหนามตอกันโดยธรรมชาติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๖๐ 

  การอยูปากับการเจริญสมาธิ สําหรับภิกษุบางรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๓๖๑ 
  ลําดับพฤติจิต ของผูที่จะเปนอยูดวยความไมประมาท  _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๖๒ 

 
 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๓๓]
 

หนา 
  สัจจสัญญาอันสุขุมยิ่งข้ึนไปตามลําดับ ในรูปฌานสี่ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๓๖๓ 
   [กรณีของปฐมฌาน]  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๖๓ 
   [กรณีของทุติยฌาน]   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๖๓ 

   [กรณีของตติยฌาน]  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๖๔ 
   [กรณีของจตุตถฌาน]  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๖๔ 
  จโตวิมุตติชนิดท่ียังมีอุปสรรค  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๖๕ 

นิทเทศ ๒๒ วาดวย ขอความสรุปเรื่องมรรค (๗๕ เรื่อง) ๑๓๖๘ - ๑๔๘๗ 
 หมวด ก. ว่าด้วยไวพจน์ 
  อริยอัฏฐังคิกมัคคอธิวจนะ (ไวพจนแหง 
    อริยอัฏฐังคิกมรรค)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๖๘ 
  อัภฐังคิกมรรค ในฐานะแหงธัมมยานอันประเสริฐ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๖๘ 
  อัฏฐังคิมรรค เปนสัมมาปฏิปทา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๓๗๐ 
  สัมมัตตะในนามวา อริยมรรค  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๗๑ 
  ธรรมท่ีเปนนิพพานคามิมัคคะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๗๒ 
  ทางโลงอันแนนอนไปสูสัมมัตตนิยาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๗๓ 

  อริยมรรค ซึ่งมิใชอริยอัฏฐังคิกมรรค  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๗๕ 

 หมวด ข. ว่าด้วยการสงเคราะห์องค์มรรค 
  องคแปดแหงอริยมรรค สงเคราะหลงในสิกขาสาม  _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๓๗๕ 
  ลักษณะแหงสิกขาสาม โดยละเอียด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๗๖ 
   ๑. สีลขันธ โดยละเอียด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๗๖ 
   ๒. สมาธิขันธ โดยละเอียด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๗๘ 
   (บุรพภาคแหงการเจริญสมาธิ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๗๘ 
   (การเจริญสมาธิ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๐ 
   ๓. ปญญาขันธ โดยละเอียด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๐ 



 [๓๔]

หนา 
  สิกขาสาม เปนสิ่งท่ีสงเสริมกันตามลําดับ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๑ 
  อธิสิกขา สาม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๒ 
  อธิสิกขา สาม (อีกนัยหนึ่ง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๒ 
  ลักษณะความสมบูรณแหงศีล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๔ 
  เมื่อตีความคําบัญญัติผิด แมทารกนอนเบาะ 
    ก็มีศีลโดยอัตโนมัติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๔ 
  ธรรม - อธรรม - อรรถ - อนรรถ ที่ควรทราบ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๖ 
 หมวด ค. ว่าด้วยคุณค่าของมรรค 
  อัฏฐังคิกมรรค ในฐานะแหงตัวพรหมจรรย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๗ 
  ระบบพรหมจรรย ทรงแบงไวเปน ๒ แผนก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๘ 
   ก. สําหรับผูถึงท่ีสุดแหงทุกขแลว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๘ 

   ข. สําหรับผูยังไมถึงท่ีสุดแหงทุกข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๘ 
  จุดมุงหมายแทจริง ของพรหมจรรย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๙ 
  อัฏฐังคิกมรรค เปนพรหมจรรยเปนไปเพ่ือนิพพาน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๘๙ 
  มรรคมีองคแปด รวมอยูในพรหมจรรยตลอดสาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๙๑ 
  อัฏฐังคิกมัคคพรหมจรรย ใหผลอยางเครื่องจักร  _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๙๒ 
  ความแตกตางระหวางคนเขลาและบัณฑิต  
    ในการประพฤติพรหมจรรย  _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๙๓ 
  อานุภาพแหงอัฏฐังคิกมรรค ในการทําใหเกิด : 
   ก. เกิดความปรากฏแหงตถาคต _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๓๙๔ 
   ข. เกิดสุคตวินัย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๓๙๕ 
  อัฏฐังคิกมรรค เพ่ือการรูและการละซ่ึงธรรม 
    ที่ควรรูและควรละ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๓๙๖ 
  อัฏฐังคิกมรรค ชวยระงับภัยท่ีแมลูกกช็วยกันไมได _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๓๙๗ 
  อัฏฐังคิกมรรค ในฐานะเปนกัมมนิโรธคามินีปฏิปทา  _ _ _ _ _ _ ๑๓๙๙ 
 
 
 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๓๕]
 
 

หนา 
  อัฏฐังคิกมรรค เปนอิทธิปาทภาวนาคามินีปฏิปทา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๐๐ 
  อัฏฐังคิกมรรค เปนสัญลักษณของพระศาสนา 
    ที่มีความหลุดพน _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๔๐๑ 
  อัฏฐังคิกมรรค ใชเปนหลกัจําแนกความเปน 
    สัตบุรุษ  - อสัตบุรุษ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๐๒ 
  อัฏฐังคิกมรรค ชนิดท่ีแนนอนวาปองกันการแสวงหาผิด _ _ _ _ _   ๑๔๐๔ 
  มัชฌิมาปฏิปทา สําหรับธรรมกถึกแหงยุค _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๐๖ 
   (๑. พอตัวท้ังเพ่ือตนและผูอ่ืน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๐๖ 

   (๒. พอตัวท้ังเพ่ือตนและผูอ่ืน [อีกนัยหนึ่ง])  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๐๗ 
   (๓. พอตัวเพ่ือตน แตไมพอตัวเพ่ือผูอ่ืน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๐๗ 
   (๔. พอตัวเพ่ือผูอ่ืน แตไมพอตัวเพ่ือตน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๐๘ 
   (๕. พอตัวเพ่ือตน แตไมพอตัวเพ่ือผูอ่ืน [อีกนัยหนึ่ง])  _ _ _ _ _ ๑๔๐๘ 
   (๖. พอตัวเพ่ือผูอ่ืน แตไมพอตัวเพ่ือตน [อีกนัยหนึ่ง])  _ _ _ _ _ ๑๔๐๙ 
   (๗. พอตัวเพ่ือตน แตไมพอตัวเพ่ือผูอ่ืน [อีกนัยหนึ่ง])  _ _ _ _ _ ๑๔๐๙ 

   (๘. พอตัวเพ่ือผูอ่ืน แตไมพอตัวเพ่ือตน [อีกนัยหนึ่ง])  _ _ _ _ _ ๑๔๑๐ 
  ธรรมอันเปนที่สุดของสมณะปฏิบัติ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๑๐ 
  ปฏิปทาเพ่ือละโอรัมภาคิยสังโยชน ก็คือมรรค _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๔๑๑ 
  การเปนอยูที่นอมไปเพื่อนิพพานอยูในตัว 
    (มัชฌิมาปฏปิทาโดยอัตโนมัติ)  _ _ _ _ _ ๑๔๑๖ 
 หมวด ง. ว่าด้วย การทาํหน้าท่ีของมรรค 
  อัฏฐังคิกมรรคชนิดท่ีเจริญแลวทํากิจแหง 
    อริยสัจส่ีพรอมกันไปในตัว  _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๑๗ 
  อัฏฐังคิกมรรค ชนิดท่ีเจริญแลวทําให 
    โพธิปกขิยธรรมสมบูรณไปในตัว _ _ _  ๑๔๑๙ 

  การทํากิจของอินทรีย ในขณะบรรลุธรรม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๒๑ 
   



 [๓๖]
หนา 

  สัมมัตตะ เปนเครื่องสิ้นอาสวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๒๓ 
 หมวด จ. ว่าด้วยธรรมช่ืออ่ืน (ความหมายเก่ียวมรรค) 
  บทธรรมเกาท่ีอยูในรูปขององคมรรค  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๒๔ 

  ขอปฏิบัติที่เปนสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๒๕ 
  อานิสงสแหงการปฏิบัติ โดยหลักพ้ืนฐาน 
    (เชนเดียวกับอานิสงสแหงมรรค) _ _ _  ๑๔๒๗ 
  ปฏิปทาเพ่ือสิ้นอาสวะ ๔ แบบ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๒๗ 

   ก. แบบปฏิบัติลําบาก ประสบผลชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๒๘ 

   ข. แบบปฏิบติัลําบาก ประสบผลเร็ว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๒๘ 

   ค. แบบปฏิบติัสบาย ประสบผลชา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๒๙ 

   ง. แบบปฏิบัติสบาย ประสบผลเร็ว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๒๙ 
  ปฏิปทาการอบรมอินทรีย ๓ ระดับ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๓๐ 
   ก. ลักษณะแหงอินทรียภาวนาชั้นเลิศ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๓๐ 
   ข. ลักษณะแหงผูเปนเสขปาฏิบท  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๓๑ 
   ค. ลักษณะแหงผูเจริญอินทรียชั้นอรยิะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๓๒ 
  ปฏิปทาเพ่ือบรรลุอรหัตตผลของคนเจ็บไข  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๓๔ 
  องคสิบหา เพ่ือการทําลายกระเปาะของอวิชชา  
    (มุงผลอยางเดียวกับมัชฌมิาปฏิปทา) _ _  ๑๔๓๕ 
  สุขโสมนัสท่ีเปนไปเพ่ือส้ินอาสวะ  
    (มัชฌิมาปฏปิทาท่ีแสนสุข)  _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๓๖ 
  ความเย็นที่ไมมีอะไรเย็นยิ่งไปกวา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๓๗ 
   ก. พวกท่ีไมทําความเย็น  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๓๗ 
   ข. พวกท่ีทําความเย็น  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๓๘ 
  ปฏิปทา การบรรลุอรหันตหรืออนาคามี ในภพปจจุบัน  _ _ _ _ _ ๑๔๓๘ 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๓๗]
 

หนา 
 หมวด ฉ. ว่าด้วยอุปมาธรรมของมรรค 
  ระวังมัคคภาวนา : มีทั้งผิดและถูก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๓๙ 
   (ฝายผิด)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๓๙ 
   (ฝายถูก)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๔๐ 
  ภาวะแหงความถูก- ผิด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๔๑ 
  ภาวะแหงความเปนผิด-ถูก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๔๒ 
  อเสขธรรมสิบ ในฐานะพิธีเครื่องชําระบาป _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๔๒ 
  อัฏฐังคิกมรรค มีความหมายแหงความเปนกัลยาณมิตร _ _ _ _ _ _   ๑๔๔๓ 
  นาบุญหรือนาบาป เนื่องอยูกับองคแหงมรรค _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๔๕ 

   ก. นาบาป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๔๕ 
   ข. นาบุญ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๔๖ 
  พิธีลงบาป ดวยสัมมัตตปฏิปทา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๔๖ 
 หมวด ช. ว่าด้วยอุปกรณ์การปฏิบัติมรรค 
  รายชื่อธรรมเปนที่ต้ังแหงการขูดเกลา _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๔๔๘ 
   ก. จิตตุปปาทปริยาย _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๕๐ 
   ข. ปริกกมนปริยาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๑ 
   ค. อุปริภาวังคมนปริยาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๕๑ 
   ง. ปรินิพพานปริยาย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๒ 
  องคคุณท่ีทําใหเจริญงอกงามไพบูลยในพรหมจรรย 
    (อุปกรณแหงการปฏิบัติมรรค)  _ _ _ _ _ ๑๔๕๒ 
   พวกรูจักรูป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๓ 
   พวกฉลาดในลักษณะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๔ 
   พวกคอยเข่ียไขขาง  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๔ 
   พวกปดแผล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๔ 
   พวกสุมควัน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๕ 



 [๓๘]

หนา 
   พวกรูจักทาท่ีควรไป _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๔๕๕ 
   พวกท่ีรูจักน้ําท่ีควรด่ืม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๕ 
   พวกรูจักทางท่ีควรเดิน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๖ 
   พวกฉลาดในท่ีที่ควรไป  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๖ 
   พวกรีด “นมโค” ใหมีสวนเหลือ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๖ 
   พวกบูชาผูเฒา _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๗ 
  อัฏฐังคิกมัคคปฏิบัติ ตองอาศัยท่ีต้ังคือศีล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๗ 
  หลักเกณฑการเลือกสถานที่และบุคคลท่ีควรเสพไมควรเสพ 
     (อันเปนอุปกรณแหงมรรค) _ _ _ _ _   ๑๔๕๙ 
  การเลือกที่อยูในปา (วนปตถ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๕๙ 
  อาการท่ีเรียกวา อัฏฐังคิกมรรคบริบูรณไดโดยวิธีลัด _ _ _ _ _ _   ๑๔๖๑ 
  วิธีการสืบตอความไมประมาทของอริยสาวก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๖๒ 
  พึงทําความสมดุลยของสมถะและวิปสสนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๖๔ 
  การปฏิบัติเพ่ือความสมดุลยของสมถะและวิปสสนา  _ _ _ _ _ _ ๑๔๖๖ 
  ความประสงคสูงสุด มีไดเพราะสัมมัตตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๖๗ 
  การใหผลของมิจฉัตตะและสัมมัตตะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๖๘ 

  รีบปฏิบัติใหสุดเหว่ียง แตไมตองรอนใจวาจงสําเร็จ 
    (นั่นแหละคือมัชฌิมาปฏปิทา) _ _ _ _ ๑๔๖๙ 
  ภาวะบริสุทธ์ิแหงการประพฤติตบะพรหมจรรย  
    โดย ๑๖ ประการ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๗๑ 
    (ก. ภาวะไมบริสุทธิ์สําหรับเปรียบเทียบ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๗๑ 
   (ข. ภาวะบริสุทธิ์ที่สําหรับถือเปนหลัก)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๗๕ 
  การตอสูของผูเกลียดกลัวความทุกข โดยละเอียด  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๗๙ 

 หมวด ช. ว่าด้วยมรรคกับอาหุเนยยบคุคล 
  สักวาดําเนินอยูในอัฏฐังคิกมรรค ก็เปนอาหุเนยยบุคคลฯ แลว _ _   ๑๔๘๑ 
 
 
 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๓๙]
 

หนา 
  องคแหงมรรคท่ีเปนเสขะของเสขบุคคล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๘๓ 

  ประโยชนอันสูงสุด ของสัมมัตตะสิบ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๘๔ 

 หมวด ฌ. ว่าด้วยมรรคกับพระพทุธองค์ 
  อริยอัฏฐังคิกมรรค คือมัชฌิมาปฏิปทาท่ีตรัสรูเอง  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๘๕ 
  ทรงกําชับเรื่องการทําลายอหังการมมังการ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๘๖ 
  อริยมรรค รวมอยูในพรหมจรรยที่ทรงฝากไวกับพวกเรา _ _ _ _   ๑๔๘๗ 
  อัฏฐังคิกมรรค ในฐานกัลยณวัตรท่ีทรงฝากไว  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๘๘ 
  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เปนสิ่งท่ีควรทําใหเกิดมี  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๘๙ 
 

ภาคสรุป 
ว่าด้วยข้อความสรุปท้าย เกีย่วกบัจตุราริยสัจ 

(มี ๒๓ หัวขอ) 
  ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๙๕ 
  โอกาสแหงโยคกรรมในการเห็นอริยสัจ บัดน้ีถึงพรอมแลว _ _ _   ๑๔๙๖ 
  การเรียนปรยิัติ มิใชการูอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๙๗ 
  เห็นพระรัตนตรัยแทจริง ก็ตอเม่ือเห็นอริยสัจและ 
    หลุดพนจากอาสวะแลว  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๔๙๘ 
  ปฏิบัติเพ่ือรูอริยสัจ ตองเปนธัมมาธิปไตย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๐๐ 
  การแทงตลอดอริยสัจ เปนงานละเอียดออนยิ่งกวา 
    การแทงทะลุขนทรายดวยขนทราย _ _     ๑๕๐๑ 
  การปฏิบัติอริยสัจ ไมมีทางที่จะขัดตอหลักกาลามสูตร _ _ _ _ _ _   ๑๕๐๒ 
   (ก. ฝายอกุศล)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๐๓ 
   (ข. ฝายกุศล)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๐๖ 
 



 [๔๐]

หนา 
  บริษัทท่ีเกี่ยวกับอริยสัจ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๑๑ 
  เมื่ออริยสัจส่ี ถูกแยกออกเปนสองซีก _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๕๑๒ 
  หลักวิธีการศึกษาอริยสัจสี่ ใชไดกับหลักทั่วไป _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๕๑๓ 
   ตัวอยาง ก. เกี่ยวกับอกุศลศีล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๑๓ 
   ตัวอยาง ข. เกี่ยวกับกุศลศีล  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๑๔ 
   ตัวอยาง ค. เกี่ยวกับอกุศลสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๑๔ 
   ตัวอยาง ง. เกี่ยวกับกุศลสังกัปปะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๑๔ 
  อริยสัจส่ี เปนที่ต้ังแหงการแสดงตัวของปญญินทรีย  _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๑๕ 
  อริยสัจส่ี เปนวัตถุแหงกิจของปญญินทรีย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๑๖ 
  เบญจพิธพรทีทรงระบุไวสําหรับภิกษุ  (ไมเกี่ยวกับตัณหาเหมือน 
    จตุพิธพรของชาวบาน)  _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๑๗ 
  การทําบุคคลใหรูอริยสัจ จัดเปนอนุศาสนีปาฏิหาริย  _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๑๘ 
  อริยสัจ (หรือโลกสัจ) ทรงบัญญัติไวในกายท่ียังมี 
    สัญญาและใจ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๕๒๒ 
  อริยสัจ ทรงบัญญัติสําหรับสัตวที่อาจมีเวทนา  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๒๓ 
  เวทนาโดยปจจัย ๔๑ ชนิด _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ๑๕๒๔ 
  ผูรูอริยสัจ ไมจําเปนตองแตกฉานอภิธรรมและรวยลาภ _ _ _ _ _   ๑๕๒๖ 
  จงกระทําเหตุทั้งภายในและภายนอก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๒๘ 
   ก. เหตุภายใน  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๒๘ 
   ข. เหตุภายนอก  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๒๙ 
  อัฏฐังคิกมรรค ในฐานะเพชรพลอยเม็ดหนึ่งแหงพระศาสนา _ _    ๑๕๓๐ 
  พระคุณของผูที่ทําใหรูแจงอริยสัจส่ี  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๓๐ 

  ประมวลปญหาอันจะพึงตอบเกี่ยวกับธรรมท้ังปวง (เกี่ยวกับ 
    ใจความของอริยสัจโดยท่ัวไป) _ _ _ _   ๑๕๓๑ 
  การจบกิจแหงอริยสัจ กาํหนดดวยความสมบูรณแหงญาณสาม _  ๑๕๓๒ 
 
 
 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๔๑]
 

หนา 

ภาคผนวก 

ว่าด้วยเร่ืองนํามาผนวก เพือ่ความสะดวกแก่การอ้างองิ 
สําหรับเร่ืองที่ตรัสซ้ํา ๆ บ่อย ๆ 

(มี ๒ หัวขอ) 
  ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย (ที่แสดงไวดวยขันธสาม) _ _ _ _   ๑๕๓๙ 

 ๑. ศีลขนัธ์ . . . .   . . . .   . . . .   . . . .    . . . .    . . . .     ๑๕๓๙ - ๑๕๕๑ 
  ตถาคตเกิดข้ึนในโลก แสดงธรรม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๐ 
  กุลบุตรฟงธรรม ออกบวช  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๐ 
  แนวปฏิบัติสําหรับผูบวชใหม  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๑ 

   ก. อาการท่ีถึงพรอมดวยศีล (ข้ันจุลศีล)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๑ 
   ข. อาการท่ีถึงพรอมดวยศีล (ข้ันมัชฌิมศีล)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๓ 
    (หมวดพืชตามภูติคาม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๓ 
    (หมวดการบริโภคสะสม)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๓ 
    (หมวดดูการเลน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๓ 
    (หมวดการพนัน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๔ 
    (หมวดท่ีนั่งนอนสูงใหญ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๔ 

    (หมวดประดับตกแตงกาย) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๕ 
    (หมวดดิรัจฉานกถา)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๕ 

     (หมวดชอบทําความขัดแยง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๖ 
    (หมวดการรับใชเปนทูต)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๖ 
    (หมวดโกหกหลอกลวงเพื่อลาภ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๗ 

   ค. อาการท่ีถึงพรอมดวยศีล (ข้ันมหาศีล)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๗ 
   (หมวดการทําพิธีรีตอง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๗ 



 [๔๒]

หนา 
   (หมวดทายลักษณะ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๘ 
   (หมวดทายฤกษการรบพุง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๘ 
   (หมวดทายโจรแหงนักษัตร)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๙ 
   (หมวดทํานายขาวยากหมากแพง)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๔๙ 
   (หมวดฤกษยามและเขาทรง)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๐ 
   (หมวดหมอผีหมอยา) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๐ 

 ๒. สมาธิขนัธ์ . . . .   . . . .   . . . .   . . . .   . . . .    . . . .    ๑๕๕๑ - ๑๕๕๘ 
   (หมวดอินทรียสังวร)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๑ 

   (หมวดสติสัปชัญญะ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๒ 
   (หมวดสันโดษ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๒ 
   (หมวดเสนาสนะสงัด-ละนิวรณ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๓ 
   (หมวดปฐมฌาน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๕ 
   (หมวดทุติยฌาน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๖ 
   (หมวดตติยฌาน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๗ 
   (หมวดจตุตถฌาน)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๗ 

 ๓. ปัญญาขันธ์  . . . .   . . . .   . . . .   . . . .   . . . .    . . . . ๑๕๕๘ - ๑๕๖๔ 
   (หมวดญาณทัสสนะ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๘ 
   (หมวดมโนมยิทธ)ิ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๕๙ 
   (หมวดอิทธิวิธี)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๖๐ 
   (หมวดทิพพโสต)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๖๐ 
   (หมวดเจโตปริยญาณ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๖๑ 
   (หมวดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ)  _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๖๒ 

   (หมวดจุตูปปาตญาณ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๖๓ 
   (หมวดอาสวักขยญาณ)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๖๔ 

   ลักษณะความสะอาด -ไมสะอาด ในอริยวินัย _ _ _ _ _ _ _ _  ๑๕๖๕ 
 
 
 
 
 
 



สารบาญขยายความ  [๔๓]
 
 

หนา 
   ก. ความไมสะอาด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๖๕ 
   ข. ความสะอาด  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๑๕๖๘ 
  ผูไมสะอาด เปนผูที่เหมือนกับถูนําไปเก็บไวในนรก   _ _ _ _ _ _ ๑๕๗๐ 
  ผูสะอาด เปนผูที่เหมือนกับถูนําตัวไปเก็บไวในสวรรค  _ _ _ _ ๑๕๗๑ 

คาํช้ีแจงเพิม่เติมเกีย่วกบัถ้อยคาํและอกัขรวธีิ ฯลฯ ในหนังสือเล่มนี ้ . . .    ๑๕๗๓ 
ตัวอย่างหลกัธรรมลํา้ลกึ ที่หาพบได้จากหนังสือเล่มนี ้ . . . .    . . . .    ๑๕๗๙ 
คาํช้ีแจงวธีิการใช้หนังสือเล่มนี ้ให้เป็นประโยชน์กว้างขวางออกไป    . . .    ๑๕๘๕ 

ปทานุกรม เร่ิมแต่หน้า  . . . .    . . . .   . . . .    . . . .   . . . .    . . . .    ๑๖๗๗ 
ลาํดบัหมวดธรรม เร่ิมแต่หน้า  . . . .    . . . .   . . . .    . . . .   . . . .     ๑๘๓๙ 



 

คาํอนุโมทนา 
 

 ขออนุโมทนา   ในกุศลเจตนาคร้ังน้ี   เปนอยางย่ิง   ทีจ่ะไดสรางเหตุปจจัย
อันเปนไปเพื่อความเจริญ    และความมีอายุยืนยาวแหงพุทธวจน     ดวยการสืบสาย
ถายทอดคําสอนทีอ่อกจากพระโอษฐของพระองคเอง   ในสวน อริยสัจส่ี อันเปน
ชั้นโลกุตตระ สูเทคโนโลยีอนาคฅ  สมดงัพุทธประสงค ที่ตองการใหมผีูนําคําสอน
ของพระองคไปศึกษาประพฤติปฏิบัติ   เพงพิสูจน  ขออรรถขอธรรม    เพือ่ใหเห็น
แจงเปนปจจัตตัง  และขยันในการถายทอด   บอกสอนกันรุนตอรุน   สืบ ๆ กันไป 
 
 ดวยเหตุปจจัย ที่คณะศิษยงานธรรมทุก ๆ ทานไดมุงมั่น รวมแรงรวมใจ   
ตรวจแก ปรับปรุง ตอยอดผลงานอันเปนนอมตะงานธรรมการแปลพระไตรปฎก  
จากพระบาลีเดิมโดยตรง   เฉพาะในสวนพุทธวจนท่ีไม ปะปนความเห็นผูใด   ซ่ึง
ไดมาดวยประสบการณจากการประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยอยางถูกตองดวยความ
มานะบากบั่นที่ตอเน่ืองยาวนาน และ การศึกษาคนควาอยางละเอียดลออ ของ
ทานพุทธทาส ประกอบกับคณะสหายธรรมของทานน้ัน จึงขอใหคณะศิษย และ
ผูสนับสนุนทุนทรัพย   อีกทั้ง   ผูไดศึกษาทุกทาน   ไดดวงตาเห็นธรรม   สําเร็จ
ยังพระนิพพาน   สมดังความปรารถนา    ตามกําลังและเหตุปจจัยที่ไดสรางมา
อยางดีแลว    ดวยเทอญ. 
 

พระคึกฤทธิ์   โสตฺถิผโล 

มิถุนายน   ๒๕๕๓  

[๑] 



คาํปรารภ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[๒] 



 

คาํนําเมือ่พมิพ์คร้ังแรก 
[พ.ศ.๒๕๐๒] 

 

 พระพุทธศาสนาท้ังแทง  มียอดสุด  คือ  อริยสัจ ๔.  หลักธรรมทุก ๆ อยาง  สงเคราะหรวมลงไดใน 
อริยสัจ ๔.   ขอปฏิบัติทุก ๆ ขอ ก็มีเพื่อรู อริยสัจ ดวยปญญา.    คร้ันรู อริยสัจ   ดวยปญญาถึงท่ีสุด
แลวหลุดพนจากอาสวะกิเลส      เปนผูท่ีทําท่ีสุดแหงความทุกขใหปรากฏได      และพนทุกขอยาง
เด็ดขาด  ไมกลับเปนทุกขอีกตอไป    เพราะจิตหลุดพนจากส่ิงท่ีเคยยดึถือ. 
 

 ผูท่ีรูอริยสัจได   โดยตนเอง   อยางแตกฉาน   และสอนผูอ่ืนใหรูตามไดดวย   เรียกวา
พระสัมมาสัมพุทธเจา.  ผูท่ีรูเอง  แตกฉานเฉพาะเทาท่ีทําตัวเองใหหลุดพนได  แตสอนผูอ่ืนใหรูตามไมได 
เพราะไมสามารถในการทรมานผูฟง  เรียกวา  พระปจเจกพุทธเจา.    ผูท่ีไดฟงจากพระสัมมาสัมพุทธเจา
แลวรูตามได เรียกวา พระอนุพุทธเจา  หรือ พระอริยสาวก.  ท้ัง ๓ จําพวกนี้ก็ลวนแต  เพราะรู  อริยสัจ ๔ 
ดวยปญญา.  อริยสัจ ๔  จึงคือ  ยอดธรรม.  การรู อริยสัจ  ก็คือ  ยอดแหงพรหมจรรย.  และการประพฤติ
เพื่อใหรูอริยสัจ  ๔  ดวยปญญา  ก็คือ  ยอดแหงการประพฤติท้ังหลาย. 
 

 ในโลกน้ี  หรือในโลกไหน ๆ กี่พันโลกก็ตาม  ไมมีอะไรดีไปกวา “ความพนทุกข.”   ความพนทุกข
มีได  เพราะรู  อริยสัจท้ัง ๔  อยางสมบูรณ  คือ รูจักทุกข   เหตุใหเกิดทุกข  ความดบัไมเหลือของทุกข
และทางดําเนนิใหถึงความดบัไมเหลือของทุกข  นั่นเอง.   อริยสัจท้ัง ๔  อยางนี ้    จึงเปนความรูท่ีควร
ศึกษาสําหรับการมีชีวิตอยู    ยิ่งกวาความรูอ่ืน ๆ  ซ่ึงเปนเพียงการหลอกลอใหชีวติเพลินไปวนัหนึ่ง ๆ  
หาไดสํารอกทุกข  พรอมท้ังรากเช้ือของมันออกจากดวงจิตของมนุษยไดไม. 
 

 เจาหนาท่ีกองตําราของคณะธรรมทาน  ไดพยายามคนเร่ืองอริยสัจมาเปนเวลานาน         ดวย
ความลําบากอยางยิ่ง     ในการคนและการนํามาจัดเขาลําดับใหถูกตองปะติดปะตอกนัจนตลอดเร่ืองเปน
เร่ือง  อริยสัจจากพระโอษฐ  ฉบับท่ีสมบูรณ.  คณะธรรมทาน  ไดเร่ิมพมิพหนังสือเร่ืองนี้  ต้ังแตตนพ.ศ. 
๒๕๐๐  จัดเยบ็เลมภาค ๑-๒ ไวตอนหนึ่งแลว.  มาบัดนี้ภาค ๓ - นิโรธอริยสัจ  เสร็จลง   จึงไดจัดเย็บเลม
ไวอีกตอนหนึง่.  สวนภาค ๔ - มรรคอริยสัจ  และ ภาคสรุปทาย  จะไดจัดพิมพตอไป. 

 

 

[๓] 
 



 

หนังสือ พทุธวจน ๒ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ (ภาคปลาย) 

 

จัดทําข้ึนเพื่อเปนการสรางเหตุใหพระสัทธรรมต้ังมั่น 
ดวยวิธีและรูปแบบที่ตรงตามพุทธประสงค   ตรงตามพทุธบัญญัติ 

 

น่ันคือ   การที่ชาวพุทธทุกๆภาคสวน   ทั้งภกิษุสงฆ   และฆราวาส 
พากันสนใจ   ศึกษาเลาเรียน   เฉพาะในส่ิงที่เปนพุทธวจน  เปนพุทธภาษติ 
เปนการกลับไปใชมาตรฐานหลักเดียวอันเดิม   ที่ใชกันในครั้งพทุธกาล 
เพื่อรักษาความถูกตองในหลักธรรมวินัย ที่ประกาศโดยพระพทุธเจา 

 

ถือเปนการอัญเชญิพระพุทธเจา   ผูอรหันตสัมมาสัมพทุธะกลับมาสูจิตใจ 
ของชาวพทุธอีกครั้งหน่ึง 

เพื่อเปนพทุธบูชา และเพื่อประโยชนสุข  
แกมนุษยและเทวดาทั้งหลายสืบไป 

 

 
 
 

[๔] 



 

ใจความสําคญั 
 

 หลังจากทรงทิ้งราชสมบัติ        ทิ้งโอกาสแหงการเสพกามในระดับพระเจาจักรพรรดิ
ผูครองแผนดินสุดมหาสมุทรท้ัง  ๔  สมณโคดม  (โคตม) ไดบําเพ็ญเพียรอันยากยิ่ง  เพ่ือการ
บรรลคุวามรูอันประเสริฐ   อันเปนทางหลุดพนจากหวงทุกข 

 
ในท่ีสุด ทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ใตควงไมอัสสัตถะ 

ในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ 
เกิดแสงสวางอันโอฬารมิอาจประมาณ 

ยิ่งใหญกวาอานุภาพของเทวดาท้ังหลายจะบันดาลข้ึนได 
 ความสวางแหงแสงน้ี   แผไปถึงท่ัวทุกภพภูมิ 

สองสวางถึงไมเวนแมแตโลกนัตริกนรกอันมืดมิด 

 
สิ่งท่ีทรงตรสัรูนั้น  คือ  ความจริงอันประเสริฐท้ัง ๔ (อริยสัจ ๔) 

อันไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  

 
และที่บรรจุอยูในหนังสือเลมน้ี  คือ อริยสัจ ๓ ขอแรก 
โดยคัดแปลมาเฉพาะพุทธวจน  เปนตถาคตภาษิต 

คือที่ทรงตรัสไวดวยพระองคเอง  
 

         การจัดพิมพครั้งน้ี    มีการแกไขคําท่ีพิมพผิด     ปรับแกเชิงอรรถที่ยังเปนประเด็นขอ
สงสัย  หรือไมสอดคลองกับพุทธวจนและเพ่ิมเติมพุทธวจนท่ีเพ่ิงคนพบใหม  โดยยังคง
รักษาเลขหนา ไวเหมือนเดิม เพ่ือความสะดวกแกผูที่สนใจศึกษาเทียบเคียงกับตนฉบับเดิม
ของทานพุทธทาส   และกองตําราคณะธรรมทาน  ธรรมทานมูลนิธิ  และเพ่ือเปดโอกาสให
ผูศึกษา  ผูรูดานบาลี  ไดตรวจสอบเนนย้ําความถูกตอง เพ่ือความสมบูรณยิ่งข้ึนตอไป 

[๕] 



  
 

อริยสัจจากพระโอษฐ์ 
ภาคปลาย 

 
 
 
 

[๖] 

๒



 

อกัษรย อ 
(เพ่ือความสะดวกแกผูที่ยังไมเขาใจเรื่องอักษรยอที่ใชหมายแทนช่ือคัมภีร     ซึ่งมีอยูโดยมาก) 

   

มหาวิ. วิ. มหาวภิังค วินัยปฎก. ฉกฺก. อํ. ฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย
ภิกขุนี. วิ. ภิกขุนวีิภังค ” สตฺตก. อํ. สัตตกนิบาต ” 
มหา. วิ. มหาวัคค ” อฏฐก. อํ. อัฏฐกนิบาต ” 
จุลฺล. วิ. จุลลวัคค ” นวก. อํ. นวกนิบาต ” 
ปริวาร.วิ. ปริวารวัคค ” ทสก. อํ. ทสกนิบาต ” 
สี. ที. สีลักขันธวัคค ทีฆนิกาย เอกาทสก. อํ. เอกาทสกนิบาต ” 
มหา. ที มหาวัคค ” ขุ. ขุ. ขุททกปาฐะ ขุททกนิกาย
ปา. ที. ปาฏิกวัคค ” ธ. ขุ. ธัมมบท ” 
มู. ม. มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย อุ. ขุ. อุทาน ” 
ม. ม. มัชฌิมปณณาสก ” อิติวุ. ขุ. อิติวุตตกะ ” 
อุปริ. ม. อุปริปณณาสก ” สุ. ขุ. สุตตนิบาต ” 
สคา. สํ. สคาถวัคค สังยุตตนิกาย วิมาน.ขุ. วิมานวัตถุ ” 
นิทาน. สํ. นิทานวัคค ” เปต.ขุ. เปตวัตถุ ” 
ขนฺธ. สํ. ขันธวารวัคค ” เถร.ขุ. เถรคาถา ” 
สฬา. สํ. สฬายตนวัคค ” เถรี.ขุ. เถรีคาถา ” 
มหาวาร. สํ. มหาวารวัคค ” ชา.ขุ. ชาดก ” 
เอก. อํ. เอกนิบาต อังคุตตรนิกาย มหานิ.ขุ. มหานิทเทส ” 
ทุก. อํ. ทุกนิบาต ” จูฬนิ.ขุ. จูฬนิทเทส ” 
ติก. อํ. ติกนิกาย ” ปฏิสมฺ.ขุ. ปฏิสัมภิทามัคค ” 
จตุกฺก. อํ. จตุกกนิบาต ” อปท.ขุ. อปทาน ” 
ปฺจก. อํ ปญจกนิบาต ” พุทฺธว.ขุ. พุทธวงส ” 
   จริยา.ขุ. จริยาปฎก ” 

ตวัอย่างคําย่อ  : ๑๔/๑๗๑/๒๔๕ ใหอานวา  ไตรปฎก เลม ๑๔ หนา ๑๗๑ ขอที่ ๒๔๕ 
 ไตรปฎก  = ไตรปฎกฉบับบาลีสยามรัฐ  ฉบับอนุสรณรัชกาลที่ ๗ ชุดพิมพครั้งแรก 
 วิ. อภิ.  = วิภังค อภิธรรมปฎก  สุมงฺ. ภ.  = สุมังคลวิลาสินี ภาค 
 พุ. โอ.  = พุทธประวัติจากพระโอษฐ  ขุ. โอ.  = ขุมทรัพยจากพระโอษฐ 
 อริย. โอ.  = อริยสัจจากพระโอษฐ  ปฏิจจ. โอ.  = ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ 
 อิทัป.  = อิทัปปจจยตา                         น. = หนา  ท.=ทั้งหลาย 

[๗] 



สารบัญย่อ 

(ตามลาํดบัภาค  ทุกภาค) 
 

 หน้า 

ภาคนํา  วาดวย  ข อความท่ีควรทราบก อนเกีย่วกบัจตุราริยสัจ ๑ – ๑๔๐ 

ภาค ๑  วาดวย  ทุกขอริยสัจความจริงอนัประเสริฐคอืทุกข ๑๔๕ – ๑๗๔ 

ภาค ๒  วาดวย  สมุทยอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐ- 

  คอืเหตุใหเกดิทุกข   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ๒๗๗ – ๔๐๓ 

ภาค ๓  วาดวย  นิโรธอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐ- 

  คอืความดบัไมเหลอืของทุกข์  _ _  _ _ _ ๔๐๗ – ๘๑๖ 

ภาค ๔  วาดวย  มัคคอริยสัจ ความจริงอนัประเสริฐคอืมรรค  ๘๑๙ – ๑๔๙๐ 

ภาคสรุป  วาดวย  ข อความสรุปเกีย่วกบัจตุราริยสัจ ๑๔๙๓ – ๑๕๓๔ 

ภาคผนวก  วาดวย  เร่ืองนํามาผนวกเพือ่ความสะดวก- 

  แกการอ างองิฯ ๑๕๓๗ – ๑๕๗๒ 

 

 

[๘] 



๘๒๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

นิทเทศแห่งมคัคอริยสัจ 

นิทเทศ ๑๓ วาดวย ขอความนําเรื่องมรรค 

(มี ๒๙ เรื่อง) 

หมวด ก. ว่าด้วยอุทเทศ-นิทเทศ ของมรรค 

อทุเทศแห่งทุกขนิโรธคามนีิปฏิปทาอริยสัจ 

        ภิกษุ ท. !  ความจริงอันประเสริฐ คือทางดําเนินใหถึงความดับ ไม
เหลือแหงทุกข เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ ท. !  หนทางอันประเสริฐ
ประกอบดวยองคแปดประการน่ันเอง, ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ ความเห็นชอบ 
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การดํารงชีพชอบ ความ
พยายามชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ; อันน้ีเราเรียกวา  ความ
จริงอันประเสริฐ คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข . 

- ติก.อํ. ๒๐/๒๒๘/๕๐๑. 

นิทเทศแห่งทุกขนิโรธคามนีิปฏิปทาอริยสัจ 

        ภิกษุ ท. !  ก็อริยสัจ คือหนทางเปนเคร่ืองใหถึงความดับไมเหลือแหง
ทุกข น้ันเปนอยางไรเลา ? คือ หนทางอันประกอบดวยองคแปด อันประเสริฐน้ี
เอง, องคแปดคือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ อาชีวะ
ชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๘๒๓ 

        ภิกษุ ท. !  ความเห็นชอบ เปนอยางไร? ภิกษุ ท. ! ความรู ในทุกข์ 
ความรูในเหตุให้เกดิทุกข์ ความรูใน ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์ ความรูในหนทาง
เป็นเคร่ืองให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์ อนัใด, น้ีเราเรียกวา ความเห็นชอบ. 

        ภิกษุ ท. !  ความดาํริชอบ เปนอยางไร? ภกิษุ ท. !   ความดําริในการ
ออก(จากกาม) ความดําริในการ ไม่พยาบาท ความดําริในการ ไม่เบียดเบียน, น้ี
เราเรียกวา ความดําริชอบ. 

        ภิกษุ ท. !  วาจาชอบ เปนอยางไร? ภิกษุ ท. !   การเวนจากการ พูด
เท็จ การเวนจากการ พูดยุให้แตกกนั  การเวนจากการ พูดหยาบ  การเวนจากการ
พูดเพ้อเจ้อ, น้ีเรียกวา วาจาชอบ.  

        ภิกษุ ท. !  การงานชอบ เปนอยางไร ? ภกิษุ ท. !   การเวนจากการ
ฆ่าสัตว์ การเวนจากการ ถอืเอาส่ิงของที่เจ้าของไม่ได้ให้ การเวนจากการ
ประพฤติผดิในกามทั้งหลาย ๑ น้ีเราเรียกวา การงานชอบ.  

        ภิกษุ ท. !  อาชีวะชอบ เปนอยางไร ? ภิกษุ ท. !   อริยสาวก ในน้ี ละ
มิจฉาชีพ เสีย สําเร็จความเป็นอยู่ด้วยสัมมาชีพ, น้ีเราเรียกวา อาชีวะชอบ.  

         ภิกษุ ท. !  ความเพียรชอบ  เปนอยางไร? ภิกษุ ท. !    ภิกษุใน
ศาสนาน้ียอมปลูกความพอใจ   ยอมพยายาม   ยอมปรารภความเพียร   
ยอมประคองจิต ยอมตั้งจิตไว เพือ่ความไม่บังเกิดขึน้แห่งอกุศลธรรม ท. อัน
ลามกที่ยังไม่ได้บังเกิด; ยอมปลูกความพอใจ   ยอมพยายาม   ยอมปรารภความ
เพียร  ยอมประคองจิต   ยอมต้ังจิตไว   เพื่อการละเสียซ่ึงอกุศลธรรม   ท.  อัน
ลามกที่บังเกดิขึน้แล้ว; 

๑. คํากลาวน้ี เปนคํากลาวท่ีเปนกลางๆทั่วไป. แตในบางกรณีซึ่งมีนอยมากกลาววา เวนจากกรรมอันมิใช
พรหมจรรย ก็มี ; เขาใจวาเปนการกลาวมุงหมายบรรพชิต. (มหาวาร. ส. ๑๙/๑๑/๓๗). 



๘๒๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพยีร ยอมประคองจิต ยอม
ต้ังจิตไว เพือ่การบังเกดิขึน้แห่งกศุลธรรม ท. ที่ยงัไม่ได้บังเกดิ; ยอมปลูกความ
พอใจ ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต ยอมต้ังจิตไว เพือ่
ความยัง่ยนื ความไม่เลอะเลอืน ความงอกงามยิง่ขึน้ ความไพบูลย์ ความเจริญ 
ความเต็มรอบ แห่งกศุลธรรม ท. ที่บังเกดิขึน้แล้ว. ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา   
ความเพียรชอบ. 

        ภิกษุ ท. !  ความระลกึชอบ เปนอยางไร?  ภิกษุ ท. !   ภิกษุใน
ศาสนาน้ีเปนผูมีปรกตพิิจารณา เห็นกายในกาย อยู,   มีความเพยีรเคร่ืองเผาบาป 
มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มีสติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสีย
ได; เปนผูมีปรกติพิจารณา เห็นเวทนาในเวทนา ท. อยู,  มีความเพียรเคร่ืองเผา
บาป มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มีสติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออก
เสียได; เปนผูมปีรกตพิิจารณา เห็นจิตในจิต อยู, มีความเพียรเผาบาป มีความ
รูสึกตัวทั่วพรอม มีสติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได ; เปน
ผูมีปรกตพิจิารณา เห็นธรรมในธรรม ท. อยู, มีความเพียรเคร่ืองเผาบาป มีความ
รูสึกตัวทั่วพรอม มีสติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได. ภิกษุ 
ท. !    น้ีเราเรียกวา   สัมมาสติ.  

        ภิกษุ ท. !  ความตั้งใจมั่นชอบ เปนอยางไร? ภิกษุ ท. ! ภิกษุใน 
ศาสนาน้ี เพราะสงัดจากกาม ท. เพราะสงัดจากอกุศลธรรม ท.,  ยอมเขาถึง ฌาน
ที่หน่ึง อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกิดแตวิเวกแลวแลอยู. เพราะวิตกวิจาร
รํางับลง, เธอเขาถึง ฌานที่สอง อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายในใหสมาธิ
เปนธรรมอนัเอกผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิแลว
แลอยู เพราะปติจางหายไป, เธอเปนผูเพงเฉยอยูได มีสติ มีความรูสึกตัวทั่วพรอม 
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และไดเสวยสุขดวยนามกาย ยอมเขาถึง ฌานที่สาม อันเปนฌานที่พระอรยิเจา
ทั้งหลายกลาวสรรเสริญผูไดบรรลุ วา  “เปนผูเฉยอยูไดมีสติ มคีวามรูสึกตัวทั่ว
พรอม” แลวแลอยู. เพราะละสุขและทุกขเสียได และเพราะความดับหายแหง
โสมนัสและโทมนัสในกาลกอน, เธอยอมเขาถึง ฌานที่ส่ี อันไมทุกขและไมสุข  
มีแตสติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู.  ภิกษุ ท. !   น้ีเราเรียกวา 
สัมมาสมาธิ. 
        ภิกษุ ท. !  น้ีเราเรียกวา อริยสัจคือหนทางเปนเคร่ืองใหถึงความดับไม
เหลือแหงทุกข.  
- มหา. ที . ๑๐/๓๔๘/๒๙๙. 

หมวด ข. ว่าด้วย อันตะ ๒ จากมรรค 
ข้าศึกของมชัฌมิาปฏิปทา (อฏัฐังคกิมรรค) 

        ภิกษุ ท. !  มีส่ิงที่แลนดิ่งไปสุดโตง (อนฺตา) อยู ๒ อยาง ที่ บรรพชิต
ไมควรของแวะดวย. ส่ิงที่แลนดิง่ไปสุดโตงน้ันคืออะไร ? คือ การประกอบตน
พวัพนัอยู่ด้วยความใคร่ในกามทั้งหลาย (กามสุขัลลกิานุโยค) อันเปนการกระทํา
ที่ยังตํ่า เปนของชาวบาน เปนของชั้นบุถุชน ไมใชของพระอริยเจา ไม
ประกอบดวยประโยชน, และการประกอบความเพยีรในการทรมานตนให้ลาํบาก
(อัตตกลิมถานุโยค) อันนํามาซ่ึงความทุกข ไมใชของพระอริยเจา ไม
ประกอบดวยประโยชน,   สองอยางน้ีแล.  

        ภิกษุ ท. !  ข้อปฏิบัตเิป็นทางสายกลาง (มชัฌมิาปฏิปทา) ที่ไมดิง่ไป
หาส่ิงสุดโตงสองอยางน้ัน เปนขอปฏิบัติทีต่ถาคตไดตรัสรูเฉพาะแลว เปนขอ
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ปฏิบัติที่ตถาคตไดตรสัรูเฉพาะแลว เปนขอปฏิบัติทําใหเกิดจักษุ เปนขอปฏิบัติ
ทําใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูความรูอันย่ิง เพื่อความตรัสรู
พรอม เพือ่นิพพาน. 

        ภิกษุ ท. !  ขอปฏิบัติทีเ่ปนทางสายกลาง ที่ไมดิ่งไปหาที่สุดโตง สอง
อยางน้ัน  เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ ท. !   ขอปฏิบัติอนัเปนทางสายกลางน้ัน  คือ 
ข้อปฏิบัตอินัเป็นหนทางอนัประเสริฐ ประกอบอยู่ด้วยองค์แปดประการ น่ีเอง. 
แปดประการคืออะไรเลา?  คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกตอง) สัมมาสังกัปปะ (ความ
ดําริที่ถูกตอง) สัมมาวาจา (การพูดจาที่ถูกตอง) สัมมากัมมันตะ (การทํางานที่ถูกตอง) 
สัมมาอาชวีะ (การดํารงชีพที่ถูกตอง) สัมมาวายามะ (ความพากเพียรที่ถูกตอง) สัมมาสติ 
(ความระลึกที่ถูกตอง) สัมมาสมาธิ (ความต้ังใจม่ันคงที่ถูกตอง).  

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๘/๑๖๖๔.  

อกีนัยหน่ึง (ตามบาลีอรณวิภังคสูตรมัชฌิมนิกาย) 

[ตอนอุทเทศ] 

 บุคคลไมพงึตามประกอบซ่ึง กามสุข อันเปนสุขที่ตํ่าทราม เปน ของ
ชาวบานเปนของชนชัน้บุถุชน มิใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน

และไมพงึตามประกอบซ่ึง อัตตกลิมถานุโยค อันนํามาซ่ึงความทุกข ไมใชของ
พระอริยเจา ไมประกอบดวยประโยชน.  
       สวนข้อปฏิบัตเิป็นทางสายกลาง (มชัฌมิาปฏิปทา) ที่ไมดิง่ไปหาส่ิงสุดโตง
สองอยางน้ัน เปนขอปฏิบัติที่ตถาคตไดตรสัรูเฉพาะแลว เปนขอปฏิบัติทําใหเกิด
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จักษุ  เปนขอปฏิบัติทาํใหเกิดญาณ  เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูอันย่ิง  เพื่อ
ความตรัสรูพรอม  เพื่อนิพพาน กลาวคือ. 

        ควรรูจักการกระทําที่เปนการเชิดชู (อุสฺสาทน) และการกระทํา ที่เปนการ
ขับไลไสสง (อปสาทน). ครั้นรูแลว ไมพงึกระทําการแกลงเชิดช ู ไมพงึกระทํา
การขับไลไสสง พึงแสดงแตที่เปนธรรมเทาน้ัน. ควรรูจักวินิจฉัยในกรณีแหง
ความสุข,  ครั้นรูแลว  พึงตามประกอบซ่ึงความสุขในภายใน. ไมควรกลาว 
รโหวาทะ (การกลาวในท่ีลับหลัง) ทีไ่มควรกลาว; ไมควรกลาวอติขีณวาท  (การกลาว

ใสหนา) ที่ไมควรกลาว; ไมควรกลาวอยางรีบรอนจนปากส่ันเสียงส่ัน; ไมพึง
ยึดถือภาษาพูดของชาวเมือง ไมเพิกถอนโลกสมัญญา (ภาษาพูดของชาวโลก); ดังน้ี.  
        น้ีคือหัวขอ (อุทฺเทศ) แหงอรณวิภังคะ (การแยกธรรมอันไมเปนขาศึก ออกเสียจาก
ธรรมที่เปนขาศึก).  

[ตอนนิทเทส] 

        ธรรมใดซ่ึงเป็นการตามประกอบซ่ึงโสมนัส ของผูมีสุขอันเน่ือง เฉพาะอยู
ดวยกาม เปนการกระทําตํ่าทราม เปนของชาวบาน เปนของชั้นบุถุชน ไมใชของ
พระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน, ธรรมน้ัน ประกอบด้วยทุกข์ ประกอบดวย
ความคับแคน ประกอบดวยความแหงผากในใจ ประกอบดวยความเผาลน เป็น
มิจฉาปฏิปทา (เปนขาศึกตอมัชฌิมาปฏิปทา).  
        ธรรมใดไม่เป็นการตามประกอบ ซ่ึงการตามประกอบดวยโสมมัส ของผูมี
สุขอันเน่ืองเฉพาะอยูดวยกาม อันเปนการประกอบดวยโสมนัสซ่ึงตํ่าทรามเปน
ของชาวบาน เปนของคนชั้นบุถุชน ไมใชพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน, 
ธรรมน้ัน ไม่ประกอบด้วยทุกข์ ไมประกอบดวยความคับแคน ไมประกอบดวย
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ความแหงผากในใจ ไมประกอบดวยความเผาลน เป็นสัมมาปฏิปทา (ไมเปน
ขาศึกตอมัชฌิมาปฏิปทา).  

        ธรรมใด เป็นการตามประกอบในการทําตนให้ลาํบาก (อตฺตกิลม ถานุโยค) 
อันเปนการกระทําที่เปนทุกข ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน, 
ธรรมน้ัน ประกอบด้วยทุกข์ ประกอบดวยความคับแคน ประกอบดวยความแหง
ผากในใจ ประกอบดวยความเผาลน เป็นมจิฉาปฏิปทา (เปนขาศึกตอ
มัชฌิมาปฏิปทา).  

        ธรรมใด ไม่เป็นการตามประกอบ ซ่ึงการตามประกอบในการทําตนให้
ลาํบาก อันเปนการตามประกอบที่เปนทุกข ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวย
ประโยชน, ธรรมน้ัน ไม่ประกอบด้วยทุกข์ ไมประกอบดวยความคับแคน ไม
ประกอบดวยความแหงผากในใจ ไมประกอบดวยความเผาลน เป็นสัมมา
ปฏิปทา (ไมเปนขาศึกตอมชัฌิมาปฏิปทา).  
        คําใด ที่เรากลาวแลววา “บุคคลไม่พงึตามประกอบซ่ึงกามสุข อนั
เป็นสุขที่ตํา่ทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของคนช้ันบุถุชน มิใช่ของพระ
อริยะไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และไม่พงึตามประกอบซ่ึงอตัตกลิมถา
นุโยค อนันํามาซ่ึงความทุกข์ ไม่ใช่ของพระอริยเจ้า ไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์” ดังน้ี, คําน้ันเรา อาศัยเหตุผล (ดงักล่าวข้างบน)  นี ้ กล่าวแล้ว. 

        ก็คําที่เรากลาวแลววา “ต่อไปนีเ้ป็นข้อปฏิบัติเป็นทางสายกลาง 
(มัชฌมิาปฏิปทา) ทีไ่ม่ดิง่ไปหาส่ิงสุดโต่งสองอย่างน้ัน เป็นข้อปฏิบัตทิี่
ตถาคตได้ตรัสรู้เฉพาะแล้ว เป็นข้อปฏิบัตทิาํให้เกดิจกัษุ เป็นข้อปฏิบัติ
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ทาํให้เกดิญาณ เป็นไปเพือ่ความสงบ เพือ่ความรู้อนัยิง่ เพือ่ความตรัสรู้
พร้อม เพือ่นิพพาน” ดังน้ีน้ัน(คําวามัชฌิมาปฏิปทาในที่น้ี) เรากลาวแลว
หมายถึงอะไร ? หมายถึง อริยอฎัฐังคกิมรรคนี ้น้ันเทียว กลาวคือ สัมาทิฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ.... 
 ภิกษุ ท. !  มัชฌมิาปฏิปทานี ้ ใด. อันเปนขอปฏิบติัที่ตถาคตได ตรัสรู
เฉพาะแลว เปนขอปฏิบัติทําใหเกิดจักษุ เปนขอปฏิบัติทาํใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อ
ความสงบ เพื่อความรูอันย่ิง เพื่อความตรัสรูพรอม เพื่อนิพพาน; ธรรม 
(มัชฌิมาปฏิปทา) น้ัน เป็นธรรมไม่ประกอบด้วยทุกข์ ไมประกอบดวยความคับ
แคน ไมประกอบดวยความแหงผากในใจ ไมประกอบดวยความเผาลน เป็น
สัมมาปฏิปทา  เพราะเหตุน้ัน  ธรรมน้ันจึงชือ่วา   ธรรมไม่เป็นข้าศึก(อรณ) . 
-อุปริ.ม.๑๔/๔๒๒ - ๔๒๔,๔๓๑/๖๕๔ - ๖๕๖,๖๖๕.  

อกีนัยหน่ึง (ตามบาลี ติก.อํ.) 

        ภิกษุ ท. !  ปฏิปทา ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู.   สามอยาง  อยางไรเลา ? 
สามอยางคือ อาคาฬหปฏิปทา (ปฏิปทาเปยกแฉะ),  นิชฌามปฏิปทา (ปฏิปทาไหม

เกรียม),  มชัฌิมาปฏิปทา.  

 ภิกษุ ท. !  อาคาฬหปฏิปทา เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ ท. !  บุคคลบาง 
คนในกรณน้ีี  มีวาทะอยางน้ี  มทีิฐิอยางน้ี  วา “โทษในกามท้ังหลายไมม”ี  ดังน้ี 
เขายอมถึงความจมอยูในกามทั้งหลาย : น้ีเรียกวา อาคาฬหปฏิปทา (มิใช
มัชฌิมาปฏิปทา). 
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        ภิกษุ ท. !  นิชฌามปฏิปทา เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ ท. !   บุคคลบาง
คนในกรณน้ีี เปนผูปฏิบัติเปลือยกาย มีมรรยาทอันปลอยทิ้งเสียแลวเปนผู
ประพฤติเชด็อุจจาระของตนดวยมือ ถือเปนผูไมรบัอาหารที่เขารองเชญิวาทานผู
เจริญจงมา ไมรับอาหารท่ีเขารองนิมนต......ฯลฯ....(รายละเอียดตอไปจากนี้ มีอีกมาก 

ดูจากขอความในหนังสือพุทธประวัติจากพระโอษฐ ที่หัวขอวา “ทรงประพฤติอัตตกิลมถานุโยค” 
ที่หนา ๕๖-๕๘ จนถึงคําวา------เราประกอบตามซึ่งความเพียรในการลงสูแมนํ้าเวลาเญ็นเปนคร้ัง
ที่สามบาง, เราประกอบตามซ่ึงความเพียรในการทํา (กิเลสในกายใหเหือดแหง ดวยวิธีตางๆ เชนน้ี 

ดวยอาการน้ีอยู.) ภิกษุ ท. ! น้ีเรียกวา นิชฌามปฏิปทา (มิใชมัชฌิมาปฏิปทา).  

        ภิกษุ ท. !  มัชฌมิาปฏิปทา เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณี 
น้ี ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ ยอมเจริญสัมมาสังกัปปะ ยอมเจริญสัมมาวาจา ยอมเจริญ
สัมมากัมมนัตะ ยอมเจริญสัมมาอาชีวะ ยอมเจริญสัมมาวายามะ ยอมเจริญ
สัมมาสติ ยอมเจริญสัมมาสมาธ ิ: น้ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา.  

        ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแลปฏิปทา ๓ อยาง.  

-  ติก.อํ. ๒๐/๓๘๑ - ๓๘๒/๕๙๗.  

 (อาคาฬหปฏิปทาและ นิชฌามปฏิปทา สองอยางน้ี แมมีช่ือตางจากกามสุขัลลิกานุโยค
และอัตตกิลมถานุโยค ก็ตางกันสักวาช่ือ สวนใจความเปนอยางเดียวกัน. ทั้งสองอยางน้ีเปน
ปฏิปกษตอมัชฌิมาปฏิปทา จึงนํามากลาวไวในที่น้ี ในฐานะเปนขาศึกของมัชฌิมาปฏิปทา).  
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ลกัษณะอกีปริยายหน่ึงแห่งกามสุขลัลกิานุโยค 

       พราหมณ!  ในกรณีน้ี ผูที่เรียกตนเองวาสมณะหรือพราหมณ บางคน 

ปฏิญญาตัววาเปนพรหมจารีโดยชอบ เขาไมเสพเมถุนกับมาตุคามก็จริงแล แต่ว่า
เขายนิดกีารลูบคลาํ การนวดฟ้ัน การอาบ การถูตวั ทีไ่ด้รับจากมาตุคาม. 
เขาปลาบปลืม้ยนิดด้ีวยการบําเรอเช่นน้ันจากมาตุคาม.  ....เรากลาววา ผู้นี้
ประพฤติพรหมจรรย์ไม่บริสุทธ์ิ ยงัประกอบการเกีย่วพนัด้วยเมถุน.... 

        ....บางคน.... ไมเสพเมถุนกับมาตุคาม และไมยินดีการลูบคลํา การนวดฟน 

เปนตน จากมาตุคาม แต่เขายงัพูดจาซิกซ้ีเล่นหัวสัพยอกกบัมาตุคาม. เขา
ปลาบปลืม้ยนิดด้ีวยการบําเรอเช่นน้ันจากมาตุคาม. .... เรากลาววา ผูน้ี
ประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์ ยังประกอบการเก่ียวพันดวยเมถุน. ... 

        ......บางคน..... ไมเสพเมถุนกับมาตุคาม และไมยินดีการลูบคลํา การนวด
ฟน เปนตน จากมาตุคาม ทั้งไมยินดีการพูดจาซิกซ้ีเลนหัวสัพยอกกับมาตุคาม. 
แต่เขายงัสบตาต่อตากบัมาตุคาม แล้วปลาบปลืม้ยนิดด้ีวยการทําเช่นน้ัน ....เรา
กลาววา ผูน้ีประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์ ยังประกอบการเก่ียวพันดวยเมถุน....  

        ......บางคน..... ไมเสพเมถุนกับมาตุคาม และไมยินดีการลูบคลํา การ
นวดฟน เปนตน จากมาตุคาม ไมยินดีในการพูดจาซิกซ้ีเลนหัวสัพยอกกับ

มาตุคาม ทั้งไมยินดีในการสบตาตอตากับมาตุคาม แต่เขายงัชอบเสียงของ
มาตุคาม ทีหั่วเราะอยู่กด็ ี พูดจาอยู่กด็ ี ขบัร้องอยู่กด็ ี ร้องไห้อยู่กด็ ี ข้าง
นอกฝากต็าม นอกกาํแพงกต็าม แล้วปลาบปลืม้ยนิดด้ีวยการฟังเสียง
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น้ัน ....เรากลาววา   ผูน้ีประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์    ยังประกอบเก่ียวพัน
ดวยเมถุน..... 

        ......บางคน..... ไมเสพเมถุนกับมาตุคาม และไมยินดีการลูบคลํา การนวด
ฟน เปนตน จากมาตุคาม ไมยินดีในการพูดจาซิกซ้ีเลนหัวสัพยอกกับมาตุคาม 
ทั้งไมยินดีในการสบตาตอตากับมาตุคาม ทั้งไมยินดีในการฟงเสียงของ

มาตุคาม แต่เขาชอบตามระลกึถงึเร่ืองเก่า ทีเ่คยหัวเราะ เล้าโลม เล่นหัว
กนักบัมาตุคามแล้วกป็ลาบปลืม้ยนิดด้ีวยการเฝ้าระลกึเช่นน้ัน. ....เรา
กลาววา ผูน้ีประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์ ยังประกอบเก่ียวพันดวยเมถุน..... 
        ......บางคน..... ไมเสพเมถุนกับมาตุคาม และไมยินดีการลูบคลํา การนวด
ฟน เปนตน จากมาตุคาม ไมยินดีในการพูดจาซิกซ้ีเลนหัวสัพยอกกับมาตุคาม 
ทั้งไมยินดีในการสบตาตอตากับมาตุคาม ทั้งไมยินดีในการฟงเสียงของ
มาตุคามและท้ังไมชอบตามระลึกถึงเรื่องเกา ที่เคยหัวเราะ เลาโลม เลนหัวกัน

กับมาตุคาม แต่เขาเห็นพวกคหบดหีรือบุตรคหบดอีิม่เอบิด้วยกามคุณ 
ได้รับการบําเรออยู่ด้วยกามคุณ กป็ลาบปลืม้ยนิดด้ีวยการได้เห็นการ
กระทาํเช่นน้ัน ....เรากลาววา ผูน้ีประพฤติพรหมจรรยไมบรสุิทธิ์ ยังประกอบ
เก่ียวพันดวยเมถุน..... 
        .....บางคน..... ไมเสพเมถุนกับมาตุคาม ไมยินดีการลูบคลํา การนวดฟน 
เปนตน จากมาตุคาม ไมยินดีในการพูดจาซิกซ้ีเลนหัวสัพยอกกับมาตุคาม ไม
ยินดีในการสบตาตอตากับมาตุคาม ไมยินดีในการฟงเสียงของมาตุคามไมชอบ
ตามระลึกถึงเรื่องเกาที่เคยหัวเราะเลาโลมเลนหัวกับมาตุคาม และทั้งไมยินดีที่จะ
เห็นพวกคหบดหีรือบตุรคหบดอีิม่เอิบดวยกามคุณ แลวตนพลอยนึกปล้ืมใจดวย
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ก็ตาม แต่เขาประพฤติพรหมจรรย์โดยตั้งความปรารถนาเพื่อไปเป็น
เทพยดาพวกใดพวกหน่ึง ดวยอธิฐานวา “ดวยศีล ดวยวัตร ดวยตบะ หรอืดวย
พรหมจรรยน้ี เราจักเปนเทวดาองคใดองคหน่ึง” ดังน้ี.  ....เรากลาววา  ผูน้ี
ประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์    ยังประกอบเก่ียวพันดวยเมถุน. .... 
- สตฺตก.อํ. ๒๓/๕๖ - ๕๗/๔๗.  

 (การปฏิบัติ ๗ ประการน้ี เรียกโดยทั่วไปวา เมถุนสังโยค แตเพราะมีลักษณะเปน กาม
สุขัลลิกานุโยค จึงนํามาใสไวในหมวดน้ี).  

ส่ิงทีเ่รียกว่ากามคุณและกามสุข 

        อานนท!  กามคุณ  ๕  อยางเหลาน้ี   มีอยู   หาอยางอยางไรเลา? 
หาอยางคือ รูปอันพึงรูแจงดวยจักษุ .... เสียงอันพึงรูแจงดวยโสตะ .... กล่ินรูอัน
พึงแจงดวยฆานะ .... รสอันพึงรูแจงดวยชิวหา .... โผฏฐัพพะอันพึงรูแจงดวย
กาย อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไป
อาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด : เหลาน้ีแล ชื่อวา กามคุณ ๕. 

        อานนท!  สุขโสมนัสอันใด อาศัยกามคุณ ๕ เหลาน้ี เกิดข้ึน; สุข-
โสมนัสอันน้ัน เรียกวา กามสุข. 
-  ม.  ม.  ๑๓/๙๖/๑๐๐.  

 (ความชุมอยูในกามสุข เรียกวากามสุขัลลิกะ, การประกอบตนอยูในกามสุขัลลิกะ 

เรียกวา กามสุขัลลิกานุโยค; จัดเปนอันตะฝายหน่ึง ซึ่งเปนขาศึกแกมัชฌิมาปฏิปทา) . 
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สุขลัลกิานุโยค ๒ แบบ 

ก. สุขัลลกิานุโยคของมิจฉาทฏิฐิ 

        จุนทะ !  อาจจะมีปริพาชกผูเปนลัทธิอื่นทัง้หลาย กลาวกะพวก เธอ
อยางน้ี วา “พวกสมณศากยปุตติย์ อยู่กันอย่างตามประกอบด้วยสุขัลลิกานุโยค (ประกอบตน
ให้ชุ่มอยู่ ด้วยความสุข)”   ดังน้ี.   จุนทะ ! เมื่อปริพาชกผูเปนลัทธิอื่นกลาวอยูอยาง
น้ี     พวกเธอพึงกลาวกะเขาวา   “อาวุโส!  สุขัลลิกานุโยคชนิดไหนกัน?  ก็
สุขัลลิกานุโยคมีอยูมาก หลายอยางหลายประการ”  ดังน้ี. 

        จุนทะ!  สุขัลลกิานุโยค ๔ อย่าง เหลาน้ี เป็นการกระทําที่ต่ําทราม
เปนของชาวบาน เปนของชนชัน้บุถุชน ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวย
ประโยชน ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ไมเปนไปเพื่อความดับ 
ความสงบระงับ ไมเปนไปเพื่อความรูย่ิง ความรูพรอม ไมเปนไปเพื่อนิพพานส่ี
อยาง อยางไรเลา? ส่ีอยางคือ คนบางคนในกรณีน้ี เป็นคนพาล ฆ่าสัตว์มีชีวิต
แล้ว เลี้ยงตัวเองให้เป็นสุขให้อ่ิมหนํา   :   น้ีเปนสุขัลลิกานุโยคขอที่ ๑.   จุนทะ!
ขออื่นยังมีอีก : คนบางคนในโลกน้ี ถือเอาส่ิงของที่เจ้าของไม่ได้ให้แล้ว เลี้ยง
ตัวเองให้ป็นสุขให้อ่ิมหนํา  :  น้ีเปนสุขัลลิกานุโยค ขอที่ ๒.     จุนทะ!   ขออื่น
ยังมีอีก : คนบางคนในกรณีน้ี กล่าวเท็จแล้ว เลี้ยงตัวเองให้เป็นสุขให้อ่ิมหนํา : 
น้ีเปนสุขัลลิกานุโยคขอที่ ๓.   จุนทะ!    ขออื่นยังมีอีก : คนบางคนในกรณีนี้
อ่ิมเอิบเพยีบพร้อมด้วยกามคณุทัง้ห้า  ให้เขาบําเรออยู่  :  น้ีเปนสุขัลลิกานุโยค 
ขอที่ ๔” 
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ข. สุขัลลกิานุโยคของสัมมาทิฏฐิ 

       จุนทะ!  อาจจะมีปริพาชกผูเปนลัทธิอื่นทั้งหลาย   กลาวกะพวก 
เธออยางน้ี วา “พวกสมณศากยปุตติย์ อยู่กันอย่างตามประกอบด้วยสุขัลลิกานุโยค ๔ อย่าง
เหล่าน้ัน (เป็นแน่)”  ดังน้ี;  พวกเธอพึงกลาวกะเขาวา หาใชอยางน้ันไม.  ปริพาชก
เหลาน้ัน ไมไดกลาวแกพวกเธอโดยชอบ  แตกลาวตูพวกเธอดวยคําไมจริงไม
แท.  
        จุนทะ!  สุขัลลกิานุโยค ๔ อย่าง  เหลาน้ี  เปนไปเพื่อความหนาย
ความคลายกําหนัด เปนไปเพื่อความดับ ความเขาไปสงบรํางับ เปนไปเพ่ือ
ความรูย่ิง  เพื่อความรูพรอม  เพื่อนิพพาน,  โดยสวนเดียว.  
       ส่ีอยางเหลาไหนเลา?  จุนทะ!  ส่ีอยางคือ ภิกษุในกรณีน้ี  เพราะสงัด
จากกามและอกุศลธรรม  ท.  จึง บรรลุฌานที่ ๑  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข
อันเกิดแตวิเวก แลวแลอยู   :   น้ีเปนสุขัลลิกานุโยคท่ีหน่ึง;  จุนทะ! ขออื่น
ยังมีอีก   :   ภิกษุ  เพราะสงบวิตกวิจารเสียได   จึง  บรรลุณานที่ ๒  เปน
เครื่องผองใสแหงใจในภายใน นําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียว ไมมีวิตกวิจาร 
มแีตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ    แลวแลอยู   :   น้ีเปนสุขัลลิกานุโยคที่สอง;  จุน
ทะ!        ขออื่นยังมอีีก   :   ภิกษุ    เพราะความจางคลายไปแหงปติ    จึงอยู
อุเบกขา  มีสติสัมปชญัญะ  และยอมเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุฌานที่ ๓  อัน
เปนฌานที่พระอริยเจากลาววา  ผูไดฌานน้ีเปนผูอยูอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข, แลว
แลอยู    :   น้ีเปนสุขัลลิกานุโยคท่ีสาม;  จุนทะ! ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุ เพราะละสุข
และทุกขเสียได   เพราะความดับหายไปแหงโสมนัส ท.  ในกาลกอนจึง  บรรลุ
ฌานที่ ๔  อันไมทุกขไมสุข  มีแตความมีสติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา    
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แลวแลอยู   :  น้ีเปนสุขัลลิกานุโยคท่ีส่ี  จุนทะ!     สุขัลลิกานุโยค ๔ อยางเหลาน้ี
แล  เปนไปเพื่อความหนาย  ความคลายกําหนัด ....ฯลฯ....  เพื่อนิพพาน,   โดย
สวนเดียว.  
        จุนทะ!  น่ันแหละ คือฐานะที่มีอยู  คือฐานะที่ปริพพาชกผูเปน ลัทธิ
อื่น ท.  จะกลาวอยางน้ี  วา “พวกสมณศากยปุตติย์ อยู่กันอย่างประกอบด้วย สุขัลลิกานุ

โยค  ๔ อย่างเหล่านี้”    ดังน้ี.  พวกเธอพึงกลาวกะเขาวา   อยางน้ันถูกแลว ปริพพา
ชกเหล่าน้ันกล่าวกะพวกเธออยู่อย่างถูกต้อง; จะกลาวตูพวกเธอดวยคําไมจริง  
ไมแท   ก็หามิได.  

ผลแห่งสุขลัลกิานุโยคของสัมมาทิฏฐิ 

        จุนทะ! อาจจะมี  ปริพพาชก   ผูเปนลัทธิอื่นทั้งหลาย  กลาวกะ
พวกเธออยางน้ี วา “อาวุโส! เม่ือท่านท้ังหลาย ตามประกอบอยู่ ซ่ึงสุขัลลิกานุโยค ๔ อย่าง
เหล่านี ้ ท่านหวังผลอะไร หวังอานิสงส์อะไร”.  เมื่อพวกเขากลาวอยางน้ี  เธอพึงกลาว
ตอบเขาวา   “อาวุโส!   พวกเราตามประกอบอยู่ซ่ึงสุขลัลกิานุโยค ๔ อย่างเหล่านี ้ 
หวงัผล  ๔  อย่าง  หวังอานิสงส  ๔  อยาง.  ส่ีอยาง  อยางไรเลา?  ส่ีอยางในกรณี
น้ี  คือ  ภิกษุ  เพราะความส้ินไปแหงสังโยชนสาม  เปน  โสดาบัน  มีอันไมตกตํ่า
เปนธรรมดา เปนผูเที่ยงแทตอนิพพาน มีการตรัสรูพรอมในเบ้ืองหนา : นี้เปน 
ผลที่หน่ึง เปนอานิสงสที่หน่ึง. อาวุโส!    ขออื่นยังมีอีก : ภิกษุ เพราะความส้ิน
ไปแหงสังโยชนสาม และเพราะความที่ราคะโทสะโมหะเปนธรรมชาติเบาบาง  
เปน  สกทาคามี  มาสูโลกนี้เพียงครั้งเดียว   แลวทําที่สุดแหงทุกขได : น่ีเปน    
ผลที่สอง  เปนอานิสงสที่สอง.    อาวุโส ! ขออื่นยังมีอีก  :  ภิกษุ  เพราะ
ความสิ้นไปแหงสังโยชนในเบื้องตํ่าทั้งหาอยาง  เปน โอปปาติกะ(อนาคามี) มี
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การปรินิพพานในภพน้ัน ไมเวียนกลับจากโลกนั้นเปนธรรมดา : น้ีเปน ผลที่
สาม เปนอานิสงสที่สาม. อาวุโส !   ขออื่นยังมีอีก : ภิกษุ กระทําใหแจงซ่ึง เจโต
วมุิตติปัญญาวมุิตต ิ อนัหาอาสวะมไิด้ เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
ดวยปญญาอันย่ิงเอง  ในทิฏฐธรรมน้ี   เขาถึงแลวแลอยู  :  น้ีเปน ผลที่ส่ี เปน
อานิสงสที่ส่ี. อาวุโส ! เราทั้งหลายตามประกอบซ่ึงสุขัลลิกานุโยค ๔ อยาง
เหลาน้ีอยู   เพราะหวังผล  ๔  อยางเหลาน้ี”   ดังน้ี.  

-  ปา. ที. ๑๑/๑๔๓ - ๑๔๕/๑๑๔ - ๑๑๖  

 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา คําวา "กามสุขัลลิกานุโยค" กับคําวา "สุขัลลิกานุโยค" มิใช
คําเดียวกัน และมีความหมายแคบกวากัน คือกามสุขัลลิกานุโยคน้ัน มุงความสุขเกิดแตกามอยาง
เดียว สวนสุขัลลิกานุโยคน้ัน รวมเอาความสุขของคนบาปก็ได ของคนบริโภคกามก็ได ของคน
มีความสุขเกิดจากฌานหรือสมาธิก็ได. กลาวไดวา มีความหมายกวางกวากามสุขัลลิกานุโย
คสามเทาตัวเปนอยางนอย).  

ตโปชิคุจฉิวตัร 
เปรียบเสมอืนการขีข่อนสดท่อนกลมข้ามแม่นํา้ 

       “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! มีสมณพราหมณ์พวกหน่ึงบัญญัติการร้ือถอนซ่ึงโอฆะ โดยข้อ
ปฏิบัติซ่ึงประกอบด้วยธรรม ๒ อย่าง คือ ด้วยสีลวิสุทธ์ิ และด้วยตโปชิคุจฉะ (การเกียจกันบาป
ด้วยตบะ). ข้าแต่พระงอค์ผู้ เจริญ ! ในเร่ืองนี ้พระผู้ มีพระภาคตรัสว่าอย่างไร?”.  

        สาฬหะเอย ! เรากล่าวสีลวิสุทธ์ิว่าเป็นองค์แห่งสามัญญปฏิบัติ 
องค์ใดองค์หน่ึง สวนสมณพราหมณพวกท่ีเปนตโปชิคุจฉวาท (การสอนเกียจกัน
บาปดวยตบะ) มีตโปชคุิจฉะเปนสาระ เกลือกกลั้วพัวพันอยูในตโปชิคุจฉะ เปน
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พวกที่ไมสมควรที่จะรื้อถอนซ่ึงโอฆะ; ถึงแมสมณพราหมณพวกที่มีกายสมาจาร
ไมบริสุทธิ ์   มีวจีสมาจารไมบรสุิทธิ์   มีมโนสมาจารไมบริสุทธิ ์   มีอาชีวะไม
บริสุทธิ์   พวกนั้นไมควรแกญาณทัสสนะ   และแกความรูพรอมอันไมมอีะไรย่ิง
กวา  (อนุตฺตรสมฺโพธ).  

        สาฬหะ !  เปรียบเหมอืนบุรุษตองการจะขามแมนํ้า ถือขวานกุฏฐารี 
เขาไปสูปา  เห็นตนสาละใหญ  ลําตนตรง  ยังหนุม  ไมมีสวนนารังเกียจ  เขาตัด
ตนไมน้ันทีโ่คน แลวตัดที่ปลาย ริดก่ิงและใบออกหมดจด แลวถากดวยขวาน
กุฏฐารี แลวถากดวยมีด ขูดดวยเคร่ืองขูด ขัดใหเกล้ียงดวยกอนหินกลม แลว
ปลอยลงนํ้า. สาฬหะ !   เธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร : บุรุษน้ันอาจจะขาม
แมนํ้าไปไดหรือหนอ?  “ข้อน้ันหามิได้ พระเจ้าข้า !”   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา? “ข้า
แต่พระองค์ผู้ เจริญ! เพราะท่อนไม้สาละน้ัน ทาํบริกรรมถูกต้องแต่ภายนอก ภายในไม่ถูกต้อง 
(สาํหรับความเป็นเรือ) เลย ส่ิงท่ีบุรุษน้ันจะหวังได้คือ ท่อนไม้สาละน้ันจักจมลง บุรุษน้ันจักถึง
ความพินาศ พระเจ้าข้า !” 

        สาฬหะ!  ขอน้ีก็ฉันน้ัน : สมณพราหมณพวกที่เปนตโปชิคุจฉวาท ก็
ไมอาจที่จะถอนซ่ึงโอฆะ;  แมพวกที่มีสมาจารไมบริสุทธิ์  ก็ไมควรแกญาณทัส
สนะ   และแกอนุตตรสัมโพธะ   ฉันน้ันเหมือนกัน.  

 (ตอไปไดตรัสขอความอันเปนปฏิปกขนัย ฝายตรงขาม ซึ่งผูอานอาจจะ เปรียบเทียบได
เองจนตลอดเร่ือง).  

-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๗๑ - ๒๗๔/๑๙๖.  

 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๘๓๙ 

หมวด ค. ว่าด้วย ลกัษณะของมรรค 
อฎัฐังคกิมรรคในฐานะเป็นทางแห่งอมตะ 

    “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   มีคาํกล่าวกันอยู่ว่า .  "อมตะ อมตะ (ความไม่ตายๆ)"   ดังนี ้อมตะ เป็น
อย่างไรเล่า พระเจ้าข้า? และหนทางให้ถึงซ่ึงอมตะ(อมตคามิมคฺค)คืออะไร พระเจ้าข้า ?”  

        ภิกษุ ท. !  ความส้ินแห่งราคะ ความส้ินแห่งโทสะ ความส้ินแห่ง 
โมหะ   :   น้ีเรียกวา  อมตะ. อริยอฏัฐังคกิมรรคนีน่ั้นแหละ  คอืหนทางให้
ถงึซ่ึงอมตะ; ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชวีะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ. 

-มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๐/๓๒.  

อฏัฐังคกิมรรค มกีระแสไหลไปสู่นิพพาน 

        ภิกษุ ท. !  มหานทีไรๆเหลาน้ี   คือแมนํ้าคงคา   แมนํ้ายมุนา   แมนํ้า 
อจิรวดี แมนํ้าสรภู แมนํ้ามห;ี แมนํ้าทั้งหมดน้ัน ลาดไปทางปราจีนทิศ (ทิศ

ตะวันออก) เอียงไปทางปราจีนทิศ เงื้อมไปทางปราจีนทิศ ฉันใด; ภิกษุ ท. !    
ภิกษ ุ เจริญกระทําให้มากซ่ึงอริยมรรคมีองค์แปดอยู่ ย่อมเป็นผู้มีความลาดไป
ทางนิพพาน เอียงไปทางนิพพาน เงือ้มไปทางนิพพาน  ฉันน้ันเหมือนกัน.  
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเจริญกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคมอีงคแปดอยู อยาง 
ไรเลา จึงเปนผูมีความลาดไปทางนิพพาน เอียงไปทางนิพพาน เงื้อมไปทาง

นิพพาน? ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี  ยอมเจริญสัมมาทฏิฐิ ....สัมมาสังกปัปะ
.... สัมมาวาจา .... สัมมากมัมันตะ .... สัมมาอาชีวะ .... สัมมาวายามะ ....
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สัมมาสต ิ ....สัมมาสมาธิ ชนิดที่ อาศัยวเิวก อาศัยวริาคะ อาศัยนิโรธ 
น้อมไปเพือ่ความสละลง ภกิษุ ท. !  ภิกษุเจริญกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคมี
องคแปดอยู  อยางน้ีแล  จึงเปนผูมีความลาดไปทางนิพพาน   เอียงไปทาง
นิพพาน   เงื้อมไปทางนิพพาน.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๙/๑๘๙-๑๙๐.  

 (คําวา  เจริญกระทําใหมากซ่ึงองคมรรค  ชนิดที่อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ เปนตนดังที่กลาว
ขางบนน้ัน ในบางสูตรตรัสวา เจริญกระทําใหมากซ่ึงองคมรรคชนิดที่ มกีารนําออกซ่ึง ราคะ - โทสะ - 
โมหะ เป็นปริโยสาน  ดังน้ีก็มี  -๑๙/๕๒/๒๐๕;  ในบางสูตรตรัสวา  ชนิดที่  มกีารหยัง่ลงสู่อมตะ  มอีมตะเป็น
ที่ไปในเบือ้งหน้า มอีมตะเป็นปริโยสาน  ดังน้ีก็มี  -๑๙/๕๕/๒๒๐; และในบางสูตรตรัสวา  ชนิดที่ ลาดไปสู่
นิพพาน เอยีงไปสู่นิพพาน เงือ้มไปสู่นิพพาน  ดังน้ีก็มี  -๑๙/๕๘/๒๓๖ 

คําที่วา ลาด เอียง เง้ือม ไปทางทิศปราจีนน้ัน ในบางสูตรทรงใชคําวา ลาด เอียง เง้ือม ไปสูสมุทร ก็มี - ๑๙/
๕๐,๕๔,๕๗,๖๐/๑๙๗,๒๑๒,๒๒๗,๒๔๓). 

อฏัฐังคกิมรรคในฐานะหนทางให้ถงึจุดหมาย 

        ภิกษุ ท. !  ถาพวกปริพพาชกเดียรถียอื่น จะพึงถามเธอทั้ง หลายอยาง
น้ีวา “อาวโุส ท.! ท่านท้ังหลายอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระสมณโคดม เพ่ือ
ประโยชน์อะไรกัน?” ดังน้ี. ภิกษุ ท. !  เมื่อถูกถามอยางน้ีแลว พวกเธอพึง
พยากรณแกเขาวา “อาวุโส ท.! เราอยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาค
เพื่อประโยชนแกการ สํารอกซ่ึงราคะ (ราควิราคตฺถํ)”.  [และยังมีในสูตรอ่ืนที่ตรัสวา : -  

 เพื่อประโยชนแกการ ละสังโยชน์ (สญชนปหานตฺถํ) ดังน้ีก็มี;  
         เพื่อประโยชนแกการ ถอนอนุสัย (อนุสยสมุคฺฆาตนตฺถํ) ดังน้ีก็มี;  
         เพื่อประโยชนแกการ กาํหนดรู้ความท่ีสัตว์ ต้องเดนิทางไกลด้วย อวชิชา  
(อทฺธานปริญญตถํ) ดังน้ีก็มี ;  
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         เพื่อประโยชนแกความ ส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย  (อาสวานํ ขยตฺถํ)  ดังน้ี
ก็มี ;                
 เพื่อประโยชนแกการ ทําให้แจ้งซ่ึงผลคอืวชิชาและวมุิตติ (วิชฺชาวิมุตฺ ติ
ผลสจฺฉิกิริยตฺถํ) ดังน้ีก็มี ; 

       เพื่อประโยชนแกการ รู้การเห็น (ญาณทสฺสนตฺถํ) ดังน้ีก็มี ;  

       เพื่อประโยชนแกการ ดบัเยน็ในทิฏธรรมเพราะไม่ยดึมั่น (อนุปาทา ปริ
นิพฺพานตถํ)   ดังน้ีก็มี].  

        ภิกษุ ท. !  ถาพวกปริพพาชกเดียรถียอื่น   จะพึงถามพวกเธออยางน้ี 
วา “อาวโุส ท. !   มรรคมีหรือ ปฏิปทามีหรือ เพ่ือการสาํรอกซ่ึงราคะ?”  ภิกษุ ท. !    เมื่อถูก
ถามอยางน้ีแลว  พวกเธอพึงพยากรณ  แกเขาวา   มรรคมีอยู่  ปฏิปทามีอยู่เพือ่
การสํารอกซ่ึงราคะ. 

        ภิกษุ ท. !  มรรคน้ันเปนอยางไร ปฏิปทาน้ันเปนอยางไร เพือ่การ 
สํารอกซ่ึงราคะ? อริยอฏัฐังคกิมรรคนีน่ั้นเอง, ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ  :  ภิกษุ ท. !     น้ีแลมรรค  น้ีแลปฏิปทา   เพื่อการสํารอกซ่ึงราคะ.  

 (ขอความสองยอหนาขางบนน้ี มีตอทายหลักธรรมท่ีเปนจุดหมายของ พรหมจรรยตาม
รายนามที่กลาวไวขางบนทุกๆขอ เชนขอวา "เพื่อประโยชนแกการละสังโยชน" เปนตนผูศึกษาพงึ
กําหนดเอาเอง).  

-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๓ - ๓๕/๑๑๗ - ๑๒๘.  
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อฏัฐังคกิมรรคทาํหน้าที ่เสมอืนหน่ึงเสวยีนรองก้นหม้อ 

        ภิกษุ ท. !  หมอ  ที่ไมมีเสวียนรองรับ   ยอมหมุนกล้ิงไปไดงาย,  หมอ
ที่มีเสวียนรองรับ  ยอมหมุนกล้ิงไปไดยาก,  ขอน้ีฉันใด ; ภิกษุ ท. !    จิตที่ไมมี
เชิงรองรับ  ยอมหมุนไปไดงาย,  จิตที่มีเชิงรองรับ  ยอมหมุนไปไดยาก, ฉันน้ัน
เหมือนกัน. 

        ภิกษุ ท. !  อะไร   เป็นเชิงรองรับของจิต?  อริยอฏัฐังคกิมรรค น้ี
เอง  กลาวคือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมนัตะ 
สัมมาอาชวีะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  น้ีคือ  เชิงรองรับของจิต.  
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๕/๗๘ - ๗๙.  

อฏัฐังคกิมรรค เป็นยอดแห่งสังขตธรรมทั้งปวง 

        ภิกษุ ท. !  สังขตธรรมท้ังหลาย มีประมาณเทาใด, อริยอฏัฐังคกิมรรค 
เรากล่าวว่า  เป็นธรรมเลศิกว่าธรรมท้ังหลายเหล่าน้ัน. 
        ภิกษุ ท. !  ชนเหลาใด เล่ือมใสแลว ในอริยอัฏฐังคิกมรรค ชน
เหลาน้ัน ชื่อวา เล่ือมใสแลวในธรรมอันเลิศ. วิบากที่เลิศ ยอมมแีกบุคคลผู
เล่ือมใสในธรรมอันเลิศ  แล. 
- จตุกฺก. อํ.๒๑/๔๔/๓๔. 

อฏัฐังคกิมรรค คอืหนทางเก่าทีท่รงพบใหม่ 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนบุรุษเทีย่วไปในปาทึบ  เกิดรอยทางซ่ึง  เคย
เปนหนทางเกา  ที่มนุษยแตกาลกอนเคยใชเดินแลว.  บุรุษน้ันจึงเดินตาม  ทางน้ัน
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ไป เมื่อเดนิไปตามทางน้ันอยู ไดพบซากนครซ่ึงเปนราชธานีโบราณอันมนุษย
ทั้งหลายแตกาลกอนเคยอยูอาศัยแลว เปนที่อันสมบูรณดวยสวนสมบูรณดวยปา
ไม  สมบรูณดวยสระโบกขรณ ี  มีซากกําแพงลอม  มีภมูิภาคนาร่ืนรมย.  ภิกษุ 
ท. !  ลําดับน้ัน บุรุษน้ันเขาไปกราบทูลแจงขาวน้ีแกพระราชาหรือแกมหา
อํามาตยของพระราชาวา "ขอทาวพระกรุณาจงทรงทราบเถิด : ขาพระเจาเมื่อ
เที่ยวไปในปาทึบ ไดเห็นรอยทางซ่ึงเคยเปนหนทางเกา ที่มนุษยแตกาลกอนเคย
ใชเดินแลว.  ขาพเจาไดเดินตามทางน้ันไป เมื่อเดินไปตามทางน้ันอยู  ไดพบซาก
นครซ่ึงเปนราชธานีโบราณ  อนัมนุษย ท.  แตกาลกอนเคยอยูอาศัยแลว  เปนที่
อันสมบูรณดวยสวน  สมบูรณดวยปาไม   สมบูรณดวยสระโบกขรณี มีซาก
กําแพงลอม มีภมูิภาคนารื่นรมย. ขอพระองคจงปรับปรุงสถานที่น้ันใหเปนนคร
เถิด พระเจาขา !"   ดังน้ี. 
        ภิกษุ ท. !  ลําดับน้ัน พระราชาหรืออํามาตยของพระราชาน้ัน จึง 
ปรับปรงุสถานที่น้ันข้ึนเปนนคร. สมัยตอมา นครน้ันไดกลายเปนนครท่ีมัง่ค่ัง 
และรุงเรือง    มีประชาชนมาก    เกล่ือนกลนดวยมนุษย   ถึงแลวซ่ึงความเจริญ
ไพบูรย,   น้ีฉันใด;  ภิกษุ ท. !   ขอน้ีก็ฉันน้ัน : เราได้เห็นแล้วซ่ึงรอยทางเก่าที่เคย
เป็นหนทางเก่า  อนัพระสัมมาสัมพทุธเจ้าทั้งหลายในกาลก่อนเคยทรง ดาํเนิน
แล้ว. 
        ภิกษุ ท. !  กร็อยทางเก่า   ที่เคยเป็นหนทางเก่า   อนัพระสัมมาสัม
พทุธเจ้าทั้งหลายในกาลก่อนเคยทรงดาํเนินแล้ว  น้ันเป็นอย่างไรเล่า? น่ันคือ อริย
อฏัฐังคิกมรรคน้ีน่ันเทียว ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ สัมมาทฏิฐิ สัมมาสังกปัปะ 
สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ. 
ภิกษุ ท. !   น้ีแล รอยทางเกาที่เปนหนทางเกา อันพระสัมมาสัมพทุธเจาทั้งหลาย
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ในกาลกอนเคยทรงดาํเนินแลว. เราน้ัน เมื่อดําเนินไปตามแลวซ่ึงหนทางนั้นอยู, 
เราไดรูย่ิงเฉพาะแลวซ่ึงชรามรณะ,  ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงชรามรณะ, ซ่ึงความดับ
ไมเหลือแหงชรามรณะ, ซ่ึงขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหง
ชรามรณะ;  
 (ขอความตอไปน้ี ไดตรัสถึง ชาติ - ภพ - อุปาทาน - ตัณหา - เวทนา - ผัสสะ - สฬายตนะ - 
นามรูป - วิญญาณ - สุดลงเพียง - สังขาร (แตละอยาง) โดยอาการทั้งส่ี ดังที่ไดตรัสในกรณีแหงชรา
มรณะ เหมือนกันทุกตัวอักษร เวนแตช่ือของตัวปฏิจจสมุปปนธรรมน้ันๆเทาน้ัน). 

        ภิกษุ ท. !  เราน้ัน, คร้ันรู้ยิง่เฉพาะแล้วซ่ึงหนทางน้ัน, ได้บอก แล้วแก่
ภิกษุ  ภิกษุณ ี อุบาสก  อุบาสิกา  ทั้งหลาย.  
        ภิกษุ ท. !  พรหมจรรยน้ี ที่เรากลาวบอกแลวน้ัน ไดเปน พรหมจรรย
ต้ังมั่น และรุงเรืองแลว เปนพรหมจรรยแผไพศาล เปนที่รูแหงชนมากเปน
ปกแผนแนนหนา   จนกระท่ังเทวดาและมนุษยทัง้หลายสามารถประกาศได
ดวยดีแลว,   ดังน้ี.  
- นิทาน.สํ.๑๖/๑๒๘/๒๕๓.  

อฏัฐังคกิมรรค 

ในฐานะเป็นหนทางแห่งการกาํหนดรู้ทุกข์ 

        ภิกษุ ท. !  ถาปริพพาชกเดียรถียอื่นถามเธออยางน้ี  วา  “มรรคมีไหม 
ปฎิปทามีไหม  เพ่ือกาํหนดรู้ซ่ึงทุกข์?” ;  เมื่อถูกถามอยางน้ี  พวกเธอพึงตอบแก  
ปริพพาชกเดียรถียอื่นเหลาน้ัน  วามรรคมีอยู  ปฏิปทามีอยู  เพื่อกําหนดรูซ่ึง ทุกข
น้ัน. 
        ภิกษุ ท. !  มรรคเปนอยางไร  ปฏิปทาเปนอยางไร  เพื่อกําหนดรู  ซ่ึง
ทุกขน้ัน?  มรรคมีองค์แปดอนัประเสริฐนี,้ กลาวคือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๘๔๕ 

สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  
มีอยู  ภิกษุ ท. !    นีแ้ลมรรค นีแ้ลปฏิปทา เพือ่กาํหนดรู้ ซ่ึงทุกข์น้ัน. 
        ภิกษุ ท. !  เมื่อเธอถูกถามอยางน้ันแลว พึงพยากรณแกปริพพาชก 
เดียรถียอื่นเหลาน้ัน อยางน้ี.  
- มหาวาร.สํ.๑๙/๘-๙/๒๗-๒๘.  

มชัฌมิาปฏิปทา 
ในฐานะเหตุให้เกดิจกัษุและญาณเพือ่นิพพาน 

        ภิกษุ ท. !  ขอปฏิบัติเปนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) อันเปนขอ 
ปฏิบัติที่ตถาคตไดตรสัรูเฉพาะแลว เปนขอปฏิบัติทําใหเกิดจักษุ เปนขอปฏิบัติ
ทําใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูย่ิง เพื่อความตรัสรูพรอมเพื่อ
นิพพาน น้ันเปนอยางไรเลา? 

        ภิกษุ ท. !  ขอปฏิบัติเปนทางสายกลางน้ัน   คือ  ขอปฏิบัติเปนหน 

ทางอันประเสริฐ  ประกอบอยูดวยองคแปดประการน่ีเอง;  ไดแก  สัมมาทฏิฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  
สัมมาวายามะ  สัมมาสต ิ  สัมมาสมาธิ : ภิกษุ ท. !    นีแ้ล  คอื  ข้อปฏบัิติ
ทีเ่ป็นทางสายกลาง   ทีต่ถาคตได้ทรงตรัสรู้เฉพาะแล้ว   เป็นข้อปฏิบัติ
ทาํให้เกดิจกัษุ  ทาํให้เกดิญาณ  เป็นไปเพือ่ความสงบ  เพือ่ความรู้ยิง่ เพือ่
ความตรัสรู้พร้อม   เพือ่นิพพาน.  
- มหาวาร.สํ ๑๙/๕๒๘/๑๖๖๔.  



๘๔๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

มชัฌมิาปฏิปทา ๓ ลาํดบั 

ก. มัชฌมิาปฏิปทา (พืน้ฐานทั่วไป) 

        ภิกษุ ท. !  มีส่ิงที่แลนดิ่งสุดโตงอยูสองอยาง   ที่บรรพชิตไมควร  

ของแวะดวย  ส่ิงที่แลนดิ่งไปสุดโตงน้ัน  คืออะไร?  คือ  การประกอบตน  
พวัพนัอยู่ด้วยความใคร่ในกามทัง้หลาย (กามสุขัลลกิานุโยค) อันเปนการ
กระทําที่ยังตํ่า  เปนของชาวบาน  เปนของคนชั้นบุถุชน  ไมใชของพระอริยเจา 

ไมประกอบดวยประโยชน; และ  การประกอบความเพยีรในการ  ทรมาณ
ตนให้ลาํบาก   (อัตตกิลมถานุโยค)   อันนํามาซ่ึงความทุกข   ไมใชของพระ
อริยเจา    ไมประกอบดวยประโยชน. 

        ภิกษุ ท. !  มัชฌมิาปฏิปทา (ขอปฏิบัติเปนทางสายกลาง) ที่ไม่ดิง่ไป หา
สุดโต่งสองอย่างน้ัน เป็นข้อปฏิบัติที่ตถาคตได้ตรัสรู้เฉพาะแล้ว เปนขอปฏิบัติทํา
ใหเกิดจักษุ เปนขอปฏิบัติทําใหเกิดญาณ  เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูอันย่ิง   
เพื่อความตรัสรูพรอม   เพื่อนิพพาน. 
        ภิกษุ ท. !  มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน เปนอยางไรเลา? ภิกษุ ท. !
มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน คอืข้อปฏิบัตอินัเป็นหนทางอนัประเสริฐ  ประกอบอยู่ด้วย
องค์แปดประการ  น้ีแล;  กลาวคือ  ความเห็นที่ถูกตอง  (สัมมาทิฏฐิ)  ความดําริ
ถูกตอง (สัมมาสังกัปโป) การพูดจาที่ถูกตอง (สัมมาวาจา) การทํางานที่ถูกตอง 
(สัมมากัมมันโต) การอาชีพที่ถูกตอง (สัมมาอาชีโว) ความพากเพียรที่ถูกตอง
(สัมมาวายาโม) ความรําลึกที่ถูกตอง (สัมมาสติ) ความต้ังใจมั่นคงท่ีถูกตอง
(สัมมาสมาธิ).     
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 ภิกษุ ท. !     น้ีแล    มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน. 
- มหาวาร.สํ.๑๙/๕๒๘/๑๖๖๔.  

ข. มัชฌมิาปฏิปทา(ในความหมายช้ันกว้าง) 

       . . . .ภิกษุ ท. !  มัชฌิมาปฏิปทา      เปนอยางไรเลา? 
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ยอมเปนผูมีปกติ ตามเห็นกายในกาย อยู
เปนประจํา....   มีปกติ  ตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  อยูเปนประจํา....  มี
ปกติ  ตามเห็นจิตในจติ  อยูเปนประจํา มีปกติ ตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
อยูเปนประจํา   มีความเพียรเครื่องเผากิเลส   มีสัมปชญัญะ   มีสติ  นําความพอใจ
และความไมพอใจในโลกออกเสียได. 
        ภิกษุ ท. !  นีเ้รียกว่า   มัชฌมิาปฏิปทา. 
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี   ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน ยอมพยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองต้ังจิตไว เพื่อจะยังอกุศลธรรมอันเป็นบาปที่ยังไม่
เกิด ไม่ให้เกิดขึน้; ....เพื่อละอกุศลธรรมอันเป็นบาป ที่เกิดขึน้แล้ว; ....เพื่อยัง
กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด  ให้เกิดขึน้;  ....เพื่อความต้ังอยู่  ความไม่เลอะเลือน  
ความงอกงามยิง่ขึน้ ความไพบลูย ความเจริญ ความเต็มรอบ  แห่งกศุลธรรมที่
เกดิขึน้แล้ว. 
        ภิกษุ ท. !  นีเ้รียกว่า   มัชฌมิาปฏิปทา. 
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ยอม เจริญอทิธิบาท  อันประกอบ  พรอม
ดวยธรรมเคร่ืองปรงุแตง   มีสมาธิอนัอาศัยฉันทะเปนปธานกิจ;   ยอมเจริญอิทธิ
บาทอันประกอบพรอมดวยธรรมเคร่ืองปรงุแตง มีสมาธิอาศัยวริิยะเปนปธาน
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กิจ; ยอมเจริญอิทธิบาทอันประกอบพรอมดวยธรรมเคร่ืองปรงุแตง มีสมาธิอาศัย
จิตตะเปนปธานกิจ; ยอมเจริญอิทธิบาทอันประกอบพรอมดวยธรรมเคร่ืองปรงุ
แตง  มีสมาธิอาศัยวมิงัสาเปนปธานกิจ ;  (กิจในที่น้ีคือ  กิจเกี่ยวกับการระวัง   การละ   

การทําใหเกิดมี  และการรักษา). 

        ภิกษุ ท. !  นีเ้รียกว่า     มัชฌมิาปฏิปทา. 
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ยอมเจริญสัทธินทรีย์ ยอมเจริญวริิยนิทรีย์ 
ยอมเจริญสตินทรีย์   ยอมเจริญสมาธินทรีย์    ยอมเจริญปัญญนิทรีย์.  
        ภิกษุ ท. !  นีเ้รียกว่า    มัชฌมิาปฏิปทา. 
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ยอมเจริญสัทธาพละ ยอมเจริญวริิยพละ 
ยอมเจริญสติพละ   ยอมเจริญสมาธิพละ    ยอมเจริญปัญญาพละ. 
        ภิกษุ ท. !  นีเ้รียกว่า     มัชฌมิาปฏิปทา. 
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี   ยอมเจริญสติสัมโพชฌงค์   ยอมเจริญ
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ยอมเจริญวิริยสัมโพชฌงค์ ยอมเจริญปิติสัมโพชฌงค์ 
ยอมเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ยอมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ ยอมเจริญ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์. 
        ภกิษุ ท. !  นีเ้รียกว่า     มัชฌมิาปฏิปทา. 
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ ยอมเจริญสัมมา-
สังกัปปะ  ยอมเจริญสัมมาวาจา ยอมเจริญสัมมากัมมันตะ  ยอมเจริญ
สัมมาอาชีวะ  ยอมเจริญสัมมาวายามะ  ยอมเจริญสัมมาสติ ยอมเจริญ
สัมมาสมาธิ. 
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        ภิกษุ ท. !  นีเ้รียกว่า     มัชฌมิาปฏิปทา. 
- ติก. อํ ๒๐/๓๘๐ ๓๘๒/๕๙๖ - ๕๙๗.  

 (มัชฌิมาปฏิปทาตามที่ทรงแสดงไวในสูตรน้ี    เห็นไดวา   ทรงแสดงสวนสุดสอง
ขางไวดวยอาฬหปฏิปทา  คือความตกไปในกาม   และนิชฌามปฏิปทา   คือ  วัตรปฏิบัติของ 
อเจลกะซ่ึงเรียกกันโดยทั่วๆไปวา  อัตตกิลมถานุโยค  หรือตปสสีวัตร  ซึ่งมีรายละเอียดหาดู
ไดในหนังสือ พุ. โอ. ที่หนา ๕๖ - ๕๗. ในที่น้ีจะเห็นไดวา  โพธิปกขิยธรรมทั้งสามสิบเจ็ด
ขอน่ันแหละคือมัชฌิมาปฏิปทา ; หรือถึงกับจะกลาวไดวา  ขอปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทั้งหมดใน
พระพุทธศาสนา  ซึ่งรวมกันแลวเรียกไดวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือพรหมจรรยทั้งสิ้น,  นั่น
แหละคือ  มัชฌิมาปฏิปทา).  

ค.  มัชฌมิาปฏิปทา (ในความหมายช้ันลกึ) 

 (หลักเกณฑน้ี อาศัยพระบาลีที่ตรัสโตตอบแกบุคคลผูมาทูลถาม ซึ่งสวนมากเปน
พรหมณ ไดถามเร่ืองส่ิงตรงขามที่แยกกันเปนคูๆ ; เชนวา  สิ่งทั้งปวงมี หรือไมมี; สิ่งทั้งปวง
เหมือนกัน  หรือตางกัน; ตนเองหรือผูอื่นเปนผูกระทําหรือเสวยผล; การกลาวลงไปวา สิ่ง
น้ันๆเปนอยางน้ันโดยสวนเดียว หรือวาเปนอยางอ่ืนจากความเปนอยางน้ันโดยสวนเดียว; 

ดังน้ีเปนตน.  พระองค  ตรัสตอบโดยสายกลาง (มชฺเฌน) ไม่ยอมรับฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง,โดยพระ
บาลีวา  "เอเต เต พฺราหฺมณ อุโภ อนฺเต อนุปคมฺม มชฺเฌน ตถาคโต ธมฺมํ เทเสติ ฯลฯ":- ).  

        พราหมณ !  ตถาคต  ยอม แสดงธรรมโดยสายกลาง (มชฺเฌน)   ไมเขา
ไปหาสวนสุดทั้งสองน้ัน    คือตถาคตยอมแสดงดังน้ีวา :-  

       “เพราะมีอวชิชาเป็นปัจจัย  จงึมีสังขารทั้งหลาย;  
        เพราะมีสังขารเป็นปัจจยั  จงึมีวญิญาณ ;  
        เพราะมีวญิญาณเป็นปัจจยั  จงึมีนามรูป ;  
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        เพราะมีนามรูปเป็นปัจจยั  จงึมีสฬายตนะ ;  
       เพราะมีสฬายตนะเป็นปัจจยั  จงึมีผสัสะ ;  
        เพราะมีผสัสะเป็นปัจจยั  จงึมีเวทนา ;  
        เพราะมีเวทนาเป็นปัจจยั  จงึมีตณัหา ;  
        เพราะมีตณัหาเป็นปัจจยั  จงึมีอุปาทาน ;  
        เพราะมีอุปาทานเป็นปัจจยั  จงึมีภพ ;  
        เพราะมีภพเป็นปัจจยั  จงึมีชาต ิ;  
        เพราะมีชาตเิป็นปัจจยั,   ชรามรณะ  โสกะปริเทวทุกขะโทมนัสสะ
อุปายาสทั้งหลาย จงึเกดิขึน้ครบถ้วน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกข
ทั้งส้ินน้ี   ยอมมดีวยอาการอยางน้ี.  

        เพราะความจางคลายดบัไปโดยไม่เหลอื แห่งอวชิชาน้ันน่ันเทยีว, 
จงึมีความดบัแห่งสังขาร ;  
        เพราะมีความดบัแห่งสังขาร  จงึมีความดบัแห่งวญิญาณ ;  
        เพราะมีความดบัแห่งวญิญาณ  จงึมีความดบัแห่งนามรูป;  
        เพราะมีความดบัแห่งนามรูป  จงึมีความดบัแห่งสฬายตนะ;  
        เพราะมีความดบัแห่งสฬายตนะ จงึมีความดบัแห่งผสัสะ;  
        เพราะมีความดบัแห่งผสัสะ  จงึมีความดบัแห่งเวทนา ;  
        เพราะมีความดบัแห่งเวทนา  จงึมีความดบัแห่งตัณหา ;  
        เพราะมีความดบัแห่งตณัหา  จงึมีความดบัแห่งอุปาทาน ;  
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        เพราะมีความดบัแห่งอุปาทาน  จงึมีความดบัแห่งภพ ;  
        เพราะมีความดบัแห่งภพ  จงึมีความดบัแห่งชาต ิ;  
        เพราะมีความดบัแห่งชาตน่ัินเอง, ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะ 
โทมนัสสะอุปายาสทั้งหลาย จงึดบัส้ิน. : ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี
ยอมม ี  ดวยอาการอยางน้ี",    ดังน้ี.  
- นิทาน. สํ.๑๖/๙๑,๙๒,๙๐,๒๗,๒๔,๗๒ - ๗๔/๑๗๓,๑๗๖,๑๗๐,๕๕,๕๐,๑๒๙ - ๑๓๒.  

 (คําวา มชฺเฌน โดยพระบาลีขางบนนี้ ก็คือคําวา มัชฌิมาปฏิปทา น้ันเอง, 

มัชฌิมาปฏิปทาจึงไดแกกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท ดังที่กลาวแลวในสูตรน้ี ซึ่งทําใหไมอาจ
กลาวส่ิงใดๆโดยความเปนอยางใดอยางหน่ึง โดยสวนเดียว ที่เรียกวาสวนสุดขางหนึ่งๆ. 
รายละเอียดเก่ียวกับสุดโตงเปนคูๆนี้  หาดูไดจากหนังสือ  พุ. โอ.  ต้ังแตหนา  ๒๔๗  ถึงหนา 
๒๕๒.  

อยากจะแนะว่า ในการศึกษาเร่ืองมัชฌิมาปฏิปทาน้ัน ควรจะศึกษา มัชฌิมาปฏิปทา
ช้ันพื้นฐานทั่วไปคืออัฏฐังคิกมรรค เปนลําดับแรก. แลวศึกษามัชฌิมาปฏิปทาในความหมาย
ช้ันลึกคือปฏิจจสมุปบาท เปนลําดับสุดทาย ; มิฉะน้ันจะลําบาก).  

ลกัษณะหนทางแห่งความหมดจด 

        ทางมีองค์แปด   เป็นทางอนัประเสริฐกว่าทางทั้งหลาย.   บทแห่งอริยสัจส่ี 
ประเสริฐกว่าบทท้ังหลาย.  วริาคธรรม  ประเสริฐกว่าธรรมทั้งหลาย.  ผู้มีพทุธ
จักษุ  ประเสริฐกว่าสัตว์สองเท้าทั้งหลาย.   น่ีแหละทางเพือ่ความหมดจดแห่ง 
ทัสสนะ   ทางอืน่มไิด้มี. 
       เธอทั้งหลาย   จงเดนิตามทางน้ัน  อนัเป็นที่หลงแห่งมาร;  เธอทั้งหลาย 
เดนิตามทางน้ันแล้ว   จักกระทําที่สุดแห่งทุกข์ได้. 
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        ทางเราบอกแล้วแก่เธอทั้งหลาย เพื่อการรู้จักการถอนซ่ึงลูกศร;ความ
เพียรเป็นกิจอันเธอทั้งหลายพึงกระทํา ตถาคตท้ังหลายเป็นเพียงผู้บอก (วิธี
แห่งการกระทํา).   ผู้มุ่งปฏิบัติแล้วย่อมพ้นจากเคร่ืองผูกแห่งมาร. 
        เมื่อใด  บุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า  “สังขารทั้งหลายท้ังปวงไม่เที่ยง”; เมื่อ
น้ัน   เขาย่อมเบ่ือหน่ายในส่ิงที่เป็นทุกข์  :  น่ันแหละเป็นทางแห่งความหมด
จด. 
        เมื่อใด  บุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า  “สังขารทั้งหลายท้ังปวงเป็นทุกข์”;  เมื่อ
น้ัน  เขาย่อมเบ่ือหน่ายในส่ิงที่เป็นทุกข์  :  น่ันแหละเป็นทางแห่งความหมด
จด. 
        เมื่อใด    บุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า  “ธรรมทั้งหลายทั้งปวง  เป็นอนัตตา”; 
เมื่อน้ัน เขาย่อมเบ่ือหน่ายในส่ิงที่เป็นทุกข์ : น่ันแหละเป็นทางแห่งความหมดจด.  
-  ธ. ขุ.๒๕/๕๑/๓๐. 

ลาํดบัการปฏิบัตเิพือ่อรหัตตผล 

        ภิกษุ ท. !  เรายอมไมกลาวการประสบความพอใจในอรหัตต ผล ดวย
การกระทําอันดับแรกเพียงอันดบัเดียว. ภิกษุ ท. !    ก็แตวา การประสบความ
พอใจในอรหัตตผล ย่อมมไีด้เพราะการศึกษาโดยลาํดบั เพราะการกระทําโดย
ลาํดบั เพราะการปฏิบัติโดยลาํดบั.  
       ภิกษุ ท. !  ก็การประสพความพอใจในอรหัตตผล ยอมมีไดเพราะ
การศึกษาโดยลําดับ เพระการกระทําโดยลําดับ เพราะการกระทําโดยลําดับ 
เพราะการปฏิบัติโดยลําดับ   น้ันเปนอยางไรเลา? 
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        ภิกษุ ท. !  บุรุษบุคคลในกรณีน้ี : 

        เปนผู มีสัทธา เกิดข้ึนแลว    ยอม เข้าไปหา(สัปบุรุษ) ;  
        เมื่อเขาไปหา                        ยอม เข้าไปน่ังใกล้ ;  
        เมื่อเขาๆไปน่ังใกล              ยอม เงีย่โสตลงสดบั ;  
        ผูเงี่ยโสตลงสดับ                  ยอม ได้ฟังธรรม ;  
        ครั้นฟงแลว                      ยอม ทรงจําธรรมไว้, ยอม 
ใคร่ครวญพิจารณาซ่ึงเนื้อความแห่งธรรม   ทั้งหลายที่ตนทรงจําไว ;  

        เมื่อเขาใครครวญพิจารณา   ซ่ึงเน้ือความแหงธรรมน้ันอยู, ธรรม
ทั้งหลายย่อมทนต่อการเพ่งพสูิจน์ ;  

        เมื่อธรรมทนตอการเพงพิสูจนมีอยู   ฉันทะ(ความพอใจ)   ย่อมเกดิ;  

        ผูเกิดฉันทะแลว                 ยอม มีอุตสาหะ ;  

        ครั้นมีอุตสาหะแลว             ยอม ใช้ดุลยพนิิจ (เพื่อหาความจริง);  

        ครั้นใชดุลยพินิจ(พบ)แลว  ยอม ตั้งตนไว้ในธรรม น้ัน;  

        ผูมีตนสงไปแลวในธรรมน้ันอยู ยอม กระทําให้แจ้ง   ซ่ึงบรมสัจจดวย
นามกาย   ดวย,   ยอมเห็นแจ้งแทงตลอด   ซ่ึงบรมสัจจน้ันดวยปญญา   ดวย.  

-  ม. ม. ๑๓/๒๓๓/๒๓๘ 
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หมวด ง. ว่าด้วย เหตปัุจจัยของมรรค 

ธรรมเป็นรุ่งอรุณแห่งอฏัฐังคกิมรรค 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อดวงอาทิตยกําลังข้ึน ส่ิงที่มากอน  เปน นิมิตใหเห็น
กอน คือการข้ึนมาแหงอรณุ ฉันใด ;  ภิกษุ ท. ! เมื่อมีการเกิดข้ึนแหงอริย
อัฏฐังคิกมรรคของภกิษุ ส่ิงที่มากอน เปนนิมิตใหเหน็กอน คือ กลัยาณมติตตา
(ความเปนผูกัลยาณมิตร) ฉันน้ันเหมือนกัน. ภิกษุ ท. !  น้ีคือความหวังของภกิษุผูมี
กัลยามิตร คือเธอจักเจริญอริยอัฏฐังคิกมรรคได จักกระทําใหมากซ่ึงอริย
อัฏฐังคิกมรรคได.  
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร ยอมเจริญอริยอัฏฐังคิกมรรค ยอม
กระทําใหมากซ่ึงอริยอัฏฐังคิกมรรคได  ชนิดไหนกันเลา?  ภิกษ ุท. !  ภิกษุใน

กรณีน้ี  ยอมเจริญสัมมาทฏิฐิ .... สัมมาสังกปัปะ .... สัมมาวาจา ....  
สัมมากมัมันตะ .... สัมมาอาชีวะ .... สัมมาวายามะ .... สัมมาสต ิ .... 
สัมมาสมาธิ.  ชนิดที ่ อาศัยวเิวก  อาศัยวริาคะ  อาศัยนิโรธ  น้อมไปเพือ่
ความสลดัลง.  ภิกษุ ท. !   ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร ยอมเจริญอรยิอัฏฐังคิกมรรค  
ยอมกระทําใหมากซ่ึงอริยอัฏฐังคิกมรรคได   อยางน้ีแล.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๖ - ๓๙/๑๒๙ - ๑๔๖.  

[ในตําแหนงแหง กลัยาณมิตตตา ในฐานะเปนรุงอรุณแหงอัฏฐังคิกมรรค น้ันในสูตรอ่ืน

ทรงแสดงไวดวยธรรมะช่ืออ่ืนอีกหลายช่ือคือ:-  

           ศีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) เปนรุงอรณุ  
           ฉันทสัมปทา (ความถึงพรอมดวยฉันทะ - ความพอใจ) เปนรุงอรณุ 
           อตัตสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความเหมาะสมแหงตน) เปนรุงอรณุ 
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            ทิฏฐิสัมปทา (ความถึงพรอมดวยทิฏฐิที่เปนสัมมาทิฏฐิ) เปนรุงอรณุ 
          อปัปมาทสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความไมประมาท)  เปนรุงอรณุ     

                 โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการกระทําไวในใจโดยแยบคาย) เปน
รุงอรุณ (รวมเปนเจ็ดอยางทั้งกัลยาณมิตตา) และตอทายดวยคําวาผูมีกัลยาณมิตรเปนตน
ยอมเจริญกระทําใหมากซ่ึงองคแหงมรรคชนิดอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะเปนตน ดวยกันทั้งน้ัน.  

       ในสูตรอ่ืน ผูมีกัลยาณมิตรเปนตน นอกจากจะเจริญกระทําใหมาก ซึ่งองคแหงมรรค 
ชนิดที่อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธนอมไปเพื่อความสลัดลง ไดแลว, ยังสามารถเจริญ
องคมรรค ชนิดที่มีการนําออกซึ่งราคะ - โทสะ-โมหะ เปนปริโยสาน ได ดังน้ีก็มี.  

       สําหรับคําวา ธรรมที่เปนรุงอรุณแหงการเกิดขึ้นของอัฏฐังคิกมรรค เจ็ด ประการขางบน
น้ัน ในสูตรอ่ืนๆไมเรียกวา รุงอรุณ แตเรียกวา เปนธรรมที่มีอุปการะมาก (พหุปการธมฺม) 
เพื่อการเกิดขึ้นแห่งอัฏฐังคิกมรรค (๑๙/๔๐-๔๒/๑๔๗ - ๑๖๔) ก็มี; และในสูตรอื่นๆ เรียกวา 
เป็นธรรมะที่ทาํอัฏฐังคิกมรรคที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ทาํอัฏฐังคิกมรรคที่เกิดอยู่แล้วให้ถึง
ความเจริญบริบูรณ์ (๑๙/๔๔-๔๗/๑๖๕-๑๘๒) ก็มี; และตอนทายสูตร ก็มีตอทายดวยคําวาผู
มีกัลยาณมิตรเปนตน ยอมเจริญกระทําใหมากซ่ึงองคแหงมรรค ชนิดอาศัยวิเวกเปนตน และ
ชนิดที่มีการนําออกซ่ึง ราคะ - โทสะ - โมหะ เปนปริโยสาน ดวยกันทั้งน้ัน].  

อฏัฐังคกิมรรคสําเร็จได้ด้วยอปัปมาทยอดแห่งกศุลธรรม 

        ภิกษุ ท. !  สัตวทั้งหลายที่ไมมีเทา มีสองเทา มีส้ีเทา มีมากเทาก็ดี มี
รูป ไมมีรปู มีสัญญา ไมมีสัญญา มีสัญญาก็หามิไดไมมีสัญญาก็หามิไดก็ดี , มี
ประมาณเทาใด ; ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพทุธะ ยอมปรากฏวาเลิศกวาบรรดา
สัตวเหลาน้ัน.  ภิกษุ ท. !    กุศลธรรมเหลาใดเหลาหน่ึงบรรดามี  กุศลธรรม
ทั้งหลายทัง้ปวงน้ัน มีความไมประมาทเปนมูล มีความไมประมาทเปนที่ประชุม
ลง.   ความไม่ประมาท      ย่อมปรากฏว่าเป็นเลศิกว่าบรรดากศุลธรรมเหล่าน้ัน  ; 
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 ฉันใดก็ฉันน้ัน.  

        ภิกษุ ท. !  ขอน้ีเปนส่ิงที่ภิกษุ ผู้ไม่ประมาทพงึหวงัได้ คอื เธอจัก 

เจริญกระทาํให้มากซ่ึงอริยอฏัฐังคกิมรรค๑. 

       [ การท่ีความไมประมาทเปนยอดแหงกุศลธรรมทั้งปวง   ในสูตรน้ีทรงอุปมาดวยพระตถาคต
เปนสัตวเลิศกวาสัตวทั้งปวง.   สวนในสูตรอ่ืนอีกมากแหง :-  

        ทรงอุปมาดวย รอยเท้าช้าง เลิศคือใหญกวารอยเทาสัตวทั้งหลาย ดังน้ีก็มี ; 
       ทรงอุปมาดวย ยอดเรือน เลิศคืออยูเหนือไมโครงเรือนทั้งหลาย ดังน้ีก็มี ; 
       ทรงอุปมาดวย รากไม้โกฏฐานุสาริยะ (กลัมพัก?) เลิศกวารากไม หอมทั้งหลาย ดังน้ีก็มี ;  
       ทรงอุปมาดวย แก่นจันทร์แดง เลิศกวาไมแกนหอมทัง้หลาย ดังน้ีก็มี ; 
       ทรงอุปมาดวย ดอกวสัสิกะ (มะลิ?) เลิศกวาดอกไมหอมทั้งหลายดังน้ีก็มี 
       ทรงอุปมาดวย ราชาจกัรพรรด ิเลิศกวาพระราชาเมืองข้ึนเมอืงออก ทั้งหลาย ดังน้ี
ก็มี ; 
       ทรงอุปมาดวย แสงจันทร์ เลิศคือรุงเรืองกวาแสงดาวท้ังหลาย ดังน้ีก็มี ; 
       ทรงอุปมาดวย แสงอาทิตย์ ภายหลังฝนตกไมมเีมฆในฤดสูารท แจมใสกวา 
ความแจมใสทั้งปวงในอากาศ ดังน้ีก็มี ;  
       ทรงอุปมาดวย ผ้ากาสี เลิศกวาบรรดาผาทอดวยเสนดายทั้งหลาย ดังน้ีก็มี].  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๖๒-๖๗/๒๕๔-๒๖๓. 

   

  

๑. อริยอัฏฐังคิกมรรคมี ๔ รูปแบบ คือ ชนิดที่อาศัยวิเวก-วิราคะ-นิโรธ และเปนโวสสัคคปริณามี ๑; ชนิดท่ีมี
การนําออกซึ่งราคะ -โทสะ-โมหะ เปนปริโยสาน ๑; ชนิดท่ีมีการหย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนเบื้องหนา มี
อมตะเปนปริโยสาน ๑ ; และชนิดที่ลาดเอียงเงื้อมไปสูนิพพาน ๑. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๘๕๗ 

หมวด จ. ว่าด้วย อานิสงส์ของมรรค 

อฏัฐังคกิมรรค เป็นปฏิปทาเพือ่ความเป็นอริยบุคคลส่ี 

    “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! ภิกษท้ัุงหลาย ย่อมประพฤติ พรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาค เพราะเหตุ
เพ่ือจะทาํให้แจ้งซ่ึงสมาธิภาวนา(อันเป็นอิทธิวิธีประการต่างๆ)เหล่าน้ันเสียละกระมงั?” 

        มหาลิ !  ภิกษุทั้งหลาย    ยอมประพฤติพรหมจรรยในเรา   เพราะ
เหตุเพื่อจะทําใหแจงซ่ึงสมาธิภาวนาเหลาน้ัน   ก็หามิได;  แตธรรมะเหลาอื่นที่ย่ิง
กวา  ประณีตกวา  กวาสมาธิภาวนาเหลาน้ัน  ก็มีอยู ;  และ ภิกษุทั้งหลายพากนั
ประพฤติพรหมจรรย์ในเรา เพราะเหตุเพือ่จะทําให้แจ้ง ซ่ึงธรรมทั้งหลายอนัยิง่
กว่าประณตีกว่าเหล่าน้ัน.  

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! ธรรมท้ังหลาย อันย่ิงกว่าประณีตกว่า เหล่าน้ัน เป็นอย่างไรเล่า?”  

        มหาลิ !  ภิกษุในกรณีน้ี เพราะความส้ินไปแหงสังโยชนสาม เปน
โสดาบัน เปนผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูเที่ยงแทตอนิพพาน มีการตรัสรู
พรอมในเบื้องหนา.    มหาลิ !     น้ีแล ธรรมที่ย่ิงกวาประณีตกวา. 

        มหาลิ !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุ  เพราะความส้ินไปแหงสังโยชน 
สาม  และเพราะความที่ราคะโทสะโมหะก็เบาบาง  เปน  สกทาคามี  มาสูโลกนี้
อีกครั้งเดียว  แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได.  มหาลิ !   แมน้ีแล ก็เปนธรรมที่
ย่ิงกวาประณีตกวา. 

 มหาลิ !  ขออื่นยังมีอีก   :    ภิกษุ    เพราะความส้ินไปแหงสังโยชน
เบื้องตํ่าทั้งหา  เปนโอปปาติกะ (อนาคามี)  มีการปรินิพพานในภพน้ัน  ไมเวียน 
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กลับจากโลกน้ันเปนธรรมดา. มหาลิ!   แมน้ีแล  ก็เปนธรรมที่ย่ิงกวาประณีตกวา. 

 มหาลิ !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุกระทําใหแจงซ่ึง  เจโตวมุิตติปัญญา- 

วมุิตติ  อนัหาอาสวะมิได้  เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย   ดวยปญญา
อันย่ิงเอง  ในทิฏฐธรรมเทียว  เขาถึงแลวแลอยู มหาล ิ!    แมน้ีแล  ก็เปนธรรมที่
ย่ิงกวาประณีตกวา.  

        มหาลิ !  ธรรมทัง้หลายเหลาน้ีแล เปนธรรมย่ิงกวาประณีตกวา ที่ 
ภิกษุทั้งหลายพากันประพฤติพรหมจรรยในเรา   เพื่อกระทําใหแจง. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! มรรคมีอยู่หรือ ปฏิปทามีอยู่หรือ เพ่ือกระทาํให้แจ้งซ่ึงธรรม
เหล่าน้ัน?”  

        มหาลิ !  มรรคมอียู ปฏิปทามีอยู เพื่อกระทําใหแจงซ่ึงธรรมเหลา น้ัน.  

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! มรรคเป็นอย่างไร ปฏิปทาเป็นอย่างไร เพ่ือกระทาํให้แจ้งซ่ึงธรรม
เหล่าน้ัน?”  

        อริยอฏัฐังคกิมรรคนีน่ั้นแหละ ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ. 
มหาลิ !     น้ีแลมรรค   น้ีแล   ปฏิปทา   เพือ่กระทําให้แจ้งซ่ึงธรรมเหล่าน้ัน.  
-  สี. ที. ๙/๑๙๙ - ๒๐๐/๒๕๐ - ๒๕๔.  
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อฏัฐังคกิมรรค ในฐานะธรรมเคร่ืองข้ามฝ่ัง 
        ภิกษุ ท. !  ธรรม  ๘  ประการเหลาน้ี   อันบุคคลเจริญ   กระทําใหมาก
แลว  ยอมเป็นไปเพือ่การไปจากที่มิใช่ฝ่ัง (วัฏฏสงสาร)  สู่ที่อนัเป็นฝ่ัง (นิพพาน).  

แปดประการ อยางไรเลา? แปดประการคือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ.
ภิกษุ ท. !    ธรรม ๘ ประการเหลาน้ีแล   อันบุคคลเจริญ   กระทําใหมากแลวยอม
เปนไปเพื่อการไปจากท่ีมิใชฝง (วัฏฏสงสาร)   สูที่อันเปนฝง (นิพพาน).  

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 
 ในหมู่มนุษย์ทั้งหลาย ผู้ทีถ่งึฝ่ังแห่งพระนิพพานมีน้อยนักหมู่มนุษย์
นอกน้ัน ย่อมวิง่เลาะอยู่ตามฝ่ังในน่ีเอง.  
        กช็นเหล่าใดประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม ในธรรมท่ีตรัสไว้ชอบแล้ว 
ชนเหล่าน้ันจักถงึฝ่ังแห่งพระนิพพานข้ามพ้นบ่วงแห่งมัจจุทีข้่ามได้ยากนัก.  
        จงเป็นบัณฑิตละธรรมดาํเสีย   แล้วเจริญธรรมขาว   จงมาถงึที่ไม่มีนํา้
จากที่มีนํา้   จงละกามเสีย   เป็นผู้ไม่มีความกงัวล  จงยนิดเีฉพาะต่อพระนิพพาน
อนัเป็นที่สงดั   ซ่ึงสัตว์ยนิดไีด้โดยยาก. 
        บัณทิตพงึชําระตนให้หมดจด จากกเิลสแห่งจิต เหมือนจิตของพวกที่
อบรมดแีล้วโดยชอบ     ในองค์แห่งปัญญาเคร่ืองตรัสรู้พร้อมทั้งหลาย. 
 ชนเหล่าใด    ไม่ยดึมั่นแล้ว   ยนิดใีนความสลดัคนืซ่ึงความยดึมั่น   ไม่มีอา
สวะ มีความรุ่งเรืองด้วยปัญญา. ชนเหล่าน้ันเป็นผู้ดบัเยน็ (ปรินิพฺพตุา) ในโลก. 
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๙/๙๗ - ๙๘.  

อฏัฐังคกิมรรค ในฐานะพรหมจรรย์ 

        ภิกษุ ท. !  เราจักแสดงซ่ึง พรหมจรรย์ และ  ผลแห่งพรหมจรรย์.   
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เธอท้ังหลายจงฟง. 

        ภิกษุ ท. !  พรหมจรรย์ เป็นอย่างไรเล่า?   คือ  อริยอัฏฐังคิกมรรค 
น้ีน่ันเอง ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชวีะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิ ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา
พรหมจรรย.  

        ภิกษุ ท. !  ผลแห่งพรหมจรรย์ เป็นอย่างไรเล่า? คือ โสตาปตติผล 
สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล. ภิกษุ ท. !  น้ีเราเรียกวา ผลแหง
พรหมจรรย.  
- มหาวาร. สํ . ๑๙/๓๑ - ๓๒/๑๑๑ - ๑๑๓.  

อริยอฏัฐังคกิมรรค เป็นกรรมทีส้ิ่นกรรม 

(เรื่องควรดูประกอบเร่ืองน้ี น.๑๓๙๙ ; ในปฏิจจ. โอ. น.๒๗๖ ; ใน พุ. โอ.น. ๒๔๙ , ๒๖๕ , ๔๐๔ , ๔๗๑) 

        ภิกษุ ท. !  กรรม  ๔ อยางเหลาน้ี   เรากระทําใหแจงดวยปญญาอัน  ย่ิง
เองแลว   ประกาศใหรูทั่วกัน. 

        กรรม ๔ อยาง  อยางไรเลา?   ภิกษุ ท. !    กรรมดาํ มีวบิากดาํ   ก็มีอยู.  
ภิกษุ ท. !    กรรมขาว  มีวบิากขาว    ก็มีอยู. ภิกษุ ท. !    กรรมทั้งดาํทั้งขาว  มี
วบิากทั้งดาํทั้งขาว ก็มีอยู. ภิกษุ ท. !  กรรมไม่ดาํไม่ขาว มีวบิากไม่ดาํไม่ขาว 
เป็นไปเพือ่ความส้ินกรรม   ก็มีอยู. 

        ภิกษุ ท. !  กรรมดาํ มีวบิากดาํ เป็นอย่างไรเล่า? ภิกษุ ท. !   บุคคล 
บางคนในกรณีน้ี ยอมปรงุแตง กายสังขารอนัเป็นไปกบัด้วยความเบียดเบียน,
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ยอมปรงุแตง วจีสังขาร อันเปนไปกับดวยความเบียดเบียน, ยอมปรงุแตง มโน
สังขาร อันเปนไปกับดวยความเบียดเบียน, ครั้นเขาปรุงแตงสังขาร (ทั้งสาม) 
ดังน้ีแลว  ยอม เข้าถงึโลก อันเปนไปกับดวยความเบียดเบียน; ผสัสะทั้งหลาย อัน
เปนไปกับดวยความเบียดเบียน ยอมถูกตองเขาซ่ึงเปนผูเขาถึงโลกอันเปนไปดวย
ความเบียดเบียน; เขาอันผัสสะที่เปนไปกับดวยความเบียดเบียนถูกตองแลว ยอม
เสวยเวทนา  ที่เปนไปดวยความเบียดเบียน อัน เป็นทุกข์โดยส่วนเดยีว, ดังเชน
พวกสัตวนรก.   ภิกษุ ท. !     น้ีเรียกวา กรรมดํา มีวิบากดํา. 
        ภิกษุ ท. !   กรรมขาว มีวบิากขาว เป็นอย่างไรเล่า? ภิกษุ ท. !  บุคคล
บางคนในกรณีน้ี ยอมปรุงแตง กายสังขารอันไม่เป็นไปกับด้วยความ
เบียดเบียน, ยอมปรงุแตง วจีสังขาร อันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน,  ยอม
ปรุงแตง มโนสังขาร อันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน, ครั้นเขาปรุงแตง 
สังขาร(ทั้งสาม) ดังน้ีแลว ยอม เข้าถงึโลก อันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน;  
ผสัสะท้ังหลาย  ที่ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน  ยอมถูกตองเขาผูเขาถึงโลก
อันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน; เขาอันผัสสะที่ไมเปนไปกับดวยความ
เบียดเบียนถูกตองแลว ยอม เสวยเวทนา ที่ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน อัน 
เป็นสุขโดยส่วนเดยีว, ดังเชนพวกเทพสุภกิณหา. ภิกษุ ท. !   น้ีเรียกวากรรมขาว 
มีวิบากขาว. 

        ภิกษุ ท. !  กรรมทั้งดาํทั้งขาว มีวบิากทั้งดาํทั้งขาว เป็นอย่างไร 
เล่า? ภิกษ ุท. !   บุคคลบางคนในกรณีน้ี   ยอมปรุงแต่ง   กายสังขารอนัเป็นไป
กบัด้วยความเบียดเบียนบ้าง  ไม่เป็นไปด้วยความเบยีดเบียนบ้าง,  ยอมปรงุแตง  
วจีสังขารอันเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง ไมเปนไปกับดวยความ
เบียดเบียนบาง, ยอมปรุงแตง มโนสังขาร อันเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง 
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ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง, ครั้นเขาปรุงแตงสังขาร (ทั้งสาม) ดังน้ี
แลว ยอม เข้าถึงโลก อันเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง ไมเปนไปดวย
ความเบียดเบียนบาง; ผัสสะทั้งหลาย ที่เปนไป กับดวยความเบียดเบียนบาง 
ไมเปนไปดวยความเบียดเบียนบาง ยอมถูกตองเขาผูเขาถึงโลกอันเปนไปกับ
ดวยความเบียดเบียนบาง ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง; เขาอันผัสสะ
ที่เปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง ไมเปนไปดวยความเบียดเบียนบาง 
ถูกตองแลว ยอม เสวยเวทนา  ที่เปนไป กับดวยความเบียดเบียนบาง ไม
เปนไปดวยความเบียดเบียนบาง อัน เป็นเวทนาที่เป็นสุขและทุกข์เจือกัน, 
ดังเชนพวกมนุษย พวกเทพบางพวก พวกวินิบาตบางพวก.  ภกิษุ ท. !    น้ี
เรียกวา  กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว. 

        ภิกษุ ท. !  กรรมไมดําไมขาว มวิีบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความ 
ส้ินกรรม น้ันเปนอยางไรเลา? คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมนัตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ภิกษุ ท. !    
น้ีเรียกวา กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว   เปนไปเพื่อความส้ินกรรม. 

        ภกิษุ ท. !  เหลาน้ีแล  กรรม ๔ อยาง   ที่เราทําใหแจงดวยปญญาอัน 
ย่ิงเองแลวประกาศใหรูทั่วกัน.  

-  จตุกฺกฺ. อํ. ๒๑/๓๒๐ - ๓๒๑/๒๓๗.  

 (ในสูตรน้ี ทรงแสดงกรรมไมดําไมขาว เปนที่สิ้นกรรมไวดวยอริยมรรคมี องคแปด; 

ในสูตรอ่ืนทรงแสดงไวดวย โพชฌงค์เจ็ด ก็มี -๒๑/๓๒๒/๒๓๘, แสดงไวดวยเจตนาเป็น
เคร่ืองละกรรมดาํกรรมขาวและกรรมทั้งดาํทั้งขาว ก็มี -๒๑/๓๑๘/๒๓๔).  
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วธีิพจิารณาเพือ่เลอืกศาสดาหรือแนวทางปฏบิัต ิ

(เมื่อยังหาหลักที่จะปลงศรัทธาความเช่ือลงไปไม่ได้) 

        กัสสป !  ขออื่น   ที่เราจะตองพูดกันอีก มีอยู ;   คือวิญูชนทั้งหลาย 
จงลองหยิบข้ึนมาแยกแยะ จงลองสอบสวน จงลองซักซอม เปรียบเทียบกัน
ระหวางศาสดากับศาสดา  ระหวางสาวกกับสาวก วา ในบรรดาธรรมท้ังหลายที่
ทานผูเจริญทั้งสองฝายเหลาน้ียอมรับตรงกัน วา เปนกุศล  นับเน่ืองในกุศล, เปน
ธรรมไมมีโทษ นับเน่ืองในธรรมไมมีโทษ, เปนธรรมที่ควรเสพ นับเน่ืองใน
ธรรมควรเสพ,   เปนธรรมควรแกอริยะ  นับเน่ืองในธรรมควรแกอริยะ, เปน
ธรรมฝายขาว นับเน่ืองในธรรมฝายขาว ดังน้ี; ธรรมเหลาน้ีทั้งหมดนั้นคนพวก
ไหนสมาทานประพฤติธรรมเหลานั้นไดครบถวนไมมีเหลือ คือจะเปนพวก
สาวกของพระสมณโคดม   หรือจะเปนพวกสาวกของคณาจารยผูเจริญเหลาอื่น
เลา? 
        กัสสป !  ขอน้ีเปนฐานะที่มีได,   คือเมื่อวิญูชนทัง้หลาย   ลองหยิบ 
ข้ึนมาแยกแยะ   ลองสอบสวน   ลองซักซอมดู  ในธรรมทั้งหลายเหลาน้ัน วาจะ
เปนพวกไหนที่ประพฤติไดหมดจดไมมีสวนเหลือ ดังน้ีแลว วิญูชนเหลาน้ันก็
พากันสรรเสริญพวกเราเปนสวนมาก   ในขอน้ัน;   เพราะวา  หนทางมีอยู่
ปฏิปทามีอยู่   ซ่ึงผู้ปฏิบัติแล้ว  จักรู้ได้เองเห็นได้เอง  วา  “สมณโคดมเปนผูมี
ปรกติกลาวตามกาล  (กาลวาที)  กลาวถูกตองตามท่ีเปนจริง (ภูตวาที) กลาวโดย
อรรถ (อตฺถวาที) กลาวโดยธรรม (ธมฺมวาที) กลาวโดยวินัย (วินยวาที)” ดังน้ี. 

        กัสสป !  หนทางน้ันเปนอยางไร? ปฏิปทาน้ันเปนอยางไรเลา? 
หนทางน้ันคือ หนทางอนัประเสริฐ ประกอบด้วยองค์แปดประการ, ไดแกส่ิง
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เหลาน้ีคือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  
สัมมาอาชวีะ    สัมมาวายามะ    สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ. 

        กัสสป !  น้ีแลเปนหนทาง  เปนปฏิปทา   ซ่ึงผูปฏิบัติตามน้ันแลว จัก
รูไดเอง จักเห็นไดเองทีเดียด วาพระสมณโคดมเปนผูมีปกติกลาวตามกาลกลาว
ถูกตองตามท่ีเปนจริง   กลาวโดยอรรถ  กลาวโดยธรรม   กลาวโดยวินัย    ดังน้ี.  

-  สี.ที. ๙/๒๐๙/๒๖๕.  

หมวด ฉ. ว่าด้วย ปกิณณกะ 
อฏัฐังคกิมรรคกบันิพพาน 

    “พระโคดมผู้ เจริญ ! ธรรมเท่าไรหนอ ท่ีบุคคลเจริญ กระทาํ ให้มากแล้วมีนิพพานเป็นท่ีไป 
มีนิพพานเป็นเบื้องหน้า มีนิพพานเป็นท่ีสุดจบ ?”  

        นันทิยะ !  ธรรม ๘ ประการ   เหลาน้ีแล   อันบุคคลเจริญ   กระทําให
มากแลว  เปนธรรม   มีนิพพานเป็นที่ไป (นิพฺพานคม).   มีนิพพานเป็นเบือ้งหน้า 
(นิพฺพานปรายน) มีนิพพานเป็นที่สุดจบ (นิพฺพานปริโยสาน). แปดประการ
อยางไรเลา?  แปดประการ  คือ  สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา  
สัมมากมัมนัตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ สัมมาสมาธิ.  นันทิยะ!    
ธรรมแปดประการเหลาน้ีแล    อันบุคคลเจริญ   กระทําใหมากแลว มีนิพพาน
เปนที่ไป มนิีพพานเปนเบื้องหนา มีนิพพานเปนที่สุดจบ.  

  - มหาวาร.ส.๑๙/๑๔/๔๕. 
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โพชฌงค์ในฐานะเป็นมรรค 

        ภิกษุ ท. !  มรรคใด  ปฏิปทาใด  เป็นไปเพือ่ความส้ินแห่งตัณหา    
พวกเธอจงเจริญซ่ึงมรรคน้ันปฏิปทาน้ัน.  
        ภิกษุ ท. !  มรรคน้ัน ปฏิปทาน้ัน เปนอยางไรเลา?  น้ันคือ  โพชฌงค์
เจ็ด;   กลาวคือ   สติสัมโพชฌงค   ธัมมวิจยสัมโพชฌงค   วิริยะสัมโพชฌงค   ป-
ติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค   อุเบกขาสัมโพชฌงค . 
       (ประโยชนแหงมรรคและปฏิปทาในสูตรน้ี ทรงแสดงเปน ความส้ินแห่งตัณหา; ในสูตร
อ่ืนทรงแสดงเปน ความดับแห่งตัณหา ก็มี).  
        เม่ือตรัสดังน้ีแลว  ทานพระอุทายิทูลถามวา  เจริญโพชฌงคเจ็ดน้ัน   ดวยวิธีอยางไร? 
ตรัสวา :-  
        อุทายิ !  ภิกษุในกรณีน้ี เจริญสติสัมโพชฌงค ....ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค ....วิริยะสัมโพชฌงค ....ปติสัมโพชฌงค ....ปสสัทธิ
สัมโพชฌงค ....สมาธิสัมโพชฌงค ....อุเบกขาสัมโพชฌงค ชนิดที ่ อาศัยวเิวก 
อาศัยวริาคะ  อาศัยนิโรธ  เป็นโพชฌงค์อนัไพบูลย์  ถงึซ่ึงคุณอนัใหญ่ หา
ประมาณมไิด้   ไม่มีความลาํบาก.   เมื่อเจริญสตสัิมโพชฌงค์ (เป็นต้น) 
อย่างนีอ้ยู่,  ตณัหาย่อมละไป.  เพราะตณัหาละไป   กรรมกล็ะไป; เพราะ
กรรมละไปทุกข์กล็ะไป. อุทายิ !    ดวยอาการอยางน้ีแล  ความส้ินกรรมย่อมมี
เพราะความส้ินตัณหา ความส้ินทุกข์ย่อมมเีพราะความ ส้ินกรรม แล.  
        (นอกจากจะทรงแสดงโพชฌงคเจ็ดในฐานะเปนมรรคปฏิปทาเพื่อ ความสิ้นตัณหา 

เพื่อความดับตัณหา   ดังน้ีแลว   ยังทรงแสดงไวโดยนัยอ่ืนอีก   คือ :- ). 
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        ภิกษุ ท. !  เราจักแสดงมรรคอันเปนสวนเจาะแทงกิเลส (นิพฺเพธ-
ภาคิย) ; เธอท้ังหลายจงฟงใหดี.  มรรคอนัมีส่วนเจาะแทงกเิลส   น้ันเปนอยางไร
เลา? คอืสัมโพชฌงค์เจ็ด. เจ็ดคืออะไรเลา? เจ็ดคือ สติสัมโพชฌงค ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค วิริยะสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค 
สมาธิสัมโพชฌงค    อุเบกขาสัมโพชฌงค.  
       ตรัสดังน้ีแลว ทานอุทายิไดทูลถามวา “การเจริญทําใหมาก ซึ่งโพชฌงคเจ็ด อันมีสวนแหงการ
เจาะแทงกิเลส น้ันเจริญอยางชนิดไหนกันเลา พระเจาขา ?” ตรัสวา :-  

        อุทายิ !  ภิกษุในกรณีน้ี ยอมเจริญสติสัมโพชฌงค ....ธัมม 
วิจยสัมโพชฌงค ....วิริยะสัมโพชฌงค ....ปติสัมโพชฌงค ....ปสสัทธิ
สัมโพชฌงค  .... สมาธิสัมโพชฌงค  .... อุเบกขาสัมโพชฌงค   ชนิดที่ อาศัยวเิวก 
อาศัยวริาคะ อาศัยนิโรธ เป็นโพชฌงค์อนัไพบูลย์ ถงึซ่ึงคุณอนัใหญ่ หาประมาณ
มิได้ ไม่มคีวามลาํบาก.   ภิกษุน้ัน ด้วยจติมีสตสัิมโพชฌงค์ .....ธัมม
วจิยสัมโพชฌงค์ ....วริิยะสัมโพชฌงค์ ....ปิติสัมโพชฌงค์ .....ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ ....สมาธิสัมโพชฌงค์ ....อุเบกขาสัมโพชฌงค์ อนัเจริญแล้ว 
ย่อมเจาะแทง ย่อมทาํลาย ซ่ึงกองแห่งโลภะ อันยังไมเคยเจาะแทง   อันยัง

ไมเคยทําลาย;   ย่อมเจาะแทง   ย่อมทาํลาย ซ่ึงกองแห่งโทสะ อันยังไมเคย
เจาะแทง อันยังไมเคยทําลาย;   ย่อมเจาะแทง ย่อมทําลาย ซ่ึงกองแห่งโมหะ   
อันยังไมเคยเจาะแทง     อันยังไมเคยทําลาย.  
        อุทายิ !  โพชฌงคเจ็ด เจริญอยางน้ีแล ทําใหมากอยางน้ีแล ยอม
เปนไปเพื่อการเจาะแทงกิเลส   แล.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๒๓ - ๑๒๔/๔๔๙ - ๔๕๔.  
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ปรารภโพชฌงค์แล้ว มรรคกเ็ป็นอนัปรารภด้วย 

        ภิกษุ ท. !  โพชฌงค   ๗  ประการ   อันบุคคลใด   ใครก็ตาม    ปรารภ
ผิดแลว,  อริยมรรค  อันเปนทางใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ ของบุคคลเหลาน้ัน   
ก็เปนอันปรารภผิดดวย.   ภิกษุ ท. !      โพชฌงค์  ๗  ประการ   อนับุคคลใด   ใคร
กต็าม  ปรารภถูกต้องแล้ว,  อริยมรรคอนัเป็นทางให้ถงึความส้ินทุกข์โดยชอบ     
ของบุคคลเหล่าน้ัน     กเ็ป็นอนัปรารภถูกต้องแล้วด้วย. 

        โพชฌงคเจ็ดประการ    อยางไรเลา?   เจ็ดประการ  คือ สติสัมโพชฌงค์ 
ธัมมวจิยสัมโพชฌงค์ วริิยะสัมโพชฌงค์  ปิติสัมโพชฌงค์  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
สมาธิสัมโพชฌงค์     อุเบกขาสัมโพชฌงค์. 

        ภิกษุ ท. !  โพชฌงค์ ๗ ประการ เหลาน้ี อันบุคคลใด ใครก็ตาม

ปรารภผดิแล้ว, อริยมรรค อันเปนทางใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ ของ

บุคคลเหลาน้ัน กเ็ป็นอนัปรารภผดิแล้วด้วย.   ภิกษุ ท. !   โพชฌงค ๗ 

ประการเหลาน้ี อันบุคคลใด ใครก็ตาม ปรารภถูกต้องแล้ว, อริยมรรค อัน
เปนทางใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ ของบุคคลเหลาน้ัน กเ็ป็นอนัปรารภ
ถูกต้องแล้วด้วย. 

        ภิกษุ ท. !  โพชฌงค์ ๗ ประการเหล่านี ้อนับุคคลเจริญ กระทาํ
ให้มากแล้ว   เป็นธรรมเคร่ืองนําออกอนัประเสริฐ   ย่อมนําบุคคลผู้
ประพฤติโพชฌงค์น้ันไปเพือ่ความส้ินทุกข์โดยชอบ. 
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       ภิกษุ ท. ! โพชฌงค ๗ ประการเหลาน้ี อันบุคคลเจริญ กระทําใหมากแลว 
ยอมเป็นไปโดยส่วนเดยีว เพือ่ความเบ่ือหน่าย ความคลายกาํหนัด ความดบั 
ความเข้าไประงบั ความรู้ยิง่ ความรู้พร้อม เพือ่นิพพาน.  
-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๑๑๗ - ๑๑๘/๔๓๑ - ๔๓๔.  

ปรารภสตปัิฏฐานแล้ว มรรคกเ็ป็นอนัปรารภด้วย 

        ภิกษุ ท. !  สติปฏฐาน ๔ อยาง    อันบุคคลใดใครก็ตาม ปรารภผิด
แลว, อริยอัฏฐังคิกมรรคอันเปนทางใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบของบุคคล
เหลาน้ัน  ก็เปนอันปรารภถูกตองแลวดวย.   ภิกษุ ท. !    สติปัฏฐาน ๔ อย่าง  อนั
บุคคลใดใครกต็าม ปรารภถูกต้องแล้ว, อริยอฏัฐังคกิมรรคอนัเป็นทางให้ถงึความ
ส้ินทุกข์โดยชอบของบุคคลเหล่าน้ัน    กเ็ป็นอนัปรารภถูกต้องแล้วด้วย.  

        สติปฏฐาน ๔ อยาง   อยางไรเลา?  ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณี น้ียอมเปนผูมี
ปกติ ตามเห็นกายในกาย อยูเปนประจํา.... มีปกติ ตามเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยูเปนประจํา.... มีปกติ ตามเห็นจติในจิต อยูเปนประจํา.... มีปกติ ตาม
เห็นธรรมในธรรม  ทั้งหลายอยูเปนประจํา  มีความเพยีรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ 
มีสติ   นําออกเสียไดซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลก. 

        ภิกษุ ท. !  สตปัิฏฐาน ๔ อย่าง เหลาน้ี อันบุคคลใดใครก็ตาม

ปรารภผดิแล้ว, อริยอฏัฐังคกิมรรค  อนัเปนทางใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ

ของบุคคลเหลาน้ัน   ก็เปนอันปรารภผดิแล้วด้วย.   ภิกษุ ท. !   สติปฏฐาน ๔ 

อยางเหลาน้ี  อันบุคคลใดใครก็ตามปรารภถูกต้องแล้ว, อริยอฏัฐังคกิมรรค 
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อันเปนทางใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบของบุคคลเหลาน้ัน ก็เปนอัน ปรารภ
ถูกต้องแล้วด้วย.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๔๐/๘๐๑.  
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อุทเทสและนิทเทสแห่งอฏัฐังคกิมรรคแต่ละองค์ 

        ภิกษุ ท. !  เราจัก แสดง  จัก จาํแนก   ซึ่ง อริยอฏัฐังคกิมรรค   แกเธอทั้งหลาย. 
เธอทั้งหลายจงฟงความขอนั้น จงทําในใจใหสําเร็จประโยชนเราจักกลาว.  
        ภิกษุ ท. !  อริยอัฏฐังคิกมรรค เปนอยางไรเลา? อริยอัฏฐังคิกมรรค ไดแกสิ่ง
เหลาน้ีคือ สัมมาทฏิฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ   สัมมาอาชีวะ   
สัมมาวายามะ   สัมมาสต ิ  สัมมาสมาธิ. 
        ภิกษุ ท. !  สัมมาทฏิฐิ เป็นอย่างไรเล่า? ภิกษุ ท. !    ความรูอันใดเปนความรู
ในทุกข เปนความรูในเหตุใหเกิดทุกข เปนความรูในความดับแหงทุกข เปนความรูในทาง
ดําเนินใหถึงความดับแหงทุกข. ภิกษุ ท. !  อันนี้เรากลาววา สัมมาทิฏฐิ.  
        ภิกษุ ท. !  สัมมาสังกปัปะ เป็นอย่างไรเล่า? ความดําริในการ  ออกจากกาม  
ความดําริในการไมมุงราย  ความดําริในการไมเบียดเบียน.  ภิกษุ ท. !   อันนี้เรากลาววา 
สัมมาสังกัปปะ.  
        ภิกษุ ท. !  สัมมาวาจา เป็นอย่างไรเล่า? เจตนาเปนเครื่องเวน  จากการพูดไม
จริง เจตนาเปนเครื่องเวนจากการพูดสอเสียด  เจตนาเปนเครื่องเวนจากการพูดหยาบ เจตนา
เปนเครื่องเวนจากการพูดเพอเจอ ภิกษุ ท. !  อันนี้เรากลาววา สัมมาวาจา.  
        ภิกษุ ท. !  สัมมากมัมันตะ เป็นอย่างไรเล่า? เจตนาเปน  เครื่องเวนจากการฆา 
เจตนาเปนเครื่องเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหแลวเจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
กรรมอันมิใชพรหมจรรย.๑ ภิกษุ ท. !    อันนี้เรากลาววา สัมมากัมมันตะ.  
        ภิกษุ ท. !  สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไรเล่า?  ภิกษุ ท. !    สาวกของพระอริยเจา 
ในกรณีนี ้การเลี้ยงชีวิตท่ีผิดเสีย ยอมสําเร็จความเปนอยูดวยการเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ.   ภิกษุ ท. !    
อันนี้เรากลาววา สัมมาอาชีวะ. 
        ภิกษุ ท. !  สัมมาวายามะ เป็นอย่างไรเล่า?   ภิกษุ ท. !      ภิกษุใน กรณีนี้  
ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน   ยอมพยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองต้ังจิตไว เพ่ือจะยัง
อกุศลธรรม อันเปนบาปท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน ;  ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน  ยอม
พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองต้ังจิตไว   เพ่ือจะละอกุศลธรรม  อันเปนบาป   ที่ 
 ๑.  ในบางแหง (มากแหง) ทานใชคําวา “เวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย”. 
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เกิดข้ึนแลว ; ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึนยอมพยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองต้ังจิต
ไว เพ่ือจะยังกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน; ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน ยอมพยายาม 
ปรารภความเพียรประคองต้ังจิตไว  เพ่ือความต้ังอยู   ความไมเลอะเลือน  ความงอกงาม
ยิ่งข้ึน ความไพบูลย  ความเจริญ  ความเต็มรอบ แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว.   ภิกษุ ท. !     
อันนี้เรากลาววา สัมมาวายามะ. 
       ภิกษุ ท. !  สัมมาสต ิ เป็นอย่างไรเล่า? ภิกษุ ท. !      ภิกษุในกรณีนี ้ยอมเปนผู
พิจารณาเห็นกายในกายอยูเปนประจํา   มีความเพียรเครื่องเผากิเลส  มีกิเลส  มีสัมปชญัญะ  
มีสติ  ถอนความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได;  ยอมเปนผูพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาท้ังหลายอยูเปนประจํา   มคีวามเพียรเครื่องเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ถอน
ความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได; ยอมเปนผูพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเปน
ประจํา มีความเพียรเครื่องเผากิเลส  มสีัมปชัญญะ  มีสติ ถอนความพอใจและความไมพอใจ
ในโลกออกเสียได; ยอมเปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูเปนประจํา  มีความ
เพียรเครื่องเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ถอนความพอใจและความไมพอใจในโลกออก
เสียได;    ภิกษุ ท. !     อันนี้เรากลาววา   สมัมาสติ. 
        ภิกษุ ท. !  สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไรเล่า?   ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณี   นี ้สงัด
แลวจากกามท้ังหลาย สงัดแลวจากธรรมที่เปนอกุศลท้ังหลาย เขาถึงปฐมฌาน ประกอบดวย
วิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู; เพราะความท่ีวิตกวิจารท้ังสองระงับลง  
เขาถึงทุติยฌาน   เปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน  ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน ไมมี
วิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุข อันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู ; อนึ่ง  เพราะความจางคลาย
ไปแหงปติ ยอมเปนผูอยูอุเบกขา  มีสติและสัมปชัญญะ  และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย 
ชนิดท่ีพระอริยเจาท้ังหลาย ยอมสรรเสริญผูนั้นวา  “เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนปกติ
สุข”  ดังน้ี   เขาถึงตติยฌาน แลวแลอยู ;  เพราะละสุขเสียได  และเพราะละทุกขเสียได 
เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสท้ังสอง ในกาลกอน เขาถึงจตุตถฌาน ไมมีทุกข
ไมมีสุข มีแตความท่ีสติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา แลวแลอยู.  ภิกษุ ท. !    อันนี้
เรากลาววาสัมมาสมาธิ.  

-มหาวาร.สํ. ๑๙/๑๐ - ๑๒/๓๓-๔๑.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๘๗๓ 

นิเทศ ๑๔ วาดวย สัมมาทิฏฐ ิ

(มี ๗๗ เรื่อง) 

หมวด ก. ว่าด้วย อุทเทศ - วิภาค ของสัมมาทิฏฐิ 

อทุเทศแห่งสัมมาทฏิฐิ 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาทฏิฐิ เป็นอย่างไรเล่า?  ภิกษุ ท. !    ความรู้อนั
ใด  เป็นความรู้ในทุกข์ เป็นความรู้ในเหตุให้เกดิทุกข์ เป็นความรู้ใน
ความดบัแห่งทุกข์ เป็นความรู้ในทางดาํเนินให้ถงึความดบัแห่งทุกข์. 
ภกิษุ ท. !     อนันีเ้รากล่าวว่าสัมมาทฏิฐิ. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๘/๒๙๙.  

สัมมาทฏิฐิโดยปริยายสองอย่าง 
(โลกยิะ - โลกตุตระ) 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาทฏิฐิ เป็นอย่างไรเล่า?  ภิกษุ ท. !   เรากลาวแม 
สัมมาทิฏฐิวามีอยูโดยสวนสอง   คือ  สัมมาทิฏฐิ  ที่ยังเป็นไปกับด้วยอาสวะ   
(สาสว)๑   เปนสวนแหงบญุ   (ปุญญภาคิย)  มีอุปธิเปนวิบาก(อุปธิเวกฺก)   ก็มีอยู, 
สัมมาทิฏฐิ    อันเป็นอริยะ   (อริย)  ไมมีอาสวะ  (อนาสว)   เปนโลกุตตระ  
(โลกุตฺตร)   เปนองคแหงมรรค   (มคฺคงฺค)   ก็มีอยู. 

๑  คําแปลของคําบัญญัติอันลึกซึ่ง เชนคําวา สาสว เปนตน เหลาน้ี ในท่ีน้ีแปลไวอยางยอๆตามที่เคยแปลกัน บางทีก็
แปลอยางขยายความใหแจมแจงชัดเจนก็มี ผูสนใจหาดูไดจากคําแปลของคําเหลาน้ี อันมีอยูในหัวขอวา "การทํา
หนาท่ีสัมพันธกันของบริขารเจ็ด" แหงหมวดสัมมาสมาธิ แหงหนังสือเลมน้ี ท่ีหนา ๑๒๘๗ บรรทัดท่ีแปด ไป. 



๘๗๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

       ภิกษุ ท. !  สัมมาทฏิฐิ  ทีย่งัเป็นไปกบัด้วยอาสวะ   เป็นส่วน
แห่งบุญมีอุปธิเป็นวบิาก   น้ันเป็นอย่างไรเล่า?   คือสัมมาทิฏฐิที่วา   “ทาน
ที่ใหแลว  มี(ผล).  ยัญที่บชูาแลว มี(ผล)  การบูชาที่บูชาแลวมี(ผล).   ผลวิบาก
แหงกรรมที่สัตวทําดีทําชั่ว มี.   โลกน้ี มี. โลกอื่น มี. มารดา มี.  บิดา มี.  
โอปปาติกะสัตว  มี.   สมณพราหมณทีไ่ปแลวปฏิบัติแลวโดยชอบ   ถึงกับ
กระทําใหแจงโลกน้ีและโลกอื่น ดวยปญญาโดยชอบเอง  และประกาศใหผูอื่นรู  
ก็มีอยู”  ดงัน้ี.ภิกษุ ท. !     น้ีคือ สัมมาทฏิฐิ   ที่ยังเปนไปกับดวยอาสวะ   เปน
สวนแหงบญุ    มีอุปธิเปนวิบาก.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาทฏิฐิ  อนัเป็นอริยะ ไม่มีอาสวะ เป็นโลกตุตระ 
เป็นองค์แห่งมรรค  น้ันเป็นอย่างไรเล่า? คือสัมมาทิฏฐิที่ไดแก ปญญา ปญญิ
นทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค และสัมมาทิฏฐิที่เปนองคแหงมรรค 
ของผูมีอรยิจิต ของผูมีอริยจิต ของผูมีอนาสวจิต ของผูเปนอริยมคัคสมังคี ผูเจริญ
อยูซ่ึงอริยมรรค.   ภิกษุ ท. !    น้ีคือ  สัมมาทิฏฐิ  อันเปนอริยะ  ไมมีอาสวะ 
เปนโลกุตตระ    เปนองคแหงมรรค.  

- อุปริ. ม. ๑๔/๑๘๑/๒๕๖ - ๒๕๗.  

        (ผูศึกษาพึงสังเกตุใหเห็นวา สัมมาทิฏฐิ ๆ  คําเดียวกันน้ี แยกออกไปได อยางตรงกันขาม  
คือพวกหน่ึงมีอาสวะ เปนไปเพื่ออาสวะ มีสวนแหงบุญอันเปนอุปธิ  มีลักษณะเปนตัวตน หรือ
เน่ืองดวยตัวตน สวนสัมมาทิฏฐิอีกชนิดหน่ึงน้ันตรงกันขามอยางส้ินเชิง ไมมีลักษณะแหงตัวตน  
ไมเกี่ยวของกับบุญ แถมยังนําไปสูโลกุตตระดวย จึงแบงแยกเปนโลกิยสัมมาทิฏฐิและโลกุตตร
สัมมาทิฏฐิ ไมพึงนําไปปนกัน หรือใชแทนกันอยางที่พูดกันอยางสะเพราหรือหละหลวมจน
เขาใจธรรมะในพระพุทธศาสนาไมได  ขอใหชวยกันระวังใหมากที่สุด).  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๘๗๕ 

 หมวด ข. ว่าด้วย ลกัษณะ – อุปมา - ไวพจน์ ของสัมมาทิฏฐิ 

ลกัษณะของสัมมาทฏิฐิ 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเห็น จักษุ อนัไม่เทีย่งน่ันแล ว่าไม่เที่ยง ความเห็น 
เช่นน้ัน เป็นสัมมาทิฏฐิ (การเห็นอยูโดยถูกตอง) ของภิกษุน้ัน. 
       เมื่อเหน็อยูโดยชอบ ยอมเบื่อหนาย; 
       เพราะความส้ินไปแหงนันท ิ จึงมีความส้ินไปแหงราคะ;  
       เพราะความส้ินไปแหงราคะ จึงมีความส้ินไปแหงนันทิ; 
       เพราะความส้ินไปแหงนันทแิละราคะ กลาวไดวา  "จิตหลุดพน แลวดวยดี"      
ดังน้ี.  

       (ในกรณีแหงอายตนะภายนอกในที่เหลืออีก ๕ คือ โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ มโน และในกรณี
แหงอายตนะภายนอก ๖  คือ  รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์  ก็ตรัสอยางเดียวกันกับใน
กรณีแหงจักษุ   ทุกประการ). 

-  สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๕ - ๒๔๖.  

ลกัษณะของสัมมาทฏิฐิ (อกีปริยายหน่ึง) 
(ระดบัสูงสุด) 

    “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !      คาํท่ีกล่าวกันว่า  “สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ”  ดังนี;้  สัมมาทิฏฐิ ย่อมมี
ด้วยเหตุเพียงไร   พระเจ้าข้า ?” 

        กัจจานะ !  สัตวโลกน้ี   อาศัยแลวซ่ึงสวนสุดทั้งสอง  โดยมาก คือ 
ส่วนสุดว่าส่ิงทั้งปวงมี (อตฺถติา)  และ ส่วนสุดว่าส่ิงทัง้ปวงไม่มี (นตฺถติา).  



๘๗๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        กัจจานะ !  เมื่อบุคคลเห็นด้วยปัญญาอนัชอบตามท่ีเป็นจริง ซ่ึงธรรม
เป็นแดนเกดิขึน้แห่งโลก  (โลกสมุทย) อยู่,  ทิฏฐิที่ว่าส่ิงทั้งปวงไม่มีในโลก  ย่อม
ไม่มี.  

        กัจจานะ !  เมื่อบุคคลเห็นด้วยปัญญาอนัชอบตามท่ีเป็นจริง ซ่ึงความ
ดบัไม่เหลอืแห่งโลก  (โลกนิโรธ) อยู่,  ทิฏฐิที่ว่าส่ิงทั้งปวงมีในโลก   ย่อมไม่มี.  

  กัจจานะ !  สัตวโลกน้ีโดยมาก  มีอุปายะ  อุปาทานะ  และอภินิเวส
เปนเคร่ืองผูกพัน๑ ;  สวนสัมมาทิฏฐินี ้  ย่อมไม่เข้าไปหา  ย่อมไม่ยดึมั่น  ย่อมไม่
ตั้งทับ  ซ่ึงอุปายะและอุปาทานทั้งสองน้ัน ในฐานะเปนที่ต้ังทับเปนที่ตามนอน
แหงอภินิเวส   ของจิต วา   “อัตตาของเรา”   ดังน้ี.  “ทุกข์น่ันแหละ  เมื่อเกดิย่อม
เกดิ ทุกข์น่ันแหละ เมือ่ดบัย่อมดบั”  ดงันี ้  เป็นสัจจะท่ีผู้มีสัมมาทิฏฐิไม่สงสัย 
ไม่ลงัเล.   ญาณดังน้ีน้ัน ยอมมีแกเขา ในกรณีน้ี โดยไมมีผูอื่นเปนปจจัยเพื่อความ
เชื่อ.  

        กัจจานะ !  สัมมาทิฏฐิ   ยอมมีดวยเหตุเพียงเทาน้ีแล. 

       (สัมมาทิฏฐิ  ชนิดน้ี  เปน  สัมมาทฏิฐิระดบัโลกตุตระ   คือเปนไปเพื่อ  โลกุตตระ  ไมเปนไปเพือ่
อาสวะ  ไมมีสวนแหงบุญ  ไมคอยผานสายตา   ไมคอยผานหูผูศึกษาท่ัวๆไป).  

- นิทาน. สํ. ๑๖/๒๐ - ๒๑/๔๒ - ๔๓.  

 

 

๑.  คําน้ีเปนบาลีวา อุปายุปาทานาภินิเวสวินิพนฺโธ : อุปาย คือตัณหาเคร่ืองนําเขาไป,อุปาทาน คืออุปทาน
เครื่องยึดม่ัน, อภินิเวส คืออนุสัยเปนเคร่ืองนอนตาม. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๘๗๗ 

สัมมาทฏิฐิโลกตุตระ นานาแบบ 

(ตามคาํพระสารีบุตร) 
(๑. แม้จะเป็นสารีปุตตเถรภาษิต  แต่กนํ็ามาใส่ไว้ในทีนี่ด้้วยเพือ่ความสมบูรณ์แห่งการศึกษาเร่ืองสัมมาทิฏฐิ 

๒. เป็นตัวอย่างการพูดของสาวกที่ใช้คาํพูดของพระพุทธเจ้ามาพูดบอกสอน อธิบาย 
๓. ตวัอย่างการเห็นธรรมะแบบต่างๆ โดยใช้หลกัอริยสัจจส่ี จนเป็นเหตุให้ได้อริยบุคคลพ้นจากทุกข์) 

ก. หมวดเน่ืองด้วยกศุล - อกศุลธรรม 

        “ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวก มารู้ชัดซ่ึงอกศุลและ อกศุล
มูลด้วย มารู้ชัดซ่ึงกศุลและกศุลมูลด้วย; แมดวยเหตุเพียงเทาน้ีอริยสาวกน้ัน ชื่อ
วาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวยความ
เล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม    มาสูพระสัทธรรมน้ี”. 

        “ทานผูมีอายุ ท. !  ส่ิงทีเ่รียกว่า อกศุล น้ัน เป็นอย่างไรเล่า? ทาน
ผูมีอายุ ท.!   การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวง เปนอกุศล;  การถือเอาส่ิงของที่เจาของ
มิไดให  เปนอกุศล;  การประพฤติผิดในกาม เปนอกุศล ;  การกลาวเท็จ เปน
อกุศล ;   วาจาสอเสียด เปนอกุศล; วาจาหยาบ เปนอกุศล; การกลาวเพอเจอ เปน
อกุศล;   อภิชฌา เปนอกุศล;  พยาบาท เปนอกุศล;  มิจฉาทิฏฐิ เปนอกุศล.  ทานผู
มีอายุ ท. !     เหลาน้ีทานกลาววา เปนอกุศล”.  

        “ทานผูมีอายุ ท. !  ส่ิงทีเ่รียกว่า อกศุลมูล น้ัน เป็นอย่างไรเล่า? 
โลภะ เปนอกุศลมูล;  โทสะ  เปนอกุศลมูล;  โมหะ  เปนอกุศลมลู.  ทานผูมอีายุ!      
เหลาน้ีทานกลาววา    เปนอกุศลมลู”.  
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        “ทานผูมีอายุ ท.!  ส่ิงทีเ่รียกว่า  กศุล น้ัน เป็นอย่างไรเล่า? ทานผู
มีอายุ ท.!  เจตนาเวนจากปาณาติบาต เปนกุศล; เจตนาเวนจากอทินนาทาน เปน
กุศล; เจตนาเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร เปนกุศล;  เจตนาเวนจากมุสาวาท  เปน
กุศล;  เจตนาเวนจากปสุณาวาท  เปนกุศล;  เจตนาเวนจากผรุสวาท  เปนกุศล ; 
เจตนาเวนจากสัมผัปปลาปวาท  เปนกุศล; อนภิชฌาเปนกุศล; อัพยาบาท  เปน
กุศล ;  สัมมาทิฏฐิ  เปนกุศล.  ทานผูมอีายุ ท. !    เหลาน้ีทานกลาววาเปนกุศล”.  

        “ทานผูมีอายุ ท. !  ส่ิงทีเ่รียกว่า กศุลมูล น้ัน เป็นอย่างไรเล่า? 
อโลภะ  เปนกุศลมูล;  อโทสะ เปนกุศลมูล; อโมหะ  เปนกุศลมูล.   ทานผูมีอายุ 
ท. ! เหลาน้ีทานกลาววา    เปนกุศลมูล”.  

        “ทานผูมีอายุ ท.!  ในกาลใดแล  อริยสาวกมารูชัดซ่ึงอกุศลอยางน้ี, รู
ชัดซ่ึงอกุศลมูลอยางน้ี,   รูชัดซ่ึงกุศลอยางน้ี  รูชัดซ่ึงกุศลมูลอยางน้ี  อริย-สาวก
น้ัน    ละราคานุสัย   บรรเทาปฏิฆานุสัย   ถอนอนุสัยแหงทิฏฐิและมานะวาเรามี
เราเปน ไดโดยประการทั้งปวง ละอวิชชาแลว ทําวิชชาใหเกิดข้ึน เธอกระทําที่สุด
แหงทุกขได ในทิฏธรรมน้ีน่ันเทียว ทานผูมีอายุ ท. ! แมดวยเหตุมปีระมาณเทาน้ี
แล อริยสาวกน้ันชื่อวาเปนผูมสัีมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขา
ประกอบแลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม   มาสูพระสัทธรรมน้ี”.  

ข. หมวดเน่ืองด้วยอาหารส่ี 

    “ท่านผู้ มีอายุ ! ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีอยู่หรือ ท่ีจะทาํให้ อริยสาวกเป็นผู้ มีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิ
ของท่านดาํเนินไปตรง ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวในธรรม มาสู่พระ
สัทธรรมนี้ ?” 
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        “มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !    คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึง   อาหารซ่ึง
เปนแดนเกิดแหงอาหาร ซ่ึงความดับไมเหลือแหงอาหาร ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงอาหาร. ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุแมมีประมาณเทาน้ี อริย
สาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม  มาสูพระสัทธรรมน้ี.  ทานผูมีอายุ ท. ! 
อาหาร เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิดแหงอาหาร   เปนอยางไรเลา?   ความ
ดับไมเหลือแหงอาหาร   เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหง
อาหาร เปนอยางไรเลา?  

        ทานผูมีอายุ ท. !  อาหาร ๔ อย่าง เหลาน้ี ยอมเปนไปเพื่อความ ดํารง
อยูของภูตสัตวทั้งหลาย หรือวา เพื่ออนุเคราะหแกสัมภเวสีทั้งหลาย. อาหารส่ี
อยาง อยางไรเลา? ส่ีอยางคือ กพฬีการาหาร  ที่หยาบบาง  ละเอียดบาง (เปนที่
หน่ึง). ผสัสาหาร เปนที่สอง, มโนสัญเจตนาหาร เปนที่สาม,  วญิญาณาหาร เปน
ที่ส่ี.  

       ความก่อขึน้พร้อมแห่งอาหาร  ยอมมีเพราะความกอข้ึนพรอมแหง ตัณหา.  

        ความดบัไม่เหลอืแห่งอาหาร   ยอมมีเพราะความดับไมเหลือแหง ตัณหา.  

        มรรคอันประกอบดวยองคแปด   อันประเสริฐน้ีน่ันเอง  เปน ข้อปฏิบัติให้
ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งอาหาร;  ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ ความเห็นชอบ ความดําริ
ชอบ  การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ   การเล้ียงชีวิตชอบ  ความพากเพียร
ชอบ   ความระลึกชอบ   ความต้ังใจมั่นชอบ”.  
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        “ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงอาหาร   อยางน้ี,  รู
ชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอาหาร อยางน้ี,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงอาหาร  
อยางน้ี,  รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงอาหาร อยางน้ี.อริยสาวก
น้ัน ละราคานุสัย  บรรเทาปฏิฆานุสัย  ถอนอนุสัยแหงทิฏฐิและมานะวาเรามีเรา
เปน ไดโดยประการท้ังปวง ละอวิชชาแลว ทําวิชชาใหเกิดข้ึน เธอกระทําที่สุด
แหงทุกขได ในทิฏฐธรรมน้ี น่ันเทียว. ทานผูมีอายุ ท. !    ดวยเหตุแมเพียงเทาน้ี
แล  อริยสาวกน้ัน ช่ือว่าเป็นสัมมาทฏิฐิ   ทิฏฐิของเขาดาํเนินไปตรง  เขา
ประกอบแล้วด้วยความเลือ่มใสไม่หวัน่ไหวในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี.้”  

ค. หมวดเน่ืองด้วยอริยสัจส่ี 

    “ท่านผู้ มีอายุ !   ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีอยู่หรือ ท่ีจะทาํให้อริยสาวก เป็นผู้ มีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวในธรรม มาสู่พระ
สัทธรรมนี้ ?” 

        “มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !   คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงทกุข ซ่ึง
เหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข   ซ่ึงความดับไมเหลือแหงทกุข   ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงทุกข.  ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุแมมปีระมาณเทาน้ีอริย
สาวกน้ัน  ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง    เขาประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม    มาสูพระสัทธรรมน้ี”.  

        “ทานผูมีอายุ ท. !  ทุกข์ เป็นอย่างไรเล่า?  แมความเกิด   ก็เปน
ทุกข.   แมความแก  ก็เปนทุกข.  แมความตาย  ก็เปนทุกข,  แมความโศกความรํ่า
ไรรําพัน  ความทุกขกาย   ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข,   การ
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ประสบกับส่ิงไมเปนที่รักที่พอใจ   ก็เปนทุกข, ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รักที่
พอใจ ก็เปนทุกข, ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ัน ก็เปนทุกข;  กลาวโดยยอ  
อุปาทานขันธทั้งหา   เปนทุกข.  ทานผูมีอายุ ท. !    น้ีเรียกวา  ทุกข”.  

        “ทานผูมีอายุ ท. !  เหตุเป็นแดนเกดิแห่งทุกข์ เป็นอย่างไรเล่า? 
ตัณหานี้ใด อันเปนเคร่ืองทําใหมภีพใหม อนัประกอบอยูดวยความกําหนัดดวย
อํานาจความเพลิน เปนเคร่ืองทําใหเพลินอยางย่ิงในอารมณน้ันๆ, ไดแก 
กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา. ทานผูมีอายุ ท. !    น้ีเรียกวา  เหตุเปนแดนเกิด
แหงทุกข”.  

       “ทานผูมีอายุ ท. !  ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์ เป็นอย่างไรเล่า? 
ความจางคลายดับไมเหลือแหงตัณหานี้น่ันเอง  เปนความสละทิ้ง   เปนความ
สลัดคืน เปนความปลอย  เปนความทําไมใหมีที่อาศัย ซ่ึงตัณหานั้น  อันใด;  ทาน
ผูมีอายุ ท. !      อันน้ี    เรียกวา    ความดับไมเหลือแหงทุกข”.  

       “ทานผูมีอายุ ท. !  ข้อปฏิบัติให้ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์ 
เป็นอย่างไรเล่า? มรรคอันประกอบดวยองคแปด   อันประเสิรฐ   น้ีน่ันเอง
ไดแก   ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ  การพูดจาชอบ   การทําการงานชอบ  การ
เล้ียงชีวิตชอบ  ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ ความต้ังใจมัน่ชอบ ทานผูมี
อายุ ท. !      น้ีเรียกวา ขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข”. 

       “ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงทุกข   อยางน้ี,  รู 
ชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข อยางน้ี,   รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข
อยางน้ี   รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข  อยางน้ี.   อริย-
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สาวกน้ัน   ละราคานุสัย  บรรเทาปฏิฆานุสัย   ถอนอนุสัยแหงทฏิฐิและมานะวา
เรามีเราเปน ไดโดยประการทั้งปวง ละอวิชชาแลว  ทําวิชชาใหเกิดข้ึน เธอ
กระทําที่สุดแหงทุกขได  ในทิฏฐธรรมน้ี  น่ันเทียว.  ทานผูมีอายุ ท. !     ดวยเหตุ
แมเพียงเทาน้ีแล อริยสาวกน้ัน  ช่ือว่าเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิของเขาดาํเนินไป
ตรง  เขาประกอบแล้วด้วยความเลือ่มใสไม่หวัน่ไหวในธรรม  มาสู่พระสัทธรรม
นี.้” 

ง. หมวดเน่ืองด้วยปฏิจจสมุปปันนธรรมตามหลกัแห่งปฏิจจสมุปบาท 
ง.  ๑  เกีย่วกบัชรามรณะ 

    “ท่านผู้ มีอายุ !   ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีอยู่หรือ ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ ?”  

       “มีอยู  ทานผูมีอายุ ท. !    คือในกาลใดแล  อริยสาวกมารู้ชัดซ่ึงชรา  
มรณะ ซ่ึงเหตุเป็นแดนเกดิแห่งชรามรณะ ซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งชรามรณะซ่ึง
ข้อปฏิบัติให้ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งชรามรณะ.  ทานผูมีอายุ ท. !    ดวยเหตุ
แมมปีระมาณเทาน้ี อริยสาวกน้ัน  ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิของเขาดําเนิน
ไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระ
สัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !     ชรามรณะ  เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิด
แหงชรามรณะ  เปนอยางไรเลา?  ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ  เปนอยางไร
เลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ   เปนอยางไรเลา? (ตอไปน้ี 

เปนรายละเอียดเกี่ยวกับชรามรณะ โดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูไดจากหนังสือ ปฏิจจ.โอ.ที่หนา ๕๓๓ 
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ต้ังแตคําวา ความแก ความคร่ําครา ความมีฟนหลุด......ถึงคําวา.... ความระลึกชอบ ความต้ังใจ
มั่นชอบ). 

        “ทานผูมีอายุ ท. ! เมื่อใดแล  อริยสาวกมารูชัดซ่ึงชรามรณะ   อยาง น้ี, 
รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงชรามรณะ อยางน้ี,   รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหง
ชรามรณะ อยางน้ี, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ
อยางน้ี. อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย....... (ขอความตอไปน้ี

เหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระท่ังคําวา)..... ไม่หวัน่ไหวในธรรมมาสู่
พระสัทธรรมนี”้. 

ง.  ๒   เกีย่วกบัชาต ิ

   “ท่านผู้ มีอายุ !   ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีหรือ ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวในธรรม มาสู่
พระสัทธรรมนี้ ?” 

        “มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !     คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงชาติ   ซ่ึง
เหตุเปนแดนเกิดแหงชาติ ซ่ึงความดับไมเหลือแหงชาติ ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงชาติ.   ทานผูมีอายุ ท. !   ดวยเหตุแมมปีระมาณเทาน้ีอริย
สาวกน้ัน   ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทฏิฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !    
ชาติเปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงชาติ เปนอยางไรเลา? ความดับไม
เหลือแหงชาติ เปนอยางไรเลา?”  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงชาติ   
เปนอยางไรเลา? (ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเกี่ยวกับชาติ โดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูไดจากหนังสือ
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ปฏิจจ. โอ. ที่หนา ๕๓๓ ต้ังแตคําวา   การเกิด การกําเนิด การกาวลง .... ถึงคําวา .... ความ
ระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ).  

        “ทานผูมีอายุ ท. !       เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงชาติ   อยางน้ี,   รู
ชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงชาติ  อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงชาติอยาง
น้ี,  รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชาติ   อยางน้ี.  อริยสาวกน้ัน  
ละราคานุสัย  บรรเทาปฏิฆานุสัย ...(ขอความตอไปน้ี เหมือนกับขอความในตอนทายแหง

หมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....  ไม่หวัน่ไหวในธรรม   มาสู่พระสัทธรรมนี.้” 

ง.  ๓  เกีย่วกบัภพ 

 “ท่านผู้ มีอายุ !  ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีอยู่หรือ ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ ?” 

        “มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !     คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารู้ชัดซ่ึงภพ  ซ่ึง
เหตุเป็นแดนเกดิแห่งภพ ซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งภพ ซ่ึงข้อปฏิบัติให้ถงึซ่ึง
ความดบัไม่เหลอืแห่งภพ.  ทานผูมีอายุ ท. !    ดวยเหตุแมมปีระมาณเทาน้ี, อริย
สาวก น้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทฏิฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม  มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. ! 
ภพ เปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงภพ เปนอยางไรเลา? ความดับไมเหลือ
แหงภพ เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงภพ เปนอยางไร
เลา?” (ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเกี่ยวกับภพ โดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดู ไดจากหนังสือ ปฏิจจ.โอ.  ที่

หนา ๕๓๓ – ๕๓๔  ต้ังแตคําวา  ภพทั้งหลาย  ๓ อยางเหลาน้ีคือ  กามภพ รูปภพ   อรปู
ภพ  ....ถึงคําวา....   ความระลึกชอบ ความต้ังใจมัน่ชอบ). 
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        “ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงภพ   อยางน้ี,   รูชัด   
ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงภพ อยางน้ี,   รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงภพอยางน้ี, รู
ชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงภพ อยางน้ี. อริยสาวกน้ัน ละราคา
นุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ….(ขอความตอไปน้ี เหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด  ก.  

จนกระทั่งถึงคําวา )....  ไม่หวัน่ไหวในธรรม    มาสู่พระสัทธรรมนี.้”  

ง. ๔ เกีย่วกบัอปุาทาน 

    “ท่านผู้ มีอายุ !   ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีอยู่หรือ ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง  ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม   มาสู่พระสัทธรรมนี้ ?” 

        “มีอยู ทานผูมีอายุ ท .!     คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารู้ชัดซ่ึงอุปาทาน 
ซ่ึงเหตุเป็นแดนเกดิแห่งอุปาทาน ซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งอุปาทาน ซ่ึงข้อปฏิบัติ
ให้ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งอปุาทาน. ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุแมมปีระมาณ
เทาน้ี   อริยสาวกชื่อวาเปนผูมสัีมมาทิฏฐิ   ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขา
ประกอบแลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผู
มีอายุ ท. !   อุปาทาน เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิดแหงอปุาทาน   เปน
อยางไรเลา? ความดบัไมเหลือแหงอปุาทาน เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบติัใหถึง
ความดับไมเหลือแหงอุปาทาน เปนอยางไรเลา?” (ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเก่ียวกับ
อุปาทาน โดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูไดจากหนังสือ ปฏิจจ. โอ. ที่หนา  ๕๓๔  ต้ังแตคําวา  
อุปาทานทั้งหลาย ๔ อยางเหลาน้ีคือ ....ถึงคําวา..... ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่น
ชอบ ). 
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        “ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงอุปาทาน   อยางน้ี,  
รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอุปาทาน อยางน้ี, รูชดัซ่ึงความดับไมเหลือแหง
อุปาทาน   อยางน้ี, รูชดัซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปาทานอยาง
น้ี.   อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ..... (ขอความตอไปน้ี เหมือนกับ

ขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา) ....ไม่หวัน่ไหวในธรรม มาสู่พระ
สัทธรรมนี.้” 

ง. ๕ เกีย่วกบัตณัหา 

 “ท่านผู้ มีอายุ !   ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีอยู่หรือ ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ ?”  

        “มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !    คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึง   ตัณหา  
ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงตัณหา ซ่ึงความดับไมเหลือแหงตัณหา ซ่ึงขอปฏิบัติให
ถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงตัณหา.  ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุแมมปีระมาณเทาน้ี 
อริยสาวกน้ัน  ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ทฏิฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม  มาสูพระสัทธรรมน้ี.  ทานผูมีอายุ 
ท. !    ตัณหา  เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิดแหงตัณหา  เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงตัณหา เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงตัณหาเปนอยางไรเลา?” (ตอไปน้ี   เปนรายละเอียดเกี่ยวกับตัณหาโดยนัยแหงอริยสัจสี ่ 

พึงดูไดจากหนังสือ ปฏิจจ. โอ. ที่หนา  ๕๓๔  ต้ังแตคําวา  หมูแหงตัณหาทัง้หลาย ๖ หมู
เหลาน้ีคือ  .... ถึงคําวา ....   ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ).  
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        “ทานผูมีอายุ ท. ! เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงตัณหา   อยางน้ี,  รูชดั
ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงตัณหา อยางน้ี, รูชดัซ่ึงความดับไมเหลือแหงตัณหา อยาง
น้ี, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงตันหา อยางน้ี. อริยสาวกน้ัน 
ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ....(ขอความตอไปน้ี เหมือนกับขอความในตอนทายแหง

หมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา )....  ไม่หวัน่ไหวในธรรม  มาสู่พระสัทธรรมนี.้”  

ง. ๖ เกีย่วกบัเวทนา 

 “ท่านผู้ มีอายุ !   ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีอยู่หรือ ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้.?” 

        “มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !      คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารู้ชัดซ่ึงเวทนา  
ซ่ึงเหตุเป็นแดนเกดิแห่งเวทนา  ซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งเวทนา  ซ่ึงข้อปฏิบัติให้
ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งเวทนา  ทานผูมีอายุ ท. !   ดวยเหตุแมมีประมาณเทาน้ี 
อริยสาวกน้ัน  ชื่อวาเปนผูมสัีมมาทิฏฐิ  ทฏิฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี.  ทานผูมีอายุ 
ท. ! เวทนา  เปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงเวทนา เปนอยางไรเลา?   
ความดับไมเหลือแหงเวทนาเปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงเวทนาเปนอยางไรเลา?” (ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเกี่ยวกับเวทนา โดยนัยแหงอริยสัจสี่ 

พึงดูไดจากหนังสือ ปฏิจจ. โอ. ที่หนา ๕๓๕ ต้ังแตคําวา หมูแหงเวทนาท้ังหลาย ๖ หมู
เหลาน้ีคือ .... ถึงคําวา .... ความระลึกชอบ   ความต้ังใจมั่นชอบ). 

        “ทานผูมีอายุ ท. ! เมื่อใดแล  อริยสาวกมารูชัดซ่ึงเวทนา   อยางน้ี,  รู
ชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงเวทนา อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงเวทนา 
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อยางน้ี, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงเวทนา อยางน้ี. อริย-
สาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย .....(ขอความตอไปน้ี เหมือนกับขอความใน

ตอนทายแหงหมวด ก.  จนกระทั่งถึงคําวา ).... ไม่หวัน่ไหวในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี.้”  

ง. ๗ เกีย่วกบัผสัสะ 

 “ท่านผู้ มีอายุ !   ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน  ยังมีอยู่หรือ  ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดาํเนินไปตรง เขาประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ ?”  

        “มีอยู  ทานผูมีอายุ ท. !     คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารู้ชัดซ่ึงผสัสะ ซ่ึง
เหตุเป็นแดนเกดิแห่งผสัสะ ซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งผสัสะ ซ่ึงข้อปฏิบัติให้ถงึซ่ึง
ความดบัไม่เหลอืแห่งผสัสะ.  ทานผูมีอายุ ท. !   ดวยเหตุแมมปีระมาณเทาน้ี อรยิ
สาวกน้ัน   ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทฏิฐิ  ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง   เขาประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม  มาสูพระสัทธรรมน้ี.  ทานผูมีอายุ 
ท. !  ผัสสะ เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิดแหงผัสสะ  เปนอยางไรเลา?   
ความดับไมเหลือแหงผัสสะ  เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหง  ผัสสะเปนอยางไรเลา?” (ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเกี่ยวกับผัสสะ โดยนัยแหงอริยสัจสี ่  

พึงดูไดจากหนังสือ ปฏิจจ. โอ.  ที่หนา ๕๓๕  ต้ังแตคําวา   หมูแหงผัสสะทั้งหลาย  ๖   หมู
เหลาน้ีคือ .... ถึงคําวา ....   ความระลึกชอบ   ความต้ังใจมั่นชอบ). 

        “ทานผูมีอายุ ท. ! เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงผัสสะ   อยางน้ี,  รู
ชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงผัสสะ อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงผสัสะ 
อยางน้ี, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงผัสสะ อยางน้ี.  อริย-
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สาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ....(ขอความตอไปน้ี เหมือนกับขอความใน

ตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา )....  ไม่หวัน่ไหวในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี.้” 

ง. ๘ เกีย่วกบั สฬายตนะ 

 “ท่านผู้ มีอายุ !   ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีอยู่หรือ ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ ?”  

        “มีอยู  ทานผูมีอายุ ท. !    คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารู้ชัดซ่ึงสฬายต
นะ ซ่ึงเหตุเป็นแดนเกดิแห่งสฬายตนะ ซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งสฬายตนะ ซ่ึง
ข้อปฏิบัติให้ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งสฬายตนะ.   ทานผูมีอายุ ท. !   ดวยเหตุ
แมมปีระมาณเทาน้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไป
ตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรม
น้ี.  ทานผูมีอายุ ท. !    สฬายตนะ เปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงสฬายต
นะ เปนอยางไรเลา? ความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติ
ใหถึงความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ เปนอยางไรเลา?” (ตอไปน้ี เปนรายละเอียด
เกี่ยวกับสฬายตนะ โดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูไดจากหนังสือ ปฏิจจ. โอ. ที่หนา ๕๓๕ ต้ังแตคําวา    

หมูแหงสฬายตนะ  ทั้งหลาย  ๖ หมูเหลาน้ีคือ .... ถึงคําวา ....  ความระลึกชอบ  
ความต้ังใจมั่นชอบ).  

        “ทานผูมีอายุ ท.  !     เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงสฬายตนะ  อยางน้ี,  
รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงสฬายตนะ อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือ
แหงสฬายตนะ อยางน้ี,  รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ  ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงสฬายต
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นะ อยางน้ี. อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย .....(ขอความตอไปน้ี 

เหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา).... ไม่หวัน่ไหวในธรรม  มาสู่
พระสัทธรรมนี.้” 

ง. ๙ เกีย่วกบันามรูป 

 “ท่านผู้ มีอายุ !    ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีอยู่หรือ ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ ?”  

        “มีอยู  ทานผูมีอายุ ท. !      คือในกาลใดแล  อริยสาวกมารู้ชัดซ่ึงนามรูป 
ซ่ึงเหตุเป็นแดนเกดิแห่งนามรูป ซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งนามรูป  ซ่ึงข้อปฏิบัติ
ให้ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งนามรูป. ทานผูมีอายุ ท. !     ดวยเหตุแมมปีระมาณ
เทาน้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขา
ประกอบแลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม    มาสูพระสัทธรรมน้ี.  
ทานผูมีอายุ ท. !    นามรูป  เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิดแหงนามรูป  เปน
อยางไรเลา?  ความดบัไมเหลือแหงนามรูป  เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับไมเหลือแหงนามรูปเปนอยางไรเลา?” (ตอไปน้ี   เปนรายละเอียดเกี่ยวกับนาม

รูปโดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูไดจากหนังสือ ปฏิจจ. โอ. ที่หนา ๕๓๖ ต้ังแตคําวา เวทนา สัญญา 
เจตนา   ผัสสะ .... ถึงคําวา ....  ความระลึกชอบ   ความต้ังใจมั่นชอบ).  

       “ทานผูมีอายุ ท. !     เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงนามรูป    อยางน้ี, 
รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงนามรูป   อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงนาม
รูป อยางน้ี, รูชดัซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงนามรูป อยางน้ี.อริย
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สาวกน้ัน  ละราคานุสัย  บรรเทาปฏิฆานุสัย .... ( ขอความตอไปน้ี  เหมือนกับขอความใน

ตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา ).... ไม่หวัน่ไหวในธรรม  มาสู่พระสัทธรรมนี.้” 

ง. ๑๐  เกีย่วกบัวญิญาณ 

 “ท่านผู้ มีอายุ !   ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีอยู่หรือ ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ ?”  

       “มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !     คือในกาลใดแล อริยสาวกมารู้ชัดซ่ึงวญิญาณ   
ซ่ึงเหตุเป็นแดนเกดิแห่งวญิญาณ ซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งวญิญาณ  ซ่ึงข้อ
ปฏิบัติให้ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งวญิญาณ.  ทานผูมีอายุ ท. !   ดวยเหตุแมมี
ประมาณเทาน้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมสัีมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง 
เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม  มาสูพระสัทธรรมน้ี.  
ทานผูมีอายุ ท. !     วิญญาณ เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิดแหงวิญญาณ  
เปนอยางไรเลา?  ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ  เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบติัให
ถึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ  เปนอยางไรเลา?” (ตอไปน้ี  เปนรายละเอียดเก่ียวกับ

วิญญาณโดยนัยแหงอริยสัจสี่   พึงดูไดจากหนังสือ  ปฏิจจ. โอ. ที่หนา ๕๓๖ ต้ังแตคําวา หมูแหง
วิญญาณทั้งหลาย ๖ หมูเหลาน้ีคือ .... ถึงคําวา....  ความระลึกชอบ   ความต้ังใจมั่น
ชอบ). 

        “ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึง วิญญาณอยางน้ี, รู
ชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงวิญญาณ อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหง
วิญญาณ อยางน้ี, รูชัดซ่ึงขอปฏิบติั ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ อยาง
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น้ี. อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ....(ขอความตอไปน้ี เหมือนกับ

ขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา).... ไม่หวัน่ไหวในธรรมมาสู่พระ
สัทธรรมนี.้” 

ง. ๑๑  เกีย่วกบัสังขาร 

 “ท่านผู้ มีอายุ ท.!    ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน  ยังมีอยู่หรือ  ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดาํเนินไปตรง เขาประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้.?” 

        “มีอยู ทานผูมีอายุ ท.!    คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารู้ชัดซ่ึงสังขาร  ซ่ึง
เหตุเป็นแดนเกดิแห่งสังขาร ซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งสังขาร ซ่ึงข้อปฏิบัติให้ถงึ
ซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งสังขาร.  ทานผูมีอายุ ท.!   ดวยเหตุแมมปีระมาณเทาน้ี 
อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทฏิฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม  มาสูพระสัทธรรมน้ี.  ทานผูมีอายุ 
ท.!    สังขาร  เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิดแหงสังขาร  เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงสังขาร เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงสังขารเปนอยางไรเลา? (ตอไปน้ี  เปนรายละเอียดเกี่ยวกับสังขารโดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึง

ดูไดจากหนังสือ ปฏิจจ. โอ. ที่หนา ๕๓๗ ต้ังแตคําวา  สังขารทั้งหลาย ๓ หมูเหลาน้ีคือ .... ถงึ
คําวา ....  ความระลึกชอบ    ความต้ังใจมั่นชอบ). 

       “ทานผูมีอายุ ท.!      เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซ่ึงสังขารอยางน้ี,   รู
ชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงสังขาร อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงสังขาร 
อยางน้ี, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงสังขารอยางน้ี. อริย
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สาวกน้ัน   ละราคานุสัย  บรรเทาปฏิฆานุสัย ....(ขอความตอไปน้ี เหมือนกับขอความใน

ตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา )....  ไม่หวัน่ไหวในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี.้” 

ง. ๑๒ เกีย่วกบั อวชิชา 

 “ท่านผู้ มีอายุ ท.!   ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน  ยังมีอยู่หรือ  ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง  ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ ?”  

       “มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !     คือในกาลใดแล  อริยสาวกมารู้ชัดซ่ึงอวชิชา  
อริยสาวกมารู้ชัด อวชิชา ซ่ึงเหตุเป็นแดนเกดิแห่งอวชิชา ซ่ึงความดบัไม่เหลอื
แห่งอวชิชา ซ่ึงข้อปฏิบัติให้ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งอวชิชา.   ทานผูมีอายุ ท. ! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทาน้ี  อริยสาวกน้ัน   ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทฏิฐิ  ทิฏฐิของ
เขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม  มาสู
พระสัทธรรมน้ี.   ทานผูมีอายุ ท. !    อวิชชา   เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิด
แหงอวิชชา   เปนอยางไรเลา?  ความดับไมเหลือแหงอวิชชา  เปนอยางไรเลา? 
ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงอวิชชา   เปนอยางไรเลา ?” 

        “ทานผูมีอายุ ท. !     อวชิชาคอื ความไมรูในทุกข ความไมรูใน เหตุ
เปนแดนเกิดแหงทุกข ความไมรูในความดับไมเหลือแหงทุกข ความไมรูขอ
ปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข.   ทานผูมีอายุ ท. !    น้ีเรียกวา   
อวิชชา”.  

        ความก่อขึ้นพร้อมแห่งอวิชชา   ยอมมีเพราะ ความก่อขึน้พร้อมแห่ง
อาสวะ.  
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        ความดับไม่เหลือแห่งอวิชชา   ยอมมีเพราะ ความดับไม่เหลือแห่ง
อาสวะ.  

        มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน้ีน่ันเอง   เปน  ข้อปฏิบัติให้
ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งอวชิชา; ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ  ความเห็นชอบ  ความ
ดําริชอบ  การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ  ความ
พากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ   ความต้ังใจมั่นชอบ. 

        “ทานผูมีอายุ ท. !     เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึง อวิชชาอยางน้ี,  รู 
ชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอวิชชา อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงอวิชชา 
อยางน้ี, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอวิชชา อยางน้ี.อริย
สาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย .....(ขอความตอไปน้ี เหมือนกับขอความใน

ตอนทายแหงหมวด ก.  จนกระทั่งถึงคําวา ).... ไม่หวัน่ไหวในธรรม  มาสู่พระสัทธรรมนี.้”  
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ง. ๑๓  เกีย่วกบั อาสวะ 

 “ท่านผู้ มีอายุ !    ก็ปริยายแม้อย่างอ่ืน ยังมีอยู่หรือ ท่ีจะทาํให้อริยสาวกเป็นผู้ มี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของท่านดาํเนินไปตรง ท่านประกอบแล้วด้วยความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวใน
ธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ ?”  

        “มีอยู  ทานผูมีอายุ ท. !      คือในกาลใดแล  อริยสาวกมารู้ชัดซ่ึงอาสวะ  
ซ่ึงเหตุเป็นแดนเกดิแห่งอาสวะ   ซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งอาสวะ ซ่ึงข้อปฏิบัติให้
ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งอาสวะ. ทานผูมีอายุ ท. ! ดวยเหตุแมมีประมาณเทาน้ี 
อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทฏิฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม  มาสูพระสัทธรรมน้ี.  ทานผูมีอายุ 
ท. !     อาสวะ  เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิดแหงอาสวะ  เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงอาสวะ เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงอาสวะ   เปนอยางไรเลา?”  

        “ทานผูมีอายุ ท. !  อาสวะ ๓ อย่างนี ้ มอียู คือ กามาสวะ ภวาสวะ 
อวชิชาสวะ .  

        ความก่อขึน้พร้อมแห่งอาสวะ  ยอมมีเพราะ ความก่อขึ น้พร้อมแห่ง 
อวิชชา. 

        ความดับไม่เหลือแห่งอาสวะ  ยอมมีเพราะ ความด ับ ไม่เหล ือ แห่ง 
อวิชชา. 

        มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน้ีน่ันเอง   เปน  ข้อปฏิบัติให้
ถงึซ่ึงความดบัไม่เหลอืแห่งอาสวะ;  ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ  ความเห็นชอบ  ความ
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ดําริชอบ  การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ  ความ
พากเพียรชอบ   ความระลึกชอบ   ความต้ังใจมั่นชอบ.  

        “ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึง อวิชชาอยางน้ี, รู 
ชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอาสวะ  อยางน้ี,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ 
อยางน้ี, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ อยางน้ี.อริย
สาวกน้ัน  ละราคานุสัย   บรรเทาปฏิฆานุสัย   ถอนอนุสัยแหงทฏิฐิและมานะวา
เรามีเราเปน  ไดโดยประการทั้งปวง ละอวิชชาแลว ทําวิชชาใหเกิดข้ึน เธอ
กระทําที่สุดแหงทุกขได ในทิฏฐิธรรมน้ี น่ันเทียว.  ทานผูมีอายุ ท.!     ดวยเหตุ
แมเพียงเทาน้ีแล  อริยสาวกน้ัน   ช่ือว่าผู้มสัีมมาทฏิฐิ  ทิฏฐิของเขาดาํเนินไปตรง   
เขาประกอบแล้วด้วยความเลือ่มใสไม่หวัน่ไหวในธรรม  มาสู่พระสัทธรรมนี.้”  

-  มู.ม. ๑๒/๘๗/ -๑๐๑/๑๑๓ - ๑๓๐.  
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สัมมาทฏิฐิเป็นรุ่งอรุณแห่งกศุลธรรม 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อดวงอาทิตยอุทัยข้ึนมา, น่ันเปนส่ิงที่มากอน น่ันเปน
นิมิตลวงหนา กลาวคือ รุ่งอรุณ.   ภิกษุ ท. !    ขอน้ีก็ฉันน้ัน  :  น่ันเปนส่ิงที่มา
กอน น่ันเปนนิมิตลวงหนา  แหงกุศลธรรมทั้งหลาย  ส่ิงน้ันก็คือ สัมมาทิฏฐิ.   
ภิกษุ ท. !  

 สัมมาสังกัปปะ  ยอมมอียางเต็มที่  แกผูมีสัมมาทิฏฐิ ;  
สัมมาวาจา  ยอมมอียางเต็มที่  แกผูมีสัมมาสังกัปปะ ;  
สัมมากัมมนัตะ  ยอมมอียางเต็มที่  แกผูมีสัมมาวาจา ;  
สัมมาอาชวีะ  ยอมมอียางเต็มที่  แกผูมีสัมมากัมมันตะ ;  
สัมมาวายามะ  ยอมมอียางเต็มที่  แกผูมีสัมมาอาชีวะ ;  
สัมมาสติ  ยอมมอียางเต็มที่  แกผูมีสัมมาวายามะ;  
สัมมาสมาธิ  ยอมมอียางเต็มที่  แกผูมีสัมมาสติ ;  
สัมมาญาณะ  ยอมมอียางเต็มที่  แกผูมีสัมมาสมาธิ ;  
สัมมาวิมุตติ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีสัมมาญาณะ.  

- ทสก.อํ. ๒๔/๒๕๔/๑๒๑.  

สัมมาทฏิฐิเป็นรุ่งอรุณแห่งการรู้อริยสัจส่ี 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อดวงอาทิตยอุทัยข้ึนมา, น่ันเปนส่ิงที่มากอน น่ันเปน 
นิมิตลวงหนา  กลาวคือ  รุ่งอรุณ. ภิกษุ ท. !    ขอน้ีก็ฉันน้ัน   :  น่ันเป็นส่ิงที่มา
ก่อน  น่ันเป็นนิมิตล่วงหน้า   เพือ่การรู้พร้อมอย่างยิง่ตามที่เป็นจริงซ่ึงอริยสัจทั้ง
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ส่ีของภิกษุ  ส่ิงน้ันก็คือ สัมมาทฏิฐิ.  ภิกษุ ท. !    ส่ิงที่พึงหวังไดสําหรับภกิษุผูมี
สัมมาทิฏฐิน้ัน  คือเธอจักรูชัดตามความเปนจริง   วา “น้ี  ทุกข.” รูชัดตามความ
เปนจริงวา “น้ี เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข” รูชัดตามความเปนจริงวา.  “น้ี ทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข”   ดังน้ี.  

        ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้น ในเรื่องนี้ เธอพงึประกอบโยคกรรมอนั เป็นเคร่ืองกระทาํ
ใหรูวา “ทุกข เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดทุกข เปนอยางน้ี, ความดับไมเหลือแหงทุกขเปนอ
ยางน้ี, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางน้ี.” ดังน้ี. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๒/๑๗๒๐.  

สัมมาทฏิฐิควรจะรวมไปถงึการสํานึกบาป 

 “ไพเราะนัก พระเจ้าข้า !    ไพเราะนัก  พระเจ้าข้า !    เปรียบเหมือนการหงายของท่ี
ควํา่ การเปิดของท่ีปิด การชี้ทางแก่คนหลงทาง หรือการตามประทีปไว้ในท่ีมืดเพ่ือคนมีตายัง
ดีจะได้เห็นรูป, ฉันใด ; ธรรมปริยายเป็นอันมาก ท่ีพระผู้ มีพระภาคประกาศแล้ว ก็ฉันน้ัน. 
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ข้าพระองค์ขอถึงพระผู้ มีพระภาคท่ีเป็นท่ีพ่ึง รวมท้ังพระธรรมและ
พระภิกษุสงฆ์  ขอพระผู้ มีพระภาค   จงทรงจาํข้าพระองค์ไว้ว่า เป็นอุบาสกผู้ ถือเอาพระ
รัตนตรัยเป็นสรณะ จนตลอดชีวิต  จาํเดิมแต่วันนี้ไป. ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! โทษได้ท่วมทับ
ข้าพระองค์แล้ว ตามท่ีเป็นคนพาล ตามท่ีเป็นคนหลง ตามท่ีมีจิตเป็นอกุศล คือข้อท่ีข้า
พระองค์ได้ปลงพระชนม์พระบิดาผู้ประกอบด้วยธรรม  เป็นธรรมราชา  เสียจากชีวิต   
เพราะเหตุแห่งความต้องการเป็นใหญ่.  ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ขอพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรง
รับซ่ึงโทษโดยความเป็นโทษของข้าพระองค์  เพ่ือความสาํรวมระวังต่อไปเถิด  พระเจ้าข้า !” 

        เอาละ   มหาราช !  โทษไดทวมทับมหาบพิตร ตามที่เปนคนพาล ตามท่ี
เปนคนหลง ตามท่ีมีจิตเปนอกุศล จนถึงกับปลงพระชนมบดิาผูประกอบดวย
ธรรม เปนธรรมราชา เสียจากชีวิต เพราะเหตุแหงความตองการเปนใหญ.
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มหาราช !   แต เพราะเหตุทีม่หาบพติรเห็นโทษโดยความเป็นโทษแล้วทาํ
คนืตามธรรม พวกเรายอมรับโทษน้ันของมหาบพติร. มหาราช !   ผู้ใด
เห็นโทษโดยความเป็นโทษแล้วทาํคนืตามธรรม  ถงึความสํารวมต่อไป; 
ข้อนีเ้ป็นความเจริญในอริยวนัิย ของผู้น้ัน. 
- สี. ที. ๙/๑๑๒/๑๓๙.  

อริยสัจจญาณ เป็นญาณประเภทยงิเร็ว 

(กายวาจาถูกต้อง) 

 ภิกษุ ท. !  นักรบอาชพีที่ประกอบดวยองค ๔ ประการ ยอมเปนผู ควร
แกพระราชา เปนผูที่พระราชาควรใชสอย ถึงการนับวาเปนองคอวัยวะของ
พระราชา. องคส่ีประการ อยางไรเลา? ส่ีประการคือ นักรบอาชีพในกรณีน้ีเปนผู
ฉลาดในฐานที่ต้ัง เปนผูยิงไดไกล เปนผูยิงไดเร็ว และเปนผูทําลายกองทัพใหญๆ
ได.  

(ใช้ปฏิปทาดบัสักกายะ) 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุที่ประกอบดวยธรรมส่ีประการ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน 
คือ เปนอาหุเนยยบุคคล ปาหุเนยยบุคคล  ทักขิเณยยบุคคล  อัญชลิกรณียบุคคล 
เปนนาบุญของโลกไมมีนาบญุอืน่ย่ิงกวา. ธรรมส่ีประการ อยางไรเลา? ส่ีประการ
คือ  ภิกษใุนกรณีน้ี  เปนผู้ฉลาดในฐานท่ีตั้ง  เปนผู้ยงิได้ไกล  เปนผู้ยงิได้เร็ว   
และเปนผูทําลายกองทัพใหญ่ได้.  
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        ภิกษุ ท. !  ภิกษุทีเ่ป็นผู้ฉลาดในฐานทีต่ั้ง เป็นอย่างไรเล่า? คือ
ภิกษุในกรณีน้ี   เปนผูมีศีล  สํารวมดวยปาติโมกขสังวร  ถึงพรอมดวยมรรยาท
และโคจร มีปกติเหน็เปนภัยในโทษท้ังหลายแมวาเปนโทษเลก็นอย สมาทาน
ศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.   น้ีแล   ภิกษุผูฉลาดในฐานที่ต้ัง.  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุทีเ่ป็นผู้ยงิได้ไกล เป็นอย่างไรเล่า? คือภิกษุใน 
กรณีน้ี  ยอมเห็นตามที่เปนจริงดวยปญญาอนัชอบ  ซ่ึงรูปใดๆอันเปนอดีตอนาคต
และปจจุบัน ที่เปนภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีตมีใน
ที่ใกลหรือในที่ไกล อยางน้ีวา “รูปทั้งปวงน้ันไมใชของเรา ไมเปนเราไมใช
ตัวตนของเรา” ดังน้ี.  (ในกรณีแหงเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็มีขอความที่ตรัสไว

อยางเดียวกัน).  น้ีแล   ภิกษุผูยิงไดไกล.  

(เห็นอริยสัจ) 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุทีเ่ป็นผู้ยงิได้เร็ว เป็นอย่างไรเล่า? คือ ภกิษุใน
กรณีน้ี ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า  “นีทุ้กข์  นีเ้หตุให้เกดิขึน้แห่งทุกข์ นีค้วามดบัไม่
เหลอืแห่งทุกข์ นีท้างดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์” ดังน้ี. น้ีแล ภิกษุผู
ยิงไดเร็ว.  

(ดบัอวชิชา) 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุทีเ่ป็นผู้ทาํลายกองทพัใหญ่ได้  เป็นอย่างไรเล่า? 
 คือ  ภิกษุในกรณีน้ี  ยอมทําลายกองอวิชชาใหญได.   น้ีแล    ภิกษุผูทาํลาย
กองทัพใหญได.  
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       ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบดวยธรรมส่ีประการเหลาน้ีแล    ยอมเปน
อาหุเนยยบุคคล  ปาหุเนยยบุคคล  ทักขิเณยยบุคคล   อัญชลิกรณียบุคคล   เปนนา
บุญของโลกไมมีนาบญุอื่นย่ิงกวา.  
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๓๑/๑๘๑. 

        (การรูอริยสจัท้ังส่ี ทานจัดเปนสัมมาทิฏฐิ แตเปนสัมมาทิฏฐิที่รวดเร็วกวาสัมมาทิฏฐิ
อ่ืนๆ ในการทําลายกิเลส บรรลุนิพพาน ดังน้ันจึงเรียกในท่ีนี้วา ญาณประเภทยิงเร็ว).  

ทิง้เสียน่ันแหละกลบัจะเป็นประโยชน์ 

        ภิกษุ ท. !  ส่ิงใด   ไมใชของเธอ,   ส่ิงน้ัน   จงละมันเสีย ;  ส่ิงน้ัน   อัน
เธอละเสียแลว  จักเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแกเธอ.   ภิกษุ ท. !   อะไร
เลา     ที่ไมใชของเธอ?  

        ภิกษุ ท. !  จักษุ  ไมใชของเธอ    เธอจงละมันเสีย ;    จักษุน้ันอันเธอ
ละเสียแลว    จักเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแกเธอ.  

       (ในกรณีแหง  โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ  และมโน  ก็ไดตรัสตอไปดวยขอ ความอยาง
เดียวกัน).  

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืน   อะไรๆในแควนน้ี   ที่เปนหญาเปนไม  
เปนก่ิงไม   เปนใบไม  ที่คนเขาขนไปท้ิง  หรือเผาเสีย   หรือทําตามปจจัย;  พวก
เธอรูสึกอยางน้ีบางหรือไมวา คนเขาขนเราไป หรอืเผาเรา หรอืทําแกเราตาม
ปจจัยของเขา? “ไม่รู้สึกอย่างน้ันเลย พระเจ้าข้า !”  เพราะเหตุไรเลา? “ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ ! เพราะเหตุไรเล่า? ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   เพราะเหตุว่า ความรู้สึกว่าตัวตน (อตฺตา) 
ของตน   (อตฺตนิยา) ของข้าพระองค์ไม่มีในส่ิงเหล่าน้ัน   พระเจ้าข้า !”  
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        ภิกษุ ท. !  ฉันใดก็ฉันน้ัน :   จักษุ  .... โสตะ .... ฆานะ .... ชิวหา ....  
กายะ .... มโน  ไมใชของเธอ   เธอจงละมันเสีย  ส่ิงเหลาน้ันอันเธอละเสียแลว จัก
เปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแกเธอ   แล. 
-  สฬา.สํ. ๑๘/๑๖๑/๒๑๙.  

        [สําหรับสิ่งที่เรียกวา “ไม่ใช่ของเธอ” น้ัน ในสูตรอ่ืน (๑๘/๑๖๒ /๒๒๐) ทรงแสดง
ดวย  อาตนะภายนอกหก   คือ  รูปะ  ....  สัททะ  ....  คันธะ .... รสะ .... โผฏฐัพพะ .... ธัม
มารัมมณะ  ดังน้ีก็มี ; ในสูตรอื่นอีก (๑๒/๒๗๙/๒๘๗; ๑๗/๔๒/๗๑-๗๒) ทรงแสดงดวย 
เบญจขันธ์  คือ  รูป .... เวทนา .... สัญญา .... สังขาร .... วิญญาณ  ดังนี้ก็มี; ในสูตรอ่ืนอีก 
(๑๘/๑๐๐/๑๔๙) ทรงแสดงดวย อายตนิกธรรมห้าหมวด คืออายตนะภายในหก .... อายตนะ
ภายนอกหก  ....  วิญญาณหก  ....  สัมผัสหก ....  เวทนาหก....   รวมเปนสามสิบ  ดังน้ีก็มี].  

ฆ่ากเิลสอย่าฆ่าคน 

        ท่านทั้งหลาย จงตัดป่าเถดิ อย่าตัดต้นไม้ ; เพราะว่าภัยย่อมเกดิ จากป่า
ต่างหาก. ภิกษุ ท. ! เธอทั้งหลาย จงตัดป่าและความรกแห่งป่าเสีย แล้วเป็นคนไม่
มีป่าเถดิ.  
        เพราะว่า ตลอดเวลาที่กเิลสเพยีงดงัความรกของป่า ยงัไม่ถูกตัดขาด 
เหลอือยู่แก่นระแม้สักว่าอณูเดยีว ในนารีทั้งหลาย ; นระน้ัน จักมีจิตปฏิพทัธ์ใน
นารีน้ัน ตลอดกาลเพยีงน้ัน เหมอืนลูกววัที่ยงักนินมแม่ ติดพนัแม่ววัอยู่ ฉันใดก็
ฉันน้ัน.  
       ท่านจงถอนเยือ่ใยแห่งจิตใจของตนเสีย เหมือนเขาถอนบัวสายใน สารทด้วย
มือ จงพอกพูนทางแห่งสันตเิถดิ เพราะว่านิพพานเป็นส่ิงทีพ่ระสุคตแสดงไว้
แล้ว. 
-  ธ. ขุ. ๒๕/๕๒/๓๐.  
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วชิชาเป็นตวัชักนํามาซ่ึงองค์แปดแห่งสัมมามรรค 

        ภิกษุ ท. !  วชิชา  เป็นส่ิงที่มาล่วงหน้า  เพือ่ความถงึพร้อมแห่ง  กศุล
ธรรมทั้งหลาย   อันติดตามมาดวยหิริโอตตัปปะ   ภิกษุ ท. !  

       สัมมาทิฏฐิ  ยอมมอียางเต็มที่ แกผูถึงซ่ึงวิชชา มีความเห็นแจง;  
       สัมมาสังกัปปะ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีสัมมาทิฏฐิ;  
       สัมมาวาจา ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีสัมมาสังกัปปะ;  
       สัมมากัมมันตะ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีสัมมาวาจา;  
       สัมมาอาชีวะ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีสัมมากัมมันตะ;  
       สัมมาวายามะ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีสัมมาอาชีวะ;  
       สัมมาสติ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูสัมมาวายามะ;  
       สัมมาสมาธิ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีสัมมาสติ.  
       (เปนอันวา องคแปดแหงสัมมามรรคหรือสัมมัตตะ ยอมมีครบบริบูรณ. ในสูตรอื่น 
(๒๔/๒๒๘/๑๐๕)  ไดตรัสขยายออกไปอีก  ๒  ขอคือ :-)  
       สัมมาญาณะ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีสัมมาสมาธิ;  
       สัมมาวิมุตติ ยอมมอียางเต็มที่  แกผูมีสัมมาญาณะ .  

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๑/๓. 

ธรรมเป็นส่วนแห่งวชิา 

        ภิกษุ ท. !  ธรรม  ๒  อยางเหลาน้ี  เปนสวนแหงวิชชา   มีอยูสองอยาง 
อะไรเลา?   สองอยางคือ   สมถะและวิปสสนา.  
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        ภิกษุ ท. !  สมถะเมื่ออบรมแล้ว   จะไดประโยชนอะไร?   อบรม 

แลว  จติจะเจริญ.    จติเจริญแลว จะไดประโยชนอะไร?   เจริญแลว จะ ละ
ราคะได้.  

        ภิกษุ ท. !  วิปัสสนา เลา เมื่อเจริญแล้ว  จะไดประโยชนอะไร?  เจริญ

แลว ปัญญาจะเจริญ. ปัญญาเจริญแล้ว  จะไดประโยชนอะไร?  เจริญแลว จะ  
ละอวชิชาได้  แล. 
- ทุก.อํ ๒๐/๗๗/๒๕๗.  

หมวด ค. ว่าด้วย อุปกรณ์-เหตปัุจจัย ของสัมมาทิฏฐิ 
ความกลวัเป็นเหตุแห่งสัมมาทฏิฐิ (ชนิดโลกยิะ) 

        ภิกษุ ท. !  ความกลวั ๔ อย่าง  เหลาน้ี   มีอยู.   ส่ีอยาง   อยางไรเลา?  
ส่ีอยางคือ  ความกลวัต่อการติเตยีนตนด้วยตน  ความกลวัต่อการการติเตียนจาก
ผู้อืน่   ความกลวัต่ออาชญา   ความกลวัต่อทุคติ.  

        ภิกษุ ท. !  ความกลวัต่อการตเิตยีนตนด้วยตน  เป็นอย่างไร
เล่า? ภิกษุ ท. !     ในกรณีน้ี   บุคคลบางคน   ยอมใครครวญเหน็อยางน้ีวา  “ถา
เราประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต, มโนทุจรติ, เราจะไมพึงติเตียนเราโดยศีลได
อยางไรกันเลา?”  ดังน้ี.  เขากลัวตอภัยจากการติเตียนดวยตนดวยตนแลวจึงละ
กายทุจริต   เจริญกายสุจริต,  ละวจีทุจริต  เจริญวจีสุจริต,  ละมโนทุจริต  เจริญ
มโนสุจริต,  บริหารตนใหบริสุทธิ์อยู.  ภิกษุ ท. !     น้ีเรากลาววา   ความกลัวตอ
การติเตียนตนดวยตน.  
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        ภิกษุ ท. !  ความกลวัต่อการตเิตยีนจากผู้อืน่ เป็นอย่างไรเล่า? 
ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี  บุคคลบางคน ยอมใครครวญเห็นอยางน้ีวา  “ถาเรา
ประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต,  ชนเหลาอื่นจะไมพงึติเตียนเรา  โดย
ศีลไดอยางไรกันเลา.”  ดังน้ี  เขากลัวตอภัยจากการติเตียนจากผูอื่นแลวจึง   ละ
กายทุจริต  เจริญกายสุจริต,  ละวจีทุจริต  เจริญวจีสุจริต,  ละมโนทุจริต  เจริญ
มโนสุจริต  บรหิารตนใหบริสุทธิอ์ยู,  ภิกษุ ท. !      นีเ้รากล่าวว่า ความกลวัต่อ
การติเตียนจากผู้อืน่.  

        ภิกษุ ท. !  ความกลวัต่ออาชญา เป็นอย่างไรเล่า? ภิกษุ ท. !  ใน
กรณีน้ี บุคคลบางคน เห็นพระราชาจับโจรผูประพฤติชั่วรายมากระทําการ
ลงโทษโดยวิธีตางๆ คือ  โบยดวยแสบาง  เฆ่ียนดวยหวายบาง หวดดวยเชือก
หนังบาง  ทุบดวยทอนไมบาง  ตัดมือเสียบาง  ตัดเทาเสียบาง  ตัดเสียทั้งมอืและ
เทาบาง  ตัดหูบาง  ตัดจมูกบาง  ตัดเสียทั้งหูและจมูกบาง  ยอมกระทํากรรมกรณ
ชื่อ  “หมอเค่ียวนํ้าสม”  บาง  ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ  “ขอดสังข”  บาง  ยอม
กระทํากรรมกรณชื่อ “ปากราหู” บาง ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ “มาลัยไฟ” บาง 
ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ “มือคบเพลิง” บาง ยอมกระทาํกรรมกรณชือ่ “ริ้วสาย” 
บาง ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ “นุงเปลือกไม” บาง ยอมกระทํากรรมกรณชือ่  
“ยืนกวาง”  บาง  ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ  “เก่ียวเหย่ือเบ็ดบาง” บาง ยอมกระทํา
กรรมกรณชื่อ “เหรียญกษาปณ” บาง ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ “แปรงแสบ”  
บาง ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ “เวียนหลัก” บาง  ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ  “ต่ัง
ฟาง”  บาง  ยอมราดดวยนํ้ามนัรอนๆบาง  ยอมปลอยใหสุนัขทึ้งบาง  ยอมให
นอนหงายบนหลาวทัง้เปนๆบาง  ยอมตัดศีรษะดวยดาบบาง๑ เขามานึกข้ึนไดวา 
“เพราะเหตุแหงการทํากรรมอันลามกเชนน้ี พระราชาจึงจับโจรอันชั่วรายมา
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กระทําการลงโทษโดยวิธีตางๆ  เชน  โบยดวยแสบาง ....ฯลฯ.... ตัดศีรษะดวย
ดาบบาง. ถาเราจะพึงกระทํากรรมอันลามกเชนน้ัน พระราชาก็จะจับแมเราไป
กระทําการลงโทษโดยวิธีตางๆเชนน้ันเหมอืนกัน คือ โบยดวยแสบาง ....ฯลฯ....
ตัดศีรษะดวยดาบบาง” ดังน้ี เขากลัวตอภัยจากอาชญาแลว จึงไมประพฤติการฉก
ชิงทรพัยของผูอื่นอยู   ภิกษุ ท. !    นีเ้รากล่าวว่า ความกลวัต่ออาชญา.  
        ภิกษุ ท. !  ความกลวัต่อทุคต ิ   เป็นอย่างไรเล่า?   ภิกษุ ท. !   ใน
กรณีน้ี  บคุคลบางคน  ยอมใครครวญเหน็อยางน้ีวา  “วิบากของกายทุจริตอันชั่ว
ราย  จักมีขางหนา,  วิบากของวจีทุจริตอันชั่วราย  จักมีขางหนา  วิบากของมโน
ทุจริตอันชัว่ราย  จักมีขางหนา.  ถาเราประพฤติทุจริตดวยกาย  ประพฤติทุจริต
ดวยวาจา  ประพฤติทจุริตดวยใจ  แลวจะตองสงสัยอะไรกันอีกเลาในขอที่เราจะ
พึงถึง  อบาย  ทุคติ วินิบาต  นรก  ภายหลังแตการตายเพราะการทําลายแหงกาย” 
เขากลัวตอภัยแหงทุคติดังน้ีแลว จึงละกายทุจริต เจริญกายสุจริต, ละวจีทุจริต 
เจริญวจีสุจริต, ละมโนทุจริต เจริญมโนสุจริต, บริหารตนใหบรสุิทธิ์อยู. ภิกษ ุ
ท. !     นีเ้รากล่าวว่า ความกลวัต่อ ทุคติ. 
  ภิกษุท.! เหลาน้ีแลคือความกลัว  ๔  อยาง. 
- จตุกฺก. อํ.๒๑/๑๖๒ - ๑๖๔/๑๒๑.  
        (ความรูที่ทําใหรูจักกลัวตอสิ่งที่ควรกลัว จัดเปนสัมมาทิฏฐิในช้ันตนๆได จึงนํามาใส
ไวในที่นี้).  

 
 
 

๑ .ดูรายละเอียดของการกระทํากรรมกรณเหลาน้ี ท่ีเชิงอรรถแหงหนา ๙๓๗ - ๙๓๘ แหงหนังสือเลมน้ี ท่ีหัวขอ
วา  “อัสสาทะ -อาทีนวะ -นิสสรณะ ของกาม.”  
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อริยสัจส่ี   เป็นอารมณ์แห่งนิพเพธิกปัญญา 
(ผู้ช่ือว่ามีปัญญาย่อมพจิารณาอยุ่ในกรอบแห่งอริยสัจส่ีและความไม่เบียดเบียน) 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     มีคาํท่ีกล่าวกันอยู่ ว่า ‘เป็นพหูสูตผู้ทรงธรรมเป็นพหูสูตผู้
ทรงธรรม’ ดังนี้  น้ันเป็นได้ด้วยเหตุเท่าไรหนอ   พระเจ้าข้า ?”  

 ดีจริง ดีจริง ภิกษุ !     ปญญาของเธอเฉียบแหลม         ปฏิภาณงดงาม   

 คําถามสวยสลวย. ภิกษุ !     เธอถามเราวา  เปนพหูสูต  ทรงธรรม  กันไดดวย
เหตุเทาไร ดังน้ันหรือ? “อย่างน้ัน  พระเจ้าข้า !”  

        ภิกษุ !  เราแสดงธรรมแลว มากมายครบถวนขบวนความ เปน 
สุตตะ   เคยยะ   เวยยากรณ   คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาตกะ  อัพภูตธัมม   
เวทัลละ   ภิกษุ !     ผู้รู้อรรถรู้ธรรมแห่งคาถาแม้เพยีงส่ีบท แล้วปฏิบัตธิรรม
สมควรแก่ธรรม  น่ันแหละควรจะเรียกว่า   เป็น พหูสูตผู้ทรงธรรม.  “สาธุ    พระ
เจ้าข้า !” 

  “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    มีคาํกล่าวกันอยู่ ว่า   “ผู้ มีการศึกษามีปัญญา เคร่ืองเจาะ
แทงกิเลส ผู้ มีการศึกษามีปัญญาเคร่ืองเจาะแทงกิเลส” ดังนี้ น้ันเป็นได้ด้วยเหตุเท่าไรหนอ 
พระเจ้าข้า ?” 

        ดีจริง ดีจริง ภิกษุ !       ปญญาของเธอเฉียบแหลม   ปฏิภาณ   งดงาม
คําถามสวยสลวย.  ภิกษุ !    เธอถามเราวา  ผูมีการศึกษามีปญญาเคร่ืองเจาะแทง
กิเลส (นิพเพธิกปญญา) เปนกันไดดวยเหตุเทาไร ดังน้ันหรือ? “อย่างน้ันพระเจ้า
ข้า !”  
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        ภิกษุ !  ในกรณนีี ้ภิกษุ มีการศึกษาอยู่ว่า “อย่างนี ้เป็น ความทุกข์”  
ดงันี ้  แล้วแทงตลอดซ่ึงเนือ้ความแห่งสัจจะน้ัน เห็นด้วยปัญญาอยู่  กด็;ี มี
การศึกษาอยู่ว่า  “อย่างนี ้ เป็นเหตุเกดิขึน้แห่งทุกข์”  ดงันี ้   แล้วแทงตลอดซ่ึง
เนือ้ความแห่งสัจจะน้ัน เห็นด้วยปัญญาอยู่ กด็;ี มีการศึกษาอยู่ว่า “อย่างนีเ้ป็น
ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์” ดงันี ้  แล้วแทงตลอดซ่ึงเนือ้ความแห่งสัจจะน้ันเห็น
ด้วยปัญญาอยู่ กด็;ี มกีารศึกษาอยู่ว่า “อย่างนี ้เป็นหนทางให้ถงึความดบัไม่เหลอื
แห่งทุกข์” ดงันี ้ แล้วแทงตลอดซ่ึงเนือ้ความแห่งสัจจะน้ันเห็นด้วยปัญญาอยู่  ก็
ด.ี    ภิกษุ !     อย่างนีแ้ล  ช่ือว่า  “ผู้มีการศึกษา  มีปัญญาเคร่ืองเจาะแทงกเิลส.”   
“สาธุ  พระเจ้าข้า !” 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    มีคาํกล่าวกันอยู่ ว่า "ผู้ เป็นบัณฑิตมี ปัญญามาก ผู้ เป็น
บัณฑิตมีปัญญามาก"  ดังนี้  น้ันเป็นได้ด้วยเหตุเท่าไรหนอ  พระเจ้าข้า !” 
        ดีจริง ดีจริง ภิกษุ !      ปญญาของเธอเฉียบแหลม ปฏิภาณ งดงาม
คําถามสวยสลวย.   ภิกษุ !    เธอถามเราวา  ผูเปนบัณฑิตมีปญญามาก   เปนกัน
ไดดวยเหตุเทาไร   ดังน้ันหรือ? “อย่างน้ัน  พระเจ้าข้า !”  

        ภิกษุ !  ในกรณนีี ้ ผู้เป็นบัณฑติมีปัญญามาก ย่อมไม่คดิไป 
ในทางทาํตนเองให้ลาํบากเลย ไม่คดิไปในทางทําผู้อืน่ให้ลาํบาก ไม่คดิไป
ในทางทาํทั้งสองฝ่ายให้ลาํบาก; เมื่อจะคิด ย่อมคดิอย่างเป็นประโยชน์
เกือ้กลูแก่ตนเองเป็นประโยชน์เกือ้กลูแก่ผู้อืน่ เป็นประโยชน์เกือ้กลูแก่ทั้ง
สองฝ่าย   คอืเป็นประโยชน์เกือ้กลูแก่โลกทั้งปวงน่ันเอง. ภิกษุ !   อยางน้ี
แล   ชื่อวา   ผู้เป็นบัณฑิตมีปัญญามาก.  
- จตุกฺก. อํ .๒๑/๒๔๑/๑๘๖.  

        (นิพเพธิกปัญญา ในที่น้ี เปนคําแทนช่ือของ สัมมาทฏิฐิ จึงนํามาใสไวใน ที่น้ี).  
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ธรรมเป็นเคร่ืองเจริญแห่งปัญญา ฯลฯ 

        ภิกษุ ท. !  ธรรมทั้งหลาย ๔ ประการ  เหลาน้ี  เปนไปพรอมเพื่อ 
ความเจริญแหงปญญา (ปญญาวุฑฺฒิ) ธรรม ๔ ประการ อยางไรเลา?  ส่ีประการ
คือ :-  

        การคบหากบัสัปบุรุษ (สปฺปุริสสํเสว);  
        การฟังพระสัทธรรม (สทฺธมฺมสฺสวน);  
        การทําใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ);  
        การปฏิบัตธิรรมสมควรแก่ธรรม  (ธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติ).  
        ภิกษุ ท. !  ธรรม  ๔ ประการ  เหลาน้ีแล  เปนไปพรอมเพื่อความ 
เจริญแหงปญญา.  
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๓๒/๒๔๘. 

       [ธรรม ๔ ประการเหลาน้ีเปนหลักธรรมที่สําคัญเพราะวา  นอกจากจะเปนเคร่ืองเจริญแหง
ปญญาแลว   ไดตรัสไวในบาลีแหงอ่ืนอีกถึง  21  พระสูตร   ดังน้ี วา :-  

เปนธรรมที่มีอุปการะมากแกมนุษย (มนุสฺสภูตพหุการ) (๒๑/๓๓๒/๒๔๙); 

เปนองคคุณเครื่องใหถึงกระแสแหงพระนิพพาน (โสตาปตฺติยงฺค) (๑๙/๓๓๒/๒๔๙); 
เปนเคร่ืองทําใหแจงซ่ึงโสตาปตติผล (โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยา) (๑๙/๕๑๖/๑๖๓๔);  

เปนเคร่ืองทําใหแจงซ่ึงสกทาคามิผล (สกทาคามิผลสจฺฉิกิริยา) (๑๙/๕๑๗/๑๖๓๕);  
เปนเคร่ืองทําใหแจงซ่ึงอนาคามิผล (อนาคามิผลสจฺฉิกิริยา) (๑๙/๕๑๗/๑๖๓๖);  

เปนเคร่ืองทําใหแจงซ่ึงอรหัตตผล (อรหตฺตผลสจฺฉิกิริยา) (๑๙/๕๑๗/๑๖๓๗); 
เปนเคร่ืองใหไดเฉพาะซ่ึงปญญา (ปฺาปฏิลาภ) (๑๙/๕๑๗/๑๖๓๘); 

เปนเคร่ืองใหมีความไพบูลยแหงปญญา   (ปฺาเวปุลฺล) (๑๙/๕๑๗/๑๖๔๐); 
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เปนเคร่ืองใหมปีญญาอันใหญหลวง (มหาปญฺตา) (๑๙/๕๑๘/๑๖๔๑); 
เปนเคร่ืองใหมปีญญาอันหนาแนน (ปุถุปฺตา) (๑๙/๕๑๘/๑๖๔๒); 

เปนเคร่ืองใหมปีญญาอันไพบูลย (วิปุลปญฺตา) (๑๙/๕๑๘/๑๖๔๓); 

เปนเคร่ืองใหมปีญญาอันลึกซ้ึง  (คมฺภีรปฺตา) (๑๙/๕๑๘/๑๖๔๔);            
เปนเคร่ืองใหปญญาอนัหาประมาณคามิได (อปฺปมตฺตปฺตา) (๑๙/๕๑๘/๑๖๔๕); 

เปนเคร่ืองใหมปีญญาเสมือนแผนดิน (ภูริปฺตา) (๑๙/๕๑๘/๑๖๔๖); 
เปนเคร่ืองใหเปนผูมากดวยปญญา (ปฺาพาหุลฺล) (๑๙/๕๑๘/๑๖๔๗); 
เปนเคร่ืองใหเปนผูมปีญญาฉับพลัน (สัฆปฺตา) (๑๙/๕๑๘/๑๖๔๘); 

เปนเคร่ืองใหเปนผูมปีญญาไว (ลหุปฺตา) (๑๙/๕๑๘/๑๖๔๙);  

เปนเคร่ืองใหเปนผูมปีญญาอันราเริง (หาสปฺตา) (๑๙/๕๑๘/๑๖๕๐);  
เปนเคร่ืองใหเปนผูมปีญญาแลน (ชวนปฺตา) (๑๙/๕๑๘/๑๖๕๑); 
เปนเคร่ืองใหเปนผูมปีญญาคมกลา  (ติกฺขปฺตา)        (๑๙/๕๑๘/๑๖๕๒); 

เปนเคร่ืองใหเปนผูมปีญญาเคร่ืองเจาะแทง(นิพฺเพธิกปฺตา) (๑๙/๕๑๘/๑๖๕๓).]  

เหตุทีท่าํให้แสวงหานิพพาน 

        ภิกษุ ท. !  การแสวงหาอยางประเสริฐ  ๔ อยางเหลาน้ี  มีอยู.  ส่ีอยาง
อยางไรเลา?   ส่ีอยางคือ :-  
        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี บุคคลบางคน ตนเองเปนผูมีความแก่เป็น 
ธรรมดา  อยู  ก็รูชัดซ่ึงโทษในความแกเปนธรรมดาน้ัน  แลวแสวงหานิพพานอัน
เปนธรรมไมมีความแก  อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นย่ิงกวา ;  
 บุคคลบางคน  ตนเองเปนผู มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา อยู ก็รูชัดซ่ึงโทษ
ในความเจ็บไขเปนธรรมดาน้ัน        แลวแสวงหานิพพานอันเปนธรรมไมมคีวาม 
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เจ็บไข     อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ    ไมมีอื่นย่ิงกวา ;  
        บุคคลบางคน  ตนเองเปนผู มีความตายเป็นธรรมดา อยู   ก็รูชัดซ่ึงโทษ
ในความตายเปนธรรมดาน้ัน แลวแสวงหานิพพานอันเปนธรรมไมมีความตาย 
อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ   ไมมีอื่นย่ิงกวา ;  
        บุคคลบางคน  ตนเองเปนผู  มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา  อยู    ก็รูชัด
ซ่ึงโทษในความเศราหมองเปนธรรมดาน้ัน แลวแสวงหานิพพาน อันเปนธรรม
ไมมีความเศราหมอง  อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ   ไมมีอื่นย่ิงกวา.  
 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล การแสวงหาอยางประเสริฐ  ๔   อยาง.  
- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๓๔/๒๕๕. 

สมาธิ(สมาบัต)ิทุกขั้นตอนใช้เป็นบาทฐานในการเข้าวมุิตตไิด้ทั้งหมด 

(เร่ืองนีค้วรดูประกอบในเล่มนี ้น. ๙๒๖ , ๑๓๐๐ , ๑๓๔๑ , ๑๓๖๔ , ๑๔๑๒ , ๑๔๑๔ , ๑๔๔๘) 

 (เร่ืองน้ีเปนประเด็นสําคัญมากในการปฏิบัติ เพราะสาเหตุคือ เคยไดฟงพระเถระสาวกหลาย
ทานวาตองถึงฌานสี่เทาน้ัน จึงจะส้ินอาสวะได บางทานวาสมาบัติในข้ันอรูปใชในการส้ินอาสวะ
ไมได หรือบางทานวาในฌานส่ี มีขันธไมครบ ๕ ซึ่งพระสูตรน้ีจะตองตอบขอสงสัยเหลาน้ีได
ทั้งหมด และจากการตรวจสอบโดยคอมพิวเตอรในบาลีสยามรัฐน้ัน โดยพุทธวจนะไมมีคําวารูป
ฌานและอรูปฌาน แตมีคําวาสมาบัติที่ใชประกอบกับสมาธิทุกข้ันได คําวาฌานน้ันใชกับสมาบัติใน
สวนรูป แตในสมาบัติในสวนอรูปไมใชคําวาฌานเลย คําเรียกโดยรวมจึงควรใชคําวาสมาธิหรือ
สมาบัติแทน; สวนคําที่พระองคเคยใช คือ รูปสัญญา กับ อรูปสัญญา ซึ่งเดิมเคยใชวา รูปฌาณกับ
อรูปฌาณ). 

        ภิกษุ ท. !  เรากลาวความส้ินอาสวะ เพราะอาศัยปฐมฌาณบาง;  
เพราะอาศัยทุติยฌาณบาง;  เพราะอาศัยตติยฌาณบาง;  เพราะอาศัยจตุตถฌาณ
บาง;  เพราะอาศัยอากาสานัญจายตนะบาง;   เพราะอาศัยวิญญาณณัญจายตนะ
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บาง;  เพราะอาศัยอากิญจัญญายตนะบาง;  เพราะอาศัยเนวสัญญานาสัญญายต-
นะบาง๑;  เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธบาง.  
        ภิกษุ ท. !  คาํทีเ่รากล่าวแล้วว่า      “ภิกษุ ท. !       เรากล่าว
ความส้ินอาสวะ    เพราะอาศัย    ปฐมฌานบ้าง”   ดงันีน้ั้น    เราอาศัย
อะไรกล่าวเล่า?  ภิกษุ ท. !     ในกรณีน้ี  ภิกษุสงดัจากกามสงดัจากอกศุลธรรม  
เขาถึงปฐมฌาน  อนัมีวติกวจิาร  มีปิติและสุขอนัเกดิแต่วเิวก แล้วแลอยู่.  ใน
ปฐมฌานน้ันมีธรรมคอื  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญิญาณ  (ที่กําลังทําหนาที่

อยู);  เธอน้ันตามเห็นซ่ึงธรรมเหล่าน้ัน  โดยความเป็นของไม่เทีย่ง๑   โดยความ
เป็นทุกข์๒  เป็นโรค๓  เป็นหัวฝี๔  เป็นลูกศร๕  เป็นความยากลาํบาก๖ เป็นอาพาธ๗  
เป็นดงัผู้อืน่๘  เป็นของแตกสลาย๙ เป็นของว่าง๑๐ เป็นของไม่ใช่ตน๑๑. เธอดํารงจิต
ดวยธรรม  (คือขันธทั้งหา)  เหลาน้ัน (อันประกอบดวยลักษณะ  ๑๑  ประการ  มีอนิจจลักษณะ

เปนตน) แลวจึงนอมจิตไปสูอมตธาตุ (คือนิพพาน) ดวยการกําหนดวา “น่ันสงบ
ระงับ  น่ันประณีต : น่ันคือธรรมชาติเปนที่สงบระงบัแหงสังขารทั้งปวง เปนที่
สลัดคืนซ่ึงอุปธิทัง้ปวง  เปนที่ส้ินไปแหงตัณหา  เปนความจางคลาย  เปนความ
ดับ  เปนนิพพาน”   ดังน้ี.    เธอดํารงอยูในวิปสสนาญาณมีปฐมฌาณเปนบาทน้ัน  
ยอมถึง ความส้ินไปแห่งอาสวะ;    ถาไมถึงความส้ินไปแหงอาสวะ  ก็เปน
โอปปาติกะ อนาคามีผูปรินิพพาน ในภพน้ัน      มีการไมเวียนกลับจากโลกน้ัน
เปนธรรมดาเพราะความส้ินไปแหงสังโยชนมีในเบื้องตํ่าหาประการ  และเพราะ
อํานาจแหง  ธัมมราคะ  ธัมมนันทิ  (อันเกิดจากการกําหนดจิตในอมตธาตุ) น้ันๆ
น่ันเอง.        

๑. บาลีฉบับมอญ กลาวลงเลยไปถึงวา “เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธบาง” ฉบับไทยเราหยุดเสียเพียงแค
เนวสัญญานาสัญญายตนะนี้เทาน้ัน เมื่อพิจารณาจากการปฏิบัติ และดูจากที่จิตพระสารีบุตรหลุดพนจากอาสวะ 
เพราะการเขา-ออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติตามที่พระองคตรัสไว (ในพุ.โอ.น. ๓๔๓) จึงเห็นวาบาลีฉบับ
มอญในสวนน้ีกลาวไวถูกตองโดยสอดรับและไมขัดกันกับหลักธรรมในพระสูตรอื่นๆ ตามหลักแหงมหาปเทสที่
ไดทรงวางหลักพิจารณาความถูกตองแหงคําพูดของพระองคเอาไว.   
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 ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนนายขมังธนูหรือลูกมือของเขา  ประกอบ 
การฝกอยูกะรูปหุนคนที่ทําดวยหญาบาง  กะรูปหุนดินบาง; สมัยตอมา  เขาก็เปน
นายขมังธนูผูยิงไกล  ยิงเร็ว  ทําลายหมูพลอันใหญได.   ภิกษุ ท. !    ฉันใดก็ฉัน
น้ัน  ที่ภิกษุสงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม  เขาถึงปฐมฌาณอันมีวิตกวิจาร 
มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก   แลวแลอยู [เธอน้ันกําหนดเบญจขันธโดยลักษณะ ๑๑ 

ประการ มีอนิจจลักษณะเปนตน แลวนอมจิตไปสูอมตธาตุคือนิพพาน และเม่ือดํารงอยูใน
วิปสสนาญาณมีปฐมฌาณเปนบาทน้ันก็ยอมเขาถึงความส้ินอาสวะ หรือมิฉะน้ันก็เปน
อนาคามี  เพราะมีธัมมราคะ ธัมมนันทิในนิพพานน้ันคือพอใจ, เพลินในนิพพาน เหตุเพราะ
นันทิมีอยูจึงยังความเปนภพแหงอนาคามีใหเกิดข้ึน : (ใหดูในปฏิจจ.โอ.หนา ๔๒๑ ในคําวา 
“ไมเพลินอยางย่ิงซึ่งนิพพาน” และ “นันทิเปนมูลแหงความทุกข ; เพราะมีภพจึงมีชาติ...” 

และดูในบาลีสยามรัฐ สุตตันตปฎกเลมนี้ ๒๓ ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคหนา ๒๔๒-

๒๔๓ ที่ตรัสพวกเชื่อแนในธรรมนี้ และพวกเชื่อแนในภพสุทธาวาสในธรรมน้ี]  ดังน้ี.   
ภิกษุ ท. !     ขอที่เรากลาวแลววา “ภิกษุ ท. !    เรากลาวความส้ินอาสวะ   เพราะ
อาศัยปฐมฌานบาง”  ดังน้ีน้ัน  เราอาศัยขอน้ีกลาวแลว.  
        (ในกรณีแหงการสิ้นอาสวะ เพราะอาศัย ทุตยิฌาน บาง เพราะอาศัย ตตยิฌาน บาง 
เพราะอาศัย จตุตถฌาน บาง ก็มีคําอธิบายที่ตรัสไวโดยทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงปฐมณา
นขางบนน้ี ทุกตัวคําพูดทั้งในสวนอุปไมยและสวนอุปมา ผิดกันแตชื่อแหงฌานเทานั้น ผู
ศึกษาอาจกําหนดรูไดเอง โดยอาศัยขอความที่กลาวแลวขางบนน้ี  จะนํามาใสไวเต็มขอความ
น้ันก็ยืดยาวเกินไป  จึงเวนเสียสําหรับ ทุติยฌาน  ตติยฌาน และจตุตถฌาน; ตอไปจะขามไป
กลาวถึงอรูปสัญญาในลําดับตอไป :- ).  

        ภิกษุ ท. !  คาํที่เรากล่าวแล้วว่า     “ภิกษุ ท. !     เรากล่าวความส้ิน    
อาสวะ  เพราะอาศัย  อากาสานัญจายตนะบ้าง”  ดงันีน้ั้น  เราอาศัยอะไรเล่า? 
ภิกษุ ท. !    ในกรณีน้ี ภิกษุ  เพราะก้าวล่วงรูปสัญญาเสียได้โดยประการทั้งปวง
เพราะความดบัไปแห่งปฏิฆสัญญา เพราะการไม่ใส่ใจซ่ึงนานัตตสัญญา จึงเข้าถงึ 
อากาสานัญจายตนะ อนัมีการทําในใจว่า “อากาศไม่มีที่ส้ินสุด” ดงันี ้แล้วแลอยู่. 



๙๑๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ในอากาสานัญจายตนะน้ัน มีธรรมคอื เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ (ที่กําลังทาํ

หนาที่อยู)๑ เธอน้ัน ตามเห็นซ่ึงธรรมเหล่าน้ัน โดยความเป็นของไม่เทีย่ง โดยความ
เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นหัวฝี เป็นลูกศร เป็นความยากลาํบาก เป็นอาพาธ เป็นดงั
ผู้อืน่ (ใหยืมมา)  เป็นของแตกสลาย เป็นของว่าง เป็นของไม่ใช่ตน.   เธอดํารงจิต
ดวยธรรม  (คือขันธเพียงสี่)  เหลาน้ัน (อันประกอบดวยลักษณะ ๑๑ ประการ มีอนิจจลักษณะ

เปนตน) แลวจึงนอมจิตไปสูอมตธาตุ (คือนิพพาน) ดวยการกําหนดวา  “น่ันสงบ
ระงับ  น่ันประณีต   :   น่ันคือธรรมชาติเปนที่สงบระงบัแหงสังขารทั้งปวง เปนที่
สลัดคืนซ่ึงอุปธิทัง้ปวง เปนที่ส้ินไปแหงตัณหา เปนความจางคลาย เปนความดับ 
เปนนิพพาน” ดังน้ี. เธอดํารงอยูในวิปสสนาญาณมีอากาสานัญจายตนะเปนบาท
น้ัน ยอมถึง ความส้ินไปแห่งอาสวะ ; ถาไมถึงความส้ินไปแหงอาสวะ ก็เปน
โอปปาติกะ อนาคามีผูปรินิพพานในภพน้ัน มีการไมเวียนกลับจากโลกน้ันเปน
ธรรมดาเพราะความส้ินไปแหงสังโยชนมใีนเบ้ืองตํ่าหาประการ และเพราะ
อํานาจแหง  ธัมมราคะ  ธัมมนันทิ  (อันเกิดจากความพอใจและความเพลินที่ยังละไมได) น้ันๆ  
น่ันเอง. 
        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนนายขมังธนูหรือลูกมือของเขา  ประกอบการ
ฝกอยูกะรูปหุนคนทีท่ําดวยหญาบาง   กะรูปหุนดินบาง;  สมัยตอมา  เขาก็เปน
นายขมังธนูผูยิงไกล  ยิงเร็ว   ทําลายหมูพลอันใหญได.   ภิกษุ ท. !     ฉันใดก็ฉัน
น้ัน   ที่ภิกษุ   เพราะกาวลวงซ่ึงรูปสัญญาเสียไดโดยประการทั้งปวง  เพราะความ
ดับไปแหงปฏิฆสัญญา  เพราะการไมทําไวในใจซ่ึงนานัตตสัญญา   จึงเขาถึงอา
กาสานัญจายตนะ   อันมีการไมทําในใจวา  “อากาศไมมีที่สุด”  ดังน้ีแลวแลอยู. 
(เธอน้ันกําหนดขันธเพียงสี่๒  วาขันธแตละขันธประกอบดวยลักษณะ ๑๑ ประการ  มีอนิจจลักษณะ  
๑. ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา  ในสมาธิระดับ รูปสัญญา มีขันธครบหา; สวนในสมาธิระดับ  อรูปสัญญา  มี

ขันธเพียงส่ี  คือขาดรูปขันธไป. 
๒. เพียงส่ี คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีประกอบอยูในอากาสานัญจายตนะ. 
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เปนตน  แลวนอมจิตไปสูอมตธาตุคือนิพพาน  ถึงความส้ินอาสวะเม่ือดํารวอยูในวิปสสนาญาณมีอา
กาสานัญจายตนะเปนบาทน้ัน หรือมิฉะน้ันก็เปนอนาคามี  เพราะมีธัมมราคะ  ธัมมนันทิในนิพพาน

น้ัน)  ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !   ขอที่เรากลาวแลววา  “ภิกษุ ท. !     เรากลาวความส้ินอา
สวะ   เพราะอาศัยปฐมฌานบาง”   ดังน้ีน้ัน   เราอาศัยความขอน้ีกลาวแลว. 
         (ในกรณีแหงการส้ินอาสวะ เพราะอาศัย วญิญาณญัจายตนะ บาง เพราะอาศัย อา-
กญิจญัญายตนะ บาง ก็มีคําอธิบายที่ตรัสไวโดยทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงอากาสานัญจายตนะ
ขางบนน้ี   ทุกตัวคําพูดทั้งในสวนอุปไมยและสวนอุปมา  ผิดกันแตช่ือแหงสมาบัติเทาน้ัน  ผูศึกษา
อาจกําหนดรูไดเอง  โดยอาศัยขอความที่กลาวขางบนน้ี  จะนํามาใสไวเต็มขอความน้ันก็ยืดยาว
เกินไป จึงเวนเสียสําหรับวิญญาณัญจายตนะและอากิญจัญญายตนะ จนกระทั่งถงึคําวา .... เราอาศยั
ขอความน้ีกลาวแลว  อันเปนคําสุดทายของขอความในกรณีแหงอากิญจัญญายตนะ.    คร้ันตรัส
ขอความในกรณีแหงอากิญจัญญายตนะจบแลว   ไดตรัสขอความน้ี   ตอไปวา : -). 
 ภิกษุ ท. !  ดวยเหตุดังกลาวมาน้ี   เปนอันกลาวไดวา  สัญญาสมาบัติ  
(สฺาสมาปตฺติ)  มีประมาณเทาใด  อญัญาปฏิเวธ  [อฺาปฏิเวโธ (การแทงตลอด

อรหัตตผล)๑ ] ก็มีประมาณเทาน้ัน.  
        ภิกษุ ท. !  สวนวา  อายตนะอกี ๒ ประการ   กลาวคือ      เนวสัญญานา
สัญญายตนสมาบัติ  และ สัญญาเวทยตินิโรธ ซ่ึงอาศัยสัญญาสมาบัติ (๗ประการ)  
เหลาน้ัน๒ น้ันเรากลาววา   เปนส่ิงที่ฌายีภิกษุผูฉลาดในการเขาสมาบัติ ฉลาดใน  

๑. ขอความน้ีหมายความวา สัญญาสมาบัติเจ็ด คือ รูปสัญญาส่ี อรูปสัญญาสามขางตน รวมเปนเจ็ดเรียกวา สัญญาสมาบัติ 
เพราะเปนสมาบัติท่ียังมีสัญญา.  เม่ือสัญญาสมาบัติ  มีเจ็ด  อัญญาปฏิเวธก็มีเจ็ดเทากัน  คือการแทงตลอดอรหัตตผล
ในกรณีของรูปสัญญาส่ี อรูปสัญญาสามน่ันเอง จึงตรัสวา “สัญญาสมาบัติมีประมาณเทาใด อัญญาปฏิเวธก็มีประมาณ
เทาน้ัน”. 

๒. ขอความน้ีหมายความวา สัญญาสมาบัติ ๗ ประการ เกิดกอนแลวต้ังอยูแลว จึงอาจจะเกิดสมาบัติท่ีไมมีสัญญาสอง
ประการน้ี กลาวคือ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติและสัญญาเวทยิตนิโนธ ดังน้ันจึงตรัสวา “อายตนะสองอยาง
อาศัยสมาบัติ  ๗  อยาง”.   

 * ฌาน = การเพง ; ฌาย = การเพง ; แตดูจากการใชกลาวของพระองค จะใชฌายในมุมของบุคคลผูเพงและมี
ความฉลาด ใหดูจากพระสูตรน้ีและอีกพระสูตรที่ตรัสแกสันธะเรื่องการเพงอยางภิกษุอาชาไนย ซึ่งจะใช “ฌาย” 
เหมือนกันกับพระสูตรน้ีคือใช  “ฌายี” ไมใช  “ฌาณ”. 



๙๑๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

การออกจากสมาบัติ  จะพึงเขาสมาบัติ  ออกจากสมาบัติ แลวกลาววาเปนอะไร
ไดเองโดยชอบ๑  ดังน้ี.  
-  นวก. อํ. ๒๓/๔๓๘-๔๔๔/๒๔๐.  

 [สําหรับหัวขอเร่ืองที่วา "สมาธิ (สมาบัติ) ทุกข้ันตอนใชเปนบาตรฐานของการเขาวิมุตติได
ทั้งหมด"  ดังน้ี  น้ันหมายความวา  ในสมาบัติที่ยังมีสัญญาอยูน้ัน  มีทางที่จะกําหนดขันธตามที่
ปรากฏอยูในสมาบัติน้ันวามีลักษณะ  เชนอนิจจลักษณะ เปนตน ซึ่งเม่ือกําหนดเขาแลว ก็ยอมเกิด
ปญญาซ่ึงเรียกวา วิปสสนา.  สวนสมาบัติที่ไรสัญญา คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ และสัญญา-
เวทยิตนิโรธน้ัน ไมมีขันธอ่ืนๆ ที่จะใหสังเกตเห็นการเกิดดับได เพราะเหลือแตความเปนตัวองค
สมาบัติ (สมาธิ , ฌาน) เอง ....  (ซึ่งประกอบดวยวิญญาณและสังขารเพียง ๒ ขันธที่ยังเหลืออยูเพราะ
ความเขาใจดับเสียไดซึ่งรูป , เวทนา , สัญญา น่ันเอง) ภิกษุผูเพงอยางฉลาด (ฌายีภิกษุ) จึงตองอาศัย
การเขา-การออกจากสมาบัติใหบอยๆ ใหมากพอ (ซึ่งเปนวิธีเดียวเพื่อเห็นโทษหรือเห็นอริยสัจความ
จริงแหงระบบสมมุตติคือเกิด-ดับ) จนเห็นการเกิดดับของตัวเองแลวปลอยวางความเปนตัวตนของ
ตนเอง ซึ่งเหลืออยูเพียง ๒ ขันธเทาน้ัน วิชาและวิมุตติจึงมีแกภิกษุน้ันได].      

เหตุให้เกดิและเจริญ แห่งอาทพิรหมจริยกิปัญญา 

        ภิกษุ ท. !  เหตุ    ๘  ประการ  ปัจจัย   ๘   ประการ   เหล่านี ้  มีอยู่เพือ่
การได้เฉพาะซ่ึงปัญญาอนัเป็นอาทิพรหมจริยกิา (ปญญาที่ตองมีในเบื้องตนแหง

พรหมจรรย) ที่ยงัไม่เคยได้,  เปนไปพรอม เพือ่ความงอกงามยิง่ขึน้  ความไพบูลย
ความทําใหเจริญ ความเต็มรอบ แห่งปัญญาอนัเป็นอาทิพรหมจริยกิาที่ได้แล้ว. 
๑. ฌายีภิกษุ  คือภิกษุผูบําเพ็ญฌานอยู  ครั้นเขาเขาหรือออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติและสัญญาเวทยิต-

นิโรธแลว  ก็มีความรูประจักษแกตนเอง  วาเมื่ออาศัยสมาบัติทั้งสองน้ีแลว  จะมีการสิ้นอาสวะหรือไม.  ถาเปน
สมาบัติทั้งเจ็ดขางตน  ทรงยืนยันวามีความสิ้นอาสวะ  สวนในสมาบัติสุดทายทั้งสองน้ี ทรงปลอยไวใหผูที่เขา
แลว ออกแลว เปนผูกลาวเอง วามีการสิ้นอาสวะหรือไม ซึ่งถาดูที่พระองคอธิบาย การบรรลุอรหัตตผลของพระ
สารีบุตร (ดูเพ่ิมเติมพุทธประวัติฯ หนา ๓๔๒ หรืออนุปทสูตร อุปริ. ม. ๑๔/๑๑๖/๑๕๔) ที่เขาสมาธิทุกขั้นจนถึง
สัญญาเวทยิตนิโรธแลว มีสติเขาสมาธิ มีสติออกจากสมาธิ จนเห็นวาสิ่งใดไมเคยมีก็มีมา สิ่งใดมีมาแลวก็ดับไป 
จิตจึงหลุดพนจากอาสวะได น่ันแสดงวาในสมาบัติสุดทายทั้งสองน้ี ก็ใชเพ่ือการสิ้นอาสวะไดเชนเดียวกัน. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๑๗ 

แปดประการ อยางไรเลา ?   แปดประการคือ :-  

        ๑.  ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี เข้าไปอาศัยซ่ึงพระศาสดา หรือ 
เพือ่นสพรหมจารีผู้เป็นที่ตั้งแห่งความเคารพ  รูปใดรูปหน่ึง  อันเปนที่ซ่ึงหริิและ
โอตัปปะ  ความรักและความเคารพ ของภกิษุน้ันจะต้ังอยูอยางแรงกลา : ภิกษุ 
ท. !       น้ี  เปน เหตุปัจจัยประการที่หน่ึง.  

        ๒.  ภิกษุน้ัน  ครั้นเขาไปอาศัยซ่ึงพระศาสดา หรอืเพือ่นสพรหมจารี
ผูเปนที่ต้ังแหงความเคารพรูปใดรูปหน่ึง  จนกระทั่งหิริและโอตตัปปะ ความรัก
และความเคารพของภิกษุน้ัน ต้ังอยูอยางแรงกลาแลว เธอน้ัน ก็เข้าไปซักไซ้ 
สอบถามปัญหา ตามกาละอนัควร วา  “ขาแตทานผูเจริญ !    ขอน้ี  เปนอยางไร?”
ความหมายแหงขอน้ีเปนอยางไร ?   ดังน้ี.    ทานผูมีอายุเหลาน้ัน    ยอมเปดเผย
ส่ิงที่ยังไมเปดเผย  ยอมทําใหต้ืนส่ิงที่ยังไมไดทําใหต้ืน ยอมบรรเทาความสงสัย
ในธรรมอนัเปนที่ต้ังแหงความสงสัยมีอยางตางๆ   แกภิกษุน้ัน : ภิกษุ ท. !    น้ี
เปน  เหตุปัจจัยประการที่สอง.  

        ๓.  ภิกษุน้ัน   คร้ังฟังธรรมน้ันแล้ว   ย่อมทาํตนให้ถงึพร้อมด้วยการ  
หลกีออก  ๒  อย่าง  คือหลีกออกทางกาย   และหลีกออกทางจิต : ภิกษุ ท. !    น้ี 
เปน  เหตุปัจจัยประการที่สาม.  

        ๔.  ภิกษุน้ัน  เป็นผู้มีศีล   สํารวมด้วยปาติโมกขสังวร   ถงึพร้อม
ด้วยมรรยาทและโคจร  มีปกติเห็นเป็นภัยในโทษทั้งหลาย แม้ที่ถอืว่าเป็นโทษ
เลก็น้อย  สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย  :  ภิกษุ ท. !    น้ีเปน  เหตุปัจจัย
ประการทีส่ี่. 



๙๑๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        ๕. ภิกษุน้ัน    เป็นพหูสูต   ทรงจําธรรมที่ฟังแล้ว   ส่ังสมธรรมที่ฟัง
แล้ว : ธรรมเหลาใด มีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง มีความงาม
ในที่สุด แสดงพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถะพรอมทัง้พยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ
ส้ินเชิง, ธรรมเหลาน้ัน อันเธอน้ันดั้งมามากแลว จําได ว่าได้คล่องแคล่วด้วยวาจา 
มองเห็นตามด้วยใจ   เจาะแทงตลอดอย่างดด้ีวยความเห็น   :   ภิกษุ ท. !     น้ี 
เปน   เหตุปัจจัยประการที่ห้า.  
        ๖. ภิกษุน้ัน  เป็นผู้ปรารภความเพยีร   เพือ่ละอกศุลธรรมทั้งหลาย   
เพือ่ความถงึพร้อมแห่งกศุลธรรมทั้งหลาย เป็นผู้มีกาํลงั (จิต) มีความบากบ่ัน
มั่นคง  ไม่ทอดทิง้ธุระในกศุลธรรมทั้งหลายอยู่  :  ภิกษุ ท. !    น้ีเปน เหตุปัจจัย
ประการทีห่ก.  
        ๗. ภิกษุน้ัน  ไปสู่หมู่สงฆ์แล้ว ไม่พูดเร่ืองนอกเร่ือง ไม่กล่าว 
ดรัิจฉานกถา  กล่าวธรรมเองบ้าง เช้ือเชิญผู้อืน่ให้กล่าวบ้าง ไม่ดูหมิ่นความน่ิง
อย่างพระอริยเจ้า๑  : ภิกษุ ท. !    น้ีเปน  เหตุปัจจัยประการที่เจ็ด.  
        ๘. ภิกษุน้ัน  มีปกติตามความเห็นความเกิดขึน้และความเส่ือมไป 
ในอุปทานขันธ์ทั้งห้า อยูวา  “รูป  เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดรูปเปนอยางน้ี,  ความ
ต้ังอยูไมไดแหงรูป เปนอยางน้ี;  เวทนา  เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดเวทนา  เปนอยาง
น้ี,  ความต้ังอยูไมไดแหงเวทนา  เปนอยางน้ี สัญญา เปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิด
สัญญาเปนอยางน้ี, ความต้ังอยูไมไดแหงสัญญาเปนอยางน้ี  สังขาร  เปนอยางน้ี,  
เหตุใหเกิดสังขารเปนอยางน้ี, ความต้ังอยูไมไดแหงสังขาร  เปนอยางน้ี วิญญาณ 
เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดวิญญาณเปนอยางน้ี, ความต้ังอยูไมไดแหงวิญญาณ  เปน
อยางน้ี ดังน้ี”  :  ภิกษุ ท. !    น้ีเปน   เหตุปัจจัยประการที่แปด.  
๑. คือพรอมท่ีจะน่ิง ยินดีท่ีจะน่ิง ไมชิงพูดพลามเหมือนคนท่ัวไปโดยเห็นวาเปนเกียรติ. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๑๙ 

       ....  ภิกษุ ท. !   เหตุ  ๘  ประการ  ปจจัยแปดประการ  เหลาน้ีแลมีอยู  เพื่อ
การไดเฉพาะซ่ึงปญญาอันเปนอาทิพรหมจริยิกา (ปญญาที่ตองมีในเบื้องตนแหง

พรหมจรรย) ที่ยังไมเคยได, เปนไปพรอมเพื่อความงอกงามย่ิงข้ึน ความไพบูลย 
ความทําใหเจริญ ความเต็มรอบ แหงปญญาอันเปนอาทิพรหมจรยิิกาที่ไดแลว. 
-  อฏฐก. อํ. ๒๓/๑๕๒ - ๑๕๖/๙๒. 

ขั้นตอนอนัจาํกดัแห่งปัจจยัของปัญญาขนัธ์ 
(ดูหน้า ๑๓๑๔ และ อริย.ต้น หน้า ๗๗๐ ประกอบ) 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ันหนอ  ไมมีความเคารพ  ไมมีความยําเกรง  มีความ
ประพฤติเขากันไมได ในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย จักบําเพ็ญอภิสมาจาริก
ธรรมใหบริบูรณได   ดังน้ีน้ัน  น่ันไมเปนฐานะที่จะมีได;๑ ครั้นไมบําเพ็ญอภสิมา
จาริกธรรมใหบรบิูรณแลว จักบําเพ็ญเสขธรรม (ธรรมที่ควรศึกษาสูงข้ึนไป) ให
บริบูรณได ดังน้ีน้ัน น่ันไมเปนฐานะที่จะมีได; ครั้นไมบําเพ็ญเสขธรรมให
บริบูรณแลว  จักบําเพ็ญสีลขันธใหบริบูรณได  ดังน้ีน้ัน  น่ันไมเปนฐานะที่จะมี
ได;  ครั้นไมบําเพญ็สีลขันธใหบริบูรณแลว  จักบําเพ็ญสมาธิขันธใหบรบิรูณได  
ดงัน้ีน้ัน  น่ันไมเปนฐานะที่จะมีได; ครั้นไมบําเพ็ญสมาธิขันธใหบริบูรณแลว จัก
บําเพ็ญปญญาขันธใหบริบูรณได   ดังน้ีน้ัน  น่ันไมเปนฐานะที่จะมีได. 
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ันหนอ มีความเคารพ มีความยาํเกรง มีความ 
ประพฤติเข้ากนัได้  ในเพือ่นสพรหมจารีทั้งหลาย   จักบาํเพ็ญ อภิสมาจาริก-
ธรรม  ใหบริบูรณได  ดังน้ีน้ัน  น่ันเปนฐานะที่จะมีได; ครั้นบําเพ็ญอภิสมาจาริก
ธรรมใหบริบูรณแลว  จักบําเพ็ญเสขธรรมใหบริบูรณได  ดังน้ีน้ัน  น่ันเปนฐานะ 
๑. ผูศึกษาพึงสังเกตุใหเห็นวา อภิสมาจาริกธรรม กลาวคือการปฏบัิติวัตรหรือมรรยาทท่ีสาธุชนท่ัวไป พึงปฏิบัติใน

บานเรือน   เพ่ือนพอง และสังคมทัว่ไป น้ีไมใชเรื่องเล็กนอยในการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุธรรมในขั้นสูง. 
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ที่จะมีได;  ครั้นบําเพ็ญเสขธรรมใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญ สีลขันธ์ ใหบริบูรณ
ได  ดังน้ีน้ัน  น่ันเปนฐานะที่จะมีได;  ครั้นบําเพ็ญสีลขันธใหบริบูรณแลว   จัก
บําเพ็ญ  สมาธิขันธ์ ใหบริบูรณได ดังน้ีน้ัน   น่ันเปนฐานะที่จะมีได; ครั้นบําเพ็ญ
สมาธิขันธใหบรบิูรณแลว   จักบําเพ็ญ ปัญญาขันธ์ ใหบริบูรณได   ดังน้ีน้ัน   น่ัน
เปนฐานะท่ีจะมีได. 
- ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๖/๒๒.  

ส่ิงสงเคราะห์สัมมาทฏิฐิให้ออกผล 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาทิฏฐิ  อนัองค์ธรรม  ๕  ประการอนุเคราะห์แล้ว ย่อม
มีเจโตวมุิตติเป็นผล  เป็นอานิสงส์  และมีปัญญาวมุิตติเป็นผล  เป็นอานิสงส์. 
        หาประการเหลาไหนเลา?   หาประการ   คือ   ภิกษุ ท. !      ในกรณีน้ี :  

    ๑.สัมมาทิฏฐิ เปนธรรมอนั ศีล อนุเคราะหแลว;  
    ๒.สัมมาทิฏฐิ เปนธรรมอนั สูตร๑ อนุเคราะหแลว;  
    ๓.สัมมาทิฏฐิ เปนธรรมอนั สากจัฉา๒  อนุเคราะหแลว;  
    ๔.สัมมาทิฏฐิ เปนธรรมอนั สมถะ  อนุเคราะหแลว;  
    ๕.สัมมาทฏิฐิ  เปนธรรมอนั วปัิสสนา  อนุเคราะหแลว .          

 ภิกษุ ท. !  สัมมาทิฏฐิ  อันองคธรรม  ๕ ประการเหลาน้ีแล 
อนุเคราะหแลว  ยอมมีเจโตวิมุติเปนผล  เปนอานิสงส  และมีปญญาวิมุตติเปน
ผล    เปนอานิสงส.  
- ปฺจก. อํ ๒๒/๒๒/๒๕.  

๑. สูตร   มาจากบาลีวา   สุตฺต   หมายถึงแนวธรรม   หรือหลักธรรมท่ีจัดเปนระบบหน่ึงๆ. 
๒. สากัจฉา   คือการสนทนาธรรมเพ่ือตีความหมายแหงธรรมใหชัดเจนแจมแจง.  
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เหตุปัจจยัแห่งวชิชาและวมุิตต ิ

        ภิกษุ ท. !  การคบสัปบุรุษ เปนไปบรบิรูณแลว ยอมทาํการฟง 
สัทธรรมใหบริบูรณ ;  

        การฟังสัทธรรม  บรบิูรณแลว   ยอมทําสัทธาใหบริบรูณ ;  

        สัทธา    บริบูรณแลว   ยอมทําโยนิโสมนสิการใหบริบรูณ;  

       โยนิโสมนสิการ บรบิูรณแลว ยอมทําความเปนผูมสีติสัมปชญัญะ ให
บริบูรณ;  

        ความเป็นผู้มีสตสัิมปชัญญะ บริบูรณแลว ยอมทําการสํารวม อินทรียให
บริบูรณ;  

        การสํารวมอนิทรีย์   บริบูรณแลว ยอมทําสุจริต ๓ ประการให บริบูรณ;  

        สุจริต ๓ ประการ  บริบูรณแลว ยอมทําสติปฏฐาน ๔ ประการให 
บริบูรณ;  

        สติปัฏฐาน ๔ ประการ บริบูรณแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ ประการ ให
บริบูรณ ;  

       โพชฌงค์ ๗ ประการ     บริบูรณแลว ยอมทาํวิชชาและวิมุตติให บริบูรณ.  

        ภิกษุ ท. !  อาหารแห่งวชิชาและวมุิตตินี ้  ย่อมมีได้ ดวยอาการ   อยาง
น้ี    และ บริบูรณ์แล้ว  ดวยอาการอยางน้ี.  
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        (ตอจากน้ีตรัสอุปมาดวยฝนตกลงในที่สูงแลวไหลลงมาในที่ตํ่า   ยอมทําใหเต็มบริบูรณตอๆ
กันลงมาตามลําดับ    จนกระทั่งถึงทะเล).  

- ทสก. อํ. ๒๔/๑๒๓/๖๑.  

สัญญาเกดิก่อนญาณ 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !       สัญญาเกิดก่อน   ญาณเกิดทีหลงั, หรือว่าญาณเกิดก่อน   สัญญา
เกิดทีหลงั, หรือว่าสัญญาและญาณ  เกิดไม่ก่อนไม่หลังกัน  (พร้อมกัน)?”  

        โปฏฐปาทะ !  สัญญา เกดิก่อน ญาณเกดิทีหลงั, เพราะมีการเกดิ แห่ง
สัญญา จึงมีการเกดิแห่งญาณ ดงัที่เขาน้ัน (แตละคนๆ) รูสึกไดอยางน้ี วา “เพราะ
(สัญญา)  น้ีเปนปจจัย  ญาณจึงเกิดข้ึนแกเรา”  ดังน้ี.  โปฏฐปาทะ !     เธอพึงทราบ
ความขอน้ี   โดยนัยน้ีวา  “สัญญาเกิดกอน  ญาณเกิดทหีลัง  อยางไร,  เพราะมีการ
เกิดข้ึนแหงสัญญา   จึงมีการเกิดข้ึนแหงญาณ อยางน้ัน”   ดังน้ี. 
- สี. ที. ๙/๒๓๐/๒๘๘. 

       (โดยหลักจิตวิทยาตามธรรมชาติทั่วไป   แหงจิตวิทยาสมัยปจจุบัน   ทุกคนพอจะ
มองเห็นไดเองวา  สัญญา  (PERCEPTION)  จะต้องเกิดก่อนความรู้  (KNOWLEDGE) หรือญาณ 
(WISDOM) เสมอ; คือเม่ือเรารูจักหรือรูสึกตอสิ่งใดอยางทั่วถึงแลว เราก็เกิดความรูสึกวาส่ิงนั้นมี
เร่ืองราว  มีลักษณะ  มีเหตุผล  ฯลฯ  เปนอยางไร,  น้ีสรุปวา เม่ือเรารูจักสิ่งน้ันแลว เราจึงจะ
มีความรูเร่ืองส่ิงน้ันโดยครบถวน. น้ีคือ อาการที่สัญญาเกิดกอนญาณ. สวนในทางธรรมะน้ัน 
ตองทําสัญญา (การกําหนด) ในส่ิงที่นํามาเปนอารมณของสมาธิหรือวิปสสนาน้ันเสียกอน
อยางทั่วถึง แลวก็จะเกิดความรูเกี่ยวกับส่ิงน้ัน เชนรูวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางไร 

เปนตน ตอภายหลัง ซึ่งเรียกวาญาณ ; มีสัญญาและญาณเปนคูๆดังน้ี เปนลําดับๆข้ึนไป 
จนกระทั่งถึงสัญญาและญาณคูสุดทาย เชน สัญญาในความหลุดพน ก็เกิดญาณวาหลุดพน
แลวดังนี้ ซึ่งเปนญาณสุดทายในทางธรรม).  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๒๓ 

การทาํสมาธิ มเีคลด็ลบัเหมอืนแม่โคปีนภูเขาลาดชัน 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนโคหากินตามภูเขา  โงเขลา ไมมีไหวพริบ 
ไมรอบรูทศิทาง  ไมฉลาดเพื่อจะเที่ยวไปตามภูเขาอันขรุขระ.  มันไดคิดวา “จะ
เที่ยวไปสูทิศทางที่ไมเคยไป  จะกินหญาที่ไมเคยกิน จะดื่มนํ้าที่ไมเคยดืม่” ดังน้ี
มันวางเทาหนาอยางไมถูกตอง  เมื่อยกเทาหลัง  (จึงพลาดลม) มันก็ไมอาจไปถึง
ทิศทางที่ไมเคยไป  ไมไดกินหญาที่ไมเคยกิน  ไมไดดื่มนํ้าที่ไมเคยดื่ม และทั้งไม
อาจกลับมาสูที่ที่มันเคยยืนคิดทีแรกโดยสวัสดีดวย. ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา?  
ภิกษุ ท. !      ขอน้ันเพราะเหตุวา  โคตัวน้ันซ่ึงหากินตามภูเขา   เปนโคโงเขลา 
ไมมีไหวพริบ ไมรอบรูทิศทาง ไมฉลาดเพื่อจะเที่ยวไปตามภูเขาอันขรุขระ,    น้ี
ฉันใด;  

        ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน  :  ภิกษุบางรูป   ในกรณีน้ี   เปน
พาล  ไมมีไหวพริบ ไมรอบรูทิศทาง  ไมฉลาดเพื่อจะสงัดจากกาม  สงัดจาก
อกุศลธรรม เขาถึงปฐมฌานอันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกิดแตวิเวก  แลวแล
อยู. เธอ  ไมเสพอยางทั่วถึง  ไมทําใหเจริญ  ไมกระทําใหมาก  ซ่ึงนิมิตน้ัน  ไมต้ัง
ทับซ่ึงนิมิตน้ันใหเปนนิมิตอันตนตั้งไวดวยด,ี เธอคิดวา “ถากระไรเพราะความ
เขาไปสงบรํางับวิตกและวิจาร  เราพึงเขาถึงทุติยฌาน อันเปนเคร่ืองผองใสแหง
ใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน ไมมวิีตกไมมีวิจาร  มีแตปติและ
สุขอันเกิดแตสมาธิ แลวแลอยู เถิด”  ดังน้ี;  แตเธอก็ไมสามารถจะสงบระงับวิตก
และวิจาร  เขาถึงทุติยฌาน .... แลวแลอยูได เธอคิดตอไปวา  “ถากระไร  เราจะ
(ยอนกลับ)  เขาสูปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร   มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก   เพราะ
สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศล  เขาถึงปฐมฌาน  แลวแลอยูเถิด”  ดังน้ี  แตเธอก็ไม
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สามารถจะสงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม  เขาถึงปฐมฌาน .... แลวแลอยูได.  
ภิกษุ ท. !     ภิกษุน้ี   เรากลาววา   พังแลวทั้งสองดาน   เส่ือมแลวทั้งสองฝาย   
เชนเดียวกับโคภูเขา  อันโงเขลา  ไมมไีหวพริบ  ไมรอบรูทิศทาง  ไมฉลาดเพื่อ
จะเที่ยวไปตามภูเขาอันขรุขระ    ตัวน้ัน.  

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนโคภูเขา ที่ฉลาดเฉลยีว มีไหวพริบ รอบรู
ทิศทาง ฉลาดเพื่อจะเที่ยวไปตามภูเขาอันขรุขระ. มันไดคิดวา “จะเที่ยวไปสู
ทิศทางที่ไมเคยไป  จะกินหญาที่ไมเคยกิน.   จะดื่มนํ้าที่ไมเคยดืม่”   ดังน้ี  มนัวาง
เทาหนาอยางถูกตอง  แลวจึงคอยยกเทาหลัง  มันก็สามารถไปสูทิศทางที่ไมเคย
ไป  ไดกินหญาทีไ่มเคยกิน  ดื่มนํ้าที่ไมเคยดื่ม  และทั้งสามารถกลับมาสูที่ทีม่ัน
เคยยืนคิดทีแรกโดยสวัสดไีดดวย. ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา?  ภิกษุ ท. !    ขอน้ัน
เพราะเหตุวา  โคภูเขาน้ันเปนโคฉลาดเฉลียว   มีไหวพริบรอบรูทิศทาง   ฉลาด
เพื่อจะเที่ยวไปตามภูเขาอันขรุขระ,   น้ีฉันใด;  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุบางรูป ในกรณีน้ี ก็ฉันน้ัน : เธอเป็นบัณฑิตม ี ไหว
พริบ รอบรู้ทิศทาง ฉลาดเพือ่จะสงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรม เขาถึง 
ปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู, เธอเสพอย่าง
ทั่วถงึ  ทําให้เจริญ  ทําให้มาก  ซ่ึงนิมิตน้ัน   ตั้งทับซ่ึงนิมิตน้ันให้เป็นนิมิตอนัตั้ง
ไว้ด้วยด.ี 

        เธอคิดตอไปวา  “ถากระไร  เพราะความเขาไปสงบรํางับวิตกและวิจาร
เสียไดเราพึงเขาทุติยฌาน อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธเิปน
ธรรมอันเอกผุดมีข้ึน  ไมมวิีตกไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิแลว
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แลอยู เถิด”  ดังน้ี.  เธอน้ัน  เมื่อ ไม่ข้องขัดอยู่กะทุติยฌาน   ก็เขาถึง  ทุติยฌาน 
อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผดุมีข้ึน ไมมี
วิตกไมมีวิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ เพราะความเขาไปสงบระงบัวิตก
และวิจารเสียได   แลวแลอยู;   เธอ เสพอย่างทั่วถงึ  ทําให้เจริญ ทําให้มาก  ซ่ึง
นิมิตน้ัน   ตั้งทับซ่ึงนิมิตน้ันให้เป็นนิมิตอนัตั้งไว้ด้วยด.ี  

       เธอคิดตอไปวา    “ถากระไร   เพราะความจางคลายไปแหงปติ   เราพึงเปนผู
อยูอุเบกขา   มีสติและสัมปชญัญา  และพึงเสวยความสุขดวยนามกาย เขาถึงตติย
ฌานอันเปนฌานที่พระอริยเจากลาววา   “ผูไดฌานนี้เปนผูอยูอุเบกขา มีสติอยู
เปนปกติสุข”   ดังน้ี   แลวแลอยู เถิด”   ดังน้ี.   เธอน้ัน    เมื่อ ไม่ข้องขดัอยู่กะ
ตติยฌาน ก็เปนผูอยูอุเบกขามีสติและสัมปชญัญะและพึงเสวยความสุขดวยนาม
กาย เขาถึง ตติยฌาน อันเปนฌานที่พระอริยเจากลาววา “ผูไดฌานน้ีเปนผูอยู
อุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข” ดังน้ี เพราะความจางคลายไปแหงปติ  แลวแลอยู; เธอ 
เสพอย่างทัว่ถงึ   ทําให้เจริญ   ทําให้มาก  ซ่ึงนิมิตน้ัน   ตั้งทับซ่ึงนิมิตน้ันให้เป็น
นิมิตอนัตั้งไว้ด้วยด.ี  
       เธอคิดตอไปวา  “ถากระไร  เพราะละสุขและทุกขเสียได  เพราะความดับ
ไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน  เราพึงเขาถึงจตุตถฌานอันไมมีทุกข
และสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบรสุิทธิ์เพราะอุเบกขา   แลวแลอยูเถิด”  
ดังน้ี.  เธอน้ัน  เมื่อ ไม่ข้องขดัอยู่กะจตุตถฌาน    กเ็ข้าถงึ  จตุตถฌาน อันไมมี
ทุกขและสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  เพราะละสุข
และทุกขเสียได  เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน แลวแล
อยู;  เธอ เสพอย่างทัว่ถงึ  ทําให้เจริญ  ทําให้มาก  ซ่ึงนิมิตน้ัน    ตั้งทับซ่ึงนิมิต
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น้ันให้เป็นนิมิตอนัตั้งไว้ด้วยด.ี  [ดูหนา ๙๑๑ และ ๑๔๔๗ ประกอบ และสังเกตคําวา นิมิต 

ในที่น้ี หมายถึง สมาธิแตละข้ันน้ันๆ]. 

        เธอคิดตอไปวา  “ถากระไร   เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงรูปสัญญา   โดย
ประการทั้งปวง  เพราะความดับแหงปฏิฆสัญญา  เพราะไมไดทําในใจซ่ึงนานัตต
สัญญา  เราพึงเขาถึงอากาสานัญจายตนะ  อันมีการกระทําในใจวา “อากาศไมมี
ที่สุด”  ดังน้ี  แลวแลอยูเถิด”   ดังน้ี.  เธอน้ัน  เมื่อ ไม่ข้องขดัอยู่กะอากาสานัญ
จายตนะ ก็เขาถึง อากาสานัญจายตนะ อนัมีการกระทําในใจวา "อากาศไมมี
ที่สุด" ดังน้ี เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะความ
ดับไปแหงปฏิฆสัญญา เพราะไมไดทําในใจซ่ึงนานัตตสัญญา แลวแลอยู ; เธอ 
เสพอย่างทัว่ถงึ  ทําให้เจริญ  ทําให้มาก  ซ่ึงนิมิตน้ัน   ตั้งทับซ่ึงนิมิตน้ันให้เป็น
นิมิตอนัต้ังไว้ด้วยด.ี  
        เธอคิดตอไปวา  “ถากระไร เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากาสานัญจายต-
นะโดยประการทั้งปวง เราพึงเขาถึงวิญญาณัญจายตนะอันมีการทําในใจวา 
“วิญญาณไมมีที่สุด”  ดังน้ี  แลวแลอยูเถิด”  ดังน้ี  เธอน้ัน  เมื่อ ไม่ข้องขดัอยู่กะ
วญิญาณญัจายตนะ  ก็เขาถึง  วญิญาณญัจายตนะ  อันมีการทําในใจวา  
“วิญญาณไมมีที่สุด” ดังน้ี เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึง อากาสานัญจายตนะโดย
ประการทั้งปวง  แลวแลอยู;  เธอ เสพอย่างทั่วถงึ  ทาํให้เจริญ  ทําให้มาก  ซ่ึง
นิมิตน้ัน  ตั้งทับซ่ึงนิมติน้ันให้เป็นนิมิตอนัตั้งไว้ด้วยด.ี  
        เธอคิดตอไปวา  “ถากระไร  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงวิญญาณัญจายต-
นะโดยประการทั้งปวง เราพึงเขาถึงอากิญจัญญายตนะอันมีการทําในใจวา 
“อะไรๆไมม”ี  ดังน้ี  แลวแลอยูเถิด”  ดังน้ี.  เธอน้ัน  เมื่อ ไม่ข้องขดัอยู่กะอา
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กญิจัญญายตนะ  ก็เขาถึง อากญิจัญญายตนะ  อันมกีารทําในใจวา   “อะไรๆไม
ม”ี  ดังน้ี  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึง  วิญญาณญัจายตนะโดยประการท้ังปวง   แลว
แลอยู;  เธอ เสพอย่างทั่วถงึ  ทําให้เจริญ  ทาํให้มาก  ซ่ึงนิมิตน้ัน  ตั้งทับซ่ึงนิมิต
น้ันให้เป็นนิมิตอนัตั้งไว้ด้วยด.ี  
        เธอคิดตอไปวา  “ถากระไร  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากิญจัญญายต-
นะโดยประการทั้งปวง เราพึงเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยูเถิด” 
ดังน้ี.  เธอน้ัน  เมื่อ ไม่ข้องขัดอยู่กะเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ก็เขาถึง เนว-
สัญญานาสัญญายตนะ  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากิญจัญญายตนะโดย
ประการทั้งปวง    แลวแลอยู;   เธอ เสพอย่างทั่วถงึ  ทําให้เจริญ  ทําให้มาก  ซ่ึง
นิมิตน้ัน   ตั้งทับซ่ึงนิมิตน้ันให้เป็นนิมิตอนัตั้งไว้ด้วยด.ี  

        เธอคิดตอไปวา  “ถากระไร เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงเนวสัญญานา 
สัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง เราพึงเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยูเถิด” 
ดังน้ี. เธอน้ัน เมื่อ ไม่ข้องขดัอยู่กะสัญญาเวทยตินิโรธ ก็เขาถึง สัญญาเวทยติ-
นิโรธ  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  โดยประการทั้งปวง
แลวแลอยู .  
- นวก. อํ. ๒๓/๔๓๓ - ๔๓๗/๒๓๙.  

        (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา โคภูเขาที่ฉลาดยอมรูจักจรดเทาหนาลงในที่ อันม่ันคง
เสียกอนแลวจึงคอยยกเทาหลัง จึงจะไมพลาดกลิ้งลงมา; เชนเดียวกับภิกษุ ตองมีความต้ังอยู
อยางมั่นคงในสมาธิที่ถึงทับทีแรกเสียกอน จึงคอย “ยกเทาหลัง” เพื่อกาวไปสูสมาธิอันสูงข้ึน
ไป. อุปมาขอนี้เปนอุปมาที่แยบคายแปลกกวาที่เคยไดยินไดฟง เปนที่นาสนใจอยู มีลักษณะ
แหงสัมมาทิฏฐิเต็มบริบูรณ    จึงนํามาใสไวในหมวดนี้).  
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อนิจจสัญญาเป็นไปโดยสะดวก 

เมือ่ผู้เจริญมุ่งอานิสงส์หกประการ 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษุ หวงัอยู่ซ่ึงอานิสงส์  ๖  ประการ   ย่อมสมควร 
โดยแท้ เพือ่จะเข้าไปตั้งซ่ึง อนิจจสัญญา ในสังขารทั้งปวงอย่างไม่จํากดัขอบเขต.   
หวังอยูซ่ึงอานิสงส  ๖  ประการ  เหลาไหนเลา?  หกประการคือ : -  

        สังขารทั้งปวง   จักปรากฏโดยความเป็นของตั้งอยู่อย่างไม่มั่นคง ; 
        ใจของเรา จักไม่ยนิดใีนโลกท้ังปวง ;  
        ใจของเรา  จักออกจากโลกท้ังปวง ; 
 ใจของเรา จักเป็นใจน้อมไปในนิพพาน ;  
       สังโยชน์ทั้งหลายของเรา  จักถงึซ่ึงการละขาด ;   และ  
 เราจักเป็นผู้ประกอบด้วยสามัญญคุณอันยอดเยี่ยม.  

        ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษหุวังอยูซ่ึงอานิสงส ๖ ประการเหลาน้ีแล ยอม
สมควรโดยแท เพื่อจะเขาไปต้ังไวซ่ึงอนิจจสัญญา ในสังขารทั้งปวงอยางไม
จํากัดขอบเขต.  

- ฉกฺก. อํ. ช ๒๒/๔๙๒/๓๗๓.  
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ทุกขสัญญาเป็นไปโดยสะดวก 

เมือ่ผู้เจริญมุ่งอานิสงส์หกประการ 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษ ุ หวงัอยู่ซ่ึงอานิสงส์  ๖  ประการ  ย่อมสมควร  
โดยแท้ เพือ่จะเข้าไปต้ังไว้ซ่ึง ทุกขสัญญา ในสังขารทั้งปวงอย่างไม่จํากดั
ขอบเขต.   หวังอยูซ่ึงอานิสงส   ๖  ประการไหนเลา?    หกประการคือ :-  

 นิพพทิาสัญญา๑ (สัญญาในความนาเบื่อหนาย)   ของเรา  ในสังขารทั้งปวง      
จักปรากฏ เหมือนมเีพชฌฆาตเงือ้ดาบอยู่ต่อหน้าเรา  ;   [ดูเพิ่มเติม อริย. ตน 

น.๗๖๘] 

  ใจของเรา   จักออกจากโลกท้ังปวง ;  
เราจักเป็นผู้เห็นสันติ  (ความสงบระงับ)  ในนิพพานอยู่เป็นประจํา ; 
อนุสัยทั้งหลายของเรา   จักถงึซ่ึงการถูกถอนขึน้จนหมดส้ิน ;  
เราจักเป็นผู้กระทํากจิ  (ในการทําที่สุดทุกข) อยู่เป็นประจํา ;   และ  

พระศาสดาจักเป็นผู้ทีเ่ราบําเรอแล้ว ด้วยวตัรอนัประกอบด้วยเมตตา 
(ความรักอันประกอบดวยธรรม).  

        ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษหุวังอยูซ่ึงอานิสงส ๖ ประการ เหลาน้ีแล ยอม
สมควรโดยแท เพื่อจะเขาไปต้ังไวซ่ึงทุกขสัญญา ในสังขารทั้งปวงอยางไมจํากัด
ขอบเขต.  

- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๙๒/๓๗๔.  

 

๑. นิพพิทาสัญญา คําน้ี บาลีพระไตรปฎกฉบับไทยเปน นิพฺพานสฺญา เห็นวาไมเขาเคาของเร่ืองจงึถอืเอาตามบาลีฉบับ
มอญท่ีวา นิพฺพิทาสฺญา. 
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อนัตตสัญญาเป็นไปโดยสะดวก 

เมือ่ผู้เจริญมุ่งอานิสงส์หกประการ 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษ ุ   หวงัอยู่ซ่ึงอานิสงส์  ๖  ประการ  ย่อมสมควร 
โดยแท้ เพือ่จะเข้าไปต้ังไว้ซ่ึง อนัตตสัญญา ในธรรมทั้งปวงอย่างไม่จํากดั
ขอบเขต.    หวังอยูซ่ึงอานิสงส  ๖  ประการเหลาไหนเลา?   หกประการคือ :-  

เราจักเป็นอตัมมโย๑   ในโลกทั้งปวง ;  
อหังการ๒  ทั้งหลายของเราจักเข้าถงึการดบั ; 
มมังการ๓  ทั้งหลายของเราจักเข้าถงึการดบั ; 
เราจักเป็นผู้ประกอบด้วยอสาธารณญาณ  (ความรู้อนัไม่ทัว่ไปแก่ปุถุชน) ;  
ธรรมอนัเป็นเหตุ    จักเป็นส่ิงที่เราเห็นแล้วด้วยด ี; และ  
ธรรมทั้งหลายอนัเกดิแต่เหตุ    จักเป็นส่ิงที่เราเห็นแล้วด้วยด.ี  

        ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษหุวังอยูซ่ึงอานิสงส ๖ ประการเหลาน้ีแล ยอม
สมควรโดยแท  เพื่อจะเขาไปต้ังไวซ่ึงอนัตตสัญญา  ในธรรมทั้งปวงอยางไม
จํากัดขอบเขต.  
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๙๒/๓๗๕.  

 
 

๑. อตัมมโย  คือผูไมสําเร็จมาแตปจจัยน้ันๆ  กลาวคือ ปจจัยน้ันๆ  ไมอาจปรุงแตงได หมายถึงผูหลุดพนน่ันเอง.  
๒. อหังการ คือการกระทําในใจดวยความยึดถอืวาเรา   วาตน.  
๓. มมังการ คือ การกระทําในใจดวยความยึดถือวาของเรา วาของตน. ท้ังอหังการและมมังการ เปนความรูสึกท่ีมี

อยูในสันดานของคนเรา เปนกิเลสประเภทอนุสัย ทํางานรวมกันท้ังสองอยาง เรียกวา อหังการมมังการะมานานุสัย ;   
ผูใดถอนเสียไดเด็ดขาด   ผูน้ันเปนพระอรหันต. 
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  ส่ิงทั้งปวงทีต้่องรู้จกั เพือ่ความส้ินทุกข์ 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อไม่รู้ยิง่  ไมรอบรู  ไมคลายกําหนัด  ไมละขาด  ซ่ึงส่ิง
ทั้งปวง (สพฺพ)ํ ก็เปนผู ไม่ควรแก่ความส้ินไปแห่งทุกข์.  ภิกษุ ท. !    ส่ิงทั้งปวง
น้ันคืออะไรเลา?   ภิกษุ ท. !     ส่ิงทั้งปวงคือ :-  

        (อายตนะภายใน ๖   อายตนะภายนอก ๖  วิญญาณ ๖   สัมผัส ๖   เวทนา ๖  :  ทรงจําแนกที
ละหมวด และแยกอยางในหมวดน้ันๆ ในที่น้ียกมากลาวคราวเดียวกัน เพราะเห็นวาเปนที่รูจักกันดี
แลว). 

        (ตอจากน้ี ไดตรัสขอความปนปฏิปกขนัย คือเม่ือรูสิ่งทั้งปวงก็ควรแกความส้ินไปแหงทุกข 
อันผูศึกษาพึงเทียบเคียงไดดวยตนเอง).  

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๑/๒๗-๒๘.  

       [ในสูตรถัดไป   ทรงแสดงส่ิงทัง้ปวงดวยวิญญาตัทพธรรมทางจักษุ   โสตะ   ฆานะ   ชิวหา  กายะ     
และมนะ   (๑๘/๒๒-๒๓/๒๙-๓๐).  

       อีกสูตรหน่ึง      ทรงแสดงส่ิงทัง้ปวงดวยขันธหา   (๑๗/๓๓/๕๖-๕๗)].  
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ต้นเหตุแห่งมจิฉาทฏิฐิ - สัมมาทฏิฐิ 

ก. แหงมิจฉาทิฏฐิ 

ภิกษุ ท. !  ปัจจัย   ๒  อย่างเหล่านี ้  เพือ่ความเกดิขึน้แห่งมิจฉาทิฏฐิ 
สองอยางเหลาไหนเลา?     สองอยางคือ:- 

การโฆษณาของคนเหล่าอืน่   (ปรโต   โฆโส). 

การกระทําในใจโดยไม่แยบคาย (อโยนิโส   มนสิกาโร). 

ภิกษุ ท. ! ปจจัยสองอยางเหลาน้ีแล เพื่อความเกิดข้ึนแหงมิจฉาทิฏฐิ. 

ข. แหงสัมมาทิฏฐิ 

        ภิกษุ ท. !  ปัจจัย   ๒  อย่างเหล่านี ้   เพือ่ความเกดิขึน้แห่งสัมมาทฏิฐิ 
สองอยางเหลาไหนเลา?   สองอยางคือ:-  
       การโฆษณาของคนเหล่าอืน่  (ปรโต    โฆโส). 
       การกระทําในใจโดยแยบคาย  (โยนิโส   มนสิกาโร). 
       ภิกษุ ท. !  ปจจัยสองอยางเหลาน้ีแล   เพื่อความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิ.  
-  ทุก.อํ. ๒๐/๑๐๙ - ๑๑๐/๓๗๐ - ๓๗๑.  

หมวด ง. ว่าด้วย หลกัการปฏิบัติ ของสัมมาทิฏฐิ 
รู้เวทนาเพือ่ดบัเสียได้ ดกีว่ารู้เพือ่เป็นปัจจยัแก่ตณัหา 

        ภิกษุ ท. !  .... สมณพรหมณเหลาใด เปนปุพพันตกัปปกวาท๑    (บญัญติั

ทิฏฐิปรารภขันธที่มีแลวในกาลกอน) ก็ดี  เปนอปรันตกัปปกวาท  (บัญญัติทิฏฐิปรารภขันธ 
๑. สมณพรหมณพวกปุพพันตกัปปวาทเปนตน  ดูรายละอียดไดจากหนังสือ  ปฏิจจ.โอ. ตอนวาดวยเรื่องทิฏฐิ 

๖๒  ในหมวด  ๑๑.   
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ที่มีในกาลเบื้องหนา) ก็ดี   เปนปุพพนัตาปรันตกัปปกวาท   (บัญญัติทิฏฐิปรารภขันธที่เปน
ปุพพันตะอปรันตะ) ก็ดี  ลวนแตเปนผูมีปุพพนัตาปรันตานุทิฏฐิ (มีทิฏฐิไปตามขันธที่มี

ในกาลกอนและในกาลเบื้องหนา) เขาปรารภขันธที่เปนปุพพันตะและอปรันตะแลว 
กลาวอธิมตุติบท (ทางแหงความนอมใจเช่ือของสัตว) มีอยางตางๆกัน  เปนอเนก ดวย
วัตถุ (ที่ต้ังแหงทิฏฐิ) ๖๒ ประการ; สมณพราหมณเหลาน้ันทั้งหมด รู้สึกเสวยเวทนา
ตามทิฏฐิเฉพาะอย่างๆ    ของตนๆ    ตามท่ีถูกต้องแล้วๆ   (ซ่ึงอารมณ์)  ด้วยผสั-
สายตนะหกประการ. เพราะเวทนา (อนัเกดิจากสัมผสัน้ัน) ของสมณพราหมณ์
ทั้งหลายเหล่าน้ันเป็นปัจจัย จึงมตีัณหา ;   เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอปุทาน;  
เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ;  เพราะมีภพเปนปจจัยจึงมีชาติ;  เพราะมี
ชาติเปนปจจัยจึงมีชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอ-ุปายาสทั้งหลาย  
(แกสมณพราหมณทั้งหลายเหลาน้ัน). 
        ภิกษุ ท. !  ในกาลใดแล ภิกษุยอม รู้ชัดตามที่เป็นจริง ซ่ึงความ 
เกดิขึน้  (สมุทัย)   ซ่ึงความต้ังอยู่ไม่ได้  (อตัถงัคมะ)    ซ่ึงรสอร่อย  (อสัสาทะ) 
ซ่ึงโทษอนัตํ่าทราม (อาทีนวะ) ซ่ึงอุบายเป็นเคร่ืองออกไปให้พ้น (นิสสรณะ) 
แห่งผสัสายตนะ ๖ ประการ ;  ภิกษุน้ี  ชื่อวายอม   รู้ชัด  (ซ่ึงเร่ืองอันเกี่ยวกับผัส
สายตนะหกประการน้ัน) ยิ่งกว่าสมณพราหมณ์ทั้งหลายเหล่าน้ันทั้งหมดน่ัน
เทียว.  
-  สี.ที.๙/๕๗/๙๐.  

อสัสาทะ-อาทนีวะ-นิสสรณะของกาม 

(ธรรมลกัษณะ ๓ ประการของกาม : วตัถุแห่งสัมมาทิฏฐิ) 

      ภิกษุ ท. !  อะไร   เป็นอสัสาทะ    (รสอร่อย)  ของกามทั้งหลาย?   
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ภิกษุ ท. !     กามคุณ  ๕  อยางเหลาน้ี    มีอยู.   หาอยาง  อยางไรเลา?  หาอยางคือ 
รูป   อันจะพึงรูแจงดวยตา  เสียงอันจะพึงรูแจงดวยห ู  กล่ินอันจะพึงรูแจงดวย
จมูก รสอันจะพึงรูแจงดวยล้ิน โผฏฐัพพะอันจะพึงรูแจงดวยผิวกาย (แตละอยางๆ) 
อันนาปรารถนา   นาใคร  นาพอใจ  มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปอาศัยอยูแหง
ความใคร   เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด   มีอยู ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแลชื่อวา กามคุณ 
(คุณคาสําหรับกาม)  หาอยาง.   ภิกษุ ท. !    สุขโสมนัสใด อาศัยกามคุณห้าเหล่านี้
แล้วเกดิขึน้ ,   นีเ้ป็นอสัสาทะของกามทั้งหลาย.  

        ภิกษุ ท. !  อะไร เป็นอาทีนวะ   (โทษอนัตํ่าทราม)  ของกามทั้งหลาย?  

       (ก)  ภิกษุ ท. !   กุลบุตรในโลกน้ี สําเร็จการเป็นอยู่ด้วยความ 
พากเพยีรในศิลปะ  คือ ดวยศิลปะแหงการใชสัญญาดวยมือ ศิลปแหงการคํานวณ 
ศิลปะแหงการนับ  ดวยกสิกรรม  ดวยวาณิชกรรม ดวยโครักขกรรม ดวยศิลปะ
แหงการใชศาตรา  ดวยการเปนราชบุรุษ  หรือดวยศิลปะอยางใดอยางหน่ึง, ต้อง
เผชิญกบัความหนาว เผชิญกบัความร้อน ต้องลาํบากอยู่ ดวยสัมผัสอันเกิดจาก
เหลือบยุงลมแดดและสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย   ออนแรงอยู  ดวยความหิว   
กระหายเพราะการไมไดบริโภคตามเวลา.  ภิกษุ ท. !    ข้อนีเ้ป็นโทษแห่งกามเป็น
กองแห่งทุกข์   อนับุคคลเห็นได้เอง  ว่ามีกามเป็นเหตุ  มีกามเป็นต้นเค้า มกีาม
เป็นเคร่ืองบังคบัให้กระทํา   มีเหตุมาแต่กามน่ันเทียว.  

       (ข) ภิกษุ ท. !   แมเมื่อกุลบตุรน้ันพากเพียรอยูอยางนั้น สืบตอ 
พยายามอยูอยางน้ัน   โภคะกย็งัไม่สําเร็จแก่เขา;   เขาย่อมเศร้าโศก   ย่อมลาํบาก
ใจ  ร่ําไรรําพัน  ตีอกร่ําไห ถึงความคล่ังเพอวา  “ความพากเพียรของเราเปน
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โมฆะเสียแลวหนอ   ความพยายามของเราไมมีผลหนอ”     ดังน้ีเปนตน.   ภิกษุ 
ท. !     แม้ข้อนี ้  กเ็ป็นโทษของกาม  เป็นกองแห่งทุกข์   อนับุคคลเห็นได้เอง  วา
มีกามเปนเหตุ   มีกามเปนตนเคา  มีกามเปนเคร่ืองบังคับใหกระทํา   มีเหตุมาแต
กามน่ันเทียว.  

       (ค)  ภิกษุ ท. !   ถึงแมวาเมือ่กุลบุตรน้ัน พากเพียรอยูอยางน้ันสืบ ตอ
พยายามอยูอยางน้ัน โภคะเกดิสําเร็จผลแก่เขาขึน้มา. เขากย็งัเสวยทุกขโทมนัส
เพราะการอารักขาโภคะเหล่าน้ัน  โดยวิตกอยูวา “ทําอยางไรพระราชาจึงจะไมริบ
ทรัพยของเราไป โจรจะไมปลนทรัพยของเราไป  ไฟจะไมไหม  นํ้าจะไมพดัพา
เอาไป ทายาทอันไมเปนที่รักจะไมเย้ือแยงเอาไป” ดังน้ีเปนตน. เมื่อเขาอารักขา
คุมครองอยูอยางน้ี  พระราชารบิทรัพยของเขาไปบาง โจรปลนเอาไปบาง  ไฟ
ไหมเสียบาง  นํ้าพัดพาไปเสียบาง  ทายาทไมเปนที่รักเย้ือแยงไปเสียบาง, เขายอม
เศราโศก  ยอมลําบากใจ  ร่ําไรรําพัน  ตีอกร่ําไห   ถึงความคล่ังเพอวา “ส่ิงที่เคยมี
แกเรา  ฉิบหายไปหมดแลวหนอ”  ดังน้ีเปนตน.  ภิกษุ ท. !      แม้ข้อนี ้ กเ็ป็นโทษ
แห่งกาม เป็นกองแห่งทุกข์ อนับุคคลเห็นได้เอง วามกีามเปนเหตุ มีกามเปนตน
เคา   มีกามเปนเคร่ืองบังคับใหกระทํา   มีเหตุมาแตกามน่ันเทียว.  

       (ง)  ภิกษุ ท. !   โทษอื่นยังมีอีก ที่มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเคา มีกาม
เปนเคร่ืองบังคับใหกระทํา   มีเหตุมาแตกามน่ันเอง;  คือ  ขอที่ราชาวิวาทกับ
ราชาบาง กษัตริยวิวาทกับกษัตรยิบาง พราหมณวิวาทกับพราหมณบาง คหบดี
วิวาทกับคหบดีบาง  มารดาวิวาทแมกับบุตร บุตรวิวาทแมกับมารดา  บิดาวิวาท
แมกับบุตร  บุตรวิวาทแมกับบดิา  พี่นองชายกับพี่นองชาย  พี่นองหญิงกับพี่นอง
หญงิ  แมสหายกับสหายก็ยังวิวาทกัน, เขาเหลาน้ัน  ถึงการทะเลาะแก่งแย่งววิาท
กนั ในที่น้ันๆ, ทําร้ายกนัและกนัด้วยฝ่ามอืบ้าง  ด้วยก้อนดนิบ้าง  ด้วยท่อนไม้
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บ้าง  ด้วยศาตราบ้าง  ถงึความตายบ้าง  ได้รับทุกข์เจียนตายบ้าง ในทีน้ั่นๆ   
ภิกษุ ท. !      แม้ข้อนี ้  กเ็ป็นโทษของกาม   เป็นกองแห่งทุกข์   อนับุคคลเห็นได้
เอง  วามีกามเปนเหตุ   มีกามเปนตนเคา   มีกามเปนเคร่ืองบงัคับใหกระทาํ มีเหตุ
มาแตกามน่ันเทียว.  
       (จ)  ภิกษุ ท. !   โทษอื่นยังมีอีก    ทีม่ีกามเปนเหตุ    มีกามเปนตนเคา   
มีกามเปนเคร่ืองบงัคับใหกระทาํ   มีเหตุมาแตกามน่ันเอง; คือ ขอคนที่คน
ทั้งหลายถือดาบและโลหนัง ผูกสอดธนูและแลงศร แลนเขาไปสูสงครามอัน
ต้ังข้ึนเปนกองทัพสองฝาย ยิงศรอยูบาง ซัดหอกอยูบาง กวัดแกวงดาบอยูบาง, 
คนเหลาน้ัน ถูกศรแทงบ้าง  ถูกหอกแทงบ้าง  ถูกดาบตัดศีรษะบ้าง  ถงึความตาย
บ้าง   ได้รับทุกข์เจยีนตายบ้าง   อยูในที่น้ันๆ.    ภิกษุ ท. !    แม้ข้อนี ้  กเ็ป็นโทษ
ของกาม   เป็นกองแห่งทุกข์   อนับุคคลเห็นได้เอง  วามีกามเปนเหตุ  มีกามเปน
ตนเคา  มีกามเปนเคร่ืองบังคับใหกระทํา    มีเหตุมาแตกามน่ันเทียว.  
       (ฉ)  ภิกษุ ท. !   โทษอื่นยังมีอีก    ทีม่ีกามเปนเหตุ    มีกามเปนตนเคา   
มีกามเปนเคร่ืองบงัคับใหกระทาํ   มีเหตุมาแตกามน่ันเอง;  คือ  ขอที่คนทัง้หลาย
ถือดาบและโลหนัง  ผูกสอดธนูและแลงศร  แลนเขาประชิดเชิงเทินอันกระทํา
ข้ึนดวยวิธีที่เรียกวาอัฏฏาวเลปนา๑ เมื่อมีการยิงลูกศรอยูบาง ซัดหอกอยูบาง  กวัด
แกวงดาบอยูบาง คนเหลาน้ันก็ถูกลูกศรแทงบ้าง  ถูกหอกแทงบ้าง  ถูกรดอยู่ด้วย
เถ้าถ่านโคมัยอนัร้อนบ้าง ปล่อยของหนักให้ตกลงทับทีเดยีวตายทั้งหมู่บ้าง  ถูก
ตัดศีรษะด้วยดาบบ้าง   ถงึความตายบ้าง   ได้รับทุกข์เจยีนตายบ้าง  อยูในที่
น้ันๆ.  ภิกษุ ท. !      แม้ข้อนี ้ กเ็ป็นโทษของกาม  เป็นกองแห่งทุกข์อนับุคคลเห็น
ได้เอง วามกีามเปนเหตุ มีกามเปนตนเคา มีกามเปนเคร่ืองบงัคับใหกระทํา    มี
เหตุมาแตกามน่ันเทียว. 
๑. ตีนกําแพงท่ีทําใหขรุขระไวดวยของมีคม    ยากแกการท่ีขาศึกจะเขาไป   หรือปนกําแพงได. 
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       (ช)  ภิกษุ ท. !   โทษอื่นยังมีอีก    ที่มีกามเปนเหตุ   มีกามเปนตนเคา    
มีกามเปนเคร่ืองบงัคับใหกระทาํ  มีเหตุมาแตกามน่ันเอง;  คือ   ขอที่คนบางพวก 
ยอมตัดชอง ยองเบา  ปลนสะดมในเรือนหลังเดียว คอยดักทํารายในที่เปล่ียว 
และลวงภรรยาผูอื่น. พระราชาจบัคนเหล่าน้ันมาแล้ว ให้กระทํากรรมกรณ์วธีิการ
ลงโทษหลายวธีิด้วยกนั เช่น เฆ่ียนดวยหวายบาง   หวดดวยเชอืกหนังบาง ทุบ
ดวยทอนไมบาง ตัดมือเสียบาง ตัดเทาเสียบาง ตัดเสียทั้งมือและเทาบาง  ตัดหู
บาง ตัดจมูกบาง ตัดเสียทั้งหูและจมูกบาง ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ “หมอเค่ียว
นํ้าสม (พิลงฺคถาลิกมฺป)”๑ บาง   ยอมกระทํากรรมกรณชือ่ “ขอดสังข (สงฺขมุณฺฑ
กมฺป)”๒ บาง  ยอมกระทํากรรมกรณชือ่  “ปากราหู (ราหุมุขมฺป)”๓ บาง     ยอม
กระทํากรรมกรณชื่อ “มาลัยไฟ (โชติมาลิกมฺป)”๔  บาง   ยอมกระทํากรรมกรณ
ชื่อ   “มือคบเพลิงบาง (หตฺถปชฺโชติกมฺป)”๕   บาง     ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ 
“ริ้วสาย (เอรกวตฺติกมฺป)”๖  บางยอมกระทํากรรมกรณชือ่  “นุงเปลือกไม (จีรก 
วาสิกมฺป)”๗ บาง ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ      “ยืนกวาง (เอเณยฺยกมฺป)”๘    บาง     

๑. “หม้อเคีย่วนํา้ส้ม” คือตอยหัวขมองแยกออก แลวใชคีมคีบกอนเหล็กท่ีลุกแดงใสลงไป ใหมันสมองเดือดพลุงขึ้น
เหมือนนํ้าสมเดือดลนหมอ.  

๒. “ขอดสังข์”  คือตัดหนังควั่นไปใหรอบจอนหูท้ังสองขาง  และหลุมคอ  แลวรวบผมท้ังหมดขมวดไว  ใชไมสอดหมุน
ยกขึ้น  ใหหนังหลุดติดขึ้นมาพรอมกับผมแลวใชทรายหยาบขัดกะโหลกศีรษะลางใหขาว    ดั่งสังข.  

๓. “ปากราหู” คือใชขอเหล็กงางปากใหอาแลวจุดไฟในปาก.   อีกอยางหน่ึง ใชสิ่วตอกเจาะต้ังแตจอนหูเขาไปจนถึงปาก  
ใหโลหิตไหลออกมาเต็มปาก   ดูปากอา   ดั่งปากราหู.  

๔. “มาลยัไฟ”   คือใชผาชุบนํ้ามันพันจนทั่วตัวแลวจุดไฟ.  
๕. “มอืคบเพลงิ”   คือใชผาชุบนํ้ามันพันมือท้ังสองขางจนท่ัว    แลวจุดไฟ. 
๖. “ร้ิวส่าย”   คือเชือดหนังลอกออกเปนริ้วๆ   ต้ังแตใตคอไปจนถึงขอเทา แลวเอาเชือกผูกฉุดคราไป  นักโทษเดินเหยียบ

หนังคัวลมลุกคลกุคลานไปจนกวาจะตาย.  
๗. “นุ่งเปลอืกไม้”  คือเชือดหนังเปนริ้วๆอยางบทกอน  แตทําเปนสองตอน ต้ังแตใตคอจนถึงเอวตอนหน่ึง  ต้ังแตเอว

จนถึงขอเทาตอนหน่ึง   ริ้วหนังตอนบนหอยคลุมลงมาปดกายตอนลาง    ดูดั่งนุงเปลือกไม.  
๘. “ยนืกวาง”   คือใชหวงเหล็กรัดขอศอกท้ังสอง    และเขาท้ังสอง    ตรึงติดไวกับหลักเหล็กสี่หลักบนพ้ืนดิน     ดูดั่ง

กวางถูกตรึง    แลวกอไฟลอมลนจนกวาจะตาย. 
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ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ “เก่ียวเหย่ือเบ็ด (พลิสมสิกมฺป)”๙  บาง  ยอมกระทํา
กรรมกรณชื่อ  “เหรียญกษาปณ (กหาปณกมฺป)”๑๐  บาง ยอมกระทํากรรมกรณช่ือ  “ทา

เกลือ”  บาง ยอมกระทํากรรมกรณชื่อ “แปรงแสบ (ขาราปฏิจฺฉกมฺป)”๑๑ บาง ยอม
กระทํากรรมกรณชื่อ “เวียนหลัก (ปลิฆปริวตฺติกมฺป)”๑๒ บาง ยอมกระทํา
กรรมกรณชื่อ  “ต่ังฟาง (ปลาลปกมฺป)”๑๓  บาง ราดดวยนํ้ามนัรอนๆ (ตตฺเตนป    
เตเลน    โอสิ ฺจนฺติ)บาง   ยอมปลอยให “สุนัขทึ้ง (สุนเขหิป   ขาทาเปนฺติ)”๑๔ 
บาง  ยอมใหนอนหงายบนหลาวทั้งเปนๆบาง  ยอมตัดศีรษะดวยดาบบาง; เขา
เหลาน้ัน ยอมถงึซ่ึงความตายบ้าง ได้รับทุกข์เจยีนตายบ้าง อยูในที่น้ันๆ. ภิกษุ 
ท. !     แม้ข้อนี ้  กเ็ป็นโทษของกาม  เป็นกองแห่งทุกข์  อนับุคคลเห็นได้เอง วามี
กามเปนเหตุ  มีกามเปนตนเคา  มีกามเปนเคร่ืองบงัคับใหกระทํา  มีเหตุมาแตกาม
น่ันเทียว. 

- นัยแห่งอรรถกถาแลพระไตรปิฎกแปลของ   ม . อาํไพจริต. 

       (ญ) ภกิษุ ท. !   โทษอื่นยังมีอีก ที่มกีามเปนตนเคา มีกามเปนเคร่ือง 
บังคับใหกระทํา มีเหตุมาแตกามน่ันเอง;  คือขอที่คนทัง้หลายประพฤติทุจริตดวย
กาย  ดวยวาจา  และดวยใจ,  ครั้น ประพฤติทุจริตด้วยกาย  ด้วยวาจา  และด้วยใจ 

๙. “เกีย่วเหยือ่เบด็”    คือใชเบ็ดมีเงี่ยงสองขาง   เก่ียวตัวดึงเอาหนังเน้ือและเอ็นออกมาใหหมด. 
๑๐. “เหรียญกษาปณ์”   คือใชมีดคมเชือดหนังออกเปนแวนๆ ขนาดเทาเงินเหรียญจนกวาจะตาย. 
๑๑. “แปรงแสบ” คือฟนสับเสียใหยับท่ัวกาย แลวใชแปรงชุบนํ้าแสบ (มีนํ้าเกลือเปนตน) ถูครูดสีไปมาใหเน้ือเอ็นขาด

หลุดออกมา   เหลือแตกระดูก.  
๑๒. “เวยีนหลกั”   คือใหนอนตะแคง แลวใชหลาวเหลก็ตอกเขาชองหูใหทะลุ ลงไปตรึงแนนอยูกับดิน  แลวจับเทาท้ังสอง

เดินเวียน.  
๑๓. “ตัง่ฟาง”  คือใชลูกหินบดทับตัว บดใหกระดูกแตกละเอียด แตไมใหหนังขาด แลวจับผมรวบขึน้เขยาๆ ใหเน้ือ

รวมเขาเปนกอง แลวใชผมน่ันแหละพันตะลอมวางไว    เหมือนต่ังท่ีทําดวยฟางสําหรับเช็ดเทา.  
๑๔. “ให้สุนัขทึง้”   คือขังฝูงสุนัขใหอดหิวโซหลายวัน    แลวปลอยใหออกมารุมท้ึง   พักเดียวเหลือแตกระดูก.  
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แลว,  เขาเหลาน้ัน   ยอม เข้าถงึอบาย   ทุคติ  วนิิบาต  นรก  เบื้องหนาแตการตาย  
เพราะการแตกสลายแหงกาย.  ภิกษุ ท. !    แม้ข้อนี ้  กเ็ป็นโทษของกาม  เป็นกอง
แห่งทุกข์   อนับุคคลเห็นได้เอง  วามีกามเปนเหตุ  มกีามเปนตนเคา  มีกามเปน
เครื่องบังคับใหกระทาํ  มีเหตุมาแตกามน่ันเทียว. 

        ภิกษุ ท. !  อะไร เป็นนิสสรณะ (อุบายเป็นเคร่ืองออก) จากกาม 
ทั้งหลาย?    ภิกษุ ท. !    การนําออกเสียได้ซ่ึงฉันทราคะ   การละเสียได้ซ่ึงฉันทรา
คะ   ในกามทั้งหลาย อนัใด,   อนัน้ัน   เป็นนิสสiณะจากกามทั้งหลาย. 
        ภิกษุ ท. !  สมณะหรือพราหมณเหลาใด ไมรูชดัตามเปนจริง ซ่ึงอัส 
สาทะแหงกามทั้งหลายโดยความเปนอัสสาทะดวย ซ่ึงอาทีนวะโดยความเปนอา
ทีนวะดวย ซ่ึงนิสสรณะโดยความเปนนิสสรณะดวย โดยอาการเหลาน้ี อยู; 
สมณะพราหมณเหลาน้ันนะหรือ  จักรูรอบซ่ึงกามทั้งหลายดวยตนเอง  หรือวาจัก
ชักชวนผูอืน่ใหรอบรูซ่ึงกามเหมอืนผูที่เคยปฏิบัติแลว  ดังน้ีน้ัน : น่ันไมเปน
ฐานะท่ีมีได. 

        ภิกษุ ท. ! สวน สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใด รู้ชัดตามเป็นจริง ซ่ึง 
อสัสาทะแห่งกามทั้งหลายโดยความเป็นอสัสาทะด้วย   ซ่ึงอาทีนวะโดยความ
เป็นอาทีนวะด้วย ซ่ึงนิสสรณะโดยความเป็นนิสสรณะด้วย โดยอาการอย่างนีอ้ยู่; 
สมณะหรือพราหมณ์เหล่าน้ันน่ันแหละ จักรอบรู้ซ่ึงกามทั้งหลายด้วยตนเอง 
หรือว่าจักชักชวนผู้อืน่ให้รอบรู้ซ่ึงกามเหมอืนผู้ที่เคยปฏิบัติแล้ว ดงันีน้ั้น   :  น่ัน
เป็นฐานะที่มีได้. 
- มู.ม. ๑๒/๑๖๘ - ๑๗๓/๑๙๗ - ๒๐๐.  

       (ความรูดังกลาวน้ีสงเคราะหลงในสัมมาทิฏฐิ ดังน้ันจึงนํามารวมไวในที่น้ี). 



๙๔๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

อสัสาทะ-อาทนีวะ-นิสสรณะของรูปกาย 

(ธรรมลกัษณะ ๓ ประการของรูป : วตัถุแห่งสัมมาทิฏฐิ) 

        ภิกษุ ท. !  อะไร เป็นอสัสาทะ (รสอร่อย) ของรูป? ภิกษ ุ ท. !     
เหมือนอยางวานางสาวนอยแหงกษัตริยก็ดี นางสาวนอยแหงพราหมณก็ด ี หรือ
นางสาวนอยแหงคหบดีก็ดี  ที่แสดงลักษณะวามีอายุสิบหาปก็ดี   หรือสิบหกปก็
ดี   ซ่ึงมีทรวดทรงไมสูงนัก   ไมตํ่านัก  ไมผอมนัก  ไมอวนนัก  ไมดํานัก  ไมขาว
นัก  ภิกษุ ท. !     ในสมัยน้ัน สีสรรวรรณะแหงหญิงน้ัน  ยอมงดงามอยางย่ิง  
มิใชหรอื? “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !”   ภิกษุ ท. !    สุขโสมนัสที่อาศัยสีสรรวรรณะอนั
งดงามแล้วบังเกดิขึน้ อนัใด, อนัน้ัน เป็นอสัสาทะของรูป.  
        ภิกษุ ท. !  อะไร เป็น อาทีนวะ   (โทษอนัตํ่าทราม)   ของรูป? 

       (ก) ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี  บุคคคล  จะไดเห็นนองสาว  (ของตนเอง) 
น่ันแหละ   โดยกาลตอมา   มีอายุได้ ๘๐ ปีบ้าง ๙๐ ปีบ้าง   ชราทรุดโทรมแล้ว   มี
หลงังอเหมอืนโคปานสิแห่งหลงัคา๑ มีกายคดไปคดมา มีไม้เท้ายนัไปในเบือ้งหน้า  
เดนิตัวส่ันเทิม้   กระสับกระส่าย  ผ่านวยัอนัแข็งแกร่งไปแล้ว   มีฟันหักแล้ว  มี
ผมหงอกแล้ว   มีผมตดัส้ันอย่างลวกๆ    มผีวิหนังหย่อนยานและมีตัวเต็มไปด้วย
จุด.   ภิกษุ ท. !     พวกเธอเขาใจความขอน้ีวาอยางไร  :  สีสรรวรรณะอันงดงาม
ที่มีมาแตเดิม      อันตราธานไปแลว,     โทษปรากฏชัดแลวมิใชหรือ?   “อย่างน้ัน
พระเจ้าข้า !”     ภิกษุ ท. !       น่ันคอื    อาทีนวะของรูป. 
๑.  คําน้ีเคยแปลกันวา กลอนหรือจันทัน แตไมสมเหตุสมผลคือไมไดโคง. รูปเรือนโบราณท่ีปรากฏอยูในสิลา

สลักของโบราณ เห็นโคงอยูแตสวนท่ีเรียกวาปนลม โคงงอเปนรูปดอกบัว พอท่ีจะเปรียบกับหลังโกงได. 
หรือมิฉะน้ัน  ก็ตองเปนเรือนท่ีมีหลังคาเปนรูปประทุนเรือจันทันหรือกลอนจึงจะโคงงอได,  ทําใหไมแนใจ
วาแปลคาํน้ีวาอะไรดี   จึงไมแปลและคงไวตามเดิมวา   โคปานสิ. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๔๑ 

       (ข) ภิกษุ ท. !  โทษอยางอืน่ยังมีอีก  :  บุคคล   จะไดเห็นนองสาว 
(ของตนเอง) น่ันแหละ อาพาธลง ได้รับทุกข์ทรมาณ เป็นไข้หนัก นอนกล้ิง
เกลือกอยูในมูตรและคูถของตนเอง  อันบุคคลตองชวยพยุงใหลุกและนอน.  
ภิกษุ ท. !      พวกเธอเขาใจขอความน้ีวาอยางไร  : สีสรรวรรณะอนังดงามทีม่ีแต
เดิม    อันตรธานไปแลว, โทษปรากฏชดัแลว  มิใชหรอื? “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !”   
ภิกษุ ท. !    แม้น่ัน     กค็อือาทีนวะของรูป.  

       (ค) ภิกษุ ท. !  โทษอยางอืน่ยังมีอีก  :  บุคคล  จะไดเห็นนองสาว  
(ของตนเอง) น่ันแหละ บัดน้ีเปนสรีระรางอันเขาทิ้งแลว ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ 
ตายแล้ววนัหน่ึง บาง  ตายแล้วสองวนั บาง  ตายแล้วสามวนั บาง  กาํลงัขึน้พอง 
บาง  มีสีเขยีว บาง  มีหนองไหล บาง.  ภิกษุ ท. !     พวกเธอจะขาใจความหมายน้ี
อยางไร  :  สีสันวรรณะอันงดงามที่มีแตเดมิ  อันตรธานไปแลว,   โทษปรากฏชัด
แลว   มิใชหรือ?  “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !”  ภิกษุ ท. !     แม้น่ัน  กค็อือาทีนวะ ของรูป.  

       (ง) ภิกษุ ท. !  โทษอยางอืน่ยังมีอีก   :   บุคคล   จะไดเห็นนองสาว 
(ของตนเอง)  น่ันแหละ  บัดน้ีเปนสรีระรางอันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ 
ฝูงกาจิกกนิอยู่ บาง   อัน ฝูงแร้งจิกกนิอยู่ บาง    อัน ฝูงตะกรุมจิกกนิอยู่  บาง  
อัน ฝูงสุนัขกดักนิอยู่ บาง  อัน ฝูงสุนัขจิง้จอกกดักนิอยู่ บาง  และอัน หมู่หนอน
ต่างชนิดบ่อนกนิอยู่ บาง.  ภิกษุ ท. !    พวกเธอจะเขาใจความขอน้ีวาอยางไร  : 
สีสรรวรรณะอันงดงามที่มีแตเดมิ อันตรธานไปแลว,   โทษปรากฏชัดแลว  มิใช
หรือ?  “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !”     ภิกษุ ท. !       แม้น่ัน    กค็อือาทีนวะของรูป.  

       (จ) ภิกษุ ท. !  โทษอยางอืน่ยังมีอีก    :   บุคคล    จะไดเห็นนองสาว  
(ของตนเอง)  น่ันแหละ บัดน้ีเปนสรีระรางอันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ 



๙๔๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

เป็นร่างกระดูก  ยงัมเีนือ้และเลอืด   และยงัมเีอน็เป็นเคร่ืองรึงรัดอยู่ บาง  เปน
รางกระดูกที่ ปราศจากเนือ้    แต่ยงัมเีลอืดเป้ือนอยู่  และยงัมีเอน็เป็นเคร่ืองรึงรัด
ไว้บาง    เป็นร่างกระดูกที่ปราศจากเนือ้และเลอืด  แต่ยงัมีอน็เป็นเคร่ืองรึงรัดไว้
บ้าง   เป็นท่อนกระดูกที่ปราศจากเอน็เป็นเคร่ืองรึงรัด   กระจัดกระจายไปคนละ
ทิศละทาง คือกระดูกมือไปทางหน่ึง  กระดูกเทาไปทางหน่ึง  กระดูกแขงไปทาง
หน่ึง  กระดูกขาไปทางหน่ึง  กระดูกสะเอวไปทางหนึ่ง  กระดูกขอสันหลังไป
ทางหน่ึง กระดูกสีขางไปทางหนึ่ง กระดูกหนาอกไปทางหน่ึง  กระดูกแขนไป
ทางหน่ึง  กระดูกไหลไปทางหน่ึง  กระดูกคอไปทางหน่ึง กระดูกคางไปทาง
หน่ึง  ฟนไปทางหน่ึง  กระโหลกศีรษะไปทางหน่ึงบาง.   ภิกษุ ท. !      พวกเธอ
จะเขาใจความขอน้ีวาอยางไร  :  สีสรรวรรณะอันงดงามที่มีแตเดมิ อันตรธานไป
แลว,  โทษปรากฏชัดแลว  มิใชหรือ? “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !” ภิกษุ ท. !      แม้น่ัน    
กค็อือาทีนวะของรูป.  

       (ฉ) ภิกษุ ท  โทษอยางอืน่ยังมีอีก    :    บุคคล     จะไดเห็นนองสาว  
(ของตนเอง) น่ันแหละ บัดน้ีเปนสรีระรางอันเขาทิ้งแลว ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ 
เป็นช้ินกระดูก  มีสีขาวดงัสีสังข์ บาง   เปนชิ้นกระดูก กองเร่ียรายอยู่นานเกนิ
กว่าปีหน่ึงไปแล้ว บาง    เปนกระดูก เป่ือยผงละเอยีดไปแล้ว บาง    ภิกษุ ท. ! 
พวกเธอจะเขาใจความขอน้ีวาอยางไร : สีสรรวรรณะอันงดงามที่มีแตเดิม 
อันตรธานไปแลว,     โทษปรากฏชัดแลว    มิใชหรอื? “อย่างน้ัน พระเจ้าข้า !”    
ภิกษุ ท. !     แม้น่ัน    กค็อือาทีนวะของรูป. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๔๓ 

        ภิกษุ ท. !  อะไร    เป็นนิสสรณะ   (อุบายเคร่ืองออก)   จากรูป?  ภิกษ ุ
ท. !      การนําออกเสียได้ซ่ึงฉันทราคะ   การละเสียได้ซ่ึงฉันทราคะ    ในรูปอนั
ใด,   อนัน้ัน    เป็นนิสสรณะของรูป.  

        ภิกษุ ท. !  สมณะหรือพราหมณเหลาใด   ไมรูชัดตามเปนจริง   ซ่ึง 
อัสสาทะแหงรูปโดยความเปนอัสสาทะดวย ซ่ึงอาทีนวะโดยความเปนอาทีนวะ
ดวย ซ่ึงนิสสรณะโดยความเปนนิสสรณะดวย  โดยอาการอยางน้ี  อยู;  สมณะ
หรือพราหมณเหลาน้ันนะหรือ  จักรอบรูซ่ึงรูปดวยตนเอง  หรือวาจักชวนผูอื่น
ใหรอบรูซ่ึงรูปเหมอืนผูที่เคยปฏิบัติแลว   ดังน้ีน้ัน   :  น่ันไมเปนฐานะที่มีได.  

        ภิกษุ ท. !  สวนสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใด   รู้ชัดตามความเป็น  
จริง  ซ่ึงอสัสาทะแห่งรูปโดยความเป็นอสัสาทะด้วย  ซ่ึงอาทีนวะโดยความเป็น
อาทีนวะด้วย  ซ่ึงนิสสรณะโดยความเป็นนิสสรณะด้วย  โดยอาการอย่างนี ้  อยู่ 
สมณะหรือพราหมณ์เหล่าน้ัน  จักรอบรู้ซ่ึงรูปด้วยตนเอง  หรือว่าจักชวนผู้อืน่ให้
รอบรู้ซ่ึงรูปเหมือนผู้ที่เคยปฏิบัติแล้ว    ดงันีน้ั้น  :  น่ันเป็นฐานะท่ีมไีด้.  
-  มู. ม. ๑๒/๑๗๓ - ๑๗๕/๒๐๑ - ๒๐๔.  

 (ความรูดังกลาวน้ีสงเคราะหลงในสัมมาทิฏฐิ    ดังน้ันจึงนํามารวมไวในที่น้ี). 

 

 

 

 

 



๙๔๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

อสัสาทะ-อาทนีวะ-นิสสรณะของเวทนา 
(ธรรมลกัษณะ ๓ ประการของเวทนา : วตัถุแห่งสัมมาทิฏฐิ) 

        ภิกษุ ท. !  อะไร  เป็นอสัสาทะ   (รสอร่อย)   ของเวทนาทั้งหลาย? 

       (ก) ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี   ภิกษุ   เพราะสงัดจากกามและสงัดจาก
อกุศลธรรมทั้งหลาย    ยอมบรรลุ ฌานที่หน่ึง ซ่ึงมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิด
แตวิเวกแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !    ในสมัยใด   ภิกษุ   เพราะสงัดจากกามและสงัด
จากอกุศลธรรมทั้งหลาย  ยอมบรรลุฌานที่หน่ึง .... น้ันแลวแลอยู.   ในสมัยน้ัน   
เธอยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง,  ยอมไมคิดแม
ในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกผูอื่น, และยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิด
ความเดือดรอนแกตนเองและผูอืน่ทั้งสองฝาย.  ในสมัยน้ัน (ขณะน้ัน)  เธอยอม
เสวย เวทนา   อนัไม่ทาํความเดอืดร้อนแต่อย่างใดเลย.   ภิกษุ ท. !    เรากลาว  อัส
สาทะ (รสอรอย) ของเวทนาทั้งหลาย  วา   มีการไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปน
อยางย่ิง.  [ดู น.๑๓๔๗ ประกอบ คือ เม่ือขณะอยูในฌานทั้ง ๔ อารมณรัก .... เกลียด .... จะดับไป 
แตเม่ือฌานดับไป อารมณรัก .... เกลียด .... หรือความคิดในการทําความเดือดรอนแกผูอ่ืน ยอม
เกิดข้ึนได]. 

       (ข) ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมีอีก   :  ภิกษุ  เพราะสงบวิตกวิจารเสียได  
ยอมบรรลุ ฌานที่สอง อันเปนเคร่ืองผองใสในภายใน  นําใหเกิดสมาธิมีอารมณ
อันเดียวแหงใจ  ไมมีวิตกวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ  แลวแลอยู. ภิกษุ 
ท. !      ในสมัยใด  ภิกษุ   เพราะสงบวิตกวิจารเสียได   ยอมบรรลุ   ฌานท่ี
สอง .... น้ันแลวแลอยู. ในสมัยน้ัน เธอยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความ
เดือดรอนแกตนเอง, ยอมไมคิดแมในทางที่จะใหเกิดความเดือดรอนแกผูอื่น, 
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และยอมไมคิดแมในทางที่จะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นทั้งสอง
ฝาย. ในสมัยน้ัน    เธอยอม เสวยเวทนา   อนัไม่ทําความเดอืดร้อนแต่อย่างใดเลย.  
ภิกษุ ท. !      เรากลาว    อัสสาทะ (รสอรอย) ของเวทนาท้ังหลาย    วา มีการไมทํา
ความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางย่ิง. 

       (ค) ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุ   เพราะความจางคลายไปแหง 
ปติ  เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย   ยอมบรรลุ ฌานที่
สาม อันเปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายกลาววา  “ผูไดบรรลุฌานฌานน้ี  เปนผู
อยูอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนปกติสุข”   ดังน้ี  แลวแลอยู.  ภิกษุ ท. !     ในสมยัใด 
ภิกษุ  เพราะความจางคลายไปแหงปติ  เปนผูอยูอุเบกขา   มีสติสัมปชญัญะ  เสวย
สุขดวยนามกาย  ยอมบรรลุฌานที่สาม  ....  น้ันแลวแลอยู.   ในสมัยน้ัน  เธอยอม
ไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง, ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะ
ใหเกิดความเดือดรอนแกผูอื่น, และยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความ
เดือดรอนแกตนเองและผูอื่นทั้งสองฝาย.  ในสมัยน้ัน  เธอยอมเสวย เวทนา อนั
ไม่ทําความเดอืดร้อนแต่อย่างใดเลย.   ภิกษุ ท. !   เรากลาวอัสสาทะ (รสอรอย) ของ
เวทนาทั้งหลาย    วา   มีการไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางย่ิง. 

       (ง) ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก   :   ภิกษุ   เพราะละสุขเสียได   และ
เพราะละทุกขเสียได  เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาล
กอน  ยอมบรรลุ ฌานส่ี  อันไมทุกขไมสุข  มีแตสติเปนธรรมชาติบริสุทธิ ์  
เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !    ในสมัยใด ภิกษุ  เพราะละสุขเสียได   
และเพราะละทุกขเสียได เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาล
กอน ยอมบรรลุฌานที่ส่ี …. น้ันแลวแลอยู.  ในสมัยน้ัน เธอยอมไมคิดแมในทาง
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ที่จะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง, ยอมไมคิดแมในทางที่จะใหเกิดความ
เดือดรอนแกผูอื่น,  ยอมไมคิดแมในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและ
ผูอื่นทั้งสองฝาย.  ในสมัยน้ัน  เธอยอมเสวย เวทนา อนัไม่ทําความเดอืดร้อนแต่
อย่างใดเลย.   ภิกษุ ท. !   เรากลาว  อัสสาทะ  (รสอรอย)  ของเวทนาทั้งหลายวา มี
การไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางย่ิง. 

        ภิกษุ ท. !  อะไร เป็นอาทีนวะ (โทษอนัตํ่าทราม) ของเวทนา 
ทั้งหลาย?   ภิกษุ ท. !    เวทนาไม่เที่ยง  เป็นทุกข์   มีความแปรปรวนเป็น
ธรรมดาอนัใด,   อนัน้ัน    เป็นอาทีนวะของเวทนาทั้งหลาย.  

        ภิกษุ ท. !  อะไร เป็นนิสสรณะ (อุบายเคร่ืองออก) จากเวทนาทั้ง 
หลาย?   ภิกษุ ท. !     การนําออกเสียได้ซ่ึงฉันทราคะ การละเสียได้ซ่ึงฉันทราคะ 
ในเวทนาทั้งหลาย   อนัใด,  อนัน้ัน   เป็นนิสสรณะจากเวทนาทั้งหลาย.  

        ภิกษุ ท. !  สมณะหรือพราหมณเหลาใด   ไมรูชัดตามเปนจริง   ซ่ึง 
อัสสาทะแหงเวทนาท้ังหลายโดยความเปนอัสสาทะดวย ซ่ึงอาทีนวะโดยความ
เปนอาทีนวะดวย ซ่ึงนิสสรณะโดยความเปนนิสสรณะดวย โดยอาการอยางน้ี 
อยู;  สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันนะหรือ  จักรอบรูซ่ึงเวทนาท้ังหลายดวย
ตนเอง  หรือวาจักชวนผูอื่นใหรอบรูซ่ึงเวทนาท้ังหลายเหมือนผูที่เคยปฏิบัติแลว 
ดังน้ีน้ัน   :   น่ันไมเปนฐานะที่มีได.  

        ภิกษุ ท. !  สวน สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใด  รู้ชัดตามเป็นจริง 
ซ่ึงอสัสาทะแห่งเวทนาทั้งหลายโดยความเป็นอสัสาทะด้วย ซ่ึงอาทีนวะโดย
ความเป็นอาทีนวะด้วย ซ่ึงนิสสรณะโดยความเป็นนิสสรณะด้วย โดยอาการอย่าง
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นี ้  อยู่;  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าน่ันน่ะแหละ  จักรอบรู้ซ่ึงเวทนาทั้งหลายด้วย
ตนเอง หรือว่าจักชักชวนผู้อืน่ให้รอบรู้ซ่ึงเวทนาทั้งหลายเหมอืนผู้ที่เคยปฏิบัติ
แล้ว    ดงันีน้ั้น   :   น่ันเป็นฐานะท่ีมไีด้.  
-  มู. ม. ๑๒/๑๗๖  - ๑๗๗/๒๐๕ - ๒๐๘.  

การทาํให้เกดิสัมมาทฏิฐิเมือ่มปัีญหาระหว่างลทัธิ 

(นัตถกิ - อตัถกิวาท,อกริิย - กริิยวาท,อเหตุก - เหตุกวาท,อารุปปวาท,ภวนิโรธวาท) 

       (พราหมณและคหบดีชาวบานชาวสาเลยยกะ  ไดยินเสียงเลาลือวา   พระผูมีพระภาคเจาเปนพระ
อรหันต  รูแจงโลกทั้งปวง  แสดงธรรมงดงามบริบูรณ  ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิ  ก็พากันไปเฝา
พระผูมีพระภาคเจาผูเสด็จมาถึงหมูบานน้ีแลว จนถึงทีป่ระทับ. บางพวกแสดงความเคารพ บางพวก
ไมแสดงความเคารพ น่ังอยู.  พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกชาวบานสาเลยยกะเหลาน้ัน วา :- ) 

        คหบดี ท.!  มีอยูไหม  ศาสดาไรๆ   ซ่ึงเปนที่พอใจของทาน  จนถึงกับ 
ทานปลงสัทธาไปแลวอยางมีเหตุผล?  

       “ยงัไม่มี    พระเจ้าข้า !” 

        คหบดี ท.!  สําหรับพวกทานที่ยังไมมีศาสดาอันเปนที่พอใจ  ธรรมะ
อันผิดไมได (อปณณกธรรม) น้ี  มีอยู  สําหรับพวกทานสมาทานแลวปฏิบัติ.  คหบด ี
ท.!    ธรรมะอนัผดิไม่ได้น้ัน เมื่อท่านสมาทานเต็มเป่ียมแล้ว จักเป็นไปเพือ่หิต
สุขแก่พวกท่านตลอดกาลนาน. คหบดี ท.! ธรรมะอนัผดิไม่ได้น้ัน เป็นอย่างไร
เล่า?  
        คหบด ีท.! มีสมณพราหมณพวกหน่ึง    มีวาทะมีทฏิฐิอยางน้ีวา   
“ทานท่ีให้แล้ว  ไม่มี (ผล),   ยญัท่ีบูชาแล้ว  ไม่มี (ผล),   การบูชาท่ีบูชาแล้ว  ไม่มี 
(ผล),  ผลวิบากแห่งกรรมท่ีสัตว์ทาํดีทาํช่ัว  ไม่มี,  โลกนี ้ ไม่มี, โลกอ่ืน ไม่
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มี,มารดา  ไม่มี,  บิดา ไม่มี,  โอปปาติกะสัตว์ ไม่มี,  สมณพราหมณ์ท่ีไปแล้ว
ปฏิบัติแล้วโดยชอบ ถึงกับกระทาํให้แจ้งโลกนีแ้ละโลกอ่ืน ด้วยปัญญาโดยชอบ
เอง แล้วประกาศให้ผู้ อ่ืนรู้   กไ็ม่มี”    ดังน้ี.  

 คหบดี ท.!  ยังมีสมณพราหมณอีกพวกหน่ึง ซ่ึงมีวาทะเปนขาศึก 
โดยตรงตอสมณพราหมณเหลาน้ัน   กลาวอยูอยางน้ีวา   “ทานที่ให้แล้ว มี (ผล), 
ยัญที่บูชาแล้ว มี (ผล) ,  การบูชาที่บูชาแล้ว มี (ผล) ,  ผลวิบากแห่งกรรมที่สัตว์
ทําดีทําช่ัว มี,   โลกนี้  มี,  โลกอื่น  มี, มารดา มี, บิดา  มี, โอปปาติกะสัตว์  มี,  
สมณพราหมณ์ที่ไปแล้วปฏิบัติแล้วโดยชอบ ถึงกับกระทําให้แจ้งโลกนี้และโลก
อื่น  โดยปัญญาโดยชอบเอง  แล้วประกาศให้ผู้อื่นรู้  ก็มี”   ดังน้ี. คหบดี ท.!    
ทานจะสําคัญขอความน้ีอยางไร  :  สมณพราหมณสองพวกน้ี   เปนผูมีวาทะเปน
ขาศึกโดยตรงตอกันและกัน    มิใชหรอื?  
       “อย่างน้ัน    พระเจ้าข้า !” 

        คหบดี ท.!  ในบรรดาสมณพราหมณทัง้สองพวกน้ัน สมณพราหมณ 
พวกใดมีวาทะมีทิฏฐิวา  “ทานที่ให้แล้ว ไม่มี, ยัญที่บูชาแล้ว  ไม่มี, ...ฯลฯ...   
ผู้ทําให้แจ้งโลกน้ีและโลกอ่ืน  ด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว  ประกาศให้ผู้ อ่ืนรู้  ก็ไม่
มี”   ดังน้ีน้ัน  พวกเขาพึงหวังไดในขอน้ี   คือเลิกละกุศลธรรมสามประการน้ี  
กลาวคือ  กายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต  เสีย แลวสมาทานประพฤติอกุศล
ธรรมสามประการ กลาวคือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เปนแนนอน.  ขอน้ัน
เพราะเหตุไร?  เพราะเหตุวา  สมณพราหมณผูเจริญเหลาน้ัน ไมมองเห็นโทษอัน
ตํ่าทรามเศราหมองของอกุศลธรรม และไมมองเห็นอานิสงสในเนกขัมมะอัน
เปนธรรมขาวผองฝายกุศลธรรมทั้งหลาย เสียเลย. ทิฏฐิของเขา  ตอโลกอื่นซ่ึงมี
อยูแทๆ  กลับไปเหน็เสียวาโลกอื่นไมมี ทิฏฐิของเขาน้ันจึงเปนมิจฉาทิฏฐิ โลก
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อื่นซ่ึงมีอยูแทๆ เขาดําริไปวา โลกอื่นไมม ี ความดําริน้ันของเขาจึงเปนมิจฉา
สังกัปปะ. เขากลาวซ่ึงโลกอื่นอันมีอยูแทๆ วาโลกอื่นไมมี วาจาน้ันของเขา   จึง
เปนมิจฉาวาจา.   เขากลาวซ่ึงโลกอื่นอันมีอยูแทๆ  วาโลกอื่นไมม ีเชนน้ีชื่อวาเขา
ทําตนเปนขาศึกตอพระอรหันตทั้งหลายผูรูแจงโลกอืน่. โลกอื่นมีอยูแทๆ เขาทํา
ใหผูอื่นสําคัญวาโลกอื่นไมมี การกระทําของเขาน้ัน จึงเปนอสัทธัมมสัญญัตต์ิ (ทํา
ใหผูอ่ืนหมายม่ันในอสัทธรรม) และดวยอสัทธัมมสัญญัตต์ิของเขาน่ันเอง  เขายกตน
ขมผูอื่น.  ดวยการกระทําอยางน้ี  ชื่อวา เขาละปกติภาวะอนัดงีามในกาลก่อนของ
เขาเสีย มาตั้งอยู่ในปกติภาวะอนัเลวทราม คือมิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉา
วาจา  ความเปนขาศึกตอพระอริยเจา  อสัทธัมมสัญญตัต์ิ  การยกตน  และการขม
ผูอื่น.  ดวยอาการอยางน้ี  อกุศลธรรมอันลามกเปนอเนกเหลาน้ัน   ยอมเกิดแก
เขา   เพราะมีมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัย.  

        คหบด ีท.! ในบรรดาทิฏฐิทั้งสองอยางน้ัน บุรุษผูวิญชูน ยอม 
ใครครวญเห็นอยางน้ีวา  ถาโลกอื่นไมมี   บรุุษผูเจริญ  (ผูถืออยูวาโลกอื่นไมมี) น้ี
หลังจากการตายเพราะการทําลายแหงกาย จักทําความสวัสดีใหแกตนได เพราะ
เหตุน้ัน  ก็จริงอยู;  แตถาโลกอื่นไมมี  บรุษุผูเจริญน้ี หลังจากการตายเพราะการ
ทําลายแหงกาย  จักเขาถึงอบายทุคติวินิบาตนรก  เพราะเหตุน้ัน  เปนแนแท. เอา
ละ เปนอันวาโลกอื่นก็อยามี คําจริงของสมณพราหมณผูเจริญเหลาน้ัน  ก็ไมตอง
เอามากลาวอาง;  ถึงกระน้ัน  บุรุษผูเจริญน้ัน   ก็ยังจะถูกวิญชูนติเตียนในทิฏฐิ
ธรรมน้ีแหละ  วาเปนคนทุศีล   เปนมิจฉาทิฏฐิ  เปน  นัตถกิวาท ดังน้ีอยูน่ันเอง.  
ถาวาโลกอื่นเกิดมีข้ึนมาจริงๆแลว  การได้รับกระล๑ี  ทั้งสองฝ่าย ยอมมีแกบุรุษผู 
๑.  คําวา กระลี (ในบทวา กลิคฺคาโห) เปนคําท่ีแปลเปนไทยไดยาก หมายถึงความชั่วรายท่ีมาจากผีชนิดหน่ึง ในท่ีน้ี จึง

แปลทับศัพทวา "กระลี" ซึ่งแมจะแปลวา ความช่ัว ความเลว ความพายแพ ฯลฯ ก็ไมมีความหมายเมเต็มตาม
ความหมายเดิมของคําคําน้ี. 
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เจริญน้ัน กลาวคือ ในทิฏฐิธรรมนีก้ถู็กวญิญูชนติเตยีน และหลงัจากการตาย
เพราะการทําลายแห่งกาย กเ็ข้าถงึอบายทุคติวนิิบาตนรก. น่ีแหละ  คืออปณณ
กธรรม (ธรรมอันผิดไมได) น้ี  ที่ทุกคนน้ีถือเอาผิดโดยส้ินเชิงยอมแผไปโดยทาเดยีว   
ต้ังอยูอยางลิดรอนซ่ึงรากฐานแหงกุศล. 

        คหบด ีท.! ในบรรดาสมณพราหมณทัง้สองพวกน้ัน สมณพราหมณ 
พวกใด   มวีาทะมีทิฏฐิอยางน้ีวา  “ทานที่ให้แล้ว มี(ผล), ยญัที่บูชาแล้ว มี(ผล), ... 
ฯลฯ ... ผู้ทําให้แจ้งโลกนีแ้ละโลกอืน่ ด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้ว ประกาศให้ผู้อืน่รู้  
กม็ี”  ดังน้ีน้ัน  พวกเขาพึงหวังไดในขอน้ี  คือเลิกละอกุศลธรรมสามประการ 
กลาวคือ  กายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  เสีย  แลวสมาทานประพฤติกุศลธรรม
สามประการ กลาวคือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เปนแนนอน.    ขอน้ันเพราะ
เหตุไร?   เพราะเหตุวาสมณพราหมณผูเจริญเหลาน้ัน มองเห็นโทษอันตํ่าทราม
เศราหมอง ของอกุศลธรรม และมองเห็นอานิสงสในเนกขัมมะ  อันเปนธรรม
ขาวผองฝายกุศลธรรมทั้งหลาย.  ทิฏฐิของเขา ตอโลกอื่นซ่ึงมอียูน่ันเทียว  ก็
เปนทิฏฐิที่เห็นวาโลกอื่นมีอยู ทฏิฐิน้ันของเขาจึงเปนสัมมาทิฏฐิ โลกอื่นซ่ึงมีอยู
น่ันเทียว เขาก็ดําริวาโลกอื่นมีอยู  ความดําริน้ันของเขา   จึงเปนสัมมาสังกัปปะ.   
เขากลาวซ่ึงโลกอื่นอนัมีอยูน่ันเทียววาโลกอื่นมีอยู  วาจาน้ันของเขา  จึงเปน
สัมมาวาจา.  เขากลาวซ่ึงโลกอื่นอันมีอยูน่ันเทียว  วาโลกอื่นมีอยู เชนน้ีชื่อวาเขา
ทําตนไมเปนขาศึกตอพระอรหันตทั้งหลายผูรูแจงโลกอื่น.     โลกอื่นมีอยูน่ัน
เทียว     เขาทําใหผูอื่นสําคัญวาโลกอื่นมีอยู       การกระทําของเขานั้น  จึง
เปนสัทธัมมสัญญัตต์ิ (ทําใหผูอ่ืนหมายม่ันในสัทธรรม) และดวยสัทธัมมสัญญัตต์ิของ
เขาน่ันเอง  เขายอมไมยกตนขมผูอื่น. ดวยการกระทําอยางน้ี ชื่อวา เขาละปกติ
ภาวะอนัเลวทรามในกาลก่อนของเขาเสีย มาตั้งอยู่ในภาวะอนัดงีาม คือ
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สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา ความไมเปนขาศึกตอพระอริยเจา 
สัทธัมมสัญญัตต์ิ  การไมยกตัว  และการไมขมผูอืน่. ดวยอาการอยางน้ี กุศล
ธรรมอเนกเหลาน้ัน   ยอมเกิดแกเขาเพราะมีสัมมาทิฏฐิ    เปนปจจัย.  

        คหบดี ท.!  ในบรรดาทิฏฐิทั้งสองอยางน้ัน บุรุษผูวิญชูน ยอม 
ใครครวญเห็นอยางน้ีวา  ถาโลกอื่นมอียู  บุรุษผูเจริญน้ี หลังจากการตายเพราะ
การทําลายแหงกาย  จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะเหตุน้ัน.   เอาละ  เปนอันวา
โลกอื่นก็อยามีกันเลย คําจริงของสมณพราหมณผูเจริญเหลาน้ัน  ก็ไมตองเอามา
กลาวอาง;  ถึงกระน้ัน  บุรุษผูเจริญน้ัน ก็ยังจะเปนผูอันวิญชูนสรรเสริญ
ในทิฏฐิธรรมน้ีแหละ วาเปนคนมีศีล เปนสัมมาทิฏฐิ เปน อตัถกิวาท ดังน้ี  อยู
น่ันเอง.  ถาวาโลกอื่นเกิดมีข้ึนมาจริงๆแลว   การถือเอาซ่ึงความสําเร็จทั้งสอง
ฝ่าย  ยอมมแีกบุรษุผูเจริญน้ัน กลาวคือ ในทิฏฐิธรรมนีก้เ็ป็นผู้อนัวญิญูชน
สรรเสริญ และหลงัจากการตายเพราะการทําลายแห่งกายกเ็ข้าถงึสุคติโลก
สวรรค์. น่ีแหละคืออปณณกธรรม (ธรรมอันผิดไมได) น้ี  ที่บุคคลน้ีถือเอาถูกโดย
ส้ินเชิง   ยอมแผไปโดยสวนทั้งสอง   ต้ังอยูอยางลิดรอนซ่ึงรากฐานแหงอกุศล. 
-  ม.ม. ๑๓/๑๐๑ - ๑๐๕/๑๐๔ - ๑๐๙.  
        (สัมมาทิฏฐิแหงพระบาลีน้ี  ยังเปนประเภท  โลกิยสัมมาทิฏฐิ   คือยังมีอาสวะ  มีความ
ยึดม่ันวาสัตววาบุคคล  มีความดีความช่ัว  มีนรกสวรรค  เปนตน  ซึ่งแบงไดเปนสองฝาย. 

        เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน   ในลักษณะที่เปนทิฏฐิ   คือเปนเพียงความเห็น  ไมมีประจักษพยานที่
เปนวัตถุสิ่งของมาแสดงใหเห็นชัดได  ก็มีความจําเป็นอย่างยิ่ง  ที่จะต้องสร้างทิฏฐิขึน้มาใน
ลักษณะที่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขโดยส่วนเดียว. ตัวอยางปญหาเกิดข้ึนมาวา โลกอ่ืนมี หรือไม่มี  
เราจะต้องถือเอาข้างฝ่ายทิฏฐิที่ทาํให้เกิดประโยชน์โดยส่วนเดียว  ซึ่งในที่น้ีไดแกทิฏฐิทีถ่ือวาโลก
อ่ืนมี  ซึ่งเปนเหตุใหขวนขวายบําเพ็ญประโยชนอันเปนไปเพื่อโลกอ่ืน  และไดรับประโยชนสุขใน
โลกอ่ืน;  ถาเผอิญโลกอ่ืนไมมี ตนก็ไมเสียประโยชนอะไร การกระทําเพื่อประโยชนโลกอ่ืนก็ไมเสีย
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เปลา คือเปนความดีที่ไดรับการสรรเสริญจากวิญูชนในโลกน้ี และไดรับประโยชนสุขในโลกน้ี
อยางเต็มที่. ดังน้ันจึงสรุปวา การมีทิฏฐิว่าโลกอื่นมี  ย่อมถือเอาได้ซ่ึงประโยชน์โดยส่วนสอง  คือ
แมโลกอ่ืนจะไมมีก็ยังไดรับประโยชน  ย่ิงโลกอ่ืนมีก็ย่ิงไดรับประโยชนจึง  เรียกทิฏฐิชนิดนี้ว่าเป็น  
อปัณณกธรรม  คือธรรมที่ผิดไม่ได้ทั้งสองฝ่าย เปนสัมมาทิฏฐิที่ตัดปญหาออกไปเสียไดโดย
ประการทั้งปวง ในเม่ือเกิดปญหาที่แยงกนัอยางตรงขามเปนสองฝาย ดังที่กลาวไวในพระบาลีน้ี. เรา
จึงถือว่า สัมมาทิฏฐิ ชนิดนี้ระงับผลร้ายเสียได้ในเมื่อเกิดการขัดแย้งในระหว่างลัทธิ. 

        ในความขัดแยงระหวางทิฏฐิคูอ่ืนๆ  เชนทิฏฐิวา  การกระทาํไม่ช่ือว่าเป็นอันกระทาํหรือการ
กระทาํช่ือว่าเป็นอันกระทาํ (ทําบุญทําบาปไมช่ือวาเปนอันกระทํา หรือทําบุญทําบาปช่ือวาเปนอัน
กระทํา) เกิดเปนปญหาขัดแยงกันข้ึนมาแลว พึงเลือกถือเอาทิฏฐิขางฝายที่จะผิดไมไดอีกอยาง
เดียวกัน  คือทิฏฐิที่วา  การกระทาํช่ือว่าเป็นอันกระทาํและเลือกกระทาํแต่ฝ่ายข้างดี;  แมสมมุติวา
การกระทําน้ันจะไมเปนการกระทํา    เขาก็ยังไดรับผลของการกระทํา   คือเปนที่สรรเสริญแหงวิญู
ชน  และผูน้ันก็ไดรับประโยชนสุขอยูน่ันเอง.  น้ีเปน สัมมาทฏิฐิทีค่วรมี หรือถือเปนหลักในเม่ือเกิด
การขัดแยงข้ึนเกี่ยวกับลัทธิที่ตางกันชนิดหน่ึง.    - ม. ม. ๑๓/๑๐๕-๑๑๐ /๑๑๐-๑๑๔.  

        สําหรับทิฏฐิที่วามีเหตุหรือไม่มีเหตุแห่งความเศร้าหมองหรือความบริสุทธ์ิของสัตว์  น้ัน   
ก็มีหลักเกณฑทํานองเดียวกัน  คือถา ถือว่า มีเหตุ ก็จะเป็นความปลอดภัยกว่าการถือว่าไม่มีเหตุ.
ผูที่ถือวามีเหตุ ยอมกระทําการกระทําที่เปนการสรางเหตุดีเวนเหตุช่ัว; สมมุติวาส่ิงทั้งหลายจะเปน
สิ่งที่ไมมีเหตุข้ึนมา การกระทําของเขาก็ยังเปนความดีทั้งสองสถาน คือวิญูชนสรรเสริญ และ
เขาก็ไดรับผลดีแหงการกระทําของเขา  คือเปนสุขทั้งโลกน้ีและโลกอ่ืน. แมนี้ก็คือ สัมมาทิฏฐิ ที่
ควรสร้างขึน้ เม่ือมีการขัดแยงระหวางลัทธิ  ดวยเหมือนกัน.   - ม. ม. ๑๓/๑๑๑ - ๑๑๕/๑๑๕-๑๑๙.  

        สําหรับทิฏฐิที่วา  อารุปปธรรม  (คุณสมบัติท่ีเป็นสภาวะไม่มีรูป)  เป็นส่ิงท่ี  มีอยู่หรือไม่ได้
มีอยู่ น้ัน  วิญูชนจะเลือกถือเอาขางที่วา  มีอยู  และปฏิบัติเพื่อใหไดซึ่งคุณธรรมประเภทที่ไมมีรูป
น้ัน  เขาก็จะไดรับประโยชนทั้งสองฝาย;  คือสมมุติวาถาอารุปปธรรมเปนสิ่งที่มิไดมีอยู  เขาก็ยัง
ไดรับประโยชนที่รองลงมา คือ รุปปธรรม (คุณสมบัติหรือคุณคาที่มีรูป).  ถาหากวาอารุปธรรมมีจริง  
เขาก็จะไดรับคุณคาหรือประโยชนช้ันที่เปนอารุปปธรรมน้ันตามความมุงหมาย.  ดังน้ัน  การที่ถือว่า   
อารุปธรรมเป็นส่ิงที่มีอยู่น้ัน   จัดเป็นสัมมาทิฏฐิที่ไม่อาจจะผิดได้  ในเม่ือเกิดการขัดแยงกันข้ึนใน
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ระหวางลัทธิ.  อน่ึง  ถ้าอธิบายตามแบบเก่าๆ อย่างในอรรถกถา  ก็คือใหถือวา  อรูปพรหมมีอยู แลว
ปฏิบัติเพื่ออรูปพรหมน้ัน ถาสมมุติวาอรูปพรหมไมมี ก็ยังไดรับผลเปนรูปพรหมที่รองลงมา แตถา
อรูปพรหมมีก็จะไดรับผลเต็มตามความหมายของอรูปพรหม จึงถือวาเปนทิฏฐิที่ถูกตอง.   อีกอยาง
หน่ึง  ถ้ากล่าวสําหรับผู้มีการศึกษาแห่งยุคปัจจุบัน ก็ตองกลาววา คุณคาหรือคุณสมบัติชนิดที่ไม
ตองมีสภาวะเปนรูปธรรม (คือไมเปนวัตถุนิยม) น้ันก็มีอยูและมีผลเปนความสะดวกกวา  สบายกวา
เปนสุขสงบกวา  ประเสริฐกวา  เพราะไมตองมีการกระทบกระทั่งฝายรูปธรรม   เชนการทะเลาะ
วิวาทหรือปวยไขทางรางกายเปนตน.  - ม. ม.  ๑๓/๑๑๕/๑๒๐.  

        สําหรับทิฏฐิวา   ความดับแห่งภพโดยประการท้ังปวง    เป็นส่ิงท่ีมีอยู่หรือไม่มี   น้ัน  

วิญูชนจะถือเอาขางฝายที่ถือวา  มีความดับแหงภพ แลวก็ปฏิบัติเพือ่ความดับแหงภพ เขาก็จะไดรับ
ผลเปนปรินิพพานในทิฏฐธรรมน้ี;  สวนพวกที่ถือวา  ความดับแหงภพโดยประการทั้งปวงไมมีน้ัน   

เขาก็จะไปติดตันตายดานอยูเพียงแคอรูปภพอันเปนภพสูงสุด.  ดังน้ัน การถือว่า ความดับแห่งภพ
โดยประการทั้งปวงมีอยู่   น้ันเป็นสัมมาทิฏฐิที่ไม่มีทางจะผิดได้ ในเม่ือมีการมีการทุมเถียงขัดแยง
กันระหวางลัทธิ.   -  ม.ม  ๑๓/๑๑๗/๑๒๑.  

       สรุปความวา    ปญหาทางลัทธิน้ัน     คือปญหาเกี่ยวกับส่ิงที่ไมอาจมองเห็นตัว    หรือไดยิน
เสียงโดยตรง  จนถึงกับเรากลาววามันเปนอยางไรๆได   ดังน้ัน   จึงต้องตั้งขึน้เป็นลัทธิชนิดที่เป็น
สัมมาทิฏฐิ คือทําใหไดรับประโยชนโดยสวนเดียวเก่ียวกับส่ิงที่เขามองไมเห็นหรือฟงเสียงโดยตรง
ไมไดน้ันๆ เราจึงตองจัดทําหรือตองมีอยางถูกตองชนิดผิดไมได  ดังที่กลาวไวในหัวขอธรรมะ
เหลาน้ี).   
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การเห็นกายและเวทนาในระดบัแห่งผู้หลดุพ้น 

        อัคคิเวสสนะ !  กายนี ้  มีรูป  ประกอบด้วยมหาภูตส่ี  มมีารดาบิดา 
เปนแดนเกิด เจริญข้ึนดวยขาวสุกและขนมสด ทั้งทีม่ีการขัดสีนวดฟนอยูก็ยังมี-
การแตกสลายกระจัดกระจายเพราะความไมเที่ยงน่ันเองเปนธรรมดา อันบุคคล
ควรตามเหน็โดยความเปนของไมเที่ยง โดยความเปนทุกข เปนโรค เปนหัวฝ 
เปนลูกศร  เปนความยากลําบาก  เปนอาพาธ  เปนดังผูอื่น(ใหยืมมา)  เปนของ
แตกสลาย เปนของวาง เปนของไมใชตน. เมื่อบุคคคลน้ัน ตามเห็นอยู่ซ่ึงกายนี้
โดยความเป็นของไม่เที่ยง  โดยความเป็นทุกข์  เป็นโรค  เป็นหัวฝี เป็นลูกศร เป็น
ความยากลาํบาก  เป็นอาพาธ  เป็นดงัผู้อืน่(ให้ยมืมา)  เป็นของแตกสลาย เป็น
ของว่าง   เป็นของไม่ใช่ตน, ความพอใจในกาย  ความสิเนหาในกาย  ความตกอยู่
ในอาํนาจของกาย   ที่มีอยู่ในกาย   เขาย่อมละเสียได้.  
        อัคคิเวสสนะ !  เวทนาสามอย่าง เหลาน้ี มีอยู คือสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา. อัคคิเวสสนะ !    สมัยใด บุคคลเสวยสุขเวทนา, 
สมัยน้ันไมไดเสวยทุกขเวทนา  ไมไดเสวยอทุกขมสุขเวทนา,  สมัยน้ันคงเสวย
แตสุขเวทนาเทาน้ัน.  อัคคิเวสสนะ !       สมัยใด บุคคลเสวยทุกขเวทนา, สมยัน้ัน
ไมไดเสวยสุขเวทนา ไมไดเสวยอทุกขมสุขเวทนา, สมัยน้ันคงเสวยแต
ทุกขเวทนาเทาน้ัน.อัคคิเวสสนะ !    สมัยใด  บุคคลเสวยอทุกขมสุขเวทนา,  สมัย
น้ันไมไดเสวยสุขเวทนา    ไมไดเสวยทุกขเวทนา,     สมัยน้ันคงเสวยแต อทุกขม
สุขเวทนาเทาน้ัน.  
        อัคคิเวสสนะ !  สุขเวทนา   เปนของไมเที่ยง   (อนิจฺจา)    เปน
ของปรงุแตง (สงฺขตา)  เปนของอาศัยกันเกิดข้ึน (ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา)  มีความส้ิน
ไปเปนธรรมดา (ขยธมฺมา)  มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา (วยธมฺมา)   มีความจาง
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คลายไปเปนธรรมดา (วิราคธมฺมา)   มีความดับไปเปนธรรมดา (นิโรธธมมฺา).  
อัคคิเวสสนะ !    แมทุกขเวทนา  ก็เปนของไมเที่ยง  เปนของปรุงแตง  เปนของ
อาศัยกันเกิดข้ึน  มีความส้ินไปเปนธรรมดา  มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา  มี
ความจางคลายไปเปนธรรมดา  มีความดับไปเปนธรรมดา.  อัคคิเวสสนะ !   แม 
อทุกขมสุขเวทนา  ก็เปนของไมเที่ยง  เปนของปรงุแตง  เปนของอาศัยกันเกิดข้ึน 
มีความส้ินไปเปนธรรมดา  มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา  มีความจางคลายไปเปน
ธรรมดา    มีความดับไปเปนธรรมดา.  
        อัคคิเวสสนะ !  อริยสาวกผูมีการสดับ เมื่อเห็นอยูอยางน้ี ยอมเบื่อ 
หนายแมในสุขเวทนา  แมในทุกขเวทนา  แมในอทุกขมสุขเวทนา;  เมื่อเบื่อ
หนายยอมคลายกําหนัด; เพราะคลายกําหนัด ยอมหลุดพน; เมื่อหลุดพนแลว ยอม
มีญาณหย่ังรูวา หลุดพนแลว. อริยสาวกน้ัน ยอมรูชัดวา “ชาติส้ินแลว 
พรหมจรรยอยูจบแลว    กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว   กิจอยางอื่นที่จะตองทํา
เพื่อความหลุดพนอยางน้ี    มิไดมีอีก”   ดังน้ี.  
        อัคคิเวสสนะ !   ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วอย่างนีแ้ล ย่อมไม่กล่าวคาํ 
ประจบใครๆ  ย่อมไม่กล่าวคาํขัดแย้งใครๆ    และโวหารใดที่เขากล่าวกนัอยู่ในโลก   
เธอกก็ล่าวโดยโวหารน้ัน   ไม่ยดึมัน่ความหมายไรๆ อยู่.  
       (เม่ือจบพระพุทธดาํรัสนี ้  พระสารีบุตรผู้ถวายงานพัดอยู่เบือ้งหลงั   ได้บรรลพุระอรหันต์.)  
-  ม.ม. ๑๓/๒๖๖ - ๒๖๗/๒๗๒ - ๒๗๓.  

สัมมาทฏิฐิในการเจริญธรรมสาม เพือ่ละธรรมสาม 

        ภิกษุ ท. !  ธรรม  ๓  อยาง  เหลาน้ี  มีอยู.   สามอยาง  อยางไรเลา?  
สามอยาง  คือ  ราคะ โทสะ  โมหะ.   ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล  ธรรม  ๓  อยางน้ัน.  
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        ภิกษุ ท. !  เพื่อละเสียซ่ึงธรรมสามอยางเหลาน้ี    ควรเจริญซ่ึงธรรม  
๓   อยาง.    ธรรมสามอยาง    อยางไรเลา?    สามอยางคือ   :-  

เจริญ อสุภะ เพื่อละเสียซ่ึง ราคะ; 
เจริญ เมตตา เพื่อละเสียซ่ึง โทสะ; 
เจริญ ปัญญา  เพื่อละเสียซ่ึง โมหะ. 

        ภิกษุ ท. !  ธรรม ๓ อยาง   เหลาน้ี   อันบุคคลควรเจริญเพื่อละเสีย  ซ่ึง
ธรรมสามอยางเหลาโนนแล. 
-  ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๙๕/๓๗๘.  

สัมมาทฏิฐิในการเจริญธรรมสามเพือ่ละธรรมสาม 
(อกีนัยหน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  ธรรม  ๓  อยาง  เหลาน้ี   มีอยู.    สามอยาง   อยางไรเลา? 
สามอยาง  คือ   กามสัญญา   พ๎ยาปาทสัญญา   วิหิงสาสัญญา.    ภิกษุ ท. !    
เหลาน้ีแล    ธรรม   ๓  อยางน้ัน. 

        ภิกษุ ท. !  เพื่อละเสียซ่ึงธรรมสามอยางเหลาน้ี     ควรเจริญซ่ึงธรรม 
๓   อยาง.   ธรรมสามอยาง   อยางไรเลา?   สามอยางคือ   :-  
        เจริญ เนกขัมมสัญญา เพื่อละเสียซ่ึง  กามสัญญา; 
        เจริญ อพัย๎าปาทสัญญา เพื่อละเสียซ่ึง พย๎าปาทสัญญา;       
 เจริญ  อวหิิงสาสัญญา  เพื่อละเสียซ่ึง วหิิงสาสัญญา. 
        ภิกษุ ท. !  ธรรม   ๓  อยาง   เหลาน้ี  อันบุคคลควรเจริญเพื่อละเสีย 
ซ่ึงธรรมสามอยางเหลาโนนแล.  
-  ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๙๖/๓๘๑.  
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สัมมาทฏิฐิในการเจริญธรรมสามเพือ่ละธรรมสาม 
(อกีนัยหน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  ธรรม ๓ อยาง  เหลาน้ี  มีอยู.   สามอยาง  อยางไรเลา?  
สามอยาง  คือ  กามวิตก   พ๎ยาปาทวิตก  วิหิงสาวิตก.  ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล 
ธรรม   ๓   อยางน้ัน. 

        ภิกษุ ท. !  เพื่อละเสียซ่ึงธรรมสามอยางเหลาน้ี ควรเจริญธรรม ๓
อยาง.   ธรรมสามอยาง   อยางไรเลา?    สามอยางคือ  :-  

        เจริญ เนกขัมมวติก เพื่อละเสียซ่ึง กามวติก; 
 เจริญ อพัย๎าปาทสัญญา เพื่อละเสียซ่ึง พย๎าปาทวติก; 
        เจริญ อวหิิงสาวติก  เพื่อละเสียซ่ึง  วหิิงสาวติก. 
        ภิกษุ ท. !  ธรรม ๓ อยาง เหลาน้ี อันบุคคลควรเจริญเพื่อละเสียซ่ึง 
ธรรมสามอยางเหลาโนนแล. 
-  ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๙๕/๓๘๐.  

สัมมาทฏิฐิในการเจริญธรรมสามเพือ่ละธรรมสาม 

(อกีนัยหน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  ธรรม  ๓  อยางเหลาน้ี  มีอยู.  สามอยาง   อยางไรเลา?  
สามอยาง  คือ  กามธาตุ  พ๎ยาปาทธาตุ  วิหิงสาธาตุ.   ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล 
ธรรม   ๓  อยางน้ัน. 

        ภิกษุ ท. !  เพื่อละเสียซ่ึงธรรมสามอยางเหลาน้ี  ควรเจริญซ่ึงธรรม ๓ 
อยาง.   ธรรมสามอยาง   อยางไรเลา?   สามอยางคือ  :-  
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 เจริญ เนกขัมมธาตุ เพื่อละเสียซ่ึง กามธาตุ; 
เจริญ อพัย๎าปาทสัญญา เพื่อละเสียซ่ึง พย๎าปาทวติก; 
เจริญ อวหิิงสาธาตุ เพื่อละเสียซ่ึง วหิิงสาธาตุ. 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๓ อยาง เหลาน้ี อันบุคคลควรเจริญเพื่อละเสีย ซ่ึง
ธรรมสามอยางเหลาโนนแล.  
-  ฉกฺก.  อํ  ๒๒/๔๙๖/๓๘๒.  

ข้อปฎบิัตเิกีย่วกบัธาตุห้า 

 ราหุล ! รูป  อย่างใดอย่างหน่ึง   อันเปนภายใน  เฉพาะตน  เปน
ของหยาบ   มีลักษณะแขนแข็ง   อันอุปาทาน  (ของคนหรือสัตว)  เขาไปถือเอา
แลว.  ตัวอยางเชน  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก  เย่ือในกระดูก  
ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม  ปอด  ลําไส  ลําไสสุด  อาหารในกระเพาะ  อุจจาระ; 
หรือจะยังมรีูปแมอื่น   อันเปนภายใน   เฉพาะตน   เปนของหยาบ   มีลักษณะ
แขนแข็ง อันอุปาทาน (ของคนหรือสัตว) เขาไปถือเอาแลว อยางเดียวกันน้ี. 
ราหุล !    น้ี เรียกวา  ปฐวีธาตุ  อันเปนภายใน.  ปฐวีธาตุอันใด   อันเปนภายใน
ดวย  ปฐวีธาตุอันเปนภายนอกดวย   น้ันก็เปน สักว่าปฐวธีาตุ เสมอกัน.  ใครๆ 
พงึเห็นปฐวธีาตุน้ันด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริง   อย่างนีว่้า   น่ันไม่ใช่ของ
เรา  น่ันไม่ใช่เป็นเรา  น่ันไม่ใช่ตัวตนของเรา;  ครั้นเห็นปฐวีธาตุน้ันดวยปญญา
อันชอบตามเปนจริง  อยางน้ีแลว  จิตยอมเบื่อหนายตอปฐวีธาตุ  ยอมคลาย
กําหนัดจากปฐวีธาตุ. 
 ราหุล !  เธอจงอบรมจิตให้เสมอด้วยแผ่นดนิ (ปฐว)ี เถดิ.  เมื่อเธอ
จงอบรมจิตใหเสมอดวยแผนดิน อยู,   ผัสสะทั้งหลายที่นาพอใจและไมนาพอใจ
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อันเกิดข้ึนแลว  จักไมกลุมรุมจิตต้ังอยู.  ราหุล !     เปรียบเหมอืนเมื่อคนเขาทิ้ง
ของสะอาดบาง  ไมสะอาดบาง  ทิ้งคูถบาง  ทิ้งมูตรบาง  ทิ้งนํ้าลายบาง  หนอง
บาง โลหิตบาง ลงบนแผนดนิ แผนดินก็ไมรูสึกอึดอัดระอารังเกียจ ดวยส่ิง
เหลาน้ัน, น้ีฉันใด; ราหุล !     เธอจงอบรมจิตใหเสมอดวยแผนดินเถิด.  เมื่อเธอ
อบรมจิตใหเสมอดวยแผนดินอยู, ผัสสะทั้งหลายที่นาพอใจและไมนาพอใจอัน
เกิดข้ึนแลว    จักไมกลุมรุมจิตต้ังอยู    ฉันน้ันเหมือนกัน. 

 ราหุล !  อาโปธาตุ  เปนอยางไรเลา? อาโปธาตุมทีั้งที่เปนภายใน
และเปนภายนอก.  ราหุล!   อาโปธาตุที่เปนภายใน  เปนอยางไรเลา?   อาโปธาตุ
อันใด  อันเปนภายใน  เฉพาะตน  เปนของเหลว   อนัอุปาทาน   (ของคนหรือ
ของสัตว)  เขาไปถือเอาแลว,  ตัวอยางเชน  นํ้าดี  เสลด  หนอง  โลหิต  เหงื่อ มัน 
นํ้าตา นํ้าเหลือง นํ้าลาย นํ้าเมือก นํ้าหลอล่ืนขอ นํ้ามูตร น้ีก็ดี; หรือจะยังมี 
อาโปธาตุ   อันเปนภายใน   เฉพาะตน   เปนของเหลว   อันอุปาทานเขาไปถือเอา
แลว   ไรๆอื่นนอกไปจากน้ี  อันใดก็ดี.  ราหุล!    อาโปธาตุทัง้สองประเภทน้ี 
เรียกวา   อาโปธาตุ   อันเปนภายใน.   อาโปธาตุอันเปนภายในดวย    อาโปธาตุ
อันเปนภายนอกดวย  น้ันก็เปน สักว่าอาโปธาตุ เทาน้ัน.  ใครๆพงึเห็นอาโปธาตุ
น้ันด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริง อย่างนีว่้า น่ันไม่ใช่ของเรา น่ันไม่ใช่เป็นเรา 
น่ันไม่ใช่ตวัตนของเรา; ครั้นเห็นอาโปธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริง 
อยางน้ีแลว    จิตยอมเบื่อหนายตออาโปธาตุ   ยอมคลายกําหนัดจากอาโปธาตุ. 

 ราหุล !  เธอจงอบรมจิตให้เสมอด้วยนํา้ (อาโป) เถดิ. เมื่อเธออบรม
จิตใหเสมอดวยนํ้าอยู,  ผัสสะทั้งหลายที่นาพอใจและไมนาพอใจอันเกิดข้ึน
แลว  จักไมกลุมรุมจิตต้ังอยู.   [ขอความตอไปจากน้ี   ตรัสถึงการที่นํ้าไมอึดอัดระอาตอสิ่งปฎิ
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กูลและไมปฎิกูลนานาชนิด (ดังที่กลาวมาแลวในตอนที่วาดวยธาตุดิน) ที่เขาลางลงไปในนํ้า,   อัน
เปนอุปมาของจิตที่อบรมแลวเสมอดวยนํ้า   ฉันใดก็ฉันน้ัน]. 

 ราหุล !  เตโชธาตุ  เปนอยางไรเลา?    เตโชธาตุมทีั้งที่เปนภายใน
และเปนภายนอก.   ราหุล !     เตโชธาตุที่เปนภายใน   เปนอยางไรเลา?   
เตโชธาตุอนัใด  อันเปนภายใน  เฉพาะตน  เปนของเผาผลาญ    อันอุปาทาน เขา
ไปถือเอาแลว,   ตัวอยางเชน  ไฟที่ยังกายใหอบอุน   ไฟที่ยังกายใหทรดุโทรม  
ไฟที่ยังกายใหกระวนกระวาย  และไฟท่ีเผาอาหารอันกินแลว   ดื่มแลว  เค้ียว
แลว  ล้ิมแลว  ใหแปรไปโดยชอบ  น้ีก็ดี;  หรือจะยังมีเตโชธาตุ   อันเปนภายใน 
เฉพาะตน เปนของเผาผลาญ  อันอุปาทาน  เขาไปถือเอาแลว  ไรๆอื่นนอกไปจาก
น้ี อันใดก็ดี. ราหุล !    เตโชธาตุทั้งสองประเภทน้ี  เรียกวา  เตโชธาตุอนัเปน
ภายใน.  เตโชธาตุอันเปนภายนอกดวย  น้ันก็เปน สักว่าเตโชธาตุ เทาน้ัน.  ใครๆ
พงึเห็นเตโชธาตุน้ันด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริง  อย่างนีว่้า  น่ันไม่ใช่ของเรา 
น่ันไม่ใช่เป็นเรา น่ันไม่ใช่ตัวตนของเรา; ครั้นเห็นเตโชธาตุน้ันดวยปญญาอัน
ชอบตามเปนจริงอยางน้ีแลว  จิตยอมเบื่อหนายตอเตโชธาตุ  ยอมคลายกําหนัด
จากเตโชธาตุ. 

 ราหุล !  เธอจงอบรมจิตให้เสมอด้วยไฟ (เตโช) เถดิ. เมื่อเธออบรม
จิตใหเสมอดวยไฟอยู,  ผัสสะทั้งหลายที่นาพอใจและไมนาพอใจ อันเกิดข้ึนแลว 
จักไมกลุมรุมจิตต้ังอยู. [ขอความตอไปจากน้ี   ตรัสถึงการที่ไฟไมอึดอัดระอาตอสิ่งปฎิกูลและ
ไมปฎิกูลนานาชนิด  (ดังที่กลาวมาแลวในตอนที่วาดวยธาตุดิน) ที่เขาทิ้งลงไปใหมันไหม,   อันเปน
อุปมาของจิตที่อบรมแลวเสมอดวยไฟ   ฉันใดก็ฉันน้ัน]. 
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 ราหุล !  วาโยธาตุ  เปนอยางไรเลา?   วาโยธาตุมีทั้งที่เปนภายใน
และเปนภายนอก.  ราหุล!   วาโยธาตุที่เปนภายใน   เปนอยางไรเลา?   วาโยธาตุ
อันใด   อันเปนภายใน  เฉพาะตน  เปนของพัดไปมา  อันอุปาทาน  เขาไปถือเอา
แลว,  ตัวอยางเชน  ลมพัดข้ึนเบือ้งบน  ลมพัดลงเบือ้งตํ่า  ลมในทอง  ลมในไส 
ลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ  ลมหายใจเขา  ลมหายใจออก  น้ีก็ดี;  หรือจะยัง
มีวาโยธาตุ  อันเปนภายใน  เฉพาะตน  เปนของพดัไปมา  อันอุปาทาน เขาไป
ถือเอาแลว  ไรๆอื่นนอกไปจากน้ี  อันใดก็ดี.  ราหุล!    วาโยธาตุทั้งสองประเภท
น้ี  เรียกวาวาโยธาตุอันเปนภายใน.  วาโยธาตุอันเปนภายในดวย  วาโยธาตุอัน
เปนภายนอกดวย  น้ันก็เปน สักว่าวาโยธาตุ เทาน้ัน. ใครๆพงึเห็นวาโยธาตุน้ัน
ด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริง  อย่างนีว่้า  น่ันไม่ใช่ของเรา  น่ันไม่ใช่เป็นเรา 
น่ันไม่ใช่ตวัตนของเรา;  ครั้นเห็นวาโยธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริง 
อยางน้ีแลว    จิตยอมเบื่อหนายตอวาโยธาตุ    ยอมคลายกําหนัดจากวาโยธาตุ. 

 ราหุล !  เธอจงอบรมจิตให้เสมอด้วยลม (วาโย) เถดิ เมื่อเธออบรม
จิตใหเสมอดวยลมอยู,  ผัสสะทั้งหลายที่นาพอใจและไมนาพอใจ อันเกิดข้ึนแลว 
จักไมกลุมรุมจิตต้ังอยู. [ขอความตอไปจากน้ี   ตรัสถึงการที่ลมไมอึดอัดระอาตอสิ่งปฎิกูลและ
ไมปฎิกูลนานาชนิด  (ดังที่กลาวมาแลวในตอนที่วาดวยธาตุดิน) ที่ลมพัดผานเขาไป, อันเปนอุปมา
ของจิตที่อบรมแลวเสมอดวยลม    ฉันใดก็ฉันน้ัน]. 

 ราหุล !  อากาสธาตุ   เปนอยางไรเลา?   อากาสธาตุมีทั้งที่เปน
ภายในและเปนภายนอก.  ราหุล !     อากาสธาตุที่เปนภายใน  เปนอยางไรเลา?  
อากาสธาตุอันใด  อนัเปนภายใน  เฉพาะตน  เปนของแสดงลักษณะแหงความ
วาง  อันอุปาทาน  เขาไปถือเอาแลว,   ตัวอยางเชน  ชองหู  ชองจมูก  ชองปาก  ที่
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วางที่อาหารอันกินแลว  ดื่มแลว  เค้ียวแลว  ล้ิมแลว  ผานไป  ทีว่างที่อาหารอัน
กินแลว  ดื่มแลว  เค้ียวแลว  ล้ิมแลว  ต้ังอยู  ชองที่อาหารอันกินแลว  ดื่มแลว 
เค้ียวแลว  ล้ิมแลว  ออกสูเบื้องลาง  น้ีก็ดี;  หรือจะยังมอีากาสธาตุ  อันเปนภายใน
เฉพาะตน  เปนของแสดงลักษณะแหงความวาง  ไรๆอืน่นอกไปจากน้ี  ซ่ึงไมตัน  
มีลักษณะไมตัน  เปนของเปด  มลัีกษณะเปด  อันเน้ือและเลือดไมเขาไปบรรจุอยู
อันเปนภายใน   อันอุปาทาน  เขาไปถือเอาแลว   อันใดก็ดี.  ราหุล !    อากาสธาตุ
ทั้งสองประเภทน้ี  เรียกวาอากาสธาตุอันเปนภายใน.  อากาสธาตุอันเปนภายใน
ดวย  อากาสธาตุอันเปนภายนอกดวย น้ันก็เปน สักว่าอากาสธาตุ เทาน้ัน. ใครๆ
พงึเห็นอากาสธาตุน้ันด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริง อย่างนีว่้า น่ันไม่ใช่ของเรา  
น่ันไม่ใช่เป็นเรา  น่ันไม่ใช่ตัวตนของเรา;  ครั้นเห็นอากาสธาตุน้ันดวยปญญาอัน
ชอบตามเปนจริง   อยางน้ีแลว   จิตยอมเบื่อหนายตออากาสธาตุ   ยอมคลาย
กําหนัดจากอากาสธาตุ. 

 ราหุล ! เธอจงอบรมจิตให้เสมอด้วยอากาสเถดิ. เมื่อเธออบรมจิต
ใหเสมอดวยอากาสอยู, ผัสสะทั้งหลายที่นาพอใจและไมนาพอใจอันเกิดข้ึนแลว  
จักไมกลุมรุมจิตต้ังอยู. ราหุล !   เปรียบเหมือนอากาส  เปนส่ิงมิไดต้ังอยูเฉพาะ
ในที่ไรๆ,   น้ีฉันใด;  ราหุล!   เธอจงอบรมจิตใหเสมอดวยอากาสเถิด.  เมื่อเธอ
อบรมจิตใหเสมอดวยอากาสอยู, ผัสสะทั้งหลายทีน่าพอใจและไมนาพอใจอัน
เกิดข้ึนแลว   จักไมกลุมรุมจิตต้ังอยู,   ฉันน้ันเหมือนกัน. 

-  ม. ม.๑๓/๑๓๕-๑๔๐/๑๓๕+๑๔๐,๑๓๖+๑๔๑,๑๓๗+๑๔๒,๑๓๘+๑๔๓,๑๓๙+๑๔๔. 
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สัมมาทฏิฐิ ในอาเนญชสัปปายปฏิปทา 
ขอที่หน่ึง 

        ภิกษุ ท. !  ในขอที่กามเปนอันตรายแกอริยสาวกผูศึกษาอยูในธรรม-
วินัยน้ีน้ัน  อริยสาวกยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ   ดังน้ีวา  “กามและกาม
สัญญาอนัเป็นไปในทฏิฐธรรม (ภพน้ี)  และเป็นไปในสัมปรายะ (ภพอ่ืน)  ทั้งสอง
อย่างน้ันเป็นบ่วงมาร   เป็นวสัิยแห่งมาร   เป็นเหยือ่แห่งมาร   เป็นที่เทีย่วแห่ง
มาร.  ในบ่วงแห่งมารนี ้ บาปอกศุลทางใจเหล่านี ้  เป็นอภิชฌาบ้าง  เป็นพยาบาท
บ้าง  เป็นสารัมภะ  (ความแขงดี) บ้าง  ย่อมเป็นไป;  บาปอกศุลเหล่าน้ัน ย่อมมีเพือ่
เป็นอนัตรายแก่อริยสาวกผู้ตามศึกษาอยู่ในธรรมวนัิยนี.้ ถ้าอย่างไร เราพงึมจีิต
เป็นมหัคคตะอนัไพบูลย์ อธิษฐานจิตครอบงาํโลก  อยู่เถดิ;  เมื่อเรามีจติเป็น
มหัคคตะอนัไพบูลย์  อธิษฐานจิตครอบงาํโลกอยู่,  บาปอกศุลทางใจเป็นอภิชฌา
บ้าง  เป็นพยาบาทบ้าง  เป็นสารัมภะบ้าง  เหล่าน้ัน   จักไม่ม;ี  เพราะละบาป
อกศุลเหล่าน้ันเสียได้ จิตของเรากจ็ักเป็นจิตมีคุณไม่เลก็น้อย เป็นจติไม่มี
ประมาณเป็นจิตอนัอบรมดแีล้ว”   ดังน้ี. 

        เมื่ออริยสาวกน้ัน   ปฏิบัติแลวอยางน้ี    เปนผูมากดวยการปฏิบัติอยางน้ี 
อยู,    จิตยอมเลื่อมใสในอายตนะ๑     เมื่อจิตเล่ือมใสสมบูรณ       เขาก็จะเขาถึง 

๑.  คําวา อายตนะ ในท่ีน้ี ไมหมายถึงนิพพาน อันเปนอายตนะสูงสุด ซึ่งเปนท่ีรูจักกันท่ัวไป  แตหมายถึงอายตนะคือภาวะ

แหงอรูปสัญญาท้ังสี่  คือ อากาสานัญจายตนะ  ฯลฯ เนวสัญญานาสัญญายตนะ  โดยเฉพาะ  เพราะไมมีรูปหรือสัญญา
ในรูปอันเปนท่ีต้ังแหงความหวั่นไหว, แตบางมติหมายตํ่าลงมาถึงจตุตถฌานอันเปนอาเนญชะในขั้นริเริ่ม  ซึ่งยังไม
สมบูรณเพราะยังอาศัยส่ิงซ่ึงมีรูป ซ่ึงยังไมสมบูรณเพราะยังอาศัยสิ่งซึ่งมีรูปหรือรูปสัญญาอยู. เพราะขอปฏบัิติ
ดังกลาวแลวขางตน ทําใหงายและสะดวกแกการลถุึงภพประเภทน้ี จึงไดช่ือวา อาเนญชสัปปายปฏิปทา.  ขอปฏิบัติ
เหลาน้ีเปนฝายสมถะ ซึ่งเปนปจจัยแกเจโตวิมุตติโดยตรง  แตก็เปนปจจัยแกวิปสสนาไดดวย  ดังน้ันทานจึงกลาว
อานิสงสของคําน้ีวา  เพ่ือเขาถึงอาเนญชะหรือนอมไปเพ่ือปญญาก็ได. 
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อาเนญช (สมาบัติ) ในกาลน้ันหรือนอมไปเพื่อปญญา.   ภายหลังแตการตาย
เพราะการทําลายแหงกาย ฐานะที่พึงมไีดก็คือ วิญญาณที่เปนไป ก็จะเปน
วิญญาณที่เขาถึงซ่ึงภพในระดับอาเนญชะ. 

 ภิกษุ ท. ! น้ีเรากลาววา     เปน อาเนญชสัปปายปฏิปทาข้อที่หน่ึง. 

ขอที่สอง 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : อริยสาวก ยอมพิจารณาเห็นโทษโดย
ประจักษ ดังน้ีวา “กามและกามสัญญาอนัเป็นไปในทิฏฐธรรมและเป็นไปใน
สัมปรายะ อนัเป็นรูปอย่างใดอย่างหน่ึง  ทั้งหมดน้ันเป็นเพยีงสักว่ารูป  คอืเป็น
เพยีงมหาภูตรูปส่ี   และรูปอาศัยมหาภูตรูปส่ีน้ันอยู่  เท่าน้ัน”   ดังน้ี.  

 เมื่ออริยสาวกน้ัน  ปฏิบัติแลวอยางน้ี   เปนผูมากดวยการปฏิบัติอยางน้ี อยู,
จิตยอมเลื่อมใสในอายตนะ.     เมื่อมีจิตเล่ือมใสสมบูรณ    เขาก็จะเขาถึงอาเนญช
(สมาบัติ) ในกาลน้ัน  หรือนอมไปเพื่อปญญา ภายหลังแตการตายเพราะการ 

ทําลายแหงกาย  ฐานะที่พึงมีไดก็คือ  วิญญาณที่เปนไป  ก็จะเปนวิญญาณที่เขาถึง
ซ่ึงภพในระดับอาเนญชะ. 
 ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา   เปน  อาเนญชสัปปายปฏิปทาข้อที่สอง.  

ขอที่สาม 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : อริยสาวก ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ 
ดังน้ีวา  “กามและกามสัญญา   อนัเป็นไปในทิฏฐธรรมและเป็นไปในสัมปรายะก็
ด ี  รูปและรูปสัญญาอนัเป็นไปในสัมปรายะ  กด็ ี   ทั้งสองอย่างน้ัน   เป็นอนิจจัง 
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ส่ิงใดเป็นอนิจจัง ส่ิงน้ันไม่ควรเพือ่จะเพลดิเพลนิ พร่ําสรรเสริญ สยบมวัเมา”  
ดังน้ี.  
        เมื่ออริยสาวกน้ัน  ปฏิบัติแลวอยางน้ี  เปนผูมากดวยการปฏิบัติอยางน้ีอยู, 
จิตยอมเลื่อมใสในอายตนะ. เมื่อมีจิตเล่ือมใสสมบูรณ เขาก็จะเขาถึงอาเนญช
(สมาบัติ) ในกาลน้ัน หรือนอมไปเพื่อปญญา. ภายหลังแตการตายเพราะการ
ทาํลายแหงกาย  ฐานะท่ีพึงมไีดก็คือ   วิญญาณที่เปนไป   ก็จะเปนวิญญาณที่
เขาถึงซ่ึงภพในระดับอาเนญชะ. 

        ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววาเปน  อาเนญชสัปปายปฏิปทาข้อที่สาม. 
-  อุปริ. ม. ๑๔/๗๕ - ๗๕/๘๒ - ๘๔.  

สัมมาทฏิฐิในอากญิจัญญายตนสัปปายปฏิปทา 
ขอที่หน่ึง 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :   อริยสาวก  ยอมพิจารณาเห็นโดย
ประจักษดังน้ีวา “กามและกามสัญญา อนัเป็นไปในทิฏฐธรรมและเป็นไปใน
สัมปรายะกด็ ี รูปและรูปสัญญา  อนัเป็นไปในทิฏฐธรรมและเป็นไปในสัมปรายะ 
กด็ ี  อาเนญชสัญญา  กด็ ี   สัญญาท้ังหมดน้ัน   ดบัไม่มีส่วนเหลอื   ในธรรมใด 
ธรรมน้ันสงบ    ธรรมน้ันประณตี   กล่าวคอือากญิจัญญายตนะ”  ดังน้ี. 

        เมื่ออริยสาวกน้ัน   ปฏิบัติแลวอยางน้ี   เปนผูมากดวยการปฏิบัติอยางน้ี อยู, 
จิตยอมเลื่อมใสในอายตนะ. เมื่อมีจิตเล่ือมใสสมบรูณ เขาก็จะเขาถึงอา
กิญจัญญายตนะ (สมาบัติ) ในกาลน้ัน   หรือนอมไปเพื่อปญญา.   ภายหลังแตการ
ตายเพราะการทําลายแหงกาย   ฐานะท่ีพึงมีไดก็คือ   วิญญาณที่เปนไป   ก็จะเปน
วิญญาณที่เขาถึงอากิญจัญญายตนะ. 
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        ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา   เปน อากญิจัญญายตนะสัปปายปฏิปทาข้อที่
หน่ึง.  

ขอที่สอง 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  อริยสาวกไปแลวสูปาก็ตาม   สูโคนไมก็
ตาม  สูเรือนวางก็ตาม ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ ดังน้ีวา “อายตนะนีว่้าง
จากอตัตา    ว่างจากอตัตนิยา”   ดังน้ี. 

        เมื่ออริยสาวกน้ัน   ปฏิบัติแลวอยางน้ี   เปนผูมากดวยการปฏิบัติอยางน้ี อยู, 
จิตยอมเลื่อมใสในอายตนะ. เมื่อมีจิตเล่ือมใสสมบรูณ เขาก็จะเขาถึงอา
กิญจัญญายตนะ (สมาบัติ) ในกาลน้ัน   หรือนอมไปเพื่อปญญา.  ภายหลังแตการ
ตายเพราะการทําลายแหงกาย  ฐานะท่ีพึงมีไดก็คือ  วิญญาณที่เปนไป  ก็จะเปน
วิญญาณที่เขาถึงอากิญจัญญายตนะ. 

        ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา    เปน อากญิจัญญายตนะสัปปายปฏิปทาข้อ
ที่สอง.  

ขอที่สาม 

          ภิกษ ุท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  อริยสาวกไปแลวสูปาก็ตาม   สูโคนไมก็
ตาม   สูเรือนวางก็ตาม  ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ  วา “ไม่มีอะไรทีเ่ป็นตัว
เรา,  ความกงัวลต่อส่ิงใด  หรือในอะไรๆว่าเป็นตัวเรากไ็ม่ม;ี  และไม่มีอะไรที่เป็น
ของเรา,  ความกงัวลในส่ิงใดๆว่าเป็นของเรากไ็ม่ม”ี  ดังน้ี. 
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     เมื่ออริยสาวกน้ัน   ปฏิบัติแลวอยางน้ี   เปนผูมากดวยการปฏิบัติอยางน้ี อยู, 
จิตยอมเลื่อมใสในอายตนะ. เมื่อมีจิตเล่ือมใสสมบรูณ เขาก็จะเขาถึงอา
กิญจัญญายตนะ (สมาบัติ) ในกาลน้ัน หรือนอมไปเพือ่ปญญา.   ภายหลังแตการ
ตายเพราะการทําลายแหงกาย  ฐานะท่ีพึงมีไดก็คือ  วิญญาณที่เปนไป  ก็จะเปน
วิญญาณที่เขาถึงอากิญจัญญายตนะ. 

        ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา    เปน อากญิจัญญายตนะสัปปายปฏิปทาข้อ
ที่สาม.  
-  อุปริ. ม. ๑๔/๗๖ - ๗๗/๘๕ - ๘๗. 

 [คําวา อากิญจัญญายตนะ คําน้ี เปนคําแปลกและกํากวม เคยใชใหมีความหมายเปน
นิพพาน มาแตกอนพุทธศาสนา หรือนอกพุทธศาสนา เชนในสํานักของพาวรีพราหมณ (ที่เปน
ตนเหตุใหเกิดโสฬสปญหา) น้ันเขาถือวาเปนนิพพาน จึงมาทูลขอใหพระองคทรงแสดงอา
กิญจัญญายตนะ ตามแบบของพระองค ในฐานะที่เปนนิพพาน ดังน้ันในสูตรน้ี จึงมีบท
พิจารณาทํานองเดียวกับนิพพาน เชนคําวา น่ันวางจากอัตตาวางจากอัตตนิยา หรือวาน่ันสงบ
น่ันประณีต ดังน้ีเปนตน ผูศึกษาจะตองมีความเขาใจอยางแจมแจง อยาใหปะปนกันเสีย จะมี
ความเขาใจผิดอยางใหญหลวง]. 

สัมมาทฏิฐิในเนวสัญญานาสัญญายตนสัปปายปฏิปทา 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  : อรยิสาวกยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ
ดังน้ีวา  “กามและกามสัญญา อนัเป็นไปในทิฏฐธรรมและเป็นไปในสัมปรายะกด็ ี
รูปและรูปสัญญา อนัเป็นไปในทิฏฐธรรมและเป็นไปในสัมปรายะ กด็ ี อาเนญช
สัญญา  กด็ ี อากญิจัญญายตนสัญญา กด็ ี สัญญาทั้งหมดน้ัน  ดบัไม่มีส่วนเหลอื  
ในธรรมใด  ธรรมน้ันประณตี กล่าวคอื  เนวสัญญานาสัญญายตนะ”.  



๙๖๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        เมื่ออริยสาวกน้ัน   ปฏิบัติแลวอยางน้ี   เปนผูมากดวยการปฏิบัติอยางน้ี อยู, 
จิตยอมเลื่อมใสในอายตนะ. เมื่อมีจิตเล่ือมใสสมบูรณ เขาก็จะเขาถึงเนวสัญญา
นาสัญญายตนะ(สมาบัติ)  ในกาลน้ัน  หรือนอมไปเพื่อปญญา.  ภายหลังแตการ
ตายเพราะการทําลายแหงกาย  ฐานะท่ีพึงมีไดก็คือ  วิญญาณที่เปนไป  ก็จะเปน
วิญญาณที่เขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ.  

        ภิกษุ ท. !  น้ีเรากลาววา  เปน เนวสัญญานาสัญญายตนสัปปายปฏิปทา.  
-  อุปริ. ม.  ๑๔/๗๗/๘๘.  

สัมมาทฏิฐิ ต่อโอฆนิตถรณะ 

        อานนท !  ภิกษุในกรณีน้ี  เปนผูปฏิบัติ (ในปฏิปทาอันเปนที่สบาย (สัป

ปายปฏิปทา) แกอาเนญชามาตามลําดับๆ) อยางน้ีแลว ยอมไดเฉพาะซ่ึงอุเบกขา
(ความเขาไปเพงอยู) วา “ถ้า (ปัจจัย) ไม่เคยมี (ผล) กต้็องไม่มีอยู่แก่เรา; ถ้า (ปัจจัย
เพือ่อนาคต)  จักไม่มอียู่ (ผลในอนาคต)  กต้็องไม่มีแก่เรา.   ส่ิงใดมีอยู่   ส่ิงใดเป็น
แล้ว เราย่อมละได้ซ่ึงส่ิงน้ัน” ดังน้ี.  ภิกษุน้ัน  ยอมไมเพลิดเพลินไมพร่ํา
สรรเสริญ   ไมสยบมัวเมา  ซ่ึงอุเบกขาน้ัน  ดํารงอยู.  เมื่อภิกษุน้ัน  ไมเพลิดเพลิน  
ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมสยบมัวเมา  ซ่ึงอุเบกขาน้ัน ดํารงอยู,  วิญญาณน้ันเปน
วิญญาณอนัตัณหาไมอาศัยแลว น่ันคือภาวะไมมอีุปาทาน. อานนท !       ภิกษุผู้
ไม่มีอปุาทาน   ย่อมปรินิพพาน   (ดบัเยน็). 

 “น่าอัศจรรย์ พระเจ้าข้า !   ไม่เคยมีแล้ว พระเจ้าข้า !     ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ได้
ทราบมาว่า พระผู้ มีพระภาคทรงอาศัยแล้ว ทรงอาศัยแล้ว (ซ่ึงปฏิปทาอันทรงแสดงมาแล้ว
ตามลาํดับ) ตรัสบอกซ่ึงโอฆนิตถรณะ(การถอนตนขึ้นจากโอฆะ) แก่ข้าพระองค์ท้ังหลาย
แล้ว”. 
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-  อุปริ. ม.  ๑๔/๗๙/๙๑.  

        (คําวา โอฆนิตถรณะ ในที่น้ี  คือ  การถอนตนข้ึนจากโอฆะ  (ความตกจมอยูในกิเลสและ
ความทุกข  ดวยกาม - ทิฏฐิ - ภพ - อวิชชา)  เปนสิ่งที่มีไดในภพปจจบุัน  กลาวคือไมยึดม่ันถือม่ันใน
สิ่งอันเปนที่ต้ังแหงความยึดม่ันทั้งหลาย  อันมีเนวสัญญานาสัญญายตนะเปนสิ่งสูงสุดสําหรับการยึด
ม่ันถือม่ัน และไมยึดม่ันแมแตในการบรรลุธรรมของตน; เม่ือไมยึดม่ันถือม่ันก็ดับเย็น เปน
ปรินิพพาน   น้ีเรียกวา  โอฆนิตถรณะ  หรือ อริยวิโมกข์  ก็เรียก  (ดูไดในหัวขอหรือเร่ืองถัดไป)  
เปนส่ิงที่มีไดในภพปจจุบัน).  

อริยวโิมกข์ หรือโอฆนิตถรณะ 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   อริยวิโมกข์ (ความพ้นพิเศษอันประเสริฐ) เป็นอย่างไร
เล่า ?”  

        อานนท !  อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ยอมพิจารณาเห็นโทษโดย 
ประจักษดังน้ีวา “กามทั้งหลายที่เปนไปในภพปจจุบนัน้ี เหลาใดดวย, กาม
ทั้งหลายที่เปนไปในภพเบื้องหนา เหลาใดดวย, กามสัญญาที่เปนไปในภพ
ปจจุบันน้ี เหลาใดดวย, กามสัญญาที่เปนไปในภพเบ้ืองหนา เหลาใดดวย, รูป
ทั้งหลายที่เปนไปในภพปจจุบันน้ี  เหลาใดดวย,  รปูทั้งหลายที่เปนไปในภพ
เบื้องหนา  เหลาใดดวย, รูปสัญญาทั้งหลายทีเ่ปนไปในภพปจจุบันน้ี เหลาใดดวย, 
รูปสัญญาทั้งหลายที่เปนไปในภพเบื้องหนา เหลาใดดวย อาเนญชสัญญา เหลาใด
ดวย, อากิญจัญญายตนสัญญา เหลาใดดวย, เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา เหลา
ใดดวย, น่ันลวนแตเปนสักกายะ   เปนแตเพียงสักกายะ (เปนที่ต้ังแหงความยึดถือ
ดวยอุปาทาน); สวนอมตธรรมน้ัน  ไดแกวิโมกขแหงจิต เพราะไมมีอปุาทานใน
สักกายะน้ันๆน่ีเอง”. 



๙๗๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

       อานนท !  ดวยเหตุน้ีแหละ เปนอันวา อาเนญชสัปปายปฏิปทา เราได
แสดงแลว,  อากญิจัญญายตนสัปปายปฏิปทา  เราก็ไดแสดงแลว,  เนวสัญญานา
สัญญายตนสัปปายปฏิปทา เราก็ไดแสดงแลว, การอาศัยปฏิปทาน้ันๆ
ตามลําดับๆแลวขามโอฆะเสียได   เราไดแสดงแลว,  น่ันแหละคืออริยวิโมกข.  

        อานนท !  กิจอันใด  ที่ศาสดาผูเอ็นดู  แสวงหาประโยชนเก้ือกูล อาศัย
ความเอ็นดูแลว  จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย,  กิจอันน้ันเราไดทําแลวแกพวกเธอ
ทั้งหลาย.  

        อานนท !  น่ันโคนไมทั้งหลาย,     น่ัน    เรือนวางทั้งหลาย. 

        อานนท ! พวกเธอท้ังหลายจงเพียรเผากิเลส, อยาไดประมาท. พวก
เธอ ทั้งหลาย     อยาไดเปนผูที่ตองรอนใจ    ในภายหลังเลย. 

        น่ีแหละ     เปนวาจาเคร่ืองพร่ําสอนแกพวกเธอท้ังหลายของเรา.  
-  อุปริ.ม.  ๑๔/๗๙/๙๐ - ๙๒.  

วธีิพจิารณา เพือ่ “หมดปัญหา” เกีย่วกบัอาหาร 

        ภิกษุ ท. !  กพฬีการาหาร    เป็นส่ิงที่บุคคลควรเห็นอย่างไร?  ภกิษ ุ
ท. !    เปรียบเหมือนภรรยาสามีสองคน   ถือเอาสะเบียงสําหรับเดินทางเล็กนอย  
เดินไปสูหนทางอันกันดาร.  สองภรรยาสามีน้ัน  มีบุตรนอยคนเดียวผูนารักนา
เอ็นดูอยูคนหน่ึง.  เมื่อขณะเขาทั้งสองกําลังเดินไปตามทางอันกันดารอยูน้ัน  
สะเบียงสําหรับเดินทางที่เขามีอยูเพียงเล็กนอยน้ัน ไดหมดส้ินไปหนทางอัน
กันดารน้ันยังเหลืออยู เขาทั้งสองน้ันยังไมเดินขามหนทางอันกันดารน้ันไปได.  
ครั้งน้ันแล  สองภรรยาสามีน้ันไดคิดกันวา  “เสบียงสําหรับเดินทางของเราท้ัง



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๗๑ 

สองท่ีมอียูเพียงเล็กนอยน้ี ไดหมดส้ินลงแลว หนทางอันกันดารน้ียังเหลืออยู    
ทั้งเราก็ยังไมเดินขามหนทางอันกันดารน้ันไปได;   อยากระน้ันเลยเราทั้งสองพงึ
ฆาบุตรนอยคนเดียวผูนารักนาเอ็นดูน้ีเสีย  แลวทําใหเปนเน้ือเค็มและเน้ือยาง  
บริโภคเน้ือบุตรน้ีแหละ เดินขามหนทางอันกันดารที่ยังเหลืออยูน้ีกันเถิด  เพราะ
ถาไมทําเชนน้ัน  พวกเราทั้งสามคนจะตองพากันพินาศหมดแน” ดังน้ี.  ครั้งน้ัน
แล  ภรรยาสามีทั้งสองน้ัน  จึงฆาบุตรนอยคนเดียวผูนารักนาเอ็นดูน้ัน  แลวทําให
เปนเน้ือเค็มและเน้ือยาง  บริโภคเน้ือบุตรน้ันเทียวเดินขามหนทางอันกันดารที่ยัง
เหลืออยูน้ัน. สองภรรยาสามีน้ัน บริโภคเน้ือบุตรไปพลางพรอมกับขอนอกไป
พลาง   รําพันวา “บุตรนอยคนเดียวของเราไปไหนเสีย  บุตรนอยคนเดียวของเรา
ไปไหนเสีย”   ดังน้ี. 

        ภิกษุ ท. !  เธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร   :   สองภรรยาสามีน้ัน
จะพึงบริโภคเน้ือบุตรเปนอาหาร  เพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนานบาง  เพื่อ
ความมัวเมาบาง เพื่อความประดับประดาบาง หรือเพื่อตบแตง (รางกาย) บาง, 
หรือหนอ? ”ข้อน้ันหาเป็นเช่นน้ันไม่    พระเจ้าข้า !”   ถาอยางน้ัน  สองภรรยาสามีน้ันจะ
พึงบริโภคเน้ือบุตรเปนอาหาร เพียงเพื่อ (อาศัย) เดินขามหนทางอันกันดาร
เทาน้ัน   ใชไหม? “ใช่  พระเจ้าข้า !”    ถาอยางน้ัน ภิกษุ ท. !     ขอน้ีมีอุปมาฉันใด; 
เรากลาววากพฬีการาหารอนัอริยสาวกควรเห็น (ว่ามีอุปมาเหมอืนเนือ้บุตร) ฉัน
น้ัน.    ภิกษุ ท. !    กพฬีการาหารอนัอริยสาวกกาํหนดรู้ได้แล้ว; ราคะ (ความกําหนัด) 

ที่มีเบญจกามคุณเป็นแดนเกดิ ย่อมเป็นส่ิงที่อริยสาวกน้ันกาํหนดรู้ได้แล้วด้วย. 
เมื่อราคะท่ีมีเบญจกามคุณเป็นแดนเกดิ เป็นส่ิงที่อริยสาวกน้ันกาํหนดรู้ได้แล้ว,  
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สังโยชน์ชนิดที่อริยสาวกประกอบเข้าแล้ว  จะพงึเป็นเหตุให้มาสู่โลกนีไ้ด้อกี  
ย่อมไม่มี.  

        ภิกษุ ท. !  ผสัสาหาร  เป็นส่ิงที่บุคคลควรเห็นอย่างไร?  ภิกษุ ท. ! 
เปรียบเหมอืนแมโคนมที่ปราศจากหนังหอหุม : ถาแมโคนมน้ันพึงยืนพิงฝาอยู
ไซร, มนัก็จะพึงถูกพวกตัวสัตวที่อาศัยฝาเจาะกิน; ถาแมโคนมน้ันพึงยืนพิง
ตนไมอยูไซร,  มันก็จะพึงถูกพวกสัตวชนิดอาศัยตนไมไชกิน;   ถาหากแมโคนม
น้ันพึงลงไปแชนํ้าอยูไซร,  มันก็จะพึงถูกพวกสัตวที่อาศัยนํ้าตอดกันกิน;  ถาหาก
แมโคนมน้ันจะพึงยืนอาศัยอยูในที่โลงแจงไซร, มันก็จะพึงถูกพวกสัตวที่อาศัย
อยูในอากาศเกาะกัดจิกกิน.  ภิกษุ ท. !    แมโคนมทีป่ราศจากหนังหอหุมจะพึง
อาศัยอยูสถานที่ใด ๆ ก็ตาม    มันก็จะพึงถูกจําพวกสัตวที่อาศัยอยูในสถานที่
น้ันๆ  กัดกินอยูร่ําไป,  ขอน้ีมีอุปมาฉันใด ;  ภิกษุ ท. !   เรายอมกลาววา
ผสัสาหาร อนัอริยสาวกควรเห็น (ว่ามีอุปมาเหมอืนแม่โคนมที่ปราศจากหนัง
ห่อหุ้ม)  ฉันน้ัน.   ภิกษุ ท. !   เมื่อผสัสาหารอนัอริยสาวกกาํหนดรู้ได้แล้ว   
เวทนาทั้งสาม ย่อมเป็นส่ิงที่อริยสาวกน้ันกาํหนดรู้ได้แล้วด้วย, เมื่อเวทนาทั้งสาม
เป็นส่ิงที่อริยสาวกกาํหนดรู้ได้แล้ว   เราย่อมกล่าวว่า “ส่ิงไร ๆ ที่ควรกระทําให้
ยิง่ขึน้ไป (กว่านี)้  ย่อมไม่มีแก่อริยสาวกน้ัน”    ดังน้ี.  

        ภิกษุ ท. !  มโนสัญเจตนาหาร   เป็นส่ิงที่บุคคลควรเห็นอย่างไร? ภิกษ ุ
ท. !   เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง   ลึกเกินกวาชั่วบุรษุหน่ึง  เต็มดวยถานเพลิงที่
ปราศจากเปลวและปราศจากควัน มีอยู. ครั้งน้ัน บรุษผูหน่ึงผูตองการเปนอยู   ไม
อยากตาย  รักสุข  เกลียดทุกข  มาสูที่น้ัน.  และมีบุรุษทีม่ีกําลังกลาแข็งอีกสองคน  
จับบุรุษน้ันที่แขนแตละขาง  แลวฉุดคราไปยังหลุมถานเพลิงน้ัน.   ภิกษุ ท. !      



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๗๓ 

ครั้งน้ันแล  บุรุษน้ันมีความคิด  ความปรารถนา   ความต้ังใจ  ที่จะใหหางไกล
หลุมถานเพลิงน้ัน.  ขอน้ันเพราะเหตุใดเลา?  ภิกษุ ท. !     ขอน้ันเพราะเหตุวา
บุรุษน้ันยอมรูวา “ถาเราจะตกลงไปยังหลุมถานเพลิงไซร เราพึงถึงความตาย  
หรือไดรับทุกขเจียนตาย  เพราะขอน้ันเปนเหตุ”  ดังน้ี,  ขอน้ีมีอุปมาฉันใด;  ภิกษ ุ
ท. !     เรายอมกลาววา  มโนสัญเจตนาหารอนัอริยสาวกควรเห็น (ว่ามีอุปมา
เหมือนหลุมถ่านเพลงิ) ฉันน้ัน.  ภิกษุ ท. !    เมื่อมโนสัญเจตนาหารอนัอริยสาวก
กาํหนดรู้ได้แล้ว,  ตัณหาทั้งสาม ย่อมเป็นส่ิงที่อริยสาวกน้ันกาํหนดรู้ได้แล้วด้วย; 
เมื่อตณัหาทั้งสามเป็นส่ิงที่อริยสาวกกาํหนดรู้ได้แล้ว,  เราย่อมกล่าวว่า  "ส่ิงไรๆที่
ควรกระทําให้ยิง่ขึน้ไป  (กว่านี)้  ย่อมไม่มีแก่อริยสาวกน้ัน"    ดังน้ี.  

        ภิกษุ ท. !  วญิญาณาหารเป็นส่ิงที่บุคคลเห็นอย่างไร?   ภิกษ ุ ท. ! 
เปรียบเหมือนพวกเจาหนาที่จับโจรผูประพฤติหยาบชาไดแลว แสดงแก
พระราชาวา “ขาแตสมมติเทพ !  บุรุษน้ีเปนโจรประพฤติหยาบชาตอใตฝาพระ
บาท  ขอใตฝาพระบาทจงโปรดใหลงโทษโจรผูน้ีตามประสงคเถิด  พระเจาขา!" 
พระราชามกีระแสรับส่ังอยางน้ีวา “ทานผูเจริญทั้งหลาย! ทานทั้งหลายจงไป
ประหารบรุุษน้ัน  ดวยหอกรอยเลมในเวลาเชาน้ี”  เจาหนาที่เหลาน้ันจึงประหาร
นักโทษน้ันดวยหอกรอยเลม  ในเวลาเชา.  ตอมา  ในเวลาเที่ยงวันพระราชาทรง
ซักถามพวกเจาหนาที่น้ันวา “ทานผูเจริญทั้งหลาย! บุรุษน้ันเปนอยางไรบาง?”. 
พวกเขากราบทูลวา “ขาแตสมมติเทพ ! นักโทษน้ันยังมชีีวิตอยู พระเจาขา !”. 
พระราชาทรงมพีระกระแสรับส่ังอยางน้ีวา  “ทานผูเจริญทั้งหลาย !  ทาน
ทั้งหลายจงไปประหารบุรุษน้ัน ดวยหอกรอยเลม ในเวลาเที่ยง”. พวกเจาหนาที่
เหลาน้ัน  จึงประหารนักโทษน้ันดวยหอกรอยเลม  ในเวลาเที่ยง.  ตอมา  ในเวลา
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เย็น  พระราชาทรงซักถามเจาหนาที่เหลาน้ันอีกวา   “ทานผูเจริญทั้งหลาย! บุรุษ
น้ัน   เปนอยางไรบาง?”. พวกเขากราบทูลวา “ยังมีชีวิตอยู พระเจาขา !”. 
พระราชาทรงมพีระกระแสรับส่ังอีกวา “ทานผูเจริญทั้งหลาย! ทานทั้งหลายจง
ไปประหารบุรุษน้ัน ดวยหอกรอยเลม  ในเวลาเย็น”   ดังน้ี.  พวกเจาหนาที่
เหลาน้ัน    จึงประหารนักโทษน้ันดวยหอกรอยเลม    ในเวลาเย็น.  

        ภิกษุ ท. !  พวกเธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร   :  บุรุษนักโทษ น้ัน
ถูกเจาหนาที่ประหารอยูดวยหอกสามรอยเลม   ตลอดท้ังวัน  เขาจะพึงเสวยแต
ทุกขโทมนัสที่มีขอน้ันเปนเหตุ   มิใชหรือ?  ภิกษุ ท. !    บุรุษนักโทษน้ัน   ถูก
พวกเจาหนาที่ประหารดวยหอกเพยีงเลมเดียว ก็พึงเสวยทุกขโทมนัสที่มีขอน้ัน
เปนเหตุ (มากอยูแลว)   ก็จะกลาวไปไยถึงการที่บรุุษนักโทษน้ันถูกประหารดวย
หอกสามรอยเลมเลา,  ขอน้ีมีอุปมาฉันใด;  ภิกษุ ท. !    เรายอมกลาววา วญิญาณา
หารอนัอริยสาวกควรเห็น (ว่ามีอุปมาเหมือนนักโทษถูกประหารน้ัน) ฉันน้ัน.  
ภิกษุ ท. !    เมื่อวญิญาณาหารอนัอริยสาวกกาํหนดรู้ได้แล้ว,  นามรูปย่อมเป็นส่ิง
ที่อริยสาวกน้ันกาํหนดรู้ได้แล้วด้วย; เมื่อนามรูปเป็นส่ิงที่อริยสาวกกาํหนดรู้ได้
แล้ว,  เราย่อมกล่าวว่า  “ส่ิงไร ๆ ที่ควรกระทําให้ยิง่ขึน้ไป (กว่านี)้ ย่อมไม่มีแก่
อริยสาวกน้ัน”,   ดงันีแ้ล.  
-  นิทาน.สํ. ๑๖/๑๑๙-๑๒๑/๒๔๑ - ๒๔๔.  

        (คําขาว เรียกวาอาหาร เพราะหลอเลี้ยงรางกาย; ผัสสะเรียกวาอาหาร เพราะ ทําใหเกิด
เวทนา ; มโนสัญเจตนา เรียกวาอาหาร เพราะทําใหเกิดกรรม; วิญญาณเรียกวาอาหาร เพราะทําให
เกิดนามรูป. ถาบุคคลพิจารณาเห็นโทษแหงอาหารแตละอยางๆ ดังที่ตรัสไวโดยอุปมาในขอ
ความหมายน้ันๆได, จะดับทุกขไดถึงข้ันเปนพระอรหันต).  
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วธีิพจิารณาในภายใน เพือ่ความส้ินทุกข์ 

        ภิกษุ ท. !  เธอท้ังหลายพิจารณากันบางหรือไม ชนิดที่เปนการ 
พิจารณาในภายใน?  

        ภิกษุรูปหน่ึงกราบทูลวา “ข้าพระองค์ย่อมพิจารณา   ชนิดท่ีเป็นการพิจารณาใน
ภายในอยู่     พระเจ้าข้า !”  

        ภิกษุ ท. !  เธอ ยอมพิจารณา ชนิดที่เปนการพิจารณาในภายในอยู 
อยางไรเลา?  

        (ภิกษุน้ันกราบทูลใหทรงทราบแลว ก็ไมทรงพอพระทัย พระอานนทจึงทูลขอรองให
พระองคทรงแสดง  ภิกษุไดฟงแลวจักทรงจําไว,  ตรัสใหภิกษุทั้งหลายต้ังใจฟง แลวตรัสวา :- )  

        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี  ภิกษุเมื่อพิจารณา  ยอม พจิารณาชนิดที่เป็น การ
พจิารณาในภายใน  วา  “ทุกขมีอยางมิใชนอย   นานาประการ  ยอมเกิดข้ึนใน
โลก  กลาวคือชรามรณะ  ใดแล;  ทุกขน้ีหนอ   มีอะไรเปนเหตุใหเกิด  มีอะไร
เปนเคร่ืองกอใหเกิด มีอะไรเปนเคร่ืองกําเนิด   มีอะไรเปนแดนเกิด?  เพราะอะไร
มีชรามรณะจึงมี?”  ดังน้ี.  ภิกษุน้ัน พจิารณาอยู่  ย่อมรู้  อยางน้ีวา “ทุกขมีอยาง
มิใชนอยนานาประการ ยอมเกิดข้ึนในโลก กลาวคือชรามรณะใดแล; ทุกข์นีห้นอ   
มีอุปธิเป็นเหตุให้เกดิ มีอุปธิเปนเคร่ืองกอใหเกิด มีอุปธิเปนเคร่ืองกําเนิด   มีอุปธิ
เปนแดนเกิด;  เพราะอุปธิมี   ชรามรณะจึงมี  เพราะอุปธิไมมี  ชรามรณะจึงไม
มี;”  ดังน้ี.  ภิกษุน้ัน  ย่อมรู้ชัด  ซ่ึงชรามรณะดวย   ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงชรา
มรณะดวย  ซ่ึงความดับไมเหลือชรามรณะดวย   ซ่ึงขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุ
ถึงซึ่งธรรมอันสมควรแกความดับไมเหลือแหงชรามรณะดวย และเปนผูปฏิบัติ
แลวอยางสมควรแกธรรมดวย.   ภิกษุ ท. !     ภิกษุน้ีเราเรียกวา เป็นผู้ปฏิบัติเพือ่



๙๗๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ความส้ินทุกข์โดยชอบ    กล่าวคอืเพือ่ความดับไม่เหลือแห่งชรามรณะ    โดย
ประการทั้งปวง.  

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมีอีก  :  ภิกษุเมื่อพิจารณา   ยอม พิจารณาชนิด 
เป็นการพจิารณาในภายใน วา “ก็อุปธิน้ี  มีอะไรเปนเหตุใหเกิด มีอะไรเปนเคร่ือง
กอใหเกิด มีอะไรเปนเคร่ืองกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด? เพราะอะไรมีอุปธิจึงมี   
เพราะอะไรไมมี  อุปธิจึงไมมี?”  ดังน้ี.  ภิกษุน้ัน พิจารณาอยู่ ย่อมรู้อยางน้ีวา 
“อุปธินี้  มีตัณหาเป็นเหตุให้เกิด  มีตัณหาเปนเคร่ืองกอใหเกิด  มีตัณหาเปน
เครื่องกําเนิด    มีตัณหาเปนแดนเกิด;  เมื่อตัณหามีอุปธิจึงมี    เมื่อตัณหาไมมี 
อุปธิจึงไมมี;”  ดังน้ี.  ภิกษุน้ัน  ย่อมรู้ชัด   ซ่ึงอุปธิดวย   ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหง
อุปธิดวย  ซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปธิดวย ซ่ึงขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงซ่ึง
ธรรมอันสมควรแกความดับไมเหลือแหงอุปธิดวย และเปนผูปฏิบัติแลวอยาง
สมควรแกธรรมดวย. ภิกษุ ท. !    ภิกษุน้ี  เราเรียกวา  เป็นผู้ปฏิบัติเพือ่ความส้ิน
ทุกข์โดยชอบ   กล่าวคอืเพือ่ความดบัไม่เหลอืแห่งอุปธิ   โดยประการทั้งปวง.  

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุเมื่อพิจารณา   ยอม พจิารณาชนิดที่
เป็นการพจิารณาในภายใน  วา  “ก็ตัณหานี้  เมื่อจะเกิดยอมเกิดข้ึน ณ ที่ไหน?  
เมื่อจะเขาไปต้ังอยู  ยอมเขาไปต้ังอยู  ณ  ที่ไหน?”  ดังน้ี   ภิกษุน้ัน  พจิารณาอยู่
ย่อมรู้อยางน้ีวา   ส่ิงใดมภีาวะเปนที่รักเปนที่ยินดี   (ปยรูปสาตรูป)  ในโลก;   
ตัณหานี ้ เมื่อจะเกิดยอมเกิดข้ึน  ในส่ิงน้ัน,  เมื่อจะเขาไปต้ังอยู   ยอมเขาไปต้ังอยู
ในส่ิงน้ัน. ก็ส่ิงใดเลา มีภาวะเปนที่รักเปนที่ยินดีในโลก? จักษุ มีภาวะเปนที่รัก
เปนที่ยินดีในโลก.  โสตะ .... ฆานะ .... ชิวหา .... กายะ .... มนะ  มีภาวะเปนที่รัก
เปนที่ยินดีในโลก.  ตัณหานี ้  เมื่อจะเกดิขึน้  ย่อมเกดิขึน้ในธรรมมีภาวะน่ารัก



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๗๗ 

ยนิดเีหล่านี,้ เมื่อจะเข้าไปตั้งอยู่   ย่อมเข้าไปต้ังอยู่ในธรรม   มีภาวะน่ารักน่ายนิดี
เหล่านี.้  

        (ตอจากนี้  ไดตรัสถึงบุคคลบางพวกในอดีต  อนาคต  และปจจุบัน  เห็นปยรูป  สาตรูป
โดยความเปนของเที่ยง  ของสุขเปนตน  แลวทําตัณหาใหเจริญ  ทําอุปธิใหเจริญ  เทากับทําทุกข
ใหเจริญ  ไมพนจากทุกขไปได;  และไดตรัสฝายตรงขามโดยปฏิปกขนัยไวเปนคูกัน.  

        สําหรับปยรูปสาตรูปนั้น ในที่อื่นกลาวไวเปนสิบหมวด ตามนัยแหงมหาสติปฏฐานสูตร 
รวมกันเปน ๖๐ อยาง;  ในที่น้ีกลาวไวเพียง  ๖  อยาง  ตามจํานวนแหงอายตนะภายใน, แม
กระน้ันก็อาจจะขยายออกไปไดเปน   ๖๐   อยาง  เชนเดียวกัน;   ผูสนใจพึงหาอานดูได   จากมหา
สติปฏฐานสูตรเปนตน   เองเถิด).  

-  นิทาน.สํ. ๑๖/๑๓๐- ๑๓๕/๒๕๔ - ๒๖๒.  

การพจิารณาเพือ่ความส้ินแห่งแดนเกดิของทุกขสมุทยั 

        ภิกษุ ท. ! ภิกษุพึงพิจารณาใครครวญ โดยประการที่เมื่อพิจารณา 
ใครครวญอยู   วิญญาณ (จิต)   ของเธอ   อันเปนวิญญาณซ่ึงไมฟุงไป   ไมซานไป
ในภายนอก   และไปต้ังสยบอยูในภายใน   แลว   ก็จะไมสะดุงเพราะมีธรรมเปน
ที่ยึดมั่น.  

        ภิกษุ ท. !  เมื่อวิญญาณไมฟุงไป ไมซานไปในภายนอก และไมต้ัง
สยบอยูในภายใน เปนวิญญาณไมสะดุงเพราะไมมีธรรมเปนที่ยึดมั่นอยู ดังน้ีแลว,  
ธรรมเป็นแดนเกดิขึน้แห่งทุกข์กล่าวคอืชาตชิรามรณะ ย่อมไม่มีอกีต่อไป. 
       (คร้ันตรัสแตโดยยอดังนี้แลว เสด็จเขาไปในวิหาร ภิกษุไมเขาใจเน้ือความนั้นโดย
พิสดาร ไดเขาไปขอคําอธิบายจากพระมหากัจจายนะ ทานไดอธิบายในขอที่วา วิญญาณฟุง



๙๗๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ไปในภายนอกคืออะไร สยบอยูในภายในคืออยางไร สะดุงน้ันคืออยางไร ดังน้ีเปนตน; หาดู
รายละเอียดไดจากหนังสือ ปฏิจจ.โอ. หนา ๒๙๕ - ๓๐๕).  

-  อุปริ.ม.๑๔/๔๑๑ - ๔๒๒/๖๓๙ - ๖๕๒.  

หมวด จ. ว่าด้วยอานิสงส์ของสัมมาทิฏฐิ 

การเห็นชนิดทีล่ะมจิฉาทฏิฐิได้ 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     เม่ือบุคคลรู้อยู่อย่างไร  เห็นอยู่อย่างไร  มิจฉาทิฏฐิ ย่อม
ละไป    พระเจ้าข้า ?”  

        ภิกษุ ท. !  เมื่อบุคคลรู้อยู่เห็นอยู่  ซ่ึง  จักษุ  โดยความเป็นของไม่ 
เที่ยงมิจฉาทิฏฐิย่อมละไป.  เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู   ซ่ึง  รูป ท.  โดยความเปนของ
ไมเที่ยง  มิจฉาทิฏฐิยอมละไป  เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู   ซ่ึง จักขุวญิญาณ  โดย
ความเปนของไมเที่ยง มิจฉาทิฏฐิยอมละไป  เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู   ซ่ึง  จักขุ
สัมผสั  โดยความเปนของไมเที่ยง  มิจฉาทิฏฐิยอมละไป  เมื่อบคุคลรูอยูเห็นอยู
ซ่ึง เวทนา  อันเปนสุขก็ตาม  อันเปนทุกขก็ตาม อันเปนอทกุขมสุขก็ตาม ที่
เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  โดยความเปนของไมเที่ยง  มิจฉาทิฏฐิยอมละ
ไป. 

        (ในกรณีแหง  อายตนิกธรรมอีก  ๕  หมวดถัดไป    คือหมวดโสตะ    ฆานะ    ชิวหา   
กายะ และ มนะ  ก็มีขอความที่ตรัสไวดวยขอความอยางเดียวกันกับขางบนน้ี  ตางแตช่ือธรรม
ที่ตองเปลี่ยนไปตามหมวดน้ันๆเทาน้ัน; รวมเปนธรรมที่ถูกรูเห็นโดยความเปนอนิจจัง 
ทั้งหมด  ๓๐  อยาง). 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๗๙ 

       ภิกษุ ท. !  เมื่อบุคคล รู้อยู่อย่างนี ้  เห็นอยู่อย่างนีแ้ล  มิจฉาทฏิฐิย่อม
ละไป.  
-  สฬา.สํ. ๑๘/๑๘๕/๒๕๔.  

การเห็นชนิดทีล่ะสักกายทฏิฐิได้ 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     เม่ือบุคคลรู้อยู่อย่างไร  เห็นอยู่อย่างไร  สักกายทิฏฐิ ย่อม
ละไป    พระเจ้าข้า?”  

        ภิกษุ ท. !  เมื่อบุคคลรู้อยู่เห็นอยู่ ซ่ึง จักษุ โดยความเป็นทุกข์ สัก 
กายทิฏฐิย่อมละไป เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู ซ่ึง รูป ท. โดยความเปนทุกข 
สักกายทิฏฐิยอมละไป  เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู  ซ่ึง จักขุวญิญาณ  โดยความเปน
ทุกข  สักกายทฏิฐิยอมละไป  เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู  ซ่ึง จักขุสัมผสั  โดยความ
เปนทุกข  สักกายทิฏฐิยอมละไป  เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู  ซ่ึง เวทนา   อันเปนสุขก็
ตาม  อันเปนทุกขก็ตาม  อันเปนอทุกขมสุขก็ตาม  ที่เกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปน
ปจจัย  โดยความเปนทุกข  สักกายทิฏฐิยอมละไป.  

        ภิกษุ ท. !  เมื่อบุคคล รู้อยู่อย่างนี ้ เห็นอยู่อย่างนีแ้ล สักกายทฏิฐิ ย่อม
ละไป.  
  (ในกรณีแหง    อายตนิกธรรมอีก  ๕  หมวดถัดไป  คือ  หมวดโสตะ ฆานะ ชิวหา 
กายะ และมนะ  ก็มีขอความอยางเดียวกันกับขางบนนี้ ตางแตช่ือธรรมที่ตองเปลี่ยนไปตาม
หมวดน้ันๆ เทานั้น;  รวมเปนธรรมที่ถูกรูเห็นโดยความเปนทุกขัง  ทั้งหมด  ๓๐  อยาง). 

-   สฬา.สํ. ๑๘/๑๘๕/๒๕๕.  

 



๙๘๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

การเห็นชนิดละอตัตานุทฏิฐิได้ 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    เม่ือบุคคลรู้อยู่อย่างไร  เห็นอยู่อย่างไร  อัตตานุทิฏฐิย่อม
ละไป     พระเจ้าข้า ?”  

        ภิกษุ ท. !  เมื่อบุคคลรู้อยู่เห็นอยู่  ซ่ึง จกัษุ โดยความเป็นอนัตตา 
อตัตานุทิฏฐิย่อมละไป.  เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู  ซ่ึง รูป ท. โดยความเปนอนัตตา 
อัตตานุทิฏฐิยอมละไป. เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู  ซ่ึง จักขุวญิญาณ โดยความเปน
อนัตตา  อัตตานุทิฏฐิยอมละไป.   เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู  ซ่ึง จักขุสัมผสั โดย
ความเปนอนัตตา อัตตานุทิฏฐิยอมละไป.  เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู ซ่ึง เวทนา อัน
เปนสุขก็ตาม  อันเปนทุกขก็ตาม  อันเปนอทุกขมสุขก็ตาม ที่เกิดข้ึนเพราะจักษุ
สัมผัสเปนปจจัย  โดยความเปนอนัตตา   อัตตานุทิฏฐิยอมละไป. 

        (ในกรณีแหง   อายตนิกธรรมอีก  ๕  หมวดถัดไป  คือ หมวดโสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ 
มนะ ก็มีขอความอยางเดียวกันกับขางบนน้ี ตางแตช่ือธรรมที่ตองเปลี่ยนไปตามหมวดน้ันๆ เทาน้ัน; 

รวมเปนธรรมที่ถูกรูเห็นโดยความเปนอนัตตา   ทั้งหมด   ๓๐   อยาง). 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อบุคคล รู้อยู่อย่างนี ้ เห็นอยู่อย่างนีแ้ล อตัตตานุทิฏฐิ 
ย่อมละไป. 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๑๘๖/๒๕๖.  

        (การพิจารณาเห็นอายตนิกธรรม   โดยลักษณะทั้งสาม   คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ดังกลาวมาใน ๓   หัวขอขางบนน้ี   ก็จัดเปนสัมมาทิฏฐิแบบหน่ึง   จึงนํามาใสไวในหมวดน้ี).  

 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๘๑ 

การเห็นชนิดทีล่ะมจิฉาทฏิฐิทีป่รารภอตัตาและโลก 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    บรรดาทิฏฐิท่ีประกอบด้วยวาทะว่า  ตน  หรือประกอบด้วย
วาทะว่า โลก   เกิดขึน้ในโลกมีอยู่ .  ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ภิกษุ   จะต้ังต้นกระทาํในใจ
อย่างไร  จึงจะละทิฏฐิเหล่าน้ันได้    จึงจะสลัดคืนทิฏฐิเหล่าน้ันได้    พระเจ้าข้า ?” 

 จุนทะ !  บรรดาทิฏฐิที่ประกอบดวยวาทะวาตน หรือประกอบดวย
วาทะวาโลก    เกิดข้ึนในโลก  มีอยู   มันเกิดข้ึนในอารมณใด   นอนตามอยูใน
อารมณใด   เรียกรองอยูในอารมณใด,  เมื่อภิกษุเห็นอยู่ด้วยปัญญาโดยชอบ
ตามท่ีเป็นจริง ซ่ึงอารมณ์เหล่าน้ันอย่างนีว่้า “น่ันมิใชของเรา  น่ันมิใชเรา  น่ัน
มิใชอัตตาของเรา”   ดงัน้ี,   การละซ่ึงทิฏฐิเหล่าน้ัน  การสลดัคนืซ่ึงทฏิฐิเหล่าน้ัน    
ที่เกดิขึน้แล้วอย่างนี ้  กย่็อมม.ี 
-  มู. ม. ๑๒/๗๒/๑๐๐-๑๐๑. 

การเห็นไตรลกัษณ์ เป็นทางแห่งความหลดุพ้น 

ก. ตามนัยแห่งอนัตตลกัขณสูตร 

        ภิกษุ ท. !  รูป  ....  เวทนา  ....  สัญญา  ....  สังขาร  ....  วิญญาณ   
อยางใดอยางหน่ึง   อันเปนอดีต   อนาคต  หรือปจจุบัน  มีในภายในหรือ
ภายนอกก็ตาม   หยาบหรือละเอียดก็ตาม   เลวหรือประณีตก็ตาม   มใีนที่ไกล
หรือใกลก็ตาม; รูป .... เวทนา .... สัญญา .... สังขาร .... วิญญาณน้ันทั้งหมดบุคคล
พึงเห็นดวยยถาภูตสัมมัปปญญา  อยางน้ีวา “น่ันไม่ใช่ของเรา, น่ันไม่ใช่เป็นเรา,  
น่ันไม่ใช่ตวัตนของเรา”   ดังน้ี.  
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        ภิกษุ ท. !  อริยสาวกผูมีการสดับ  เมื่อเห็นอยูอยางน้ี  ยอมเบื่อหนาย
ทั้งในรูป  ....  เวทนา  ....  สัญญา  ....  สังขาร  ....  วิญญาณ;  เมื่อเบื่อหนายยอม
คลายกําหนัด;   เพราะคลายกําหนัด   ยอมหลุดพน;  เมื่อหลุดพนแลว  ยอมมี
ญาณรูวาหลุดพนแลว.  อริยสาวกน้ัน  ยอมรูชดัวา “ชาติส้ินแลวพรหมจรรยอยู
จบแลว.  กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นเพื่อความหลุดพนอยางน้ีมิไดมอีีก”
ดังน้ี.  

- ขนฺธ.สํ. ๑๗/๘๒ - ๘๔/๑๒๗ - ๑๓๐.  

ข. ตามนัยแห่งบาลอีนิจจวรรคสฬายตนสังยุตต์ 

        (พระบาลีน้ี   แทนที่จะแสดงวัตถุแหงการพิจารณา  โดยนัยแหงขันธหา  แตแสดงโดย 
อายตนะภายในหก  อายตนะภายนอกหก  มีหลักแหงวิธีพิจารณาอยางเดียวกับนัยบาลีอนัตต
ลักขณาสูตรขางบน.  - สฬา.สํ. ๑๘/๑ -๓/๑-๖).  

ค. ตามนัยแห่งธัมมปทบาล ี

       เมื่อใด  บุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า  “สังขารทั้งปวง  ไม่เที่ยง”; เมื่อ
น้ัน  เขาย่อมเบ่ือหน่ายในส่ิงทีเ่ป็นทุกข์ที่ตนหลง;  น่ันแหละเป็นทางแห่งพระ
นิพพานอนัเป็นธรรมหมดจด. 

         เมื่อใด  บุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า  “สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์”; เมือ่
น้ัน  เขาย่อมเบ่ือหน่ายในส่ิงทีเ่ป็นทุกข์ที่ตนหลง;  น่ันแหละเป็นทางแห่งพระ
นิพพานอนัเป็นธรรมหมดจด. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๘๓ 

       เมื่อใด  บุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า “ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา”; เมื่อ
น้ัน เขาย่อมเบ่ือหน่ายในส่ิงทีเ่ป็นทุกข์ที่ตนหลง; น่ันแหละเป็นทางแห่งพระ
นิพพานอนัเป็นธรรมหมดจด.  

-  ธ.ขุ. ๒๕/๕๑/๓๐.  

ความสะดวกสะบายแก่การดบัของกเิลส (นิพพาน) 

        ภิกษุ ท. !  เราจักแสดง ปฏิปทาเป็นที่สบายแก่การบรรลุนิพพาน    แก
พวกเธอ.  พวกเธอจงฟง  จงทําในใจใหดี  เราจักกลาว.  ภิกษุ ท. !      ปฏิปทาเปน
ที่สบายแกการลุนิพพานน้ัน   เปนอยางไรเลา? 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี  ยอม  เห็นซ่ึง  จกัษุว่า  ไม่เที่ยง;  ยอมเห็น 
ซ่ึง รูป ทั้งหลายวา ไมเที่ยง;   ยอมเห็นซ่ึง จักขุวญิญาณ วา  ไมเที่ยง;   ยอมเห็น
ซ่ึง จักขุสัมผสัวา ไมเที่ยง;  ยอมเห็นซ่ึง เวทนา อันเปนสุข  เปนทุกข  หรือเปน
อทุกขมสุข  ที่เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยวา   ไมเที่ยง.  

        (ในกรณีแหง  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ  และมนะ   ก็ไดตรัสตอไปดวยขอความอยาง
เดียวกัน  ทุกตัวอักษร  ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 

        ภิกษุ ท. !  น้ีแล คือปฏิปทาเปนที่สบายแกการบรรลุนิพพาน น้ัน.  
- สฬา.สํ. ๑๘/๑๖๗/๒๓๒.  

(อกีนัยหน่ึง) 
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        ภิกษุ ท. !  เราจักแสดง ปฏิปทาเป็นที่สบายแก่การบรรลุนิพพาน แก
พวกเธอ.  พวกเธอจงฟง  จงทําในใจใหดี  เราจักกลาว.  ภิกษุ ท. !   ปฏิปทาเปนที่
สบายแกการบรรลุนิพพานน้ัน   เปนอยางไรเลา? 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี   ยอม  เห็นซ่ึงจักษุว่า  เป็นทุกข์;  ยอมเห็น
ซ่ึง รูป ทั้งหลายวา    เปนทุกข;  ยอมเห็นซ่ึง จักขุวญิญาณ วา   เปนทุกข;  ยอม
เห็นซ่ึง จักขุสัมผสั วา  เปนทุกข;  ยอมเห็นซ่ึง เวทนา อันเปนสุข   เปนทุกข หรือ
เปนอทุกขมสุข  ที่เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  วา  เปนทุกข.  

       (ในกรณีแหง  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ  และมนะ   ก็ไดตรัสตอไปดวยขอ   ความอยาง
เดียวกัน  ทุกตัวอักษร  ตางกันแตช่ือเทาน้ัน). 

        ภิกษุ ท. !  น้ีแล   คือปฏิปทาเปนที่สบายแกการบรรลุนิพพาน   น้ัน.  

-  สฬา.สํ. ๑๘/๑๖๘/๒๓๓.  

(อกีนัยหน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  เราจักแสดง ปฏิปทาเป็นที่สบายแก่การบรรลุนิพพาน แก
พวกเธอ   พวกเธอจงฟง  จงทําในใจใหด ี เราจักกลาว.  ภิกษุ ท. !  ปฏิปทาเปนที่
สบายแกการบรรลุนิพพานน้ัน   เปนอยางไรเลา?  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี   ยอม เห็นซ่ึงจักษุว่า  เป็นอนัตตา;  ยอม
เห็นซ่ึง รูป ทั้งหลายวา เปนอนัตตา;  ยอมเห็นซ่ึง จักขุวญิญาณ วา  เปนอนัตตา;  
ยอมเห็นซ่ึง จักขุสัมผสั วา เปนอนัตตา;  ยอมเห็นซ่ึง เวทนา อันเปนสุข  เปน
ทุกข  หรือเปนอทุกขมสุข  ที่เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  วา  เปนอนัตตา.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๘๕ 

        (ในกรณีแหง  โสตะ  ฆานะ   ชิวหา  กายะ  และมนะ  ก็ไดตรัสตอไปดวยขอ  ความ
อยางเดียวกัน  ทุกตัวอักษร  ตางกันแตช่ือเทาน้ัน).  

        ภิกษุ ท. !  น้ีแล   คือปฏิปทาเปนที่สบายแกการบรรลุนิพพาน   น้ัน.  
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๑๖๘/๒๓๔. 

(อกีนัยหน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  เราจักแสดง ปฏิปทาเป็นที่สบายแก่การบรรลุนิพพาน แก
เธอท้ังหลาย.  พวกเธอจงฟง  จงทําในใจใหดี  เราจักกลาว.  ภิกษุ ท. !     ปฏิปทา
เปนที่สบายแกการบรรลุนิพพานน้ัน   เปนอยางไรเลา?  น้ัน  เปนอยางน้ี    คือ  :-  

        ภิกษุ ท. !  พวกเธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร   :   จักษุ   เที่ยงหรือ 
ไมเที่ยง? “ไม่เท่ียง  พระเจ้าข้า !”   ส่ิงใดไมเที่ยง,   ส่ิงน้ันเปนทุกขหรือสุขเลา?  “เป็น
ทุกข์  พระเจ้าข้า !”   ส่ิงใดไมเที่ยง    เปนทุกข  มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา, 
ควรหรือหนอที่จะตามเห็นส่ิงน้ันวา  "น่ันของเรา,  น่ันเปนเรา,  น่ันเปนอัตตา
ของเรา"   ดังน้ี?  “ไม่ควรตามเห็นอย่างน้ัน    พระเจ้าข้า !”  

        (ตอไป  ไดตรัสถามและภิกษุตอบ  เกี่ยวกับ รูป .... จักขุวิญญาณ .... จักขุสัมผัส ....  
จักขุสัมผัสสชาเวทนา, ซึ่งมีขอความอยางเดียวกันกับในกรณีแหงจักษุน้ันทุกประการตางกัน
แตช่ือเทาน้ัน.  

        เม่ือตรัสขอความในกรณีแหงอายตนิกธรรมหมวดจักษุ จบลงดังน้ีแลว ไดตรัส
ขอความในกรณีแหง อายตนิกธรรมหมวดโสตะ  หมวดฆานะ  หมวดชิวหา  หมวดกายะ และ
หมวดมนะ ตอไปอีก, ซึ่งมีขอความที่ตรัสอยางเดียวกันกับในกรณีแหงอายตนิกธรรมหมวด
จักษุนั้นทุกประการ   ตางกันแตเพียงช่ือเทานั้น,   ผูศึกษาฟงเทียบเคียงไดเอง).  

        ภิกษุ ท. !  อริยสาวกผูมีการสดับ   เมื่อเห็นอยูอยางน้ี  ยอมเบ่ือหน่าย
แม้ในจักษุ  ยอมเบื่อหนายแมใน รูป   ยอมเบื่อหนายแมใน จักขุวญิญาณ   ยอม
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เบื่อหนายแมใน จักขุสัมผสั   ยอมเบื่อหนายใน เวทนา  อันเปนสุข  เปนทุกข 
หรือเปนอทุกขมสุข    ที่เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย;   (ในกรณีแหง อายต-
นิกธรรมหมวดโสตะ – ฆานะ – ชิวหา – กายะ – มนะ  ก็ไดตรัสตอไปอีก โดยนัยอยาง

เดียวกันกับกรณีแหงอายตนิกธรรมหมวดจักษุน้ี); เมื่อเบื่อหนาย ยอม คลายกาํหนัด; 
เพราะคลายกําหนัด  ยอม หลุดพ้น; เมื่อหลุดพนแลว ยอมมี ญาณหยัง่รู้ วาหลุด
พนแลว.  อริยสาวกน้ัน  ยอม รู้ชัด วา  “ชาติส้ินแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจที่
ควรทําไดทําสําเร็จแลว   กิจอื่นที่จะตองทาํเพื่อความหลุดพนอยางน้ี  มิไดมอีีก”.  

        ภิกษุ ท. !  น้ีแล    คือปฏิปทาเปนที่สบายแกการบรรลุนิพพาน   น้ัน.  
- สฬา.สํ. ๑๘/๑๖๙/๒๓๕.  

การรู้จกัแสวงหาของมนุษย์ 

ก. การแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ 

        ภิกษุ ท. !  การแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ  (อนริยปริเยสนา)  เปน  
อยางไรเลา? 

        ภิกษุ ท. !  บุคคลบางพวกในกรณีน้ี   ตนเอง มีความเกดิ เปนธรรมดา
อยูแลว  ก็ยัง มัวหลงแสวงหาส่ิงที่มีความเกดิ เปนธรรมดาอยูน่ันเอง.  ตนเองมี
ความแกเปนธรรมดาอยูแลว  ก็ยัง มัวหลงแสวงหาส่ิงที่มีความแก่ เปนธรรมดา
อยูน่ันเอง,   ตนเอง มีความเจ็บไข้ เปนธรรมดาอยูแลว   ก็ยัง มัวหลงแสวงหาส่ิง
ที่มีความเจบ็ไข้ เปนธรรมดาอยูน่ันเอง, ตนเอง มีความตาย เปนธรรมดาอยูแลว  
ก็ยัง มัวหลงแสวงหาส่ิงที่มีความตาย เปนธรรมดาอยูน่ันเอง,  ตนเอง มีความโศก 
เปนธรรมดาอยูแลว   ก็ยัง มัวหลงแสวงหาส่ิงทีม่ีความโศก เปนธรรมดาอยู
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น่ันเอง,  ตนเอง มีความเศร้าหมองโดยรอบด้าน เปนธรรมดาอยูแลว  ก็ยัง มัว
หลงแสวงหาส่ิงทีม่ีความเศร้าหมองรอบด้าน   เปนธรรมดาอยูน่ันเอง.  
        ภิกษุ ท. !  ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า  ว่ามีความเกดิเป็นธรรมดา?  
ภิกษุ ท. !    ควรจะกลาวซ่ึงบุตรภรรยา  ทาสหญิงทาสชาย   แพะแกะ  ไกสุกร 
ชาง  โคมาลา   ทองเงนิ  วามีความเกิดเปนธรรมดา.  ภกิษุ ท. !     ส่ิงที่มีความเกิด
เปนธรรมดาเหลาน้ัน  เปนของหนัก (อุปธิ);   บุคคลในโลกน้ี   พากันจมติดอยู 
พากันมัวเมาอยู   พากันสยบอยู   ในของหนักเหลาน้ัน   จึงทําใหตนทั้งทีม่คีวาม
เกิดเปนธรรมดาอยูเองแลว ก็ยังมัวหลงแสวงหาส่ิงที่มีความเกิดเปนธรรมดาอยู
น่ันเอง   อีก. 
        ภิกษุ ท. !  ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า   ว่ามีความแก่เป็นธรรมดา?   
ภกิษุ ท. !       ควรจะกลาวซ่ึงบุตรภรรยา  ทาสหญิงทาสชาย  แพะแกะ  ไกสุกร 
ชาง  โคมาลา  ทองเงิน  วามีความแกเปนธรรมดา.  ภิกษุ ท. !     ส่ิงที่มีความแก
เปนธรรมดาเหลาน้ัน  เปนของหนัก;  บุคคลในโลกน้ี  พากันจมติดอยู พากันมัว
เมาอยู   พากันสยบอยู   ในของหนักเหลาน้ัน   จึงทําใหตนทั้งที่มีความแกเปน
ธรรมดาอยูเองแลว ก็ยังมวัหลงแสวงหาส่ิงที่มคีวามแกเปนธรรมดาอยูน่ันเอง   
อีก. 
        ภิกษุ ท. !  ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า ว่ามคีวามเจ็บไข้เป็นธรรมดา? 
ภิกษุ ท. !     ควรจะกลาวซ่ึงบุตรภรรยา   ทาสหญิงทาสชาย  แพะแกะ  ไกสุกร 
ชาง  โคมาลา  ทองเงิน  วามีความเจ็บไขเปนธรรมดา.  ภิกษุ ท. !     ส่ิงที่มีความ
เจ็บไขเปนธรรมดาเหลาน้ัน เปนของหนัก;  บุคคลในโลกน้ี  พากันจมติดอยู  พา
กันมัวเมาอยู  พากันสยบอยู  ในของหนักเหลาน้ัน  จึงทําใหตนทั้งที่มคีวามเจ็บ
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ไขเปนธรรมดาอยูเองแลว ก็ยังมวัหลงแสวงหาส่ิงที่มคีวามเจ็บไขเปนธรรมดาอยู
น่ันเอง   อีก. 
       ภิกษุ ท. !  ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า  ว่ามีความตายเป็นธรรมดา?  
ภิกษุ ท. !     ควรจะกลาวซ่ึงบุตรภรรยา   ทาสหญิงทาสชาย  แพะแกะ  ไกสุกร 
ชาง  โคมาลา  ทองเงนิ  วามีความตายเปนธรรมดา.  ภกิษุ ท. !     ส่ิงที่มีความตาย
เปนธรรมดาเหลาน้ัน  เปนของหนัก; บุคคลในโลกน้ี พากันจมติดอยู พากันมัว
เมาอยู พากันสยบอยู ในของหนักเหลาน้ัน จึงทาํใหตนทั้งที่มีความตายเปน
ธรรมดาอยูเองแลว ก็ยังมัวหลงแสวงหาส่ิงที่มีความตายเปนธรรมดาอยูน่ันเอง   
อีก. 

       ภิกษุ ท. !  ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า  ว่ามีความโศกเป็นธรรมดา?  
ภิกษุ ท. !     ควรจะกลาวซ่ึงบุตรภรรยา  ทาสหญิงทาสชาย  แพะแกะ  ไกสุกร 
ชาง  โคมาลา  ทองเงิน  วามีความโศกเปนธรรมดา.  ภิกษุ ท. !     ส่ิงที่มีความ
โศกเปนธรรมดาเหลาน้ัน  เปนของหนัก; บุคคลในโลกน้ี พากันจมติดอยู พากัน
มัวเมาอยู  พากันสยบอยู ในของหนักเหลาน้ัน  จึงทําใหตนทั้งทีม่ีความโศกเปน
ธรรมดาอยูเองแลว ก็ยังมัวหลงแสวงหาส่ิงที่มีความโศกเปนธรรมดาอยูน่ันเอง   
อีก.  

        ภิกษุ ท. !  ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า  ว่ามีความเศร้าหมองโดยรอบ
ด้านเป็นธรรมดา?  ภกิษุ ท. !    ควรจะกลาวซ่ึงบุตรภรรยา  ทาสหญิงทาสชาย   
แพะแกะ  ไกสุกร  ชาง  โคมาลา  ทองเงิน  วามีความเศราหมองโดยรอบดานเปน
ธรรมดา.  ภิกษุ ท. !     ส่ิงทีม่ีความเกิดเปนธรรมดาเหลาน้ัน  เปนของหนัก;   
บุคคลในโลกน้ี พากันจมติดอยู  พากันมัวเมาอยู  พากันสยบอยู  ในของหนัก
เหลาน้ัน  จึงทําใหตนทั้งที่มีความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูเองแลว 
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ก็ยังมัวหลงแสวงหาส่ิงที่มีความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูน่ันเอง    
อีก.  

 ภิกษุ ท. !  น้ีคือ     การแสวงหาที่ไมประเสริฐ. 

ข. การแสวงหาที่ประเสริฐ 

        ภิกษุ ท. !  การแสวงหาที่ประเสริฐ  (อริยปริเยสนา)  เปนอยางไรเลา? 
ภิกษุ ท. !     บุคคลบางคนในกรณีน้ี   ตนเองมีความเกิดเปนธรรมดา   ก็รูจักโทษ
ในส่ิงที่มีความเกิดเปนธรรมดา แลว แสวงหานิพพานอันเป็นธรรมไม่เกิด 
(อชาต) เปนธรรมเกษมจากโยคะไมมธีรรมอื่นย่ิงกวา, ตนเองมีความแกเปน
ธรรมดา  ก็รูจักโทษในส่ิงที่มีความแกเปนธรรมดา  แลว แสวงหานิพพานอนั
เป็นธรรมไม่แก่ (อชร) เปนธรรมเกษมจากโยคะไมมธีรรมอื่นย่ิงกวา,  ตนเองมี
ความเจ็บไขเปนธรรมดา ก็รูจักโทษในส่ิงที่มีความเจ็บไขเปนธรรมดา แลว 
แสวงหานิพพานอนัเป็นธรรมไม่เจ็บไข้ (อพยฺาธิ) เปนธรรมเกษมจากโยคะไมมี
ธรรมอื่นย่ิงกวา, ตนเองมีความตายเปนธรรมดา ก็รูจักโทษในส่ิงที่มีความตาย
เปนธรรมดา   แลว แสวงหานิพพานอนัเป็นธรรมไม่ตาย (อมต) เปนธรรมเกษม
จากโยคะไมมีธรรมอืน่ย่ิงกวา,  ตนเองมีความโศกเปนธรรมดา  ก็รูจักโทษในส่ิง
ที่มีความโศกเปนธรรมดา  แลว แสวงหานิพพานอนัเป็นธรรมไม่โศก (อโสก)  
เปนธรรมเกษมจากโยคะไมมธีรรมอื่นย่ิงกวา,  ตนเองมีความเศราหมองโดยรอบ
ดานเปนธรรมดา ก็รูจักโทษในส่ิงที่มีความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดา    
แลว  แสวงหานิพพานอนัเป็นธรรมไม่เศร้าหมองโดยรอบด้าน(อสํกลิฏิฐ)   เปน
ธรรมเกษมจากโยคะไมมีธรรมอืน่ย่ิงกวา, 
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        ภิกษุ ท. !  น้ีคือ     การแสวงหาท่ีประเสริฐ. 
-  มู.ม.๑๒/๓๑๖/๓๑๕.  

อบุายเคร่ืองส้ินตณัหาโดยสังเขป 

    "ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ว่าโดยสังเขป, ด้วยข้อปฏิบัติเพียงเท่าใด  ภิกษุจึงเป็นผู้ พ้นวิเศษ
แล้วเพราะความส้ินไปแห่งตัณหา  มีความสาํเร็จถึงท่ีสุดย่ิง  เกษมจากโยคะถึงท่ีสุดย่ิง มี
พรหมจรรย์ถึงท่ีสุดย่ิง จบกิจถึงท่ีสุดย่ิง  เป็นผู้ประเสริฐกว่าเทพและมนุษย์ท้ังหลาย?"  

        ทานผูจอมเทพ !       หลักธรรมอันภิกษุในธรรมวินัยน้ีไดสดับแลว ยอมมี
อยูวา  “ส่ิงทั้งปวงอนัใครๆไม่ควรเข้าไปยดึมัน่ถอืมั่น  (วาเปนตัวเรา - ของเรา)”
ดังน้ี.   เมื่อเธอไดสดับดังน้ีแลว  ย่อมรู้ยิง่ซ่ึงธรรมทั้งปวง,  ครั้นรูย่ิงแลว  ก็ รอบ
รู้ซ่ึงธรรมทั้งปวง,  คร้ันรูย่ิงแลว  ก็ รอบรู้ซ่ึงธรรมทั้งปวง,  ครั้นรอบรูแลว ได้
รู้สึกความรู้สึกอนัใดอนัหน่ึง จะเปนสุข หรือทุกข หรอืไมทุกขไมสุขก็ตาม เธอ
ยอม มองเห็นความไม่เทีย่งแท้ ในความรู้สึก (เวทนา) ทั้งหลายเหลาน้ัน มองเห็น
ความคลายกาํหนัด   มองเห็นความดบัไม่เหลอื   มองเห็นความสลดัคนื อยู เมื่อ
เธอมองเหน็ความไมเที่ยงแทในเวทนาทั้งหลายเหลาน้ัน มองเห็น (คือรูสึก)  
ความคลายกําหนัด  มองเห็นความดับไมเหลือ  มองเห็นความสลัดคืน (ของตน)  
อยูเนืองนิจ  ก็ ไม่ยดืถอืด้วยใจ ซ่ึงอะไรๆในโลก,  เมื่อไมยึดถือก็ไมสะดุงใจ,  
เมื่อไมสะดุงใจชือ่วา ดบัสนิทรอบในภายใน น่ันเทียว,  เธอยอมรูสึกตนชดัวา 
“ชาติส้ินแลวพรหมจรรยไดอยูจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นที่
จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ีมิไดมอีีก”  ดังน้ี.  

         ทานผูจอมเทพ !  วาโดยสังเขปดวยขอปฏิบัติเพียงเทาน้ีแล   ภิกษุ   ชื่อ
วา  พนวิเศษแลวเพราะความส้ินตัณหา   มคีวามสําเร็จถึงที่สุดย่ิง  เกษมจากโยคะ
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ถึงที่สุดย่ิง  มีพรหมจรรยถึงที่สุดย่ิง  จบกิจถึงที่สุดย่ิง  เปนผูประเสริฐกวาเทพ
และมนุษยทั้งหลาย.  
-  มู.ม.  ๑๒/๔๖๔/๔๓๔.  

ความถูกต้องเกีย่วกบัความรู้สึกว่าปฏิกลูหรือไม่ปฏิกลู 

        ภิกษุ ท. !  ๑.  ภิกษุ  เปนผู มีสัญญาว่าปฏิกลู  ในส่ิงไม่ปฏิกลู ตาม กาล
อันควรอยู  เปนความถูกตอง. ๒. ภิกษุ  เปนผู มีสัญญาว่าไม่ปฏิกลู  ในส่ิงปฏิกลู  
ตามกาลอันควรอยู  เปนความถูกตอง. ๓. ภิกษุ   เปนผู มีสัญญาว่าปฏิกลู ทั้งใน
ส่ิงทีไ่ม่ปฏิกลูและส่ิงปฏิกลู  ตามกาลอันควรอยู  ก็เปนความถูกตอง.  ๔.ภิกษุ 
เปนผูมีสัญญาว่าไม่ปฏิกลู ทั้งในส่ิงปฏิกลูและส่ิงไม่ปฏิกลู ตามกาลอันควรอยู 
เปนความถูกตอง.  ๕. ภิกษุ  เว้นขาดจากความรู้สึกว่า  ส่ิงไม่ปฏิกลูและส่ิงปฏิกลู 
เสียทั้งสองอย่าง  เป็นผู้อยู่อเุบกขา  มีสติสัมปชัญญะ ตามกาลอันควรอยู  ก็เปน
ความถูกตอง. 

       ๑. ภิกษุ ท. !  เพราะอาศัยอํานาจประโยชนอะไรเลา ภิกษุจึง เป็นผู้ม ี
สัญญาว่าปฏิกลูในส่ิงไม่ปฏิกลูอยู่? ภิกษุ ท. !     เพราะอาศัยอํานาจประโยชนขอ
น้ีวา  “ราคะอยาบังเกิดข้ึนแกเรา  ในธรรมเปนที่ต้ังแหงราคะ”   ดังน้ี   ภิกษุจึง
เปนผูมีสัญญาวาปฏิกูลในส่ิงไมปฏิกูลอยู. 

       ๒. ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัยอํานาจประโยชนอะไรเลา ภิกษุจึง เป็นผู้มี
สัญญาว่าปฏิกลูในส่ิงปฏิกลูและส่ิงปฏิกลูอยู่?  ภกิษุ ท. !     เพราะอาศัยอํานาจ
ประโยชนขอน้ีวา “โทสะอยาบังเกิดข้ึนแกเรา  ในธรรมเปนที่ต้ังแหงโทสะ”  
ดังน้ี  ภิกษุจึงเปนผูมสัีญญาวาไมปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลอยู. 
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       ๓. ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัยอํานาจประโยชนอะไรเลา ภิกษุจึง เป็นผู้มี
สัญญาว่าปฏิกลูในส่ิงไม่ปฏิกลูและปฏิกลูอยู่?  ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัยอํานาจ
ประโยชนขอน้ีวา   “ราคะอยาบังเกิดข้ึนแกเรา  ในธรรมเปนที่ต้ังแหงราคะ 
โทสะก็อยาบังเกิดข้ึนแกเรา ในธรรมเปนที่ต้ังแหงโทสะ” ดังน้ี ภิกษุจึงเปนผูมี
สัญญาวาไมปฏิกูลทั้งในส่ิงปฏิกูลและไมปฏิกูลอยู. 

       ๔. ภิกษุ ท. !  เพราะอาศัยอํานาจประโยชนอะไรเลา ภิกษุจึง เป็นผู้มี
สัญญาว่าไม่ปฏิกลูทั้งในส่ิงปฏิกลูและส่ิงไม่ปฏิกลูอยู่?  ภิกษุ ท. !    เพราะอาศัย
อํานาจประโยชนขอน้ีวา “โทสะอยาบังเกิดข้ึนแกเรา ในธรรมเปนที่ต้ังแหง
โทสะ. ราคะก็อยาบังเกิดข้ึนแกเรา ในธรรมเปนที่ต้ังแหงราคะ”  ดังน้ี  ภิกษุจึง
เปนผูมีสัญญาวาไมปฏิกูลทั้งในสิ่งปฏิกูลและส่ิงไมปฏิกูลอยู .  

       ๕. ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัยอํานาจประโยชนอะไรเลา ภิกษุจึงเว้นขาด
ความรู้สึกว่าส่ิงไม่ปฏิกูลและส่ิงปฏิกูลเสียทั้งสองอย่าง เป็นผู้อยู่อุเบกขามี
สติสัมปชัญญะ อยู่?  ภิกษุ ท. !   เพราะอาศัยอํานาจประโยชนขอน้ีวา  “ราคะอยา
บังเกิดข้ึนแกเรา ในธรรมเปนทีต้ั่งแหงราคะ ในสวนไหนๆในทีไ่รๆ ชนิดไรๆ. 
โทสะก็อยาบังเกิดข้ึนแกเรา  ในธรรมเปนที่ต้ังแหงโทสะ ในสวนไหนๆ ในที่
ไรๆ  ชนิดไรๆ  โมหะก็อยาบังเกิดข้ึนแกเรา  ในธรรมเปนที่ต้ังแหงโมหะ ใน
สวนไหนๆในท่ีไรๆชนิดไรๆ”  ดังน้ี ภกิษุจึงเวนขาดจากความรูสึกวาส่ิงไม
ปฏิกูลและส่ิงปฏิกูลเสียทั้งสองอยาง  เปนผูอยูอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะอยู, ดังน้ี
แล. 
- ปญจก.อํ ๒๒/๑๘๙/๑๔๔. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๙๓ 

ภกิษุมไิด้เจริญภาวนาเพือ่ได้รูปทพิย์เสียงทพิย์ 

       (เม่ือพระผูมีพระภาค ไดตรัสคําซักไซไลเลียง ของมหาลิจฉวีบุตร เกี่ยวกับ สมาธิ
ภาวนาเพื่อการเห็นรูปทิพย์และการฟังเสียงทิพย์ จนเปนที่เขาใจแจมแจง ทุกแงทุกมุมแลว,มหา
ลิลิจฉวีบุตร ไดกราบทูลถามวา  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ประพฤติพรหมจรรยกัน  เพื่อทําใหแจง
ซึ่งสมาธิภาวนาเหลาน้ันหรือ,  ไดตรัสตอบวา  :- ) 

        มหาลิ !  ภิกษุทั้งหลาย  จะประพฤติพรหมจรรย์ในเรา  เพือ่การทํา
ให้แจ้งซ่ึงสมาธิภาวนาเหล่าน้ัน  กห็ามิได้.   มหาลิ !     ธรรมเหล่าอืน่   อนัยิง่กว่า
อนัประณตีกว่า ที่ภิกษุพากนัประพฤติพรหมจรรย์ในเราเพือ่การทําให้แจ้งธรรม
เหล่าน้ัน    กม็ีอยู่. 

    "ธรรมเหล่าอ่ืนน้ัน เป็นอย่างไร     พระเจ้าข้า !"  

        มหาลิ ! ในกรณีน้ี  ภิกษุ  เพราะความส้ินไปแหงสังโยชนสาม  เปน 
โสดาบัน  มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน  มีการตรัสรู
พรอมในเบื้องหนา. มหาลิ !   น้ีแล ธรรมอันย่ิงกวาประณีตกวา ที่ภิกษุพากัน
ประพฤติพรหมจรรยในเราเพื่อการทําใหแจง. 

        มหาล ิ! ขออื่นยังมอีีก : เพราะความส้ินไปแหงสังโยชนสามและ 
เพราะความท่ีราคะโทสะโมหะเบาบาง    เปน สกทาคามี มาสูโลกน้ีเพียงครั้ง
เดียว แลวจักทําที่สุดแหงทุกขได.  มหาล ิ !    แมน้ีแล  ก็เปนธรรมอันย่ิงกวา
ประณีตกวา   ที่ภิกษุพากันประพฤติพรหมจรรยในเราเพื่อการทําใหแจง. 

        มหาล ิ! ขออื่นยังมอีีก  :  ภกิษุ   เพราะความส้ินไปแหงสังโยชน
เบื้องตํ่าทั้งหา   เปน โอปปาติกะ (อนาคามี)   มีการปรินิพพานในภพน้ัน   ไม
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เวียนกลับจากโลกน้ันเปนธรรมดา. มหาลิ !    แมน้ีแล  ก็เปนธรรมอันย่ิงกวา
ประณีตกวา   ที่ภิกษุพากันประพฤติพรหมจรรยในเรา    เพื่อการทําใหแจง. 

        มหาล ิ! ขออื่นยังมอีีก  :  ภกิษุ  กระทําใหแจงซ่ึง  เจโตวมุิตต-ิ 
ปัญญาวมุิตติ  อนัหาอาสะวะมิได้   เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย   ดวย
ปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู.  มหาลิ !     แมน้ีแล   ก็เปน
ธรรมอันย่ิงกวาประณีตกวา   ที่ภิกษุพากันประพฤติพรหมจรรยในเรา   เพื่อการ
ทําใหแจง. 

        มหาลิ ! เหลาน้ีแล  ธรรมทัง้หลายอันย่ิงกวาประณีตกวา   ที่ภิกษุพา
กันประพฤติพรหมจรรยในเราเพื่อการทําใหแจง.  

- สี. ที. ๙/๑๙๙-๒๐๐/๒๕๐-๒๕๓. 

        (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา ภิกษุผู้ตั้งอยู่ในสัมมาทิฏฐิ   ย่อมไม่ประพฤติพรหมจรรย์ 
เพื่อสมาธิภาวนาอันนํามาซ่ึงการได้เห็นรูปทิพย์   ฟังเสียงทิพย์  จึงเปนสาวกอันแทจริงของ
พระผูมีพระภาคเจา). 
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การเห็นความปฏิกลูแห่งยศ  -  อาหาร  -  ความรัก - 
อสุภ - ผสัสะ - อปุาทาน 

        นาคิตะ !  เราอย่าต้องเกีย่วข้องกบัยศเลย; ยศกอ็ย่ามาเกีย่วข้องกบัเรา
เลย.  นาคิตะ !  ผูใดเปนผูไมไดตามปรารถนา  ไมไดโดยงาย  ไมไดโดยสะดวก   
ซ่ึงเนกขัมมสุข  ปวเิวกสุข   อุปสมสุข   สัมโพธิสุข   เหมือนอยางที่เราไดอยูตาม
ปรารถนา  ไดโดยงาย  ไดโดยสะดวกแลว   เขาผูน้ันก็จะพึงยินดีอยูกะ มิฬหสุข๑ 
มิทธสุข๒ และ สุขอันเกิดจากลาภสักการะและเสียงสรรเสริญ.   

 นาคิตะ ! อุจจาระปัสสาวะ    เป็นผลของส่ิงที่บุคคลกนิแล้ว  ดื่มแลว
เค้ียวแลว  ล้ิมแลว;    น่ันแหละ   คือผลไหลออกของส่ิงน้ัน.  

   นาคิตะ ! สกะปริเทวะโทมนัสสะอุปายาสะ   ยอมเกิดข้ึนจาก   ความ
แปรปรวนเป็นอย่างอืน่ของส่ิงอนัเป็นที่รัก   :    น่ันแหละผลไหลออกของส่ิงน้ัน.  

นาคิตะ ! ความเป็นของปฏิกลู๓   ในนิมิตอนัสวยงาม  ยอมปรากฏ
ข้ึน  แกบุคคลผูตามประกอบซ่ึง ความเพยีรในอสุภนิมิต   :  น่ันแหละผลไหล
ออกแหงการกระทําเชนน้ัน. 

 นาคิตะ ! ความเป็นของปฏิกลูในผสัสะ ยอมปรากฏข้ึน แกบุคคลผู 
ตามเห็นอยูซ่ึง ความไม่เทีย่งในผสัสายตนะหก : น่ันแหละเปนผลแหงการกระทํา
เชนน้ัน.          

๑. คือสุขอาศัยทอปสสาวะ. 
๒. คือสุขของคนนอนสยบบนส่ิงอสุจิปฏิกูล.  
๓. คําวาปฏิกูล ท้ัง ๓ คําน้ี เปนภาษาธรรม หมายถึงภาวะแหงความนาเกลียดนาชัง ท่ีจะตองดูดวยสติปญญา ไมใชดูดวย

ตาอยางภาวะปฏกูิลในภาษาคน. 
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 นาคิตะ ! ความเป็นของปฏิกลูในอุปาทาน  ยอมปรากฏข้ึน  แก
บุคคลผูตามเห็นอยูซ่ึง ความเกดิขึน้และความเส่ือมไปในอปุาทานขันธ์ทั้งห้า 
อยู   :   น่ันแหละเปนผลไหลออกแหงการกระทําเชนน้ัน.  
-  ปฺจก.อํ. ๒๒/๓๒/๓๐.  

โลกตุตรผลมไีด้จากการตั้งจติไว้ถูก 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนเดือยเมด็ขาวสาลี หรือเดือยเม็ดขาวยวะที่ 
มันต้ังอยูในลักษณะผดิปกติ   ถูกยํ่าดวยมือหรือเทาแลว   จักตํามือหรือเทาทียํ่่าลง
ไป หรือจักทําโลหิตใหหอข้ึนมาได น้ีไมเปนฐานะท่ีมีได. เพราะเหตุไรเลา?
เพราะเหตุวาเดือยแหงเม็ดขาวสาลีน้ันต้ังอยูผิดลักษณะ.   ภิกษุ ท. !      ฉันใดก็
ฉันน้ัน  :  ภิกษุมีจิตต้ังไวผดิ  จักทําลายอวิชชา  จักทําวิชชาใหเกิดข้ึน  หรือจัก
กระทํานิพพานใหแจงได น้ันไมเปนฐานะท่ีมีได.  เพราะเหตุไรเลา?   เพราะ
ความที่จิตต้ังไวผดิ   แล.  

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนเดือยเมล็ดขาวสาลี   หรือเดือยเม็ดขาวยวะท่ี
มันต้ังอยูถูกลักษณะ ถูกยํ่าดวยมือหรอืดวยเทาแลว จักตํามอืหรือเทาที่ยํ่าลงไป
หรือจักทําโลหิตใหหอข้ึนมาได   น้ีเปนฐานะที่มีได  เพราะเหตุไรเลา?  เพราะ
เหตุวาเดือยแหงเมด็ขาวสาลีน้ันต้ังอยูถูกลักษณะ.   ภิกษุ ท. !    ฉันใดก็ฉันน้ัน : 
ภิกษุมีจิตตั้งไว้ถูก จักทําลายอวชิชา จักทําวชิชาให้เกดิขึน้ หรือจักกระทํา 
นิพพานให้แจ้งได้   น้ันเป็นฐานะท่ีมไีด้.  เพราะเหตุไรเลา?  เพราะความท่ีจิตต้ัง
ไวถูก   แล.  
-  เอก.อํ. ๒๐/๙/๔๒ - ๔๓.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๙๗ 

ความแน่ใจหลงัจากการปฏบิัต ิ

เป็นเคร่ืองตดัสินความผดิ - ถูก 

       (นายบานช่ือปาฏลิยะ  แหงโกฬิยนิคม  ช่ือ  อุตตระ  มาเฝาพระผูมีพระภาคเจากราบ
ทูลเร่ืองที่เขาไดฟงสมณพราหมณศาสดาตางๆ  ๔  พวก  :  จําพวกที่  ๑  แสดงทิฏฐิวา  การ
ใหไมมีผล  การบูชาไมมีผล  กรรมดีกรรมชั่วไมมีผล  โลกน้ีโลกอ่ืนไมมี  บิดามารดาไมมี โอ
ปาติกสัตวไมมี  สมณพราหมณผูปฏิบัติชอบ รูแจงโลกนี้โลกอื่นแลวประกาศก็ไมมี;  สมณ
พราหมณศาสดาพวกที่ ๒ แสดงทิฏฐิอยางตรงกันขาม วาส่ิงเหลาน้ีลวนแตมี; สมณพราหมณ
ศาสดาพวกที่ ๓ แสดงทิฏฐิวา  การกระทําทั้งหลายไมปนอันกระทํา  แมจะกระทําบาปเชน 

ฆาสัตวมีเนื้อกองเต็มแผนดิน  ก็ไมมีบาป  ทําบุญเต็มฝงแมนํ้าคงคาก็ไมมีบุญ;  สวนสมณ
พราหมณศาสดาพวกที่ ๔ แสดงทิฏฐิอยางตรงขามจากพวกที่สาม  คือแสดงวาการกระทําเปน
อันกระทํา  คือทําบาปมีผลบาป  ทําบุญมีผลบุญ;  แลวกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาตอไป
วา  :-) 

 "ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   กังขาและวิจิกิจฉา  ได้เกิดขึ้นแก่ข้าพระองค์ว่า   ในบรรดา
สมณพราหมณ์ศาสดาเหล่าน้ัน   สมณพราหมณ์พวกไหนพูดจริง    พวกไหนพูดมุสา"  

        คามณิ!  ควรแลวทีท่านจะมีกังขาจะมีวิจิกิจฉา วิจิกิจฉาไดเกิดข้ึน 
แลวในฐานะที่ควรกังขา.  

 "ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ข้าพระองค์เล่ือมใสแล้วในพระผู้ มีพระภาคอย่างนี้ว่า พระ
ผู้ มีพระภาคสามมารถท่ีจะแสดงธรรม เพ่ือข้าพระองค์จะละธรรมเป็นท่ีกังขาน้ันเสียได้".  

        คามณิ !  ธัมมสมาธิ มีอยู.  ถ้าท่านได้จติตสมาธิในธัมมสมาธิน้ัน
แล้ว ท่านกจ็ะละธรรมเป็นที่กงัขาน้ันเสียได้.  คามณิ!    ธัมมสมาธิน้ัน เป็น
อย่างไรเล่า? 



๙๙๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        คามณิ !  ธัมมสมาธิ ในกรณนีีค้อื อริยสาวก ละขาดเวนขาดจาก 
ปาณาติบาต ละขาดเวนขาดจากอทินนาทาน ละขาดเวนขาดจาก
กาเมสุมิจฉาจาร   ละขาดเวนขาดจากมุสาวาท    ละขาดเวนขาดจากปสุณวาท  
ละขาดเวนขาดจากผรุสวาท  ละขาดเวนขาดจากสัมผัปปลาปวาท  ละอภชิฌา
แลว เปนผูไมมีอภิชฌา ละโทษคือพยาบาทแลว เปนผูมีจิตไมพยาบาท ละ
มิจฉาทิฏฐิแลว    เปนผูมีสัมมาทฏิฐิ.  

        คามณิ !  อริยสาวกน้ัน  ปราศจากอภิชฌา  ปราศจากพยาบาท  เปนผู
ไมหลง   มสัีมปชญัญะ   มีสติ   อยางน้ีแลว   มีจิตสหรคตดวย เมตตา    แผไปสู
ทิศที่หน่ึง   แลวแลอยู,  ในทิศที่สองก็อยางเดียวกัน,  ทิศที่สามก็อยางเดียวกัน,  
ทิศที่ส่ีก็อยางเดียวกัน;  คือมีจิตสหรคตดวยเมตตา   เปนจิตอันไพบูลย เปน
มหัคคตจิต   ไมมปีระมาณ   ไมมเีวร   ไมมพียาบาท    แผไปแลวสูโลกมีที่สุดใน
ทิศทั้งปวง เพราะการแผไปสูทีท่ั้งปวงในทิศทั้งปวง ทั้งโดยเบื้องบน เบื้องตํ่า   
เบื้องขวาง  แลวแลอยู. (ในตอนที่กลาวถึงการแผจิตอันสหรคตดวย กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

ในตอนตอไป ก็ไดตรัสโดยขอความทํานองเดียวกันน้ี) อริยสาวกน้ันยอมใครครวญเห็นอยู  
วา  “แมจะมีศาสดาผูมีวาทะมีทฏิฐิ วา ‘ทานที่ให้แล้วไม่มี(ผล),  ยญัที่บูชาแล้ว ไม่
มี(ผล),  การบูชาที่บูชาแล้วไม่มี(ผล),  ผลวิบากแห่งกรรมที่สัตว์ทําดทีําช่ัว ไม่มี,   
โลกน้ี ไม่มี,   โลกอ่ืน ไม่มี,   มารดา  ไม่มี,   บิดา  ไม่มี,  โอปปาติกสัตว์  ไม่มี, 
สมณพราหมณ์ทีไ่ปแล้วปฏิบัติแล้ว   โดยชอบถงึกบักระทําให้แจ้งโลกน้ีและโลก
อ่ืน  ด้วยปัญญาโดยชอบเอง    แล้วประกาศให้ผู้ อ่ืนรู้ กไ็ม่มี’  ดังน้ีอยูก็ตาม;  แม
คําของศาสดาน้ัน   เปนคําจริง   ความผิดก็มิไดมีแกเรา (ผูปฏิบัติอยูอยางน้ี) ผูมิได
เบียดเบียนใครๆ ทั้งที่เปนสัตวสะดุงหว่ันไหวและสัตวที่มั่นคงไมสะดุงหว่ันไหว 
และเราเปนผูถือเอาไดซ่ึงความสําเร็จประโยชนทั้งสองฝาย ในกรณีน้ีคือ เปนผู



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๙๙๙ 

สํารวมแลวดวยกายดวยวาจาดวยใจดวย และจักเขาถึงสุคติโลกสวรรค เบื้องหนา
แตการตายเพราะการทําลายแหงกาย ดวย”  ดังน้ี. (ครั้นพิจารณาเห็นอยางน้ีแลว)  
ความปราโมทยยอมเกิดแกอริยสาวกน้ัน  ปติยอมเกิดแกผูปราโมทยแลว กายของ
ผูมีใจปติแลวยอมรํางบั ผูมีกายสงบรํางับ แลวยอมเสวยสุข  จิตของผูมีสุขยอมต้ัง
มั่น.  คามณิเอย !     น่ีแหละ  คอื  ธัมมสมาธิ ละ.   ถาทานไดจิตตสมาธิในธัมม
สมาธิน้ันแลว    ทานก็จะละเสียไดซ่ึงธรรมเปนที่กังขาน้ัน.  

       (ตอไปน้ี   ไดตรัสปรารภทิฏฐิของสมณพราหมณ ศาสดาจาํพวกท่ีสอง  ซึ่งกลาว 
อัตถิกทิฏฐิ,   และปรารภ ศาสดาจาํพวกท่ีสาม   ซึ่งกลาว อกิริยทิฏฐิ,  แลวตรัสปรารภ ศาสดาจาํพวก
ท่ีส่ี    ซึ่งกลาว  กิริยทิฏฐิ,   โดยขอความทํานองเดียวกันทั้งส่ีพวก;   หมายความวาศาสดาน้ันๆ จะ
กลาวอยางไรก็ตามใจ   อริยสาวกน้ียังคงมีธัมมสมาธิ  ไมมีความผิดใดๆเกี่ยวกับทิฏฐิเหลาน้ัน แถมยัง
ไดรับความสําเร็จประโยชนทั้งสองฝาย ทั้งในโลกน้ีและโลกอ่ืนดังที่กลาวแลวขางตน.  น้ีแสดงวา  
อริยสาวกน้ัน  รูความผิด - ถกูของทิฏฐิน้ันๆ ไดดวยตนเอง  หลังจากที่ไดปฏิบัติธัมมสมาธิ จนไดรับ
ผลปรากฏแกใจของตน; เราจึงถือวา ความแนใจหลังจากการไดรับผลแหงการปฏิบัติ   เปนเคร่ือง
ตัดสินความผิด  -  ถูกของธรรมอันเปนเคร่ืองกังขาทั้งปวงได.  

        ตอจากน้ี   ขอไดตรัสขอความที่ปรารภ การแผ่จิต  อันสหรคตด้วยกรุณา   ด้วยมุทิตา  
ด้วยอุเบกขา  โดยทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงเมตตา  จนครบถวนทั้งส่ีพรหมวิหารธรรมในที่สุด
แหงเทศนา  นายบานช่ือปาฏลิยะ  ไดสรรเสริญพระธรรมเทศนา   และประกาศตนเปนอุบาสกใน
พระพุทธศาสนา).  

-  สฬา. สํ. ๑๘/๔๒๗ - ๔๒๙/๖๖๔ - ๖๗๓.  

        (สัมมาทิฏฐิแหงพระบาลีน้ี    เปนสัมมาทิฏฐิที่เปนสันทิฏฐิโกคือเห็นไดดวยตนเอง  เปน
อยางย่ิง    จึงทําใหตัดสินความผิด - ถูกไดดวยตนเอง).  

 



๑๐๐๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

สรุปอานิสงส์ของสัมมาทฏิฐิ 

        ภิกษุ ท. !  เราไมมองเห็นธรรมอืน่แมสักอยางหน่ึง  ที่เปนเหตุให 
กุศลธรรมที่ยังไมเกิด เกิดข้ึน หรือกุศลธรรมที่เกิดอยูแลวยอมเปนไปเพื่อความ
เจริญไพบูรณโดยย่ิง,  เหมือน สัมมาทิฏฐิ น้ี.   ภิกษุ ท. !    เมื่อบุคคลมีสัมมาทฏิฐิ
แล้ว กศุลธรรมที่ยงัไม่เกดิกเ็กดิขึน้ และกศุลธรรมท่ีเกดิอยู่แล้ว กเ็ป็นไปเพือ่
ความเจริญ   ไพบูลย์   โดยยิง่.  
-  เอก. อํ. ๒๐/๔๐/๑๘๒. 

        (ในสูตรอ่ืนแสดงอานิสงสแหงสัมมาทิฏฐิ   วาทําให  อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดไม่เกิดขึน้  
อกุศลธรรมที่เกิดอยู่แล้วเส่ือมส้ินไป.  - ๒๐/๔๑/๑๘๔. 

        ในสูตรอ่ืนทรงแสดงวา    เปนเหตุทําให  ผู้ที่สมาทานประพฤติบริบูรณ์  มีกายกรรม 

วจีกรรม  มโนกรรม เจตนา  ปัตถนา  ปณิธิ   และสังขาร  ที่ล้วนแต่เป็นไปเพื่อประโยชน์เกือ้กูล
และความสุขที่น่าปรารถนารักใคร่พอใจ.    - ๒๐/๔๓/๑๙๐. 

        ในสูตรอ่ืนทรงแสดงวา     เป็นเหตุให้หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง.   -๒๑/ต๘/๔๙.)  
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หมวด ฉ. ว่าด้วย โทษของการขาดสัมมาทิฏฐิ 
โทษทีเ่กดิจากมจิฉาทฏิฐิในการพูด 

        โลหิจจะ ! ผูใดกลาววา “โลหิจจพราหมณ์ปกครองบ้านสาลวติกคาม
ผลประโยชน์ใดเกิดขึน้ทวีขึน้ในบ้านสาลวติกคาม โลหิจจพราหมณ์ผู้ เดียวพึง
บริโภคผลประโยชน์น้ัน  ไม่พึงให้แก่ชนเหล่าอ่ืนเลย”   ดังน้ี.  ผูกลาวอยูอยางน้ี
น้ัน  ชื่อวาเปนผูกระทําอันตราย  แกหมูชนที่อาศัยโลหิจจพราหมณน้ันเปนอยู 
(คือทําลายสิทธิอันชอบธรรมที่ประชาชนเหลาน้ันจะพึงไดรับ); เมื่อเปนผูกระทําอันตรายอยู
ชื่อวาเปนผูไมเอ็นดู  ดวยประโยชนเก้ือกูล  เมื่อไมเอ็นดูดวยประโยชนเก้ือกูล  
ชื่อวาเขาไปต้ังไวซ่ึงจิตอันเปนขาศึก;  เมื่อเขาไปต้ังไวซ่ึงจิตอันเปนขาศึก ชื่อวา
เปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ;   น้ี    ฉันใด; 

        โลหิจจะ !   ขอน้ีก็เปนฉันน้ัน  คือ  ผูใดกลาววา  “สมณะหรือ
พราหมณ์ ในโลกน้ี  ถงึทับซ่ึงธรรมอันเป็นกศุล   คร้ันถงึทับซ่ึงธรรมอันเป็นกศุล
แล้วไม่พงึบอกแก่ผู้ อ่ืน เพราะใครอ่ืนจักทําอะไรให้แก่ใครได้,  เปรียบเหมือนบุรุษ
ตัดเคร่ืองจองจําอันเก่าแล้ว ไม่พงึกระทําเคร่ืองจองจําอันอ่ืนขึ้นมาใหม่.  ข้าพเจ้า
กล่าวสัมปทาอย่างน้ี  น้ี  ว่าเป็นกรรมอันลามก  คอืส่ิงที่กระทาํด้วยความโลภ, 
เพราะใครอ่ืนจักทําอะไรให้แก่ใครได้”  ดังน้ี. (ขอน้ีผูกลาวหมายความวา เปนการเสือกไป

กระทําส่ิงนอกหนาที่ดวยความโลภ แลวทําความผูกพันใหมใหแกตน). บุคคลผูกลาวอยูอยางน้ี
น้ัน  ชื่อวาเปนผูทําอันตราย  แกบรรดากุลบุตรผูอาศัยธรรมวินัยอันตถาคต
ประกาศไวแลวถึงทับซ่ึงคุณวิเศษอันโอฬารมีอยางน้ีเปนรูป, คือการกระทําให
แจงซ่ึงโสตาปตติผลบาง กระทําใหแจงซ่ึงสกทาคามิผลบาง   กระทําใหแจง
ซ่ึงอนาคามิผลบาง  กระทําใหแจงซ่ึงอรหัตตผลบาง  รวมกระทั่งถึงคนจําพวกที่
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สะสมธรรมเพื่อครรภอันเปนทิพย  เพื่อบังเกิดในภพอนัเปนทิพยทั้งหลายเขาไป
ดวยกัน.  เมื่อเปนผูกระทําอันตรายอยู  ชื่อวาเปนผูไมเอ็นดูดวยประโยชนเก้ือกูล;  
เมื่อไมเอ็นดูดวยประโยชนเก้ือกูล  ชื่อวาเขาไปต้ังไวซ่ึงจิตอันเปนขาศึก;  เมื่อเขา
ไปต้ังไวซ่ึงจิตอันเปนขาศึก    ชื่อวาเปนผูมีมจิฉาทิฏฐิ. 

        โลหิจจะเอย !   เรากล่าวคติอย่างหน่ึง  ในบรรดาคติสองอย่าง  คอื 
นรก   หรือ  กาํเนิดเดรัจฉาน ว่าเป็นคติสําหรับบุคคลผู้มมีิจฉาทฏิฐิน้ัน.๑  
- สี. ที. ๙/๒๘๙/๓๕๘.  

ทฏิฐิซ่ึงเป็นทีต่ั้งแห่งการววิาท 

(สามจําพวก) 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ !     ข้าพเจ้ามีวาทะมีความเห็นอย่างนี้ว่า ส่ิงทั้งปวงไม่
ควรแก่ข้าพเจ้า”. 

 อัคคิเวสสนะ !  (ถาอยางน้ัน)  ความเห็นของทานเองท่ีวา “ส่ิงทัง้
ปวงไม่ควรแก่ข้าพเจ้า”    ดังน้ี    น้ันก็ตองไมควรแกทาน   (ดวยเหมือนกัน). 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ !    ความเห็นแม้โน้นของข้าพเจ้า    ต้องควรแก่ข้าพเจ้า  ว่า
ความเห็นของข้าพเจ้าน้ันเป็นเช่นน้ันทีเดียว,  ความเห็นของข้าพเจ้าน้ัน  เป็นเช่นน้ันทีเดียว
(คือถูกต้อง)    ดังนี้”. 

 
๑.  ขอน้ีหมายความวา  พระผูมีพระภาคเจาสามารถทําประโยชนใหแกบุคคลอื่น  จนไดบรรลุมรรคผลหรือเขาสูโลกอัน

เปนทิพยได  ทําไมจึงมีมิจฉาทิฏฐิกลาววา  ใครอืน่จักทําอะไรใหแกใครได;  ผูกลาวเชนน้ัน จึงช่ือวาเปนผูทําอันตราย
ตอบุคคลอื่น   จึงจัดวาเปนมิจฉาทิฏฐิควรแกคติอยางใดอยางหน่ึงในบรรดาคติท้ังสอง, น้ีเรียกวา  โทษที่เกดิจาก
มจิฉาทิฏฐิในการพูด. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๐๐๓ 

 อัคคิเวสสนะเอย !  มันมีมากกวามาก กวาน้ีนัก ในโลกน้ี คือพวกที่
กลาวอยูวา “ความเห็นของข้าพเจ้าน้ัน เป็นเช่นน้ันทีเดียว ความเห็นของข้าพเจ้า
น้ัน  เป็นเช่นน้ันทีเดียว(คือถกูต้อง)”   แลวเขาไมละความเห็นน้ันเสีย  แตไปทํา
ความเห็นอืน่ใหเกิดข้ึนอกี.  อัคคิเวสสนะเอย !   มันมีนอยกวานอย   กวาน้ีนัก  
ในโลกน้ี คือพวกที่กลาวอยูวา “ความเห็นของข้าพเจ้าน้ัน  เป็นเช่นน้ันทีเดียว,  ความเห็นของ
ข้าพเจ้าน้ัน เป็นเช่นน้ันทีเดียว (คือถกูต้อง)”   แลวเขาละความเห็นน้ันเสียได   และไมทํา
ความเห็นอืน่ใหเกิดข้ึนอีก. 

 อัคคิเวสสนะ !  มีสมณพราหมณ  พวกหน่ึง  มีวาทะมีความเห็น

อยางน้ีวา  “ส่ิงทั้งปวง ควรแก่ข้าพเจ้า”   ดังน้ีก็มี.  มีสมณพราหมณ   พวก

หน่ึง มีวาทะมีความเหน็อยางน้ีวา  “ส่ิงทั้งปวง  ไม่ควรแก่ข้าพเจ้า”   ดังน้ีก็

มี.   มี สมณพราหมณ  พวกหน่ึง  มีวาทะมีความเหน็อยางน้ีวา “ส่ิงบางส่ิงควร
แก่ข้าพเจ้า ส่ิงบางส่ิงไม่ควรแก่ข้าพเจ้า”   ดังน้ีก็ม.ี 

 อัคคิเวสสนะ !  ในบรรดาสมณพราหมณสามพวกน้ัน ทิฏฐิของ

สมณพราหมณพวกทีม่ีวาทะมีความเห็นวา “ส่ิงทั้งปวง ควรแก่ข้าพเจ้า”  
ดังน้ีน้ัน เปนทิฏฐิที่กระเดียดไปในทางมีความกําหนัดยอมใจ กระเดียดไปในทาง
ประกอบตน (อยูในภพ)  กระเดียดไปในทางเพลิดเพลิน (ตอส่ิงเปนที่ต้ังแหง
ความเพลิน) กระเดียดไปในทางสยบมัวเมา   และกระเดียดไปในทางเขาไปยึด
มั่นถือมั่น. 

 อัคคิเวสสนะ !  ในบรรดาสมณพราหมณสามพวกน้ัน ทิฏฐิของ

สมณพราหมณพวกทีม่ีวาทะมีความเห็นวา  “ส่ิงทั้งปวง ไม่ควรแก่ข้าพเจ้า” 
ดังน้ีน้ัน เปนทิฏฐิที่กระเดียดไปในทางไมมีความกําหนัดยอมใจ กระเดียดไป
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ในทางไมประกอบตน (อยูในภพ)   กระเดียดไปในทางไมเพลิดเพลิน (ตอส่ิง
เปนที่ต้ังแหงความเพลิน) กระเดียดไปในทางไมสยบมัวเมา และกระเดียดไป
ในทางไมเขาไปยึดมัน่ถือมั่น. 

พอพระผูมีพระภาคตรัสดังน้ีเทาน้ัน ทีฆนขะปริพพาชกไดรองข้ึนเฉพาะพระพักตรพระผูมี

พระภาควา “พระโคดมสนับสนุนความเห็นของข้าพเจ้า. พระโคดมเชิดชูความเห็น
ของข้าพเจ้า.” 

 อัคคิเวสสนะ !  ในบรรดาสมณพราหมณสามพวกน้ัน   ทิฏฐิของ
สมณพราหมณพวกทีม่ีวาทะมีความเห็นวา “บางส่ิงควรแก่ข้าพเจ้า บางส่ิงไม่
ควรแก่ข้าพเจ้า” ดังน้ีน้ัน  ทิฏฐิใดที่วา บางอย่างควรแก่เขาเหล่าน้ัน ทิฏฐิน้ัน
กระเดียดไปในทางมคีวามกําหนัดยอมใจ กระเดียดไปในทางประกอบตน (อยู
ในภพ) กระเดียดไปในทางเพลิดเพลิน (ตอส่ิงเปนที่ต้ังแหงความเพลิน) 
กระเดียดไปในทางสยบมัวเมา  และกระเดียดไปในทางเขาไปยึดมัน่ถือมั่น.  
ทิฏฐิใดที่วา  บางอย่างไม่ควรแก่เขาเหล่าน้ัน   ทิฏฐิน้ัน  ก็กระเดียดไปในทางไม
มีความกําหนัดยอมใจ กระเดียดไปในทางไมประกอบตน(อยูในภพ) กระเดียด
ไปในทางไมเพลิดเพลิน (ตอส่ิงเปนที่ต้ังแหงความเพลิน) กระเดียดไปในทางไม
สยบมัวเมา    และกระเดียดไปในทางไมเขาไปยึดมั่นถือมั่น. 

 อัคคิเวสสนะ !   ในบรรดาสมณพราหมณสามพวกน้ัน สมณพราหมณ
พวกใด มวีาทะมีความเห็นวา ‘ส่ิงทั้งปวงควรแก่เรา’ ดังน้ี มอียู. ในสมณ-
พราหมณพวกน้ัน  บุรุษผูวิญชูน  ยอมใครครวญเหน็อยางน้ีวา  ถาเราถือเอา
ทิฏฐิของพวกที่ถือวา  ‘ส่ิงทั้งปวงควรแก่เรา’  ดังน้ี มากลาวยืนยันอยูอยาง
แข็งแรง  วา ‘น้ีเท่าน้ันจริง อ่ืนเปล่า’  ดังน้ีไซร  การถือเอาอยางขัดแยงกันตอ
สมณพราหมณอีกสองพวก ก็จะพึงมีแกเรา คือขัดแยงกับพวกที่มีวาทะมี
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ความเห็นวา  ‘ส่ิงทัง้ปวงไม่ควรแก่เรา’  และกับพวกที่มีวาทะมีความเห็นวา  
‘บางส่ิงควรแก่เรา บางส่ิงไม่ควรแก่เรา’. การถือเอาอยางขัดแยงกันตอสมณ
พราหมณสองพวกเหลาโนน ก็มีแกเราดวยอาการอยางน้ี. เมื่อการถือเอาอยาง
ขัดแยงกันมีอยู   การวิวาทกันก็ยอมมี,    เมื่อการวิวาทกันมี   การพิฆาตกันก็ยอม
มี,  เมื่อการพิฆาตกันมี  การเบียดเบียนกันก็ตองมี,  ดวยอาการอยางน้ี.   บุรุษ-
วิญชูนน้ัน เห็นอยูซ่ึงการถือเอาอยางขัดแยงกัน การวิวาทกัน การพิฆาตกัน 
และการเบียดเบียนกัน  อันจะเกิดข้ึนในตน   อยูดังน้ี  เขาก็ละทิฏฐิน้ันเสีย  และ
ไมถือเอาทฏิฐิอื่นข้ึนมาอีก.   การละเสีย    การสลัดคืนเสียซ่ึงทิฏฐิเหลาน้ัน   ยอม
มีดวยอาการอยางน้ี. 

 อัคคิเวสสนะ !   ในบรรดาสมณพราหมณสามพวกน้ัน สมณพราหมณ
พวกใด  มีวาทะมีความเห็นวา  ‘ส่ิงทั้งปวงไม่ควรแก่เรา’ ดังน้ี  มีอยู.  ในสมณ-
พราหมณพวกน้ัน  บุรุษผูวิญชูน  ยอมใครครวญเหน็อยางน้ีวา  ถาเราถือเอา
ทิฏฐิของพวกที่ถือวา ‘ส่ิงทั้งปวงไม่ควรแก่เรา’ ดังน้ี มากลาวยืนยันอยูอยาง
แข็งแรง  วา  ‘น้ีเท่าน้ันจริง อ่ืนเปล่า’   ดังน้ีไซร  การถือเอาอยางขัดแยงกันตอ
สมณพราหมณอีกสองพวก ก็จะพึงมีแกเรา คือขัดแยงกับพวกที่มีวาทะมี
ความเห็นวา  ‘ส่ิงทั้งปวงควรแก่เรา’  และกับพวกที่มวีาทะมีความเห็นวา  ‘บาง
ส่ิงควรแก่เรา  บางส่ิงไม่ควรแก่เรา’.  การถือเอาอยางขัดแยงกันตอสมณ-
พราหมณสองพวกเหลาโนน   ก็มีแกเราดวยอาการอยางน้ี.   เมื่อการถือเอาอยาง
ขัดแยงกันมีอยู  การวิวาทกันก็ยอมมี,  เมื่อการวิวาทกันมี  การพิฆาตกันก็ยอมม,ี 
เมื่อการพิฆาตกันมี การเบียดเบียนกันก็ตองมี.  ดวยอาการอยางน้ี.  บุรุษวิญูชน
น้ัน  เห็นอยูซ่ึงการถือเอาอยางขัดแยงกัน การวิวาทกัน การพิฆาตกัน และการ
เบียดเบียนกัน อันจะเกิดข้ึนในตน อยูดังน้ี เขาก็ละทิฏฐิน้ันเสีย และไมถือเอา
ทิฏฐิอื่นข้ึนมาอีก.   การละเสีย  การสลัดคืนเสียซ่ึงทิฏฐิเหลาน้ัน  ยอมมีดวย
อาการอยางน้ี. 
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 อัคคิเวสสนะ !  ในบรรดาสมณพราหมณสามพวกน้ัน สมณพราหมณ
พวกใด   มีวาทะมีความเห็นวา ‘บางส่ิงควรแก่เรา บางส่ิงไม่ควรแก่เรา’   ดังน้ี  มี
อยู.  ในสมณพราหมณพวกนั้น  บุรุษผูวิญชูน  ยอมใครครวญเห็นอยางน้ีวา   
ถาเราถือเอาทิฏฐิของพวกที่ถือวา ‘บางส่ิงควรแก่เรา บางส่ิงไม่ควรแก่เรา’  ดังน้ี 
มากลาวยืนยันอยูอยางแข็งแรง วา ‘น้ีเท่าน้ันจริง อ่ืนเปล่า’  ดังน้ีไซร  การถือเอา
อยางขัดแยงกันตอสมณพราหมณอีกสองพวก  ก็จะพึงมแีกเรา  คือขัดแยงกับ
พวกที่มีวาทะมีความเห็นวา ‘ส่ิงทั้งปวงควรแก่เรา’  และกับพวกที่ที่มีวาทะมี
ความเห็นวา ‘ส่ิงทัง้ปวงไม่ควรแก่เรา’. การถือเอาอยางขัดแยงกันตอสมณ-
พราหมณสองพวกเหลาโนน ก็มีแกเราดวยอาการอยางน้ี. เมื่อการถือเอาอยาง
ขัดแยงกันมีอยู    การวิวาทกันก็ยอมมี,   เมื่อการวิวาทกันมี   การพิฆาตกันก็ยอม
มี, เมื่อการพิฆาตกันมี   การเบียดเบียนกันก็ตองมี.  ดวยอาการอยางน้ี.   บุรุษ
วิญชูนน้ัน เห็นอยูซ่ึงการถือเอาอยางขัดแยงกัน การวิวาทกัน การพิฆาตกัน 
และการเบียดเบียนกัน  อันจะเกิดข้ึนในตน  อยูดังน้ี  เขาก็ละทิฏฐิน้ันเสีย  และ
ไมถือเอาทฏิฐิอื่นข้ึนมาอีก. การละเสีย การสลัดคืนเสียซ่ึงทิฏฐิเหลาน้ัน ยอมมี
ดวยอาการอยางน้ี. 

-  ม. ม.๑๓/๒๖๓ - ๒๖๖/๒๖๙ - ๒๗๑. 

มจิฉาทฏิฐิทีว่่าวญิญาณเป็นผู้ท่องเทีย่ว 

        สาติ !  จริงหรือ ตามท่ีไดยินวา   เธอมี  ทิฏฐิอันลามก   เกิดข้ึน
แลวอยาง น้ีวา “เราย่อมรู้ท่ัวถึงธรรม   ตามท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้วว่า  วิญญาณนีน่ี้
แหละ  ย่อมแล่นไป   ย่อมท่องเท่ียวไป,  หาใช่ส่ิงอ่ืนไม่”   ดังน้ี? 
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    "ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     ข้าพระองค์ย่อมรู้ท่ัวถึงธรรม   ตามท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้ว
เช่นน้ันว่า   "วิญญาณนีน่ี้แหละ   ย่อมแล่นไป   ย่อมท่องเท่ียวไป,   หาใช่ส่ิงอ่ืนไม่"   ดังนี”้.  

        สาติ !  วิญญาณน้ัน   เปนอยางไร? 

    "ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    น่ันคือสภาพท่ีเป็นผู้พูด  ผู้ รู้สึก (ต่อเวทนา) ซ่ึง   เสวยวิบากแห่งกรรมดี
กรรมช่ัว  ท.    ในภพน้ันๆ". 

        โมฆบุรุษ !  เธอรูทั่วถึงธรรมท่ีเราแสดงแลวอยางน้ี เมื่อแสดงแกใคร 
เลา. โมฆบุรุษ!  เรา กล่าววญิญาณ ว่าเป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม (สิ่งที่อาศัยปจจัย

แลวเกิดข้ึน) โดยปริยายเปนอันมาก; ถาเว้นจากปัจจยัแล้ว ความเกดิแห่งวญิญาณ 
มิได้ม ี  ดังน้ีมิใชหรือ.  โมฆบุรุษ !    เมื่อเปนอยางน้ัน  เธอชื่อวา  ยอมกลาวตูเรา
ดวยถอยคําที่ตนเองถือเอาผิดดวย  ยอมขุดตนเองดวย ยอมประสบส่ิงมิใชบุญ
เปนอันมากดวย; โมฆบุรุษ !    ขอน้ันแหละ  จักเปนไปเพื่อความทุกข   ไมเก้ือกูล
แกเธอตลอดกาลนาน    ดังน้ี. 

       คร้ังน้ัน   พระผู้ มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุ ท.  แล้วตรัสว่า :- 

        ภิกษุ ท. !  พวกเธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร : ภิกษุสาติเกวัฏฏ-
บุตรน้ี   ยังจะพอนับวาเปนพระสงฆ    ในธรรมวินัยน้ีไดบางไหม? 

        "จะเป็นได้อย่างไร  พระเจ้าข้า !     หามิได้เลย  พระเจ้าข้า !" 

    เม่ือภิกษ ุท. !     ทูลอย่างนีแ้ล้ว   ภิกษสุาติผู้ เกวฏัฏบุตร  กเ็งียบเสียง   เก้อเขิน   คอตก   ก้มหน้า   ซบเซา ไม่มี
ปฏิภาณ    น่ิงอยู่.    พระผู้มีพระภาคทอดพระเนตรเห็นดังน้ันแล้ว   ได้ตรัสว่า  :-  

        โมฆบุรุษ !    เธอจักปรากฏดวยทิฏฐิอันลามกน้ันของตนเองแล;   เราจัก
สอบถามภกิษุ ท.  ในที่น้ี. (แลวทรงสอบถามภิกษุ ท.    จนเปนที่ปรากฏวา   พระองคมิไดทรง
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แสดงธรรมดังที่สาติภิกษุกลาว แลวทรงแสดง การเกิดข้ึน แหงวิญญาณ โดยอาการแหง ปฏิจจสมุป
บาท    ครบท้ัง  ๖   อายตนะ).  

-  มู.ม  .๑๒/๔๗๕ - ๔๗๗/๔๔๒ - ๔๔๔.  

โทษแห่งอนัตคาหิกทฏิฐิสิบ 

        วัจฉะ !  ทิฏฐิที่มีอยูวา “โลกเที่ยง” ดังน้ี น้ัน เป็นการจับยดึด้วย 
ทิฏฐิ (ทิฏฐิคหณํ) เป็นความลาํบากด้วยทฏิฐิ (ทิฏฐิกนฺตารํ)  เป็นข้าศึกด้วยทิฏฐิ
(ทิฏฐิสูกํ) เป็นความโยกโคลงด้วยทิฏฐิ (ทิฏฐิวิปฺผนฺทิตํ) เป็นความรึงรัดด้วยทิฏฐิ 
(ทิฏฐิสฺโญชนํ) เป็นไปกบัด้วยทุกข์ (สทุกขํ) เป็นไปกบัด้วยความยากลาํบาก 
(สวิฆาต) เป็นไปกบัด้วยความคบัแค้น (สอุปายาสํ) เป็นไปกบัด้วย ความเร่าร้อน 
(สปริฬาหํ) ไม่เป็นไปเพือ่ความเบ่ือหน่าย   ความคลายกาํหนัด   ไม่เป็นไปเพือ่
ความดบั ความสงบรํางบั ไม่เป็นไปด้วยความรู้ยิง่ ความรู้พร้อม ไม่เป็นไปเพือ่
นิพพาน    เอาเสียเลย.  
        (ในกรณีแหงทิฏฐิที่เหลือนอกจากน้ี ก็ตรัสไวดวยขอความอยางเดียว กันทุกตัวอักษร
กลาวคือ   :- ) 

        วัจฉะ !  ทิฏฐิที่มีอยูวา  “โลกไม่เทีย่ง”  ….ฯลฯ …. 
        วัจฉะ !  ทิฏฐิที่มีอยูวา  “โลกมีที่สุด” ….ฯลฯ …. 
        วัจฉะ !  ทิฏฐิที่มีอยูวา  “โลกไม่มีทีสุ่ด”   ….ฯลฯ …. 
        วัจฉะ !  ทิฏฐิที่มีอยูวา  “ชีวะกอั็นน้ันสรีระกอั็นน้ัน”   …. ฯลฯ …. 
        วัจฉะ !  ทิฏฐิที่มีอยูวา  “ชีวะกอั็นอ่ืนสรีระกอั็นอ่ืน”    ….ฯลฯ …. 
        วัจฉะ !  ทิฏฐิที่มีอยูวา  “ตถาคตภายหลงัแต่การตาย  ย่อมมีอีก” ….
ฯลฯ …. 
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        วัจฉะ !  ทิฏฐิที่มีอยูวา  “ตถาคตภายหลงัแต่การตาย        ย่อมไม่มีอีก”  
….ฯลฯ ….         

 วัจฉะ !  ทิฏฐิที่มีอยูวา  “ตถาคตภายหลงัแต่การตาย   ย่อมมีอีกกมี็ไม่
มีอีกกมี็” ….ฯลฯ …. 

        วัจฉะ !   ทิฏฐิที่มีอยูวา  “ตถาคตภายหลงัแต่การตาย  ย่อมมีอีกกห็า
มิได้ไม่มีอีกกห็ามิได้”  ดังน้ี น้ัน  เป็นการจับยดึด้วยทฏิฐิ เป็นความลาํบาก
ด้วยทฏิฐิ เป็นข้าศึกด้วยทิฏฐิ เป็นความโยกโคลงด้วยทฏิฐิ เป็นความรึงรัด
ด้วยทฏิฐิ เป็นไปกบัด้วยทุกข์ เป็นไปกบัด้วยความยากลาํบาก เป็นไปด้วยความ
คบัแค้น  เป็นไปกบัด้วยความเร่าร้อน  ไม่เป็นไปเพือ่ความเบ่ือหน่าย  ความคลาย
กาํหนัด  ไม่เป็นไปเพือ่ความดบั  ความสงบรํางบั  ไม่เป็นไปเพือ่ความรู้ยิง่ 
ความรู้พร้อม  ไม่เป็นไปเพือ่นิพพาน   เอาเสียเลย.  

        วัจฉะ !  เราเห็นอยู่ซ่ึงโทษนี ้  แล    จึงไม่เข้าถงึทฏิฐิที่มอียู่เหล่านี้
โดย ประการทั้งปวง.  
-  ม. ม. ๑๓/๒๔๓/๒๔๗.  

อวชิชาเป็นตวัชักนําซ่ึงองค์แปดแห่งมจิฉามรรค 

        ภิกษุ ท. !  อวชิชา  เป็นส่ิงที่มาล่วงหน้า  เพือ่ความถงึพร้อมแห่ง 
อกศุลธรรมทั้งหลาย    อันติดตามมาดวยอหิริกะและอโนตตัปปะ.    ภิกษุ ท. !  :- 

       มิจฉาทิฏฐิ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูถึงซ่ึงอวิชชา ไมมีความเห็นแจง;  
       มิจฉาสังกัปปะ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีมิจฉาทิฏฐิ;  



๑๐๑๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

       มิจฉาวาจา ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีมิจฉาสังกัปปะ;  
       มิจฉากัมมันตะ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีมิจฉาวาจา;  
       มิจฉาอาชีวะ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีมิจฉากัมมันตะ; 
       มิจฉาวายามะ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีมิจฉาอาชีวะ;  
       มิจฉาสติ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีมิจฉาวายามะ; 
       มิจฉาสมาธิ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีมิจฉาสติ. 
       (เปนอันวา  องคแปดแหงมิจฉามรรคหรือมิจฉัตตะ  ยอมมีครบบริบูรณ.  ในสูตรอ่ืน  (๒๔/

๒๒๘/๑๐๕)   ไดตรัสขยายออกไปอีก ๒  ขอคือ  : - ) 

       มิจฉาญาณะ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีมิจฉาสมาธิ  
       มิจฉาวิมุตติ ยอมมอียางเต็มที่ แกผูมีมิจฉาญาณะ). 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๑/๒.  

หมวด ช. ว่าด้วย ปกิณกะ 

สัสสตทฏิฐิกอ็ยากอยู่ อจุเฉททฏิฐิกอ็ยากไป  
สัมมาทฏิฐิ กอ็ยากดบั 

        ภิกษุ ท. !  เทวดาและมนุษยทั้งหลาย อันทิฏฐิสองอยางหอหุมแลว 
บางพวก ทรุดลงอยู่ตรงน้ัน  บางพวก แล่นเตลดิไป    สวน พวกที่มีจักษุ ย่อม
เห็น  (ตามท่ีเป็นจริง).  

        ภิกษุ ท. !  เทวดาและมนุษย์พวกที่ทรุดลงอยู่ที่ตรงน้ัน เป็น อย่างไร
เล่า?  ภิกษ ุท. !     คือเทวดาและมนุษย   พวกที่มภีพเปนที่มายินดี   ยินดีแลวใน
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ภพ  เพลิดเพลินในภพ,   เมื่อบุคคลแสดงธรรมเพื่อความดับไมเหลือแหงภพแก
เทวดาและมนุษยพวกนั้นอยู,   จิตของเขาก็ไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมต้ังอยูไม
นอมไป.   ภิกษุ ท. !      อยางน้ีเรียกวา    พวกที่ทรุดลงอยูที่ตรงน้ัน.  

        ภิกษุ ท. !  เทวดาและมนุษย์พวกที่แล่นเตลดิไป   เป็นอย่างไรเล่า?  
คือพวกที่อดึอัดอยู  เอือมระอาอยู  เกลียดอยู  ดวยภพ (แต) เพลิดเพลินอยางย่ิง 
อยูกะวิภพ (ภาวะปราศจากภพ)   ดวยคิดวา  “ทานผูเจริญทั้งหลายเอย!   ไดยินวาอัตตาน้ี 
ภายหลังจากการตาย   เพราะการทําลายแหงกาย   ยอมขาดสูญ   ยอมวินาศ   มิไดมีอยูภายหลังจาก
การตาย  :  น่ันแหละเปนภาวะสงบระงับ   น่ันแหละ  เปนภาวะประณีต  น่ันแหละ  เปนภาวะ

แนนอนตายตัว”   ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !     อยางน้ีเรียกวา    พวกท่ีแลนเตลิดไป.  

        ภิกษุ ท. !  สวน พวกที่มีจักษุ ย่อมเห็น (ตามท่ีเป็นจริง) เป็นอย่างไร 
เล่า?  คือภกิษุในกรณน้ีี  ยอมเห็นธรรมที่เกิดแลวเปนแลว  โดยความเปนส่ิงที่เกิด
แลวเปนแลว  แลวก็เปนผูปฏิบัติเพื่อความเบือ่หนาย ความคลายกําหนัด ความดับ
ไมเหลือ   แหงธรรมที่เกิดข้ึนแลว.  ภิกษุ ท. !     อยางน้ีแลเรียกวา   พวกที่มีจักษุ   
ยอมเห็น (ตามเปนจริง). 

-  อิติวุ.ขุ. ๒๕/๒๖๓/๒๒๗. 

        (โดยพระบาลี   ทําใหเกิดความเขาใจวา   พวกที่ทรุดลงอยูตรงน้ัน    คือพวก สัสตทิฏฐิ  
พวกที่แลนเตลิดเลยไปน้ัน   คือพวก อุจเฉททิฏฐิ สวนพวกที่เห็นตามที่เปนจริง คือพวก สัมมา
ทิฏฐิ, ตางกันอยูดังน้ีเปนสามพวก ทั้งที่มีมูลมาจากเหตุอยางเดียวกัน คือมีทิฏฐิสองอยางหอหุมแลว
ดวยกัน).  
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คนรวยกม็ธีรรมะได้ 

(จิตนิยมและวตัถุนิยมกอ็ยู่ด้วยกนัได้) 

        ภิกษุ ท. !  อริยสาวก   เจริญอยูดวยความเจริญ  ๑๐  อยาง   ชื่อวา ยอม
เจริญดวย ความเจริญของพระอริยเจ้า ดวย    และเปนผู ถอืเอาแก่นสารและความ
ประเสริฐทางฝ่ายกาย (วัตถุ) ไดดวย.  สิบอยาง อยางไรเลา?  สิบอยางคือ : -  

        ยอมเจริญดวยนาและสวน,  
        ยอมเจริญดวยทรัพยและขาวเปลือก,  
        ยอมเจริญดวยบุตรและภรรยา, 
        ยอมเจริญดวยทาสและกรรมกรท่ีเต็มขนาดแหงบุรษุ,  
        ยอมเจริญดวยสัตวส่ีเทา,  
        ยอมเจริญดวยสัทธา,  
        ยอมเจริญดวยศีล,  
        ยอมเจริญดวยสุตะ, 
        ยอมเจริญดวยจาคะ,  
        ยอมเจริญดวยปญญา. 

        ภิกษุ ท. !  อริยสาวก  เจริญอยูดวยความเจริญ ๑๐ อยางเหลาน้ีแล  ชื่อ
วายอมเจริญดวยความเจริญของพระอริยเจาดวย และเปนผูถือเอาแกนสารและ
ความประเสริฐทางฝายกายไดดวย.  
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(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

  บุคคลใดในโลกนี ้ ย่อมเจริญด้วยทรัพย์  ข้าวเปลอืก  บุตร  
ภรรยา  และสัตว์ส่ีเท้า,  บุคคลน้ัน  ย่อมเป็นผู้มีโชค  มียศ  เป็นที่
บูชาของญาติมิตรและแม้ของพระราชา. 

  บุคคลใดในโลกนี ้  ย่อมเจริญด้วยสัทธา  ศีล  ปัญญา 
จาคะ สุตะ อนัเป็นความเจริญทั้งสองฝ่าย, บุคคลเช่นน้ัน เป็น
สัตบุรุษ มีปัญญาเห็นโดยประจักษ์ ย่อมเจริญด้วยความเจริญทั้ง
สองฝ่าย ในทิฏฐธรรมนี,้   ดงันีแ้ล. 

-  ทสก.อํ.  ๒๔/๑๔๖/๗๔. 

        (พระบาลีน้ีแสดงใหเห็นวา  คนเราสามารถเจริญพรอมกันไปไดทั้งฝายโลกและฝาย
ธรรม  ไมควรถูกลอวาขนมปงแผนเดียวทาเนยทั้งสองหนา   ซึ่งเปนความเขาใจผิดของบุคคล
ผูรูจักชีวิตแตเพียงดานเดียว จนกระทั่งพูดกันวาถารวยแลวเปนตองโกง ไมอาจมีธรรมะได  
หรือถามีธรรมะแลวจะรวยไมได.  พระบาลีน้ีแสดงใหเห็นวา  ความเจริญ ๕ อยาง  ขางตน
เปนความเจริญทางโลกหรือทางวัตถุ  ความเจริญ  ๕  อยางตอนหลังเปนความเจริญทาง
ธรรม  ทางจิต  ทางวิญญาณ  ซึ่งมีทางที่จะสูงขึ้นไปได   จนถึงการบรรลุมรรคผล  หรืออยาง
นอยก็เปนอริยบุคคลซึ่งเที่ยงแทตอการบรรลุมรรคผล).  

การใช้ความทุกข์ให้เป็นประโยชน์แก่บุถุชน 

        ภิกษุ ท. !  เพราะอาศัยอํานาจประโยชนอะไรเลา  สตรี  บุรุษ  คฤหัสถ 
หรือบรรพชิต  จึงควรพิจารณาใหเห็นชัดอยูเนืองๆวา “เรามีความแก่เป็น
ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้”    ดังน้ี?  
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        ภิกษุ ท. !  ความมัวเมาในความหนุ่ม  มีอยูแกสัตวทั้งหลาย  อันเปน 
เหตุใหประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต,  เมื่อเขามองเห็นชัดในขอน้ีอยู
เนืองๆ  เขายอมละความมัวเมาในความหนุมโดยประการท้ังปวง   หรอืวา
บรรเทาลงได.  เพราะอาศัยอํานาจประโยชนขอน้ีแล  สตรี  บุรุษ  คฤหัสถ  หรือ
บรรพชิต  จึงควรพิจารณาเห็นชดัในขอน้ีอยูเนืองๆวา “เรามีความแกเปนธรรมดา    
ไมลวงพนความแกไปได”    ดังน้ี.  

       (ในกรณีแหงความ มัวเมาในความไม่มีโรค ก็ดี   มัวเมาในชีวติ ก็ดี   ความ มีฉันทราคะ ในส่ิง
เป็นที่รัก ก็ดี    ความที่ ไม่รู้ว่ามีกรรมเป็นของตัว ก็ดี  แลวประกอบทุจริตโดยทวารทั้งสาม ก็ไดตรัส
ไวโดยขอความที่มีหลักเกณฑอยางเดียวกัน.  ขอความน้ีแสดงวาพิจารณาทุกขใหเปนประโยชนแก
บุถุชน. 
       สําหรับอริยสาวกน้ัน   เม่ือพิจารณาเห็นอยางน้ีแลว   มรรคยอมเกิด,  เขาเสพเจริญ   ทําใหมากซ่ึง
มรรคน้ันแลว   ยอมละสังโยชนได   อนุสัยก็สิ้นไป). 

-  ปฺจก. อํ.  ๒๒/๘๒/๕๗.  

ตรัสว่า  ถ้าจะมตีวัตนกนับ้าง  เอาร่างกายเป็นตวัตนดกีว่าจติ 

        ภิกษุ ท. !  บุถุชนผูไมไดมีการสดับ   จะพึงเบื่อหนายไดบาง   พึง
คลายกําหนัดไดบาง  พึงปลอยวางไดบาง  ในกายอันเปนที่ประชุมแหงมหาภูต
ทั้งส่ีน้ี.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา?  ภิกษุ ท. !    ขอน้ันเพราะเหตุวา    การกอข้ึนก็
ดี การสลายลงก็ดี การถูกยึดครองก็ดี การทอดท้ิงซากไวก็ดี แหงกายอันเปนที่
ประชุมแหงมหาภูตทัง้ส่ีน้ี ยอมปรากฏอยู. เพราะเหตุน้ัน บุถุชนผูไมไดมีการ
สดับ  จึงเบื่อหนายไดบาง  จึงคลายกําหนัดไดบาง  จึงปลอยวางไดบางในกาย
น้ัน.   ภิกษุ ท. !    สวนที่เรียกกันวา “จิต” ก็ดี  วา “มโน” ก็ดี  วา “วิญญาณ”  ก็ดี 
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บุถุชนผู้ไม่ได้มีการสดบั  ไม่อาจจะเบ่ือหน่าย  ไม่อาจจะคลายกาํหนัด   ไม่อาจจะ
ปล่อยวาง ซ่ึงจิตน้ัน.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา?  ภิกษุ ท. !    ขอน้ันเพราะเหตุวา  
ส่ิงที่เรียกวาจิตเปนตนน้ี  เปนส่ิงที่บุถุชนผูไมไดมกีารสดับไดถึงทับแลวดวย
ตัณหา ไดยึดถือแลวดวยทิฏฐิโดยความเปนตัวตน มาตลอดกาลชานานวา “น่ัน
ของเรา น่ันเปนเรา น่ันเปนตัวตนของเรา” ดังน้ี; เพราะเหตุน้ัน บุถุชนผูไมไดมี
การสดับ  จึงไมอาจจะเบื่อหนาย   ไมอาจจะคลายกําหนัด  ไมอาจจะปลอยวาง    
ซ่ึงส่ิงที่เรียกวาจิตเปนตนน้ัน. 

        ภิกษุ ท. !  บุถุชนผู้ไม่ได้มีการสดบั จะพงึเข้าไปยดึถอืเอากายอนัเป็น 
ที่ประชุมแห่งมหาภูตทั้งส่ีนี ้  โดยความเป็นตัวตน  ยงัดกีว่า  แต่จะเข้าไปยดึถอื
เอาจิตโดยความเป็นตวัตน ไม่ดเีลย.   ขอน้ีเปนเพราะเหตุใดเลา?   ภิกษุ ท. !     
ขอน้ันเพราะเหตุวา กายอันเปนที่ประชมุแหงมหาภูตทั้งส่ีน้ี ดํารงอยูปหน่ึงบาง 
สองปบาง  สามปบาง  ส่ีปบาง  หาปบาง  สิบปบาง  ย่ีสิบปบาง   สามสิบปบาง  
ส่ีสิบปบาง  หาสิบปบาง  รอยปบาง  เกินกวารอยปบาง  ปรากฏอยู   ภิกษุ ท. ! 
สวนส่ิงที่เรียกกันวา “จิต” ก็ดี   วา “มโน” ก็ดี   วา “วิญญาณ” ก็ดี   น้ันดวงหน่ึง
เกิดข้ึน    ดวงหน่ึงดับไป    ตลอดวัน    ตลอดคืน.  

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืน  วานร   เมื่อเที่ยวไปอยูในปาใหญ   ยอมจับ 
ก่ิงไม  :  ปลอยก่ิงน้ัน  จับก่ิงอื่น  ปลอยก่ิงที่จับเดิม  เหน่ียวก่ิงอื่น  เชนน้ี
เรื่อยๆไป,  ขอน้ีฉันใด;  ภิกษุ ท. !      ส่ิงที่เรียกกันวา  “จิต” ก็ดี   วา  “มโน”  ก็ดี 
วา “วิญญาณ” ก็ดี    ก็ฉันน้ันเหมือนกัน   ดวงหน่ึงเกิดข้ึน   ดวงหน่ึงดบัไป  
ตลอดวัน   ตลอดคืน.  

-   นิทาน.สํ. ๑๖/๑๑๔- ๑๑๕/๒๓๐ - ๒๓๒. 
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        (ความรูจักพิจารณาวา  ถาจะมีตัวตนกันบาง  เอากายเปนตัวตนดีกวาเอาจิตเปนตัวตน  
เปนสัมมาทิฏฐิในขอที่วารูจักเลือก, แตในที่นี้มิไดหมายความวา กายนั้นเปนตัวตนอันแทจริง
แตประการใด   เปนเพียงสัมมาทิฏฐิในการรูจักแยกแยะและเลือกเทาน้ัน).  

การทาํความรู้จกักบักาย ซ่ึงมใิช่ของเราหรือของใครอืน่ 

        ภิกษุ ท. !  กายนี ้  ไม่ใช่ของเธอทั้งหลาย และท้ังไม่ใช่ของบุคคล เหล่า
อืน่.   ภิกษุ ท. !     กรรมเกา (กาย) น้ี  อันเธอทั้งหลาย  พึงเห็นวาเปนส่ิงที่ปจจัย
ปรุงแตงข้ึน (อภิสงฺขต), เปนส่ิงที่ปจจัยทําใหเกิดความรูสึกข้ึน (อภิสเฺจตยิต),   
เปนส่ิงที่มคีวามรูสึกตออารมณได (เวทนีย). 

        ภิกษุ ท. !  ในกรณีของกายน้ัน  อริยสาวกผูไดสดับแลว  ยอม ทําไว้ 
ในใจโดยแยบคายเป็นอย่างด ี ซ่ึงปฏิจจสมุปบาท น่ันเทียว  ดังน้ีวา  “ดวยอาการ
อยางน้ี  :  เพราะส่ิงน้ีมี,  ส่ิงน้ีจึงมี;  เพราะความเกิดข้ึนแหงส่ิงน้ี,   ส่ิงน้ีจึง
เกิดข้ึน.  เพราะส่ิงน้ีไมม,ี  ส่ิงน้ีจึงไมม;ี  เพราะความดบัไปแห่งส่ิงนี,้  ส่ิงนีจ้ึงดบั
ไป  :  ขอน้ีไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ  เพราะมีอวิชชาป็นปัจจัย  จึงมีสังขารทั้งหลาย;  
เพราะมีสังขารเปนปจจัย   จึงมีวิญญาณ; …. ฯลฯ .... ฯลฯ .... ฯลฯ.... เพราะมี
ชาติเปนปจจัย, ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสสะอุปายาสทั้งหลาย จึง
เกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ียอมมี ดวยอาการ
อยางน้ี.  

       เพราะความจางคลายดบัไปโดยไม่เหลอืแห่งอวชิชาน้ัน น่ันเทียว, จึงมีความ
ดบัแห่งสังขาร, เพราะมีความดบัแหงสังขาร จึงมีความดับแหงวิญญาณ; …. 
ฯลฯ .... ฯลฯ .... ฯลฯ ....   เพราะมีความดับแหงชาติน่ันแล   ชรามรณะ โสกะ



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๐๑๗ 

ปริเทวะทุกขะโทมนัสสะอุปายาสท้ังหลาย จึงดับส้ิน : ความดับลงแหงกองทุกข
ทั้งส้ินน้ี ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี”,    ดังน้ีแล.  
-  นิทาน.สํ  ๑๖/๗๗/๑๔๓.  

อปุมาแห่งการคาํนวณความเป็นอนิจจงั 

        ภิกษุ ท. !  สังขารทั้งหลาย ไม่เที่ยง (อนิจฺจ);  ภิกษุ ท. !   สังขาร 
ทั้งหลาย   ไม่ยัง่ยนื (อธว);   ภิกษุ ท. !     สังขารทั้งหลาย   เป็นส่ิงที่หวงัอะไร
ไม่ได้  (อนสฺสาสิก).  ภิกษุ ท. !    เพยีงเท่านีก้พ็อแล้วเพือ่จะเบ่ือหน่ายในสังขาร
ทั้งปวง    พอแล้วเพือ่จะคลายกาํหนัด   พอแล้วเพือ่จะปล่อยวาง. 

        ภิกษุ ท. !  ขุนเขาสิเนรุ  โดยยาว ๘๔,๐๐๐ โยชน  โดยกวาง  ๘๔,๐๐๐  
โยชน  หย่ังลงในมหาสมุทร  ๘๔,๐๐๐  โยชน  สูงข้ึนจากผิวพื้นสมุทร   
๘๔,๐๐๐  โยชน :-  

        ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงลวงไปหลายป หลายรอยป หลายพันป หลาย 
แสนป ที่ฝนไมตกเลย. เมื่อฝนไมตก (ตลอดเวลาเทาน้ี). ป่าใหญ่ๆอนั
ประกอบด้วยพชืคามภูตคามไม้หยูกยาและหญ้าทั้งหลาย ย่อมเฉา ย่อมเห่ียวแห้ง
มีอยู่ไม่ได้ (นีฉั้นใด);  ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย  ไมเที่ยง  ฉันน้ัน,  สังขาร
ทั้งหลาย ไมย่ังยืน ฉันน้ัน, สังขารทั้งหลาย เปนส่ิงที่หวังอะไรไมได ฉันน้ัน.ภิกษุ 
ท. !    เพียงเทาน้ีก็พอแลวเพื่อจะเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง  พอแลวเพื่อจะคลาย
กําหนัด  พอแลวเพื่อจะปลอยวาง.  



๑๐๑๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราว  โดยการลวงไปแหง 
กาลนานไกล อาทิตย์ดวงทีส่อง ยอมปรากฏ.    เมื่อดวงอาทิตยดวงท่ีสองปรากฏ, 
แม่นํา้น้อย หนอง บึง ทั้งหมดกง็วดแห้งไป ไม่มีอยู่ (นีฉั้นใด); ภิกษุ ท. !    สังขาร
ทั้งหลาย ไมเที่ยง ฉันน้ัน, สังขารทั้งหลาย ไมย่ังยืนฉันน้ัน, สังขารทั้งหลาย   เปน
ส่ิงหวังอะไรไมได ฉันน้ัน.  ภิกษุ ท. !     เพียงเทาน้ีก็พอแลวเพื่อจะเบื่อหนายใน
สังขารทั้งปวง พอแลวเพื่อจะคลายกําหนัด พอแลวเพื่อจะปลอยวาง.  

        ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราว  โดยการลวงไปแหง 
กาลนานไกล อาทิตย์ดวงทีส่าม ยอมปรากฏ.   เมื่อดวงอาทิตยดวงท่ีสามปรากฏ, 
แม่นํา้สายใหญ่ๆ  เชนแมนํ้าคงคา  ยมุนา  อจิรวดี  สรภู  มหี  ทั้งหมดกง็วดแห้งไป  
ไม่มีอยู่ (นีฉั้นใด); ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย  ไมเที่ยง  ฉันน้ัน,  สังขาร
ทั้งหลาย  ไมย่ังยืนฉันน้ัน,   สังขารทั้งหลาย เปนส่ิงหวังอะไรไมได ฉันน้ัน.  
ภิกษุ ท. !    เพียงเทาน้ีก็พอแลวเพื่อจะเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง   พอแลวเพื่อ
จะคลายกําหนัด    พอแลวเพื่อจะปลอยวาง.  

        ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราว  โดยการลวงไปแหง 
กาลนานไกล อาทิตย์ดวงทีส่ี่ ยอมปรากฏ.   เมื่อดวงอาทิตยดวงท่ีส่ีปรากฏ,  มหา
สระทั้งหลาย อันเปนที่เกิดแหงแมนํ้าใหญๆเชนแมนํ้าคงคา ยมุนา อจิรวดี สรภ ู 
มห ี  มหาสระเหล่าน้ันทั้งหมดกง็วดแห้งไป   ไม่มีอยู่ (นีฉั้นใด);  ภิกษุ ท. ! 
สังขารทั้งหลาย ไมเที่ยง ฉันน้ัน, สังขารทั้งหลาย ไมย่ังยืนฉันน้ัน, สังขาร
ทั้งหลาย  เปนส่ิงหวังอะไรไมได ฉันน้ัน.  ภิกษุ ท. !   เพียงเทาน้ีก็พอแลวเพือ่จะ
เบื่อหนายในสังขารทั้งปวง พอแลวเพื่อจะคลายกําหนัด  พอแลวเพื่อจะปลอย
วาง.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๐๑๙ 

        ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราว  โดยการลวงไปแหง 
กาลนานไกล อาทิตย์ดวงที่ห้า ยอมปรากฏ.   เมื่อดวงอาทิตยดวงที่หาปรากฏ,  นํา้
ในมหาสมุทรอนัลกึร้อยโยชน์  ก็งวดลง  นํ้าในมหาสมทุรอันลึก สอง - สาม - ส่ี - 
ห้า - หก - เจ็ดร้อยโยชน์กง็วดลง  เหลอือยู่เพยีงเจ็ดช่ัวต้นตาล ก็มี  เหลืออยูเพียง
หก - ห้า - ส่ี - สาม - สอง  กระท่ังหน่ึงช่ัวต้นตาล  ก็มี   งวดลง เหลอือยู่เพยีงเจ็ด
ช่ัวบุรุษ ก็มี  เหลืออยูเพียง หก - ห้า - ส่ี - สาม - สอง - หน่ึง   กระทั่งคร่ึงช่ัวบุรุษ 
ก็มี งวดลง เหลอือยู่เพยีงแค่สะเอว  เพียง แค่เข่า   เพียง แค่ข้อเท้า  กระทั่ง
เหลืออยู ลกึเท่านํา้ในรอยเท้าโค ในที่น้ันๆเชนเดียวกับนํ้าในรอยเทาโคเมื่อฝน
เม็ดใหญเริม่ตกในฤดสูารท ลงมาในที่น้ันๆ. ภิกษุ ท. !     เพราะการปรากฏแหง
อาทิตยดวงที่หา   นํา้ในมหาสมุทรไม่มอียู่แม้สักว่าองคุลเีดยีว.   (นีฉั้นใด);    
ภิกษุ ท. !     สังขารทั้งหลาย  ไมเที่ยง  ฉันน้ัน,  สังขารทั้งหลาย   ไมย่ังยืนฉันน้ัน, 
สังขารทั้งหลาย  เปนส่ิงหวังอะไรไมได  ฉันน้ัน.   ภิกษุ ท. !    เพียงเทาน้ีก็
พอแลวเพือ่จะเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง  พอแลวเพื่อจะคลายกําหนัด  พอแลว
เพื่อจะปลอยวาง.  

        ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราว  โดยการลวงไปแหง 
กาลนานไกล อาทิตย์ดวงที่หก ยอมปรากฏ.    เพราะความปรากฏแหงอาทิตยดวง
ที่หก, มหาปฐพนีีแ้ละขุนเขาสิเนรุ กม็ีควนัขึน้ ยิง่ขึน้และยิง่ขึน้ เปรียบเหมือน
เตาเผาหมอ อันนายชางหมอสุมไฟแลว ยอมมีควันข้ึนโขมง  ย่ิงข้ึนและย่ิงข้ึน   
ฉะน้ัน (น้ีฉันใด); ภิกษุ ท. !    สังขารทั้งหลาย  ไมเที่ยง  ฉันน้ัน,  สังขารทั้งหลาย  
ไมย่ังยืนฉันน้ัน,  สังขารทั้งหลาย  เปนส่ิงหวังอะไรไมได  ฉันน้ัน. ภิกษุ ท. !    
เพียงเทาน้ีก็พอแลวเพื่อจะเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง   พอแลวเพื่อจะคลาย
กําหนัด   พอแลวเพื่อจะปลอยวาง. 



๑๐๒๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

  ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราว   โดยการลวงไปแหง
กาลนานไกล อาทิตย์ดวงที่เจด็ ยอมปรากฏ.   เพราะความปรากฏแหง อาทิตย์
ดวงทีเ่จด็, มหาปฐพนีีแ้ละขุนเขาสิเนรุ ย่อมมไีฟลุก โพลงๆ มีเปลวเป็นอนั
เดยีวกนั.  เมื่อมหาปฐพีน้ีและขุนเขาสิเนรุ   อันไฟเผาอยู  ไหมอยูอยางน้ี  เปลว
ไฟถูกลมซัดข้ึนไป  จนถึงพรหมโลก. ภิกษุ ท. !    เมื่อขุนเขาสิเนรุถูกไฟเผาอยู 
ไหมอยู  วินาศอยู  อันกองไฟทวมทับแลว, ยอดทั้งหลายอนัสูงร้อยโยชน์บ้าง 
สอง - สาม - ส่ี - ห้าร้อยโยชน์บ้าง กพ็งัทําลายไป.  ภิกษุ ท. !     เมื่อมหาปฐพนีี้
และขุนเขาสิเนรุอนัไฟเผาอยู่   ไหม้อยู่, ขีเ้ถ้าและเขม่าย่อมไม่ปรากฏ  เหมือนเมือ่
เนยใส หรือนํ้ามันถูกเผา ข้ีเถาและเขมายอมไมปรากฏ ฉะน้ัน (น้ีฉันใด); ภิกษุ 
ท. !     สังขารทั้งหลาย  ไมเที่ยง  ฉันน้ัน,  สังขารทั้งหลาย  ไมย่ังยืนฉันน้ัน, 
สังขารทั้งหลาย เปนส่ิงหวังอะไรไมได ฉันน้ัน.  ภิกษุ ท. !    เพียงเทาน้ีก็พอแลว
เพื่อจะเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง พอแลวเพื่อจะคลายกําหนัด พอแลวเพื่อจะ
ปลอยวาง.  

        ภิกษุ ท. !  ในข้อความน้ัน ใครจะคดิ ใครจะเช่ือ ว่า “ปฐพนีีแ้ละ 
ขุนเขาสิเนรุ  จักลุกไหม้  จักวนิาศ   จักสูญส้ินไปได้”  นอกเสียจาก  พวกมีบทอนั
เห็นแล้ว.  
-  สตฺตก. อํ ๒๓/๑๐๒ - ๑๐๕/๖๓. 

รู้จกัเลอืก : “สังฆทานดกีว่า !” 

 "ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ทานประจาํสกุลวงศ์ข้าพระองค์ยังให้อยู่   แต่ว่าทานน้ันข้า
พระองค์ให้เฉพาะหมู่ ภิกษุผู้ เป็นอรหันต์ หรือปฏิบัติอรหัตตมรรค  ท่ีอยู่ ป่า ท่ีถือบิณฑบาต    
ท่ีถือผ้าสุกุล   เป็นวัตร".  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๐๒๑ 

        คหบดี!  ขอที่จะรูวาคนเหลาน้ีเปนพระอรหันตหรือปฏิบัติอรหัตต- 
มรรคน้ัน เปนส่ิงที่รูไดยากสําหรับทานผูเปนคฤหัสถผูบริโภคกาม ผูยังมีการ
นอนเบียดบุตร บริโภคใชสอยกระแจะจันทนและผาจากเมืองกาสี   ทัดทรงมาลา
และเคร่ืองกลิ่นและเครื่องผดัทา    ยินดีอยูดวยทองและเงิน.  

        คหบดี !  ถึงแมภิกษจุะเปนผู อยู่ป่าเป็นวตัร  ถาเปนผู ฟุ้งซ่าน  ถอื
ตัว  กลบักลอก  พูดมาก  มีวาจาไม่แน่นอน  มีสติลมืหลง  ปราศจากสัมปชัญญะ 
ไม่มสีมาธิ  มีจิตหมุนไปผดิ มีอนิทรีย์อนัปล่อยแล้ว  :  ดวยอาการอยางน้ี  ภิกษุ
น้ัน   ควรถูกติเตยีนด้วยองค์น้ันๆ.  
        คหบดี !  ถึงแมภิกษจุะเปนผู อยู่ป่าเป็นวตัร    ถาเปนผู ไม่ฟุ้งซ่าน 
ไม่ถอืตัว  ไม่กลบักลอก  ไม่พดูมาก  มีวาจาแน่นอน  มีสติตั้งมัน่  มีสัมปชัญญะ 
มีสมาธิ  มเีอกคัคตาจติ สํารวมอนิทรีย์  :  ดวยอาการอยางน้ี   ภิกษุน้ันอันใครๆ
ควรสรรเสริญด้วยองค์น้ันๆ.  

        คหบดี ! ถึงแมภิกษจุะเปนผู อยู่ใกล้บ้าน   ก็ดี  .... บิณฑบาตเป็น
วตัร  ก็ดี .... ฉันในที่นิมนต์  ก็ดี .... ถอืผ้าบังสุกลุเป็นวตัร  ก็ดี ... นุ่งห่มคหบดี
จีวร ก็ดี    ถาเปนผู ฟุ้งซ่าน  ถอืตัว  กลบักลอก  พูดมาก  มีวาจาไม่แน่นอน  มสีติ
ลมืหลง  ปราศจากสัมปชัญญะ  ไม่มีสมาธิ  มีจิตหมุนไปผดิ  มีอนิทรีย์อนัปล่อย
แล้ว : ดวยอาการอยางน้ี    ภิกษุน้ัน   ควรถูกติเตยีนด้วยองค์น้ันๆ.  

        คหบดี ! ถึงแมภกิษจุะเปนผู อยู่ใกล้บ้าน ก็ดี .... บิณฑบาตเป็นวตัร 
ก็ดี .... ฉันในที่นิมนต์    ก็ดี  .... ถือผ้าบังสุกลุเป็นวตัร    ก็ดี  ... นุ่งห่มคหบดจีวีร 
ก็ดี   ถาเปนผู ไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่ถอืตัว  ไม่กลบักลอก  ไม่พูดมาก   มีวาจาแน่นอน  มี
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สติตั้งมั่น  มีสัมปชัญญะ  มีสมาธิ  มีเอกคัคตาจิต  สํารวมอนิทรีย์  :  ดวยอาการ
อยางน้ี   ภิกษุน้ันอันใครๆ   ควรสรรเสริญด้วยองค์น้ันๆ.  

        เอาละ  คหบดี !      ท่านจงถวายทานในสงฆ์เถดิ  เมื่อทานถวายทานใน 
สงฆอยู, จิตจักเล่ือมใส; ทานเปนผูมีจิตอนัเล่ือมใสแลว ภายหลังแตการตาย
เพราะการทําลายแหงกาย    จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค.  

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     จาํเดิมแต่วันนี้ไป   ข้าพระองค์จะถวายทานในสงฆ์"  

- ฉกฺก.อํ. ๒๒/๔๓๖ - ๔๓๘/๓๓๐.  

        (ขอความทั้งหมดน้ีแสดงวา   พระองคทรงแนะใหถวายทานดวยต้ังใจวา   ถวายแกสงฆ  คือ
ถวายเป็น “สังฆทาน”  อยาไปเห็นวาถวายแกพระบานหรือพระปา  พระบิณฑบาตฉันหรือพระฉัน
ในที่นิมนต  พระจีวรดํา  หรือพระจีวรเหลือง;   และไมอยูในวิสัยที่คฤหัสถสามารถตัดสินเอาวา องค
ไหนเปนพระอรหันต  องคไหนไมเปน;  ดังน้ัน  จึงทรงแนะใหทําในใจวา “ถวายแกสงฆ”  เปน
สังฆทาน   ดีกวา).  

อาการทีอ่วชิชาทาํให้มกีารเกดิดบัแห่งสังขาร 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อกาย (กายทวารที่ทําหนาที่อยูดวยอวิชชา) มีอยู,  สุข  และทุกข
อันเปนภายในยอมเกิดข้ึน เพราะกายสัญเจตนา  (ความจงใจที่เปนไปทางกาย) เปน
เหตุ;  ภิกษุ ท. !     หรือวา   เมื่อวาจา (วจีทวารที่ทําหนาที่อยูดวยอวิชชา) มีอยู,    สุขและ
ทุกขอันเปนภายในยอมเกิดข้ึน เพราะวจีสัญเจตนา (ความจงใจท่ีเปนไปทางวาจา)  เปน
เหตุ;  ภิกษุ ท. !      หรือวา เมื่อมโน (มโนทวารที่ทําหนาที่อยูดวยอวิชชา)  มีอยู, สุขและ
ทุกขอันเปนภายในยอมเกิดข้ึน เพราะมโนสัญเจตนา (ความจงใจที่เปนไปทางใจ)   

เปนเหตุ .  
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        ภิกษุ ท. !  อน่ึง  เพราะมีอวชิชาเป็นปัจจยั  น่ันแหละ    บุคคลย่อม 
ปรุงแต่ง  กายสังขาร (อํานาจที่ใหเกิดการปรุงแตงทางกาย) อันเปนปจจัยใหสุขและทุกข
ที่เปนภายในเกิดข้ึนแกตน  ด้วยตนเอง ก็ม;ี  หรอืวา เหตุปัจจยัอะไรอืน่เป็นเหตุ
ให้บุคคลปรุงแต่งกายสังขาร อันเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่เปนภายในเกิดข้ึนแก
เขาอยูก็มี;  หรือวา บคุคล รู้เร่ือง (เกีย่วกบับุญบาป  ดช่ัีว)  น้ันๆอยู่ย่อมปรุงแต่ง
กายสังขาร อันเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่เปนภายในเกิดข้ึนแกตนอยูก็มี;  หรือ
วา  บุคคล ไม่มีความรู้เร่ือง  (เกีย่วกบับุญบาป   ดช่ัีว)   น้ันๆ อยู่ย่อมปรุงแต่งกาย
สังขาร อันเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่เปนภายในเกิดข้ึนแกตนอยูก็มี.  

        ภิกษุ ท. !  หรือวา เพราะมีอวชิชาเป็นปัจจัย น่ันแหละ บุคคลย่อม 
ปรุงแต่งวจสัีงขาร (อํานาจที่ใหเกิดการปรุงแตงทางวาจา) อันเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่
เปนภายในเกิดข้ึนแกตน ด้วยตนเอง ก็มี;   หรือวา เหตุปัจจัยอะไรอืน่   เป็นเหตุ
ให้บุคคลปรุงแต่งวจสัีงขาร อันเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่เปนภายในเกิดข้ึนแก
เขา  อยูก็มี;  หรือวา  บุคคล รู้เร่ือง (เกีย่วกบับุญบาป ดช่ัีว) น้ันๆอยู่  ย่อมปรุงแต่ง
วจีสังขาร อันเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่เปนภายในเกิดข้ึนแกตน อยูก็มี; หรือวา   
บุคคล ไม่มคีวามรู้เร่ือง (เกีย่วกบับุญบาป ดช่ัีว) น้ันๆอยู่   ย่อมปรุงแต่งวจสัีงขาร 
อันเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่เปนภายในเกิดข้ึนแกตน    อยูก็มี.  

        ภิกษุ ท. !  หรือวา เพราะมีอวชิชาเป็นปัจจัย น่ันแหละ บุคคลย่อม 
ปรุงแต่ง มโนสังขาร (อํานาจที่ใหเกิดการปรุงแตงทางวาจา) อันเปนปจจัยใหสุขและ
ทุกขที่เปนภายในเกิดข้ึนแกตน ด้วยตนเอง ก็มี;   หรือวา เหตุปัจจัยอะไรอืน่ เป็น
เหตุให้บุคคลปรุงแต่งมโนสังขาร อันเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่เปนภายใน
เกิดข้ึนแกเขา  อยูก็มี;   หรือวา บุคคล รู้เร่ือง (เกีย่วกบับุญบาป ดช่ัีว) น้ันๆอยู่ย่อม
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ปรุงแต่งมโนสังขาร อันเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่เปนภายในเกิดข้ึนแกตน อยูก็
ม;ี  หรือวา  บุคคล ไม่มีความรู้เร่ือง (เกีย่วกบับุญบาป ดช่ัีว) น้ันๆอยู่  ย่อมปรุง
แต่งมโนสังขาร อันเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่เปนภายในเกิดข้ึนแกตน   อยูก็มี.  

        ภิกษุ ท. !  อวชิชา เป็นตัวการที่แทรกแซงอยู่ในธรรมทั้งหลาย (ทั้งสิบ
สองประการ)  เหล่านี.้   (คือหมวด กายสังขารส่ี  หมวดวจีสังขารส่ี   และหมวด มโนสังขารส่ี    
ดังที่กลาวแลว).  

        ภิกษุ ท. !  เพราะความจางคลายดบัไม่เหลอืแห่งอวชิชา น้ัน  น่ัน 
เทียว กาย (กายทวารที่ทําหนาที่อยูดวยอวิชชา) น้ัน    กไ็ม่มีเพือ่ความเป็นปัจจัย ใหสุข
และทุกขอันเปนภายในเกิดข้ึนแกเขา;   วาจา (วจีทวารที่ทําหนาที่อยูดวยอวิชชา) น้ัน  ก็
ไม่มเีพือ่ความเป็นปัจจัย ใหสุขและทุกขอันเปนภายในเกิดข้ึนแกเขา;   มโน (มโน

ทวารที่ทําหนาที่อยูดวยอวิชชา) น้ัน    กไ็ม่มเีพือ่ความเป็นปัจจัย ใหสุขและทุกขอัน
เปนภายในเกิดข้ึนแกเขา;   เขตต์ (กรรมที่เปรียบเสมือนเน้ือนาสําหรับงอก)   กไ็ม่มีเพือ่
ความเป็นปัจจัย ใหสุขและทุกขอันเปนภายในเกิดข้ึนแกเขา ; วตัถุ (พืชเพื่อการงอก) 
กไ็ม่มเีพือ่ความเป็นปัจจัย ใหสุขและทุกขอันเปนภายในเกิดข้ึนแกเขา; อายตนะ 
(การสัมพันธเพื่อใหเกิดการงอก) กไ็ม่มีเพือ่ความเป็นปัจจยั ใหสุขและทุกขอันเปน
ภายในเกิดข้ึนแกเขา; อธิกรณะ (กรรมเปนเครื่องกระทําใหเกิดการงอก) กไ็ม่มเีพือ่ความ
เป็นปัจจยั ใหสุขและทุกขอันเปนภายในเกิดข้ึนแกเขา .  
-  จตุกฺก. อํ.๒๑/๒๑๓/๑๗๑ 
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รายละเอยีดทีค่วรเข้าใจให้ถูกต้องเกีย่วกบัเร่ืองกรรม 

        ภิกษุ ท. !  กรรม เปนส่ิงที่บุคคลควรทราบ,   นิทานสัมภวะ  (เหตุเปน

แดนเกิดพรอม)   แห่งกรรม  เปนส่ิงที่บุคคลควรทราบ.  เวมัตตตา (ความมีประมาณ

ตางๆ)  แห่งกรรม  เปนส่ิงที่บุคคลควรทราบ,   วบิาก (ผลสุกวิเศษ)  แห่งกรรม  เปน
ส่ิงที่บุคคลควรทราบ, กมัมนิโรธ (ความดับไมเหลือแหงกรรม) เปนส่ิงที่บุคคลควร
ทราบ,  กมัมนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงกรรม) เปนส่ิงที่
บุคคลควรทราบ.  .... คําที่เรากลาวแลวดังน้ีน้ัน   เราอาศัยอะไรกลาวเลา? 

        ภิกษุ ท. !  เรากล่าวซ่ึงเจตนา  ว่าเป็นกรรม เพราะวาบุคคลเจตนา 
แลว     ยอมกระทําซ่ึงกรรมดวยกาย    ดวยวาจา   ดวยใจ. 

        ภิกษุ ท. !  นิทานสัมภวะแห่งกรรมท้ังหลาย    เป็นอย่างไรเล่า?   ภิกษุ 
ท. !       นิทานสัมภวะแหงกรรมท้ังหลาย      คือผัสสะ.  

        ภิกษุ ท. !  เวมัตตตาแห่งกรรมทั้งหลาย     เป็นอย่างไรเล่า?   ภิกษุ 
ท. !     กรรมที่ทําใหเสวยในนรก   มีอยู,    กรรมที่ทําใหสัตวเสวยเวทนาใน
กําเนิดเดรัจฉาน   มีอยู,    กรรมท่ีทําสัตวใหเสวยเวทนาในเปรตวิสัย มีอยู,   
กรรมที่ทําสัตวเสวยในมนุษยโลก  มีอยู,  กรรมที่ทําสัตวเสวยในเทวโลก  มีอยู, 
ภิกษุ ท. !      น้ีเรากลาววา      เวมตัตตาแหงกรรมทั้งหลาย.  

        ภิกษุ ท. !  วบิากแห่งกรรมทั้งหลาย     เป็นอย่างไรเล่า?    ภิกษุ ท. ! 
เรากลาววิบากแหงกรรมทั้งหลายวามีอยู ๓ อยาง คือ วบิากในทิฏฐธรรม (คือทัน

ควัน) หรือวา วบิากในอุปะปัชชะ (คือในเวลาตอมา) หรือวา วบิากในอปรปริยายะ  (คือ
ในเวลาตอมาอีก).    ภิกษุ ท. !       น้ีเรากลาววา     วิบากแหงกรรมทัง้หลาย.  
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        ภิกษุ ท. !  กมัมนิโรธ เป็นอย่างไรเล่า?   ภกิษุ ท. !    ความดับแหง 
กรรม     ยอมมีเพราะความดับแหงผัสสะ๑ . 

        อริยอฏัฐังคกิมรรค   น้ีน่ันเอง   เป็นกมัมนิโรธคามินีปฏิปทา;  ไดแก    ส่ิง
เหลาน้ีคือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ    
สัมมาวายามะ     สัมมาสติ    สัมมาสมาธิ.  

        ภิกษุ ท. !  เมื่อใด   อริยสาวก   ยอมรูชัดซ่ึงกรรม   อยางน้ี,   รูชัด  ซ่ึง
นิทานสัมภวะแหงกรรม    อยางน้ี,    รูชัดซ่ึงเวมัตตตาแหงกรรม    อยางน้ี,   รูชัด
ซ่ึงวิบากแหงกรรม   อยางน้ี,    รูชัดซ่ึงกัมมนิโรธ    อยางน้ี,   รูชัดซ่ึงกัมมนิโรธ
คามินีปฏิปทา  อยางน้ี;  อริยสาวกน้ัน  ยอม รู้ชัดซ่ึงพรหมจรรย์นีว่้าเป็นเคร่ือง
เจาะแทงกเิลส    เป็นทีด่บัไม่เหลอืแห่งกรรม.  

        ภิกษุ ท. !  ขอที่เรากลาวแลววา “กรรม เปนส่ิงที่บุคคลควรทราบ, 
นิทานสัมภวะแหงกรรม  เปนส่ิงที่บุคคลควรทราบ,  เวมัตตตาแหงกรรม  เปนส่ิง
ที่บุคคลควรทราบ, วิบากแหงกรรม เปนส่ิงที่บุคคลควรทราบ, กัมมนิโรธ เปนส่ิง
ที่บุคคลควรทราบ,  กัมมนิโรธคามินีปฏิปทา   เปนส่ิงที่บุคคลควรทราบ” ดังน้ี
น้ัน    เราอาศัยความขอน้ีกลาวแลว.  

- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๕๘,๔๖๓ - ๔๖๔/๓๓๔.  

        (ความรูเร่ืองกรรม   มีลักษณะเปนสัมมาทิฏฐ ิ   ดังน้ันจึงนํามารวมไวในที่น้ี).  

๑.  ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นใจความสําคัญท่ีสุด  ในตอนน้ี  ท่ีตรัสวา  แดนเกิดแหงกรรมคือผัสสะ  แดนดบัแหงกรรม  ก็
คือผัสสะ  ซึ่งแสดงวา  กรรมเกิดและดับ  ในอัตภาพน้ี อยูซ้ําๆซากๆ;  ดังน้ัน  วิบากแหงกรรม    จึงมีไดในอัตภาพน้ี  
อยางซํ้าๆ ซากๆ   ไมวาจะเปนชนิดทิฏฐธรรมหรืออุปะปชชะ   หรืออปรปริ-ยายะ  ซึ่งมักจะเขาใจกันไปวา  สองชนิด
หลังน้ันจะมีตอตายเขาโลงไปแลวเทาน้ัน,  ความถูกตองในเร่ืองน้ี  จะเปนอยางไร   ขอจงพิจารณาดูเถิด. 
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เห็นผดิจากธรรมชาต ิก ็ไม่อาจทาํให้แจ้งมรรคผล 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ันหนอ     เมื่อ ตามเห็นสังขารไรๆโดยความเป็นของ
เที่ยง อยู  จักเปนผูประกอบพรอมดวยอนุโลมิกขันติ (ความสมควรแกอนุโลมิกญาณ) 

ดังน้ีน้ัน  :  น่ันไมเปนฐานะที่จะมีได ;  

        ผูไมประกอบพรอมดวยอนุโลมกิขันติ    จักหย่ังลงสูสัมมัตตนิยาม (ระเบียบ
แหงความถูกตอง)   ดังน้ีน้ัน   :   น่ันไมเปนฐานะที่จะมีได ; 

        เมื่อไมหย่ังลงสูสัมมัตตนิยามอยู    จักกระทําใหแจงซ่ึงโสตาปตติผล   
หรือสกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตตผล  ดังน้ีน้ัน  :  น่ันไม่เป็นฐานะท่ีจะมี
ได้;  

(ปฏิปักขนัย - ฝ่ายตรงกนัข้าม) 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ันหนอ เมื่อ ตามเห็นสังขารทั้งปวงโดยความเป็น
ของไม่เทีย่ง อยู  จักเปนผูประกอบดวยอนุโลมิกขันติ   ดังน้ีน้ัน  :  น่ันเปนฐานะ
ที่จะมีได;  

        ผูประกอบพรอมดวยอนุโลมิกขันติ  จักหย่ังลงสูสัมมัตตนิยาม   ดังน้ี 
น้ัน   :  น่ันเปนฐานะท่ีจะมีได; 

        เมื่อหย่ังลงสูสัมมัตตนิยามอยู จักกระทาํใหแจงซ่ึงโสตาปตติผล หรือ
สกทาคามิผล   อนาคามิผล   อรหัตตผล   ดังน้ีน้ัน   :  น่ันเปนฐานะที่จะมีได .  

- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๙๐/๓๖๙. 



๑๐๒๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        (ในกรณีแหง   การ เห็นสังขารเป็นสุข – เป็นทุกข์   เห็นธรรมเป็น อัตตา - เป็นอนัตตา 
ก็มีขอความที่ตรัสไวในสูตรถัดๆไป    โดยนัยอยางเดียวกัน.  

 การเห็นสังขารเปนของเที่ยงเปนสุข  เห็นธรรมเปนอัตตา  น้ันเรียกวา   เห็น ผิดจาก
ธรรมชาติ,    สวนการเห็นโดยนัยตรงกันขามเรียกวา     เห็นถูกตามธรรมชาติ.     ความสมควรแก่อนุ
โลมิกญาณ คือความสมควรแกการที่จะเห็นแจงอริยสัจสี่ ตามที่เปนจริง. ระเบียบแห่งความถูกต้อง  

คือความถูกตองตามสัมมัตตะ  ๑๐  ประการ   ซึ่งเปนองคประกอบแหงการบรรลมุรรคผล).  

 

 

 

นิทเทศ๑๔ 

วาดวยสัมมาทิฏฐิ 

จบ 
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นิทเทศ ๑๕ วาดวยสัมมาสังกัปปะ 

(มี๑๙เรื่อง) 

หมวด ก. ว่าด้วย อุทเทศ-วิภาค ของสัมมาสังกปัปะ 
อทุเทศแห่งสัมมาสังกปัปะ 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาสังกัปปะ     เปนอยางไรเลา?    ความดําริในการออก
จากกาม     ความดําริในการไมมุงราย    ความดําริในการไมเบียดเบียน.   ภิกษ ุ
ท. !     อันน้ีเรากลาววา    สัมมาสังกัปปะ. 
-  มหา.ที. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙.  

สัมมาสังกปัปะโดยปริยายสองอย่าง 
(โลกยิะ - โลกตุตระ) 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาสังกปัปะ เป็นอย่างไรเล่า?    ภิกษุ ท. !       เรากลาว
แมสัมมาสังกัปปะวามีอยูโดยสวนสอง    คือ    สัมมาสังกปัปะท่ียงัเป็นไปกบั
ด้วยอาสวะ (สาสว)   เปนสวนแหงบุญ (ปุฺญภาคิย)    มีอุปธิเปนวิบาก (อุปธิเวปกกฺ)  ก็
มีอยู, สัมมาสังกปัปะอนัเป็นอริยะ (อริย) ไมมีอาสวะ (อานาสว)  เปนโลกุตตระ (โล

กุตฺตร)    เปนองคแหงมรรค (มคฺคงฺค)     ก็มีอยู. 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาสังกปัปะ ที่ยงัเป็นไปกบัด้วยอาสวะ เป็นส่วนแห่ง
บุญ มีอุปธิเป็นวบิาก น้ันเป็นอย่างไรเล่า? คือเนกขัมมสังกัปปะ อัพ๎ยาปาท-
สังกัปปะ    อวิหิงสาสังกัปปะ    ภิกษุ ท. !      น้ีคือ     สัมมาสังกัปปะที่ยังเปนไป
กับดวยอาสวะ   เปนสวนแหงบญุ      มีอุปธิเปนวิบาก.  



๑๐๓๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาสังกปัปะอนัเป็นอริยะ  ไม่มีอาสวะ  เป็นโลกตุตระ
เป็นองค์แห่งมรรค  น้ันเป็นอย่างไรเล่า?   คือ   ตักกะ๑   วิตักกะ   สังกัปปะ  อัปป
นา  พยัปปนา  เจตโสอภินิโรปนา  และวจีสังขาร๑    ของผูมีอริยจิต  ของผูมีอ
นาสวจิต  ของผูมีอรยิมัคคสมังคี  ผูเจริญอยูซ่ึงอริยมรรค.  ภิกษุ ท. !    น้ีคือสัมมา
สังกัปปะอันเปนอริยะ   ไมมีอาสวะ   เปนโลกุตตระ   เปนองคแหงมรรค.  

-  อุปริ.ม. ๑๔/๑๘๒/๓๖๑ - ๒๖๓.  

วติกโดยปริยายสองอย่าง 
(เพือ่นิพพาน - ไม่เพือ่นิพพาน) 

        ภิกษุ ท. !  อกศุลวติก  ๓   อย่าง  เหล่านี ้ เป็นเคร่ืองกระทําให้มดืบอด   
ไม่เป็นเคร่ืองกระทําให้เกดิจักษุ  ไม่เป็นเคร่ืองกระทําให้เกดิญาณ   กระทําซ่ึง
ความดบัแห่งปัญญา เป็นฝักฝ่ายแห่งความคบัแค้น ไม่เป็นไปเพือ่นิพพาน.   สาม
อยาง อยางไรเลา?   สามอยางคือ   กามวติก   พย๎าปาทวติก   วหิิงสาวติก.  ภิกษุ 
ท. !    อกุศลวิตก  ๓  อยาง  เหลาน้ีแล เปนเคร่ืองกระทําใหมดืบอด   ไมเปน
เครื่องกระทําใหเกิดจักษุ    ไมเปนเคร่ืองกระทําใหเกิดญาณ  กระทําซ่ึงความดับ
แหงปญญา   เปนฝกฝายแหงความคับแคน    ไมเปนไปเพื่อนิพพาน. 

 ภิกษุ ท. !  กุศลวิตก ๓ อย่าง   เหล่านี้   ไม่เป็นเคร่ืองกระทําให้มืด
บอด     เป็นเคร่ืองกระทําให้เกดิจักษุ   เป็นเคร่ืองกระทําให้เกดิญาณ   กระทําซ่ึง 

๑-๑.  คําเหลาน้ีทุกคํา มีความหมายเปนความแนวแนแหงจิตในอารมณท่ีจิตกําหนดในรูปแหงความคิดอยางใดอยาง
หน่ึง และทําหนาท่ีปรุงแตงการพูดดวย คือ ตักกะ = ตริตรึก,วิตักกะ = วิตก, สังกัปปะ = ดําริ, อัปปนา = แนว
แน  ทยัปปนา=อยางวิเศษ, เจตโสอภินิโรปนา = งอกงามแหงความคิดถึงท่ีสุดของจิต, วจีสังขาร = สิ่งปรุงแตง
การพูด. 
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ความเจริญแห่งปัญญา ไม่เป็นฝักฝ่ายแห่งความคบัแค้น เป็นไปเพือ่นิพพาน. 
สามอยาง อยางไรเลา?  สามอยางคือ   เนกขัมมวติก อพัย๎าปาทวติก   อวหิิงสา-
วติก.  ภิกษุ ท. !    กุศลวิตก  ๓  อยาง   เหลาน้ีแล    ไมเปนเคร่ืองกระทําใหมดื
บอด   เปนเคร่ืองกระทําใหเกิดจักษุ  เปนเครื่องกระทาํใหเกิดญาณ   กระทาํซ่ึง
ความเจริญแหงปญญา    ไมเปนฝกฝายแหงความคับแคน    เปนไปเพื่อนิพพาน.  

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

 พงึวติกกศุลวติก  ๓ ประการ  ไม่พงึทําอกศุลวติก ๓ ประการ 
ให้เกดิขึน้,   ท่านระงบัวติกอนัแผ่ซ่านเสียได้  เหมือนฝนระงบัฝุ่นอนั
ฟุ้งขึน้.   ท่านมีจิตอนัสงบจากวติก   ถงึทับสันติบทในโลกนีท้ีเดยีว.  

-  อิติวุ.ขุ ๒๔/๒๙๓ - ๒๙๔/๒๖๖ – ๒๖๗. 

บุคคลเกีย่วกบัเนกขมัมะ ๔ ประเภท 

        ภิกษุ ท. !  บุคคล   ๔  จําพวก   เหลาน้ี   มีอยู   หาไดอยู   ในโลก.   ส่ี
จําพวก  อยางไรเลา?  ส่ีจําพวก  คือ  กายออกแตจิตไมออก   กายไมออกแตจิต
ออก    กายก็ไมออกจิตก็ไมออก    กายก็ออกจิตก็ออก.  

        ภิกษุ ท. !  บุคคลที่ช่ือว่า กายกอ็อกแต่จิตไม่ออก เป็นอย่างไรเล่า? 
ภกิษุ ท. !    ในกรณน้ีี  บุคคลบางคน  เสพเสนาสนะอนัสงดั  คือปาและปาทึบ, 
ในที่น้ันๆ  เขา วติกซ่ึงกามวติกบ้าง ซ่ึงพย๎าปาทวติกบ้าง  ซ่ึงวหิิงสาวติกบ้าง. 
ภิกษุ ท. !      อยางน้ีแล    บุคคลที่กายออกแตจิตยังไมออก.  



๑๐๓๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

       ภิกษุ ท. !  บุคคลที่ช่ือว่า กายไม่ออกแต่จิตออก เป็นอย่างไรเล่า ? ภกิษ ุ
ท. !     ในกรณีน้ี บุคคลบางคน ไม่ได้เสพเสนาสนะอนัสงดั คือปาและปาทึบ,   
ในที่น้ันๆ   เขา  วติกซ่ึงเนกขมัมวติกบ้าง   ซ่ึงอพัย๎าปาทวติกบ้าง  ซ่ึง อวหิิงสา
วติกบ้าง.     ภิกษุ ท. !      อยางน้ีแล     บุคคลที่กายไมออกแตจิตออก.  

        ภิกษุ ท. !  บุคคลที่ช่ือว่า กายกไ็ม่ออกจิตกไ็ม่ออก เป็นอย่างไรเล่า? 
ภิกษุ ท. !      ในกรณีน้ี   บุคคลบางคน  ไม่ได้เสพเสนาสนะอนัสงดั   คือปาและ
ปาทึบ,    ในที่น้ันๆ  เขา  วติกซ่ึงกามวติกบ้าง   ซ่ึงพย๎าปาทวติกบ้าง   ซ่ึง วหิิงสา
วติกบ้าง.    ภิกษุ ท. !     อยางน้ีแล     บุคคลที่กายก็ไมออกจิตก็ยังไมออก.  

        ภิกษุ ท. !  บุคคลที่ช่ือว่า   กายกอ็อกจิตกอ็อก   เป็นอย่างไรเล่า?  ภิกษ ุ
ท. !     ในกรณีน้ี  บุคคลบางคน เสพเสนาสนะอนัสงดั  คือปาและปาทึบ, ในที่
น้ันๆ เขา วติกซ่ึงเนกขัมมวติกบ้าง  ซ่ึงอพัย๎าปาทวติกบ้าง   ซ่ึงอวหิิงสาวติกบ้าง.    
ภิกษุ ท. !       อยางน้ีแล    บุคคลที่กายก็ออกจิตก็ออก.  

        ภิกษุ ท. ! บุคคล   ๔  จําพวกเหลาน้ีแล    มีอยู    หาไดอยู    ในโลก. 
-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๘๕/๑๓๘.  

หมวด ข. ว่าด้วย ลกัษณะของสัมมาสังกปัปะ 

อริยสัจจวติก 

ในฐานะสัมมาสังกปัปะ 
        ภิกษุ ท. !  เธอท้ังหลาย อย่าวติกถงึอกศุลวติกทั้งหลายอนัเป็นบาป 
กลาวคือ   กามวิตก   พ๎ยาปาทวิตก   วิหิงสาวิตก.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา?   ภิกษ ุ



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๐๓๓ 

ท. !     เพราะเหตุวา   วิตกเหลาน้ี  ไมประกอบดวยประโยชน    ไมเปนอาทิ
พรหมจรรย  ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย  คลายกําหนัด ไมเปนไปเพื่อความดับ 
ความสงบรํางับ  ไมเปนไปเพื่อความรูย่ิง  ความรูพรอม  ไมเปนไปเพื่อนิพพาน.  

        ภิกษุ ท. !  เธอทั้งหลาย   เมือ่จะวติก   พงึกระทําวติกต่อสัจจะที่ว่า  
"นี ้ คอื  ทุกข์,  นี ้ คอื เหตุให้เกดิทุกข์,  นี ้คอื ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์,  นี ้ คอื 
ทางให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์" ดังน้ี. ขอน้ันเปนเพราะเหตุไรเลา?  ภิกษุ 
ท. !    เพราะเหตุวา   วติกเหล่านี ้   ประกอบด้วยประโยชน์  วติกเหล่านีเ้ป็นอาทิ
พรหมจรรย์  วติกเหล่านี ้  เป็นไปเพือ่ความเบ่ือหน่าย  ความคลายกาํหนัด เพือ่
ความดบั  ความสงบรํางบั  เพือ่ความรู้ยิง่  ความรู้พร้อม  เป็นไปเพือ่นิพพาน.  
        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี เธอท้ังหลาย พงึประกอบโยค-
กรรมอนัเป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า  "ทุกข  เปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิดทุกข  เปนอยาง
น้ี, ความดบัไมเหลือแหงทุกข เปนอยางน้ี, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง
ทุกข    เปนอยางน้ี"    ดังน้ี.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๓/๑๖๖๐.  

อริยสัจจจนิตนา 
ในฐานะสัมมาสังกปัปะ 

        ภิกษุ ท. !  เธอท้ังหลาย อย่ากระทาํจนิตนาซ่ึงความคดิอนัเป็น
บาป   อกุศลวา โลกเที่ยง  หรือวาโลกไม่เที่ยง,   วาโลกมีที่สุด  หรือวา โลกไม่มี
ที่สุด, วาชีวะกอั็นน้ัน สรีระกอั็นน้ัน  หรือวา ชีวะกอั็นอ่ืน สรีระกอั็นอ่ืน,  วา
ตถาคตภายหลงัแต่การตาย ย่อมมีอีก หรือวา ตถาคตภายหลงัแต่การตาย ย่อมไม่
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มีอีก, วา ตถาคตภายหลงัแต่การตาย ย่อมมีอีกกมี็ไม่มีอีกกมี็ หรือวา ตถาคต
ภายหลงัแต่การตาย ย่อมมีอีกกห็ามิได้ไม่มีอีกกห็ามิได้,  ดังน้ี.  ขอน้ันเพราะเหตุ
ไรเลา?  ภกิษุ ท. !     เพราะเหตุวา  จินดาเหลาน้ีไมประกอบดวยประโยชน  ไม
เปนอาทิพรหมจรรย  ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย  คลายกําหนัด  ไมเปนไป
เพื่อความดับ  ความสงบรํางับ  ไมเปนไปเพือ่ความรูย่ิง  ความรูพรอม  ไมเปนไป
เพื่อนิพพาน. 

        ภิกษุ ท. !  เธอทั้งหลาย   เมื่อจะทําจินตนา  พงึกระทําจินตนาต่อ
สัจจะที่ว่า    “นี ้ คอื ทุกข์,    นี ้คอื เหตุให้เกดิทุกข์,   นี ้ คอื ความดบัไม่เหลอืแห่ง
ทุกข์,   นี ้คอื ทางให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์”  ดงันี.้    ขอน้ันเพราะเหตุไร
เลา?  ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุวา  จินดาเหล่านี ้ประกอบด้วยประโยชน์ จินดา
เหล่านี ้เป็นอาทิพรหมจรรย์ จินดาเหล่านี ้เป็นไปเพือ่ความเบ่ือหน่าย ความคลาย
กาํหนัด เพือ่ความดบั ความสงบรํางบั เพือ่ความรู้ยิง่ ความรู้พร้อม เป็นไปเพือ่
นิพพาน. 

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน เธอท้ังหลาย พงึประกอบโยคกรรมอนั
เป็นเคร่ืองกระทาํให้รู้ว่า “ทุกข เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดทุกข เปนอยางน้ี, ความ
ดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางน้ี,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข     
เปนอยางน้ี”     ดังน้ี.  

- มหาวาร.สํ. ๑๙/๕๒๔/๑๖๖๑.  
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หมวด ค. ว่าด้วย อุปกรณ์ของสัมมาสังกปัปะ 
ส่ิงควรทราบเกีย่วกบัอกศุลสังกปัปะ 

        ดูกอนถปติ !  อกศุลสังกปัปะ  เป็นอย่างไรเล่า ?   กามสังกปัปะ  
พย๎าปาทสังกปัปะ   วหิิงสาสังกปัปะ  :  เหลาน้ี  เรากลาววา   อกศุลสังกปัปะ.  

        ถปติ !  อกศุลสังกปัปะเหล่านี ้ มีอะไรเป็นสมุฏฐาน (ที่สําหรับ

ต้ังข้ึน) ?  สมุฏฐานแหงอกุศลสังกัปปะเหลาน้ัน เปนส่ิงที่เขากลาวกันไวแลว; เปน
ส่ิงที่ควรจะกลาววา     มีสัญญาเปนสมุฏฐาน.  

        สัญญา  เปนอยางไรเลา? แมสัญญา ก็มีมาก มิใชอยางเดียว มี
นานาประการ อกศุลสังกปัปะทั้งหลาย มีสมุฏฐานมาจากกามสัญญา จากพย๎า
ปาทสัญญา จากวหิิงสาสัญญา.  

        ถปติ !  อกศุลสังกปัปะเหล่านี ้ จะดบัไม่มีส่วนเหลอื ในที่
ไหน?    ความดบัแหงอกุศลสังกัปปะเหลาน้ัน เปนส่ิงที่เขากลาวกันไวแลว.    
ถปติ !   ในกรณีน้ี  ภิกษุ  สงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรม เขาถึงปฐมฌานอันมี
วิตกและวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู.  อกศุลสังกปัปะเหล่านี ้  
ย่อมดบัไปไม่มส่ีวนเหลอื    ในปฐมฌานน้ัน.  
       ถปติ !  ผู้ปฏิบัติอย่างไร ช่ือว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพือ่ความดบัไม่เหลอื
แห่งอกศุลสังกปัปะท้ังหลาย? ถปติ !   ในกรณีน้ี ภิกษุยอมทาํความพอใจให
เกิดข้ึน ยอมพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตไว เพื่อจะยังอกุศล
ธรรมอันเปนบาปที่ยังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน เพื่อละอกุศลธรรมอันเปนบาปที่
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เกิดข้ึนแลว  เพื่อจะยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน  เพื่อความต้ังอยู    ความไม
เลอะเลือน  ความงอกงามย่ิงข้ึน  ความไพบลูย   ความเจริญ   ความเต็มรอบ แหง
กุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว. ถปติ !  ผู้ปฏิบัติอย่างนีแ้ล ช่ือว่าเป็นผู้ปฏิบัตเิพือ่ความ
ดบัไม่เหลอืแห่งอกศุลสังกปัปะท้ังหลาย.  
-  ม.ม. ๑๓/๓๔๙/๓๖๔.  

ส่ิงควรทราบเกีย่วกบักศุลสังกปัปะ 

        ดูกอนถปติ !  กศุลสังกปัปะ เป็นอย่างไรเล่า? เนกขัมมสังกปัปะ 
อพัย๎าปาทสังกปัปะ   อวหิิงสาสังกปัปะ  :  เหลาน้ีเรากลาววา   กศุลสังกปัปะ. 
        ถปติ !  กศุลสังกปัปะเหล่านี ้ มีอะไรเป็นสมุฏฐาน (ที่สําหรับ

ต้ังข้ึน) ?  สมุฏฐานแหงกุศลสังกัปปะเหลาน้ัน   เปนส่ิงที่เขากลาวกันไวแลว;  เปน
ส่ิงที่ควรจะกลาววา    มีสัญญาเปนสมุฏฐาน.  

        สัญญา  เปนอยางไรเลา? แมสัญญา ก็มีมาก มิใชอยางเดียว มี 
นานาประการ   กศุลสังกปัปะท้ังหลาย    มีสมุฏฐานมาจากเนกขมัมสัญญา    อพั๎
ยาปาทสัญญา    อวหิิงสาสัญญา.  
        ถปติ !  กศุลสังกปัปะเหล่านี ้ จะดบัไปไม่มีส่วนเหลอื ในที่
ไหน?  ความดับไมเหลือแหงกุศลสังกัปปะเหลาน้ัน เปนส่ิงที่เขากลาวกันไว
แลว.  ถปติ!  ในกรณีน้ี  ภิกษุ เพราะความเขาไปสงบรํางับแหงวิตกวิจารเสียได 
เขาถึงทุติยฌาน เปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุด
มีข้ึนไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข อันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู. กศุล
สังกปัปะเหล่านี ้   ย่อมดบัไปไม่มีส่วนเหลอืในทุติยฌานน้ัน.  
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        ถปติ !  ผู้ปฏิบัตอิย่างไร ช่ือว่าเป็นผู้ปฏิบัตเิพือ่ความดบัไม่
เหลอืแห่งกศุลสังกปัปะทั้งหลาย? ถปติ !   ในกรณีน้ี  ภิกษุ  ยอมทําความ
พอใจใหเกิดข้ึน  ยอมพยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต  ต้ังจิตไว  เพื่อจะ
ยังอกุศธรรมอันเปนบาปที่ยังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน เพื่อละอกุศลอันเปนบาปที่
เกิดข้ึนแลว เพื่อจะยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน เพื่อความตั้งอยู ความไม
เลอะเลือน ความงอกงามย่ิงข้ึน  ความไพบูลย ความเจริญ ความเต็มรอบ  แหง
กุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว.  ถปติ !    ผู้ปฏิบัติอย่างนี ้  แล  ช่ือว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพือ่
ความดบัไม่เหลอืแห่งกศุลสังกปัปะท้ังหลาย.  
-  ม.ม. ๑๓/๓๕๐/๓๖๕.  

เนกขมัมะแท้มไีด้ 

เพราะได้รู้รสของส่ิงทีป่ระเสริฐกว่ากามรส 

        มหานาม !  กามทั้งหลาย ให้เกดิความยนิดน้ีอย มีทุกข์มาก มี
ความคบัแค้นมาก, โทษในเพราะกามน้ันมีเป็นอย่างยิง่; แมขอน้ีจะเปนส่ิง
ที่อริยสาวกเห็นแลวดวยดีดวยปญญาอันชอบตามท่ีเปนจริงก็ตาม, แตเขายังไม 
(เคย) ถึงทับปติและสุขอันเวนจากกาม อันเวนจากอกุศลธรรมทัง้หลาย หรือไมถึง
ทับความสุขอยางอื่นที่สงบระงบักวากามน้ัน แลว  เขาจะเปนผูไมเวียนกลับไปสู
กามทั้งหลายน้ัน     ยังเปนไปไมได 

        มหานาม !  ถาเมื่อใด อริยสาวก เห็นด้วยดด้ีวยปัญญาอนัชอบตามท่ี
เป็นจริง ในขอน้ัน วา กามทั้งหลาย  ให้เกดิความยนิดน้ีอย  มีทุกข์มาก มี
ความคบัแค้นมาก  โทษในเพราะกามน้ันมีเป็นอย่างยิง่  ดังน้ีดวย,  และเธอ
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ก็ (ได) ถึง ทับปิติและสุขอนัเว้นจากกาม  อนัเว้นจากอกศุลทั้งหลาย  หรอื ถงึทับ
ความสุขอย่างอืน่ทีส่งบระงบักว่ากามน้ัน  ดวย;  เมื่อน้ัน  เธอน้ัน กจ็ะไม่เวยีน
กลบัไปสู่กามท้ังหลายอกี. 
       (ตอจากน้ี   ไดตรัสเลาถึงเหตุการณทํานองน้ี   ที่เกิดแกพระองคในระยะกอนการตรัสรู   เปน
การยืนยันอีกคร้ังหน่ึง).  
-  มู. ม. ๑๒/๑๘๐/๒๑๑. 

หมวด ง. ว่าด้วย หลกัการปฏิบัติ ของสัมมาสังกปัปะ 
วธีิพจิารณาเพือ่เกดิสัมมาสังกปัปะ 

        ภิกษุ ท. !  ครั้งกอนแตการตรัสรู เมื่อเรายังไมไดตรัสรู ยังเปน
โพธิสัตวอยู,  ไดเกิดความรูสึกอันน้ีข้ึนวา เราพึงทําวิตกทั้งหลายใหเปนสองสวน
เถิด.  ภิกษุ ท. !  เราไดทํา  กามวติก   พย๎าปาทวติก   วหิิงสาวติก  สามอยางน้ี   
ใหเปนอีกสวนหน่ึง, ไดทํา เนกขัมมวติก   อพัย๎าปาทวติก  อวหิิงสาวติก  สาม
อยางน้ี    ใหเปนอีกสวนหน่ึงแลว. 

ก. โทษแห่งมิจฉาสังกปัปะ 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อเราเปนผูไมประมาท มีเพียร มีตนสงไปอยูอยางน้ี 
กามวติก เกิดข้ึน เราก็รูชัดอยางน้ีวา กามวิตกเกิดแกเราแลว,  กามวิตกน้ันยอม
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนบาง    เบียดเบียนผูอื่นบาง  เบียดเบียนทั้งสองฝาย  (คือ

ทั้งตนและผูอ่ืน)  บาง,   เปนไปเพื่อความดับแหงปญญา   เปนฝกฝายแหงความคับ
แคน    ไมเปนไปพรอมเพื่อนิพพาน.   ภิกษุ ท. !    เมื่อเราพจิารณาเห็นอยู่   ....
ฯลฯ๑.... อย่างนี ้กามวติกย่อมถงึซ่ึงอนัตั้งอยู่ไม่ได้.  ภิกษุ ท. !    เราไดละและ 

๑.  เห็นอยางน้ี คือเห็นอยางวามาแลว เชนมีการเบียดเบียนตนเปนตน.  
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บรรเทากามวิตกอันบงัเกิดข้ึนแลวและบังเกิดแลว   กระทําใหส้ินสุดไดแลว  (ใน

กรณีแหง พ๎ยาปาทวิตก และวิหิงสาวิตก ก็มีแนวแหงการพิจารณาอยางเดียวกันกับในกรณีแหง 

กามวิตก ไปจนกระทั่งถึงคําวา .....  กระทําใหส้ินสุดไดแลว.). 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุตรึกตามตรองตามถงึอารมณ์ใดๆมาก   จิตย่อมน้อม
ไปโดยอาการอย่างน้ันๆ  :  ถาภิกษุตรึกตามตรองตามถึง กามวติก มาก ก็
เปนอันวาละเนกขัมมวิตกเสีย กระทําแลวอยางมากซ่ึงกามวิตก; จิตของเธอน้ัน
ยอมนอมไปเพื่อความตรึกในกาม (กามวิตก). ถาภิกษุตรึกตามตรองตามถึง พย๎า
ปาทวติก มาก  ก็เปนอันวา   ละอัพ๎ยาปาทวิตกเสีย   กระทําแลวอยางมากซ่ึง  พ๎ยา
ปาทวิตก; จิตของเธอน้ันยอมนอมไปเพือ่ความตรึกในการพยาบาท (พ๎ยาปาท
วิตก).  ถาภิกษุตรึกตามตรองตามถึง วหิิงสาวติก มาก ก็เปนอันวาละอวิหิงสา
วิตกเสีย กระทําแลวอยางมากซ่ึงวิหิงสาวิตก; จิตของเธอน้ันยอมนอมไปเพื่อ
ความตรึกในการทําสัตวใหลําบาก (วิหิงสาวิตก).  

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนในคราวฤดูสารท คือ เดือนสุดทายแหงฤดู
ฝน คนเลี้ยงโคตองเลี้ยงฝูงโคในที่แคบเพราะเต็มไปดวยขาวกลา เขาตองตีตอน
หามกันฝูงโคจากขาวกลาน้ันดวยทอนไม เพราะเขาเห็นโทษคือการถูกประหาร 
การถูกจับกุม  การถูกปรับไหม  การติเตียน เพราะมีขาวกลาน้ันเปนเหตุ, ขอน้ีฉัน
ใด; ภิกษุ ท. !     ถึงเราก็ฉันน้ัน ไดเห็นแลวซ่ึงโทษความเลวทราม   เศราหมอง
แหงอกุศลธรรมทัง้หลาย, เห็นอานิสงสในการออกจากกาม ความเปนฝกฝายของ
ความผองแผวแหงกุศลธรรมทัง้หลาย. 

ข. คุณแห่งสัมมาสังกปัปะ 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อเราเปนผูไมประมาท มีเพียร มีตนสงไปอยูอยางน้ี 
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เนกขัมมวติก ยอมเกิดข้ึน ....๑  อพัย๎าปาทวติก ยอมเกิดข้ึน  .... อวหิิงสาวติก ยอม
เกิดข้ึน.  เรายอมรูแจงชัดวา  อวิหิงสาวิตกเกิดข้ึนแกเราแลว,   ก็อวิหิงสา-วิตกน้ัน  
ไมเปนไปเพื่อเบียดเบยีนตน  เบียดเบียนผูอื่น  หรือเบียดเบียนทั้งสองฝาย, แต
เปนไปพรอมเพื่อความเจริญแหงปญญา ไมเปนฝกฝายแหงความคับแคน  เปนไป
พรอมเพื่อนิพพาน.  แม้เราจะตรึกตามตรองตามถงึอวหิิงสาวติกน้ันตลอดคนื,  ก็
มองไมเห็นภัยที่จะเกิดข้ึนเพราะอวิหิงสาวิตกน้ันเปนเหตุ.  แมเราจะตรึกตาม
ตรองตามถึงอวิหงิสาวิตกน้ัน ตลอดวนั,  หรือตลอดทั้งกลางคนืกลางวนั   กม็อง
ไม่เห็นภัยอนัจะเกดิขึน้เพราะอวหิิงสาวติกน้ันเป็นเหตุ. 
        ภิกษุ ท. !  ก็แตวา เมื่อเราตรึกตามตรองตามนานเกินไปนัก กายก ็
เมื่อยล้า,  เมื่อกายเมื่อยล้า  จิตกอ่็อนเพลยี,  เมื่อจิตอ่อนเพลยี  จิตกห่็างจากสมาธิ, 
เพราะเหตุน้ัน  เราจึงดํารงจิตใหหยุดอยูในภายใน  กระทําใหมีอารมณอันเดียวต้ัง
มั่นไว. ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  เพราะเราประสงคอยูวาจิตของเราอยาฟุงข้ึนเลย    
ดังน้ี.  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุตรึกตามตรองตามถงึอารมณ์ใดๆมาก จิตย่อมน้อมไป
โดยอาการอย่างน้ันๆ  :  ถาภิกษุตรึกตรองตามถึง เนกขมัมวติก มาก   ก็เปนอันวา
ละกามวิตกเสีย กระทําแลวอยางมากซ่ึงเนกขัมมวิตก; จิตของเธอน้ันยอมนอมไป
เพื่อความตรึกในการออกจากกาม (เนกขัมมวิตก). ถาภิกษุตรึกตรองตามถึงอพัย๎า
ปาทวติก มาก   ก็เปนอันวาละพ๎ยาบาทวิตกเสีย กระทําแลวอยางมากในอพั๎ยา
ปาทวิตก;  จิตของเธอน้ันยอมนอมไปเพื่อความตรึกในการไมพยาบาท (อัพ๎ยา 

๑.  ท่ีละดวยจุดนี้ หมายความวาตรัสทีละวิตก  แตคําตรัสเหมือนกันหมด ผิดแตช่ือเทาน้ัน,ทุกๆวิตกมีเนื้อความ
อยางเดียวกัน, จะใสเต็มเฉพาะอวิหิงสาวิตก ซึ่งเปนวิตกขอสุดทายเทาน้ัน, สําหรับสองวิตกขางตน ก็มีแนว
แหงการพิจารณาและรูสึกอยางเดียวกันกับในกรณีแหงอวิหิงสาวิตก.  
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ปาทวิตก) ถาภิกษุตรึกตรองตามถึง  อวหิิงสาวติก  มาก  ก็เปนอันวาละวิหิงสา
วิตกเสีย กระทําแลวอยางมากในอวิหิงสาวิตก; จิตของเธอน้ันยอมนอมไปเพื่อ
ความตรึกในการไมยังสัตวใหลําบาก (อวิหิงสาวิตก)  

 ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนในเดือนสุดทายแหงฤดูรอน  ขาวกลา
ทั้งหมด  เขาขนนําไปในบานเสร็จแลว  คนเลี้ยงโคพึงเล้ียงโคได.  เมื่อเขาไปพัก
ใตรมไม หรือไปกลางทุงแจงๆ พึงทําแตความกําหนดวา น่ันฝูงโคดงัน้ี (ก็
พอแลว) ฉันใด;  ภิกษุ ท. !    ถึงภิกษก็ุเพียงแตทําความระลึกวา  น่ันธรรม
ทั้งหลายดังน้ี (ก็พอแลว)   ฉันน้ันเหมือนกัน. 

-  มู.ม. ๑๒/๒๓๒ - ๒๓๖/๒๕๒.  

อาการเกดิแห่งเนกขมัมสังกปัปะ 

        ตถาคตน้ัน แสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน ไพเราะในทามกลาง ไพเราะใน
ที่สุด, ประกาศพรหมจรรยบรสุิทธิ์บริบูรณส้ินเชิง  พรอมทัง้อรรถะพรอมทัง้
พยัญชนะ.  

        คฤหบด ี หรือวาคฤหบดีบุตร หรือบุคคลผูเกิดแลวในตระกูลใดตระกูล
หน่ึง  ในภายหลัง  ยอมไดฟงซ่ึงธรรมน้ัน.  บุคคลน้ันๆ คร้ันได้ฟังแล้วย่อมได้ซ่ึง
สัทธาใน ตถาคต, มาตามพร้อมแล้วด้วยการได้สัทธาในตถาคตแล้ว ย่อม
พจิารณาเห็นอย่างนีว่้า “ฆราวาสคบัแคบ เป็นทางมาแห่งธุล,ี บรรพชาเป็นโอกาส
ว่าง ; มิใช่เป็นการง่าย ที่จะอยู่ครองเรือนแล้วประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิ
โดยส่วนเดยีวดุจสังข์อนัขัดดแีล้ว,  ถ้ากระไร เราจะพงึปลงผมและหนวด นุ่งห่ม
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ผ้ากาสายะแล้ว ออกจากเรือนบวชสู่ความไม่มีเรือนเถดิ” ดงันีบุ้คคลน้ัน คร้ันถงึ
สมัยอืน่ ละโภคะน้อยใหญ่   ละวงค์ญาตน้ิอยใหญ่  ปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้า
กาสายะแล้ว  ออกบวชจากเรือนสู่ความไม่มีเรือน.  

        ภิกษุน้ัน ผูบวชแลวอยางน้ี สํารวมแลวดวยความสํารวมในปาติโมกขถึง
พรอมดวยมรรยาทและโคจร, มีปรกติเห็นเปนภัยในโทษแมมปีระมาณนอย 
สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย,  มาตามพรอมแลวดวยกายกรรมวจีกรรม
อันเปนกุศล, มีอาชีวะบริสุทธิ์, ถึงพรอมดวยศีล,  มีทวารอนัคุมครองแลวใน
อินทรียทั้งหลาย,   ประกอบดวยสติสัมปชญัญะ,   มีความสันโดษ.  
-  สี.ที. ๙/๘๒/๑๐๒.  

วธีิพจิารณาเพือ่กาํจดัอกศุลวติกตามลาํดบั 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุผู้ประกอบฝึกฝนเพือ่บรรลุอธิจิต พงึกระทําในใจ ถงึ 
นิมิต  ๕  ประการ  ตามเวลาอนัสมควร.  หาประการ  อยางไรเลา?  หาประการ 
คือ :- 

ประการที ่๑ 

     ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษใุนกรณีน้ี  อาศัยนิมิตใด  กระทาํในใจซ่ึงนิมิตใด
อยู อกุศลวิตกอันเปนบาปที่ประกอบอยูดวยฉันทะบาง ประกอบอยูดวยโทสะ
บาง ประกอบอยูดวยโมหะบาง ไดบงัเกิดข้ึน, ภิกษุน้ัน พึง ละนิมติน้ันเสียกระทํา
ในใจซ่ึงนิมติอืน่อนัประกอบอยู่ด้วยกศุล. เมื่อภิกษุน้ันกระทําในใจถึงนิมิตอื่น
นอกไปจากนิมิตน้ัน  อันประกอบอยูดวยกุศลอยู, อกุศลวิตกอันเปนบาปที่
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ประกอบอยูดวยฉันทะบาง ประกอบอยูดวยโทสะบาง ประกอบอยูดวยโมหะ
บาง เหลาน้ัน ยอมละไป ยอมถึงซ่ึงการต้ังอยูไมได. เพราะละเสียไดซ่ึงอกุศลวิตก
เหลาน้ัน จิตของเธอกต็ั้งอยู่ด้วยด ี สงบรํางบัอยู่ด้วยด ี เป็นธรรมเอกผุดมขีึน้   
เป็นสมาธิอยู่     ในภายในน่ันเทียว.  
        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนช่างทําแผ่นไม้กระดาน   หรือลูกมือของ   
เขาผู้ฉลาด ตอก โยก ถอนลิ่มอันใหญออกเสียได  ดวยล่ิมอันเล็ก  น้ีฉันใด;  ภิกษุ 
ท. !   ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน (ภิกษุน้ันอาศัยนิมิตแหงกุศล เพื่อละเสียซ่ึงนิมิตแหงอกศุล   ทาํ
จิตใหเปนสมาธิได).   

ประการที่ ๒ 

        ภิกษุ ท. !  ถาแมภิกษน้ัุน  ละนิมิตน้ันแลว  กระทําในใจซ่ึงนิมติอื่น 
อันประกอบดวยกุศลอยู อกุศลวิตกอันเปนบาป ซ่ึงประกอบอยูดวยฉันทะบาง 
ดวยโทสะบาง ดวยโมหะบาง ก็ยังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ันอยูน่ันเอง ดังน้ีแลวไซร, 
ภิกษุน้ัน  พึง เข้าไปใคร่ครวญซ่ึงโทษแห่งอกศุลวติกเหล่าน้ัน วา  “วิตกเหลาน้ี
เปนอกุศล”  ดังน้ีบาง  “วิตกเหลาน้ี  ประกอบไปดวยโทษ”  ดังน้ีบาง  “วิตก
เหลาน้ี มทีุกขเปนวิบาก” ดังน้ีบาง.  เมื่อภิกษุน้ันใครครวญซ่ึงโทษแหงอกุศล
วิตกเหลาน้ันอยู, อกุศลวิตกอันเปนบาปที่ประกอบอยูดวยฉันทะบาง ดวยโทสะ
บาง   ดวยโมหะบาง  เหลาน้ัน  ยอมละไป  ยอมถึงซ่ึงการต้ังอยูไมไดเพราะการ
ละเสียไดซ่ึงอกุศลวิตกเหลาน้ัน จิตของเธอกต็ั้งอยู่ด้วยด ีสงบรํางับอยูดวยดี เปน
ธรรมเอกผดุมีข้ึน   เปนสมาธิอยู  ในภายในน่ันเทียว.  

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนหญงิสาวหรือชายหนุ่ม ชอบการประดับ 
ตกแตง  เมื่อถูกเขาเอาซากงู  ซากสุนัข  หรือซากคน  มาแขวนเขาที่คอ  ก็จะรูสึก
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อึดอัด ระอา ขยะแขยง น้ีฉันใด; ภกิษุ ท. !    ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน (ที่ภิกษุน้ันอึด
อัด ระอา  ขยะแขยง  ตอโทษของอกุศลวิตกอยู).  

ประการที่ ๓ 

        ภิกษุ ท. !  ถาแมภิกษน้ัุน ใครครวญซ่ึงโทษแหงอกุศลวิตกเหลาน้ัน
อยูอยางน้ี อกุศลวิตกอันเปนบาป ที่ประกอบอยูดวยฉันทะบาง ดวยโทสะบาง 
ดวยโมหะบาง  ก็ยังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ันอยูน่ันเอง   ดังน้ีแลวไซร,  ภิกษุน้ัน  อย่า
พงึระลกึถงึ อย่าพงึกระทําไว้ในใจซ่ึงอกศุลวติกเหล่าน้ัน.  เมื่อภิกษุน้ันไมระลึก
ถึง ไมกระทําไวในใจซ่ึงอกุศลวิตกเหลาน้ัน อยู, อกุศลวิตกอันเปนบาปที่
ประกอบอยูดวยฉันทะบาง ดวยโทสะบาง ดวยโมหะบาง เหลาน้ัน ยอมละไป 
ยอมถึงซ่ึงการต้ังอยูไมได เพราะละเสียไดซ่ึงอกุศลวิตกเหลาน้ัน จิตของเธอก็
ตั้งอยู่ด้วยด ี สงบรํางับอยูดวยดี  เปนธรรมเอกผุดมีข้ึน   เปนสมาธิอยู  ในภายใน
น่ันเทียว. 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนบุรุษมีตา แตไมตองการจะเห็นรูปอันมา สู
คลองแหงจักษุ เขาก็จะหลับตาเสีย หรือจะเหลียวมองไปทางอืน่เสีย น้ีฉันใด; 
ภิกษุ ท. !     ขอน้ี  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน (ที่ภิกษุนั้นจะไมทําการระลึกถึง   ไมกระทําไว
ในใจถึงอกุศลวิตกเหลาน้ัน).  
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ประการที่ ๔ 

        ภิกษุ ท. !  ถาแมภิกษน้ัุน ไมระลึกถึง  ไมกระทําไวในใจซ่ึงอกุศล 
วิตกเหลาน้ันอยูอยางน้ี อกุศลวิตกอันเปนบาป ซ่ึงประกอบอยูดวยฉันทะบาง 
ดวยโทสะบาง ดวยโมหะบาง ก็ยังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ันอยูน่ันเอง ดังน้ีแลว
ไซร,ภิกษน้ัุน พึง กระทําในใจซ่ึงรูปพรรณสัณฐานแห่งการปรุงแต่งแห่งวติก 
ของอกศุลวติกทั้งหลายเหล่าน้ัน.  เมื่อภิกษน้ัุน  กระทําในใจซ่ึงรูปพรรณสัณฐาน
แหงการปรุงแตงแหงวิตก ของอกุศลวิตกทั้งหลายเหลาน้ันอยู, อกุศลวิตกอันเปน
บาปท่ีประกอบอยูดวยฉันทะบาง ดวยโทสะบาง ดวยโมหะบาง เหลาน้ัน ยอมละ
ไป ยอมถึงซ่ึงการต้ังอยูไมได. เพราะละเสียไดซ่ึงอกุศลวิตกเหลาน้ัน จิตของเธอ
กต็ั้งอยู่ด้วยด ี  สงบรํางับอยูดวยดี  เปนธรรมเอกผุดมีข้ึน เปนสมาธิอยู ในภายใน
น่ันเทียว. 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนบุรุษเดนิเร็วๆ แลวฉุกคิดวา เราจะเดินเร็วๆ 
ไปทําไม   เดินคอยๆดกีวา  เขาก็เดินคอยๆ   แลวฉุกคิดวา   จะเดินคอยๆไปทําไม 
ยืนเสียดีกวา เขาก็ยืน แลวฉุกคิดวาจะยืนไปทําไม น่ังลงเสียดีกวา เขาก็น่ังลง แลว
ก็ฉุกคิดวา จะน่ังอยูทําไม นอนเสียดีกวา เขาก็นอน  :  ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแหละที่
บุรุษน้ันเปล่ียนอิริยาบถหยาบๆ มาเปนอิริยาบถละเอียดๆ น้ีฉันใด ; ภิกษ ุ ท. !     
ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน (ที่ภิกษุน้ัน  พิจารณารูปพรรณสัณฐานแหงการปรุงแตงแหงวิตก
ไปตามลําดับๆ).  

ประการที่ ๕ 

        ภิกษุ ท. !  ถาแมภิกษน้ัุน     กระทําในใจซ่ึงรูปพรรณสัณฐานแหง 
การปรุงแตงแหงวิตก  ของอกุศลวิตกทั้งหลายเหลาน้ันอยูอยางน้ี   อกุศลวิตกอัน
เปนบาปที่ประกอบอยูดวยฉันทะบาง ดวยโทสะบาง ดวยโมหะบาง ก็ยังเกิดข้ึน
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แกภิกษุน้ันอยูน่ันเอง ดังน้ีแลวไซร, ภิกษน้ัุน  พึง ขบฟันด้วยฟัน จรดเพดาน
ด้วยลิน้  ข่มขี่จิตด้วยจิต  บีบบังคบัจิตด้วยจิต เผาจิตด้วยจิต  ให้เป็นอย่างยิง่. 
เมื่อภิกษุน้ันกระทําอยูดังน้ี อกุศลวิตกอันเปนบาปที่ประกอบอยูดวยฉันทะบาง 
ดวยโทสะบาง ดวยโมหะบาง เหลาน้ันยอมละไป ยอมถึงซ่ึงการต้ังอยูไมได.
เพราะละเสียไดซ่ึงอกุศลวิตกเหลาน้ัน  จิตของเธอกต็ั้งอยู่ด้วยด ี  สงบรํางับอยู
ดวยดี   เปนธรรมเอกผุดมีข้ึน    เปนสมาธิอยู   ในภายในน่ันเทียว.  

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนบุรุษแข็งแรง จับบุรุษออนแอที่ศีรษะที่คอ 
หรือที่ลําตัว  แลวขมข่ี  บีบค้ัน  ทําใหเรารอนเปนอยางย่ิง  น้ี  ฉันใด;  ภิกษุ ท. ! 
ขอน้ี  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน  (ที่ภิกษุน้ัน   ขมข่ีจิตดวยจิต   บีบบังคับจิตดวยจิต  เผาจิตดวยจิต  

ใหเปนอยางย่ิง).  

ผลสําเร็จแห่งการกาํจัดอกศุลวติก 

        ภิกษุ ท. !  ในกาลใดแล   เมื่อภิกษุอาศัยนิมิตใด  กระทําในใจซ่ึง นิมิต
ใดอยู อกุศลวิตกอันเปนบาปที่ประกอบอยูดวยฉันทะบาง ประกอบอยูดวยโทสะ
บาง ประกอบอยูดวยโมหะบาง ไดบงัเกิดข้ึน. เมื่อภิกษุน้ันละนิมิตน้ันกระทําใน
ใจซ่ึงนิมิตอื่นอันประกอบดวยกุศลอยู, อกุศลวิตกอันเปนบาปที่ประกอบอยูดวย
ฉันทะบาง ดวยโทสะบาง ดวยโมหะบาง เหลาน้ัน ยอมละไป ยอมถึงซ่ึงการ
ต้ังอยูไมได. เพราะละเสียไดซ่ึงอกุศลวิตกเหลาน้ัน จิตของเธอก็ต้ังอยูดวยดี  สงบ
รํางับอยูดวยดี  เปนธรรมเอกผุดมข้ึีน  เปนสมาธิอยู  ในภายใน น่ันเทียว. 

        เมื่อภิกษุน้ัน  ใครครวญซ่ึงโทษแหงอกุศลวิตกเหลาน้ันอยู,  อกุศลวิตกอัน
เปนบาปที่ประกอบอยูดวยฉันทะบาง  ดวยโทสะบาง  ดวยโมหะบาง เหลาน้ัน  
ยอมละไป ยอมถึงซ่ึงการต้ังอยูไมได. เพราะการละเสียไดซ่ึงอกุศลวิตกเหลาน้ัน  
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จิตของเธอก็ต้ังอยูดวยดี  สงบรํางับอยูดวยดี   เปนธรรมเอกผุดมีข้ึนเปนสมาธิอยู   
ในภายในนั่นเทียว.  

 เมื่อภิกษุน้ัน  ใครครวญซ่ึงโทษแหงอกุศลวิตกเหลาน้ันอยู,  อกุศลวิตกอัน 
เปนปาบที่ประกอบอยูดวยฉันทะบาง   ดวยโทสะบาง   ดวยโมหะบางเหลาน้ัน 
ยอมละไป   ยอมถึงซ่ึงการต้ังอยูไมได.   เพราะละเสียไดซ่ึงอกุศลวิตกเหลาน้ัน 
จิตของเธอก็ต้ังอยูดวยดี    สงบราํงับอยูดวยดี   เปนธรรมเอกผุดมีข้ึนเปนสมาธิ
อยู    ในภายในน่ันเทียว. 

       เมื่อภิกษุน้ัน ไมระลึกถึง ไมกระทําไวในใจ ซ่ึงอกุศลวิตกเหลาน้ันอยู, อกุศล
วิตกอันเปนบาปที่ประกอบอยูดวยฉันทะบาง ดวยโทสะบาง ดวยโมหะบาง  
เหลาน้ัน  ยอมละไป  ยอมถึงซ่ึงการต้ังอยูไมได.  เพราะละเสียไดซ่ึงอกุศลวิตก
เหลาน้ัน   จิตของเธอก็ต้ังอยูดวยดี  สงบรํางับอยูดวยดี เปนธรรมเอกผุดมีข้ึน    
เปนสมาธิอยู   ในภายในน่ันเทียว.  

 เมื่อภิกษุน้ัน กระทําในใจซ่ึงรูปพรรณสัณฐานแหงการปรุงแตงแหงวิตก 
ของอกุศลวิตกเหลาน้ันอยู, อกุศลวิตกอันเปนบาปที่ประกอบอยูดวยฉันทะบาง 
ดวยโทสะบาง ดวยโมหะบาง เหลาน้ัน ยอมละไป ยอมถึงซ่ึงการต้ังอยูไมได
เพราะละเสียไดซ่ึงอกุศลวิตกเหลาน้ัน จิตของเธอก็ต้ังอยูดวยด ี สงบรํางับอยู
ดวยดี    เปนธรรมเอกผุดมีข้ึน    เปนสมาธิอยู   ในภายในน่ันเทียว. 

        เมื่อภิกษุน้ัน   ขบฟนดวยฟน   จรดเพดานดวยล้ิน   ขมข่ีจิตดวยจิต   บีบ
บังคับจิตดวยจิต เผาจิตดวยจิต ใหเปนอยางย่ิงอยู, อกุศลวิตกอันเปนบาปที่
ประกอบอยูดวยฉันทะบาง  ดวยโทสะบาง  ดวยโมหะบาง  เหลาน้ัน   ยอมละไป
ยอมถึงซ่ึงการต้ังอยูไมได. เพราะละเสียไดซ่ึงอกุศลวิตกเหลาน้ัน จิตของเธอก็
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ต้ังอยูดวยด ี สงบรํางับอยูดวยดี   เปนธรรมเอกผุดมีข้ึน   เปนสมาธิอยู  ในภายใน
น่ันเทียว. 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ี เรากลาววา เป็นผู้มีอาํนาจในคลองแห่งชนิดต่างๆ
ของวติก : เธอประสงคจะตรึกถึงวิตกใด   ก็ตรึกถึงวิตกน้ันได    ไมประสงคจะ
ตรึงถึงวิตกใด ก็ไมตรึกถึงวิตกน้ันได เธอน้ัน ได้ตัดตัณหาขาดแล้ว ร้ือถอน
สังโยชน์แล้ว    ได้กระทําที่สุดแห่งทุกข์แล้วเพราะรู้เฉพาะซ่ึงมานะโดยชอบ แล.  
-  มู.ม. ๑๒/๒๔๑ - ๒๔๖/๒๕๗ - ๒๖๒.  

หน้าทีท่ีม่นุษย์พงึปฏิบัตต่ิอ “กาม” 

(เพือ่กาํจัดกามวติก) 

        ภิกษุ ท. !  การเขาถึงซ่ึงกาม  ๓ อยาง  เหลาน้ี  มีอยู. สามอยาง 
อยางไรเลา ? สามอยางคือ ผู้มีกามอนัตนเข้าไปดาํรงอยู่ ผู้ยนิดใีนกามอนัตน
นิรมิตเอง  ผู้ใช้อาํนาจให้เป็นไปในกามที่ผู้อืน่นิรมิตให้.   ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล
เปนการเขาถึงกาม   ๓   อยาง.  

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

พวกชนผู้มกีามอนัตนเข้าไปดาํรงอยู่ เทพยดาผู้ใช้อาํนาจ 
ให้เป็นไปในกามที่ผู้อืน่นิรมิตให้ เทพยดาผู้ยนิดใีนกามอนัตน 
นิรมิตเอง    และผู้บริโภคกามเหล่าอืน่กด็ ี  ล้วนแต่ตั้งอยู่แล้ว  ใน
การบริโภคกาม    ทั้งชนิดนีแ้ละชนิดอืน่.  

บุคคลพงึเว้นซ่ึงกามทั้งปวงเสีย   ทั้งทีเ่ป็นของทิพย์และ
ของมนุษย์ พงึตัดซ่ึงกระแสแห่งกามอนัหยัง่ลงในปิยรูปและสาต-
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รูป อนัเป็นกระแสทีก้่าวล่วงได้ยาก แล้วย่อมปรินิพพานไม่มส่ีวน
เหลอื ก้าวล่วงทุกข์ไม่มีส่วนเหลอื เป็นบัณฑิต เห็นธรรมอนั
ประเสริฐ  ถงึเวทด้วยปัญญาอนัชอบ,  ไม่ถงึซ่ึงความมีภพใหม่
เพราะรู้ยิง่ซ่ึงความส้ินไปแห่งชาติ.  

-  อิติวุ.ขุ ๒๕/๓๐๒/๒๗๕. 

        ภิกษุ ท. !  บุคคลผู ประกอบด้วยกามโยคะ และประกอบด้วยภวโยคะ 
ยอมเปน อาคามี  คือผูมาสูความเปนอยางน้ี  (ความเปนมนุษยผูบริโภคกาม). 

        ภิกษุ ท. !  บุคคลผู ปราศจากกามโยคะ แต่ยงัประกอบด้วยภวโยคะ 
ยอมเปน  อนาคามี   คือผูไมมาสูความเปนอยางน้ี .  

        ภิกษุ ท. !  บุคคลผู ปราศจากกามโยคะ และปราศจากภวโยคะ 
ยอมเปน   อรหันต์ส้ินอาสวะ.    ดังน้ี.  

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

สัตวทั้งหลาย ผูประกอบดวยกามโยคะและภวโยคะทั้งสอง
อยาง ยอม ไปสู่สังสาระ อันเปนเคร่ืองใหถึงซ่ึงชาติและมรณะ.  
            สวนสัตวผูละกามแลว แตยังไมถึงความส้ินอาสวะ ยัง
ประกอบอยูดวยภวโยคะน้ีเรียกวา อนาคามี.  
            สวนพวกที่ตัดความสงสัยไดแลว  ส้ินมานะและภพใหมก็
ถงึฝ่ังนอกแห่งโลก  คือถึงความส้ินอาสวะ. 

-  อิติวุ.ขุ ๒๕/๓๐๓/๒๗๖ 
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หมวด จ. ว่าด้วย อานิสงส์ ของสัมมาสังกปัปะ 
การหลกีจากกามเป็นบุรพภาคของพรหมจรรย์ 

        ราชกุมาร !  อุปมาขอสาม    ที่เปนอัศจรรยอันเราไมเคยไดยินมาแลว 
มาแจมแจงแกเรา,   ราชกุมาร !     อุปมาวาไมแหงสนิท   ทั้งวางไวบนบก   ไกล
จากนํ้า, หากบุรุษต้ังใจวาเราจักนําไมสีไฟอันบนมาสีกับไมน้ัน ใหไฟเกิดปรากฏ
ข้ึนดังน้ี,  ราชกุมาร !     ทานจะเขาใจวาอยางไร   บุรุษน้ันจักนําไมสีไฟอันบนมา
สีกับไมน้ันใหไฟเกิดปรากฏข้ึนไดหรือไม ? “พระองค์ผู้ เจริญ !   ได้โดยแท้, 
เพราะเหตวุ่าโน้นเป็นไม้แห้งเกราะ ท้ังอยู่บนบกไกลนํา้ด้วย”. ราชกุมาร ! ฉันใด
ก็ฉันน้ัน  :  สมณะหรือพรหมณพวกใด  มกีายละจากวตัถุกามแล้ว   ทั้งใจกไ็ม่
ระคนอยู่ด้วยกเิลสกาม  อันทําความพอใจ  ความเยื่อใย  ความเมาหมก  ความ
กระหาย  ความรุมรอน  ในวัตถุกามทั้งหลาย,  เขาเปนผูละได ระงับไดซ่ึงกิเลส
กามอันเปนภายใน เหลาน้ัน. สมณะหรือพรหมณเหลาน้ัน จะได้เสวยทุกขเวทนา
อนักล้าแข็งเผด็ร้อนเพราะทําความเพยีรกด็ ี หรือไม่ได้เสวยกด็ ี ย่อมควรเพือ่เกดิ
ปัญญารู้เห็นอนัไม่มีปัญญาอืน่ยิง่ไปกว่า  ได้. ราชกุมาร !   น่ีเปนอุปมาที่สามที่
เปนอัศจรรยอันเราไมเคยไดยินมาแลวแตกอน  ไดมาแจมแจงกะเราแลว.  

-  มู.ม. ๑๒/๔๔๙/๔๑๖.  

        (สําหรับอุปมาที่หน่ึง  และอุปมาที่สอง ที่กลาวถึงความไมประสบความสําเร็จในพรหมจรรย
เพราะจมติดอยูในกาม โดยกายบาง โดยใจบาง, หาอานไดจากหนังสือพุทธประวัติจากพระโอษฐ ที่
หัวขอวา  “อุปมาปรากฏแจมแจง”   ที่หนา ๖๑).  
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อาการเกดิแห่งกศุลวติก หรือสัมมาสังกปัปะ 
        ภิกษุ ท. !  เนกขัมมวติก  ยอมเกิดอยางมีเหตุใหเกิด  (นิทาน)  ไมใช
เกิดอยางไมมีเหตุใหเกิด. อพัย๎าปาทวติก ยอมเกิดอยางมีเหตุใหเกิด ไมใชเกิด
อยางไมมีเหตุใหเกิด.  อวหิิงสาวติก  ยอมเกิดอยางมีเหตุใหเกิด  ไมใชเกิดอยาง
ไมมีเหตุใหเกิด.    

ก. กรณเีนกขัมมวติก 
        ภิกษุ  ท. !  เนกขัมมวติก [ความตริตรึกในเนกขัมมะ (ออกจากกาม)] ยอม
เกิดอยางมีเหตุใหเกิด   ไมใชเกิดอยางไมมีเหตุใหเกิด;   น้ันเปนอยางไรเลา?  
        ภิกษุ ท.! เพราะอาศัยเนกขัมมธาตุ    จึงเกิดเนกขัมมสัญญา; 
        เพราะอาศัยเนกขัมมสัญญา จึงเกิดเนกขัมมสังกัปปะ; 
        เพราะอาศัยเนกขัมมสังกัปปะ จึงเกิดเนกขัมมฉันทะ; 
        เพราะอาศัยเนกขัมมฉันทะ จึงเกิดเนกขัมมปริฬาหะ -

(ความเรารอนเพื่อจะไดเนกขัมมะ); 

        เพราะอาศัยเนกขัมมปริฬาหะ จึงเกิดเนกขัมมปริเยสนา 
 ภิกษุ ท. !  อริยสาวกผูมีการสดับ เมื่อแสวงหาอยูอยางแสวงหา 
เนกขัมมะ   ยอมปฏิบติัถูกโดยฐานะสาม   คือโดยกาย   โดยวาจา   โดยใจ. 

ข. กรณอีพัย๎าปาทวติก 
        ภิกษุ ท. !  อพัย๎าปาทวติก (ความตริตรึกในอัพ๎ยาบาท)   ยอมเกิดอยางมี
เหตุใหเกิด   ไมใชเกิดอยางไมมีเหตุใหเกิด;   น้ันเปนอยางไรเลา?  
              ภิกษุท. ! เพราะอาศัยอัพ๎ยาปาทธาตุ จึงเกิดอัพ๎ยาปาทสัญญา; 
       เพราะอาศัยอัพ๎ยาปาทสัญญา จึงเกิดอัพ๎ยาปาทสังกัปปะ; 
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       เพราะอาศัยอัพ๎ยาปาทสังกัปปะ จึงเกิดอัพ๎ยาปาทฉันทะ; 
       เพราะอาศัยอัพ๎ยาปาทฉันทะ จึงเกิดอัพ๎ยาปาทปริฬาหะ
(ความเรารอนเพื่อจะไดอัพ๎ยาบาท); 
       เพราะอาศัยอัพ๎ยาปาทปริฬาหะ จึงเกิดอัพ๎ยาปาทปริเยสนา. 
        ภิกษุ ท. !  อริยสาวกผูมีการสดับ     เมื่อแสวงหาอยูอยางแสวงหา   
อัพ๎ยาบาท   ยอมปฏิบัติถูกโดยฐานะสาม   คือ โดยกาย  โดยวาจา  โดยใจ.  

ค. กรณอีวหิิงสาวติก 
        ภิกษุ ท. !  อวหิิงสาวติก (ความตริตรึกในอวิหิงสา) ยอมเกิดอยางมี เหตุ
ใหเกิด   ไมใชเกิดอยางไมมีเหตุใหเกิด;    น้ันเปนอยางไรเลา ? 
        ภิกษุท.! เพราะอาศัยอวิหิงสาธาตุ  จึงเกิดอวิหิงสาสัญญา;  
        เพราะอาศัยอวิหิงสาสัญญา จึงเกิดอวิหงิสาสังกัปปะ;
 เพราะอาศัยอวิหิงสาสังกัปปะ จึงเกิดอวิหงิสาฉันทะ; 
        เพราะอาศัยอวิหิงสาฉันทะ จึงเกิดอวิหงิสาปริฬาหะ
(ความเรารอนเพื่อจะไดอวิหิงสา);  

        เพราะอาศัยอวิหิงสาปริฬาหะ จึงเกิดอวิหงิสาปริเยสนา  
        ภิกษุ ท. !  อริยสาวกผูมีการสดับ เมื่อแสวงหาอยูอยางแสวงหา 
อวิหิงสา   ยอมปฏิบัติถูกโดยฐานะสาม  คือ โดยกาย  โดยวาจา  โดยใจ. 
-  นิทาน.สํ.๑๖/๑๘๒ - ๑๘๓/๓๕๘ - ๓๕๙. 

สัมมาสังกปัปะทาํให้เกดิสังฆสามคัค ี

        ภิกษุ ท. !  ในทศิใดพวกภิกษุ มีความพร้อมเพรียงกนั มีความ 
บันเทงิต่อกนัและกนั ไม่ทะเลาะววิาทกนั เข้ากนัได้สนิทเหมือนนํา้นม
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กบันํา้มองดูกนัด้วยสายตาแห่งความรัก อยู่; ภิกษุ ท. !    ทิศน้ัน  เป็นที่
ผาสุกแก่เรา แม้ต้องเดนิไป (อย่างเหน็ดเหน่ือย) จะป่วยการกล่าวไปใยถงึการที่
เพยีงแต่นึกถงึ. ในกรณีน้ี เราเชื่อแนแกใจวา เปนเพราะภิกษุเหลาน้ัน ไดละทิ้ง
ธรรมสามอยางเสียแลว   และพากันมาถือกระทําใหมากในธรรมสามอยาง. ธรรม
สามอยางอะไรบางเลาที่เธอละทิ้งเสียแลว ?     สามอยางคือ :- 

๑. กามวติก ความตรึกในกาม  

๒. พย๎าปาทวติก ความตรึกในทางมุงราย  

๓. วหิิงสาวติก ความตรึกที่กอใหเกิดความลําบากทั้งแกตนและผูอื่น. 
ธรรม   ๓   อยางเหลาน้ีแล    ที่พวกภิกษุเหลาน้ันละทิ้งเสียแลว.  

 ก็ธรรมสามอยางอยางไรเลา ที่พวกภิกษเุหลาน้ันพากันมาถือ กระทํา
เพิ่มพูนใหมาก ? สามอยางคือ:-  
        ๑. เนกขัมมวติก ความตรึกในการหลีกออกจากความพัวพันในกาม  
        ๒. อพัย๎าปาทวติก ความตรึกในการไมทําความมุงราย  
        ๓. อวหิิงสาวติก ความตรึกในการไมทําตนและผูอืน่ใหลําบาก. 

ธรรม  ๓  อยางเหลาน้ีแล   ที่พวกภิกษุเหลาน้ันพากันมาถือ   ทําเพิ่มพูนใหมาก.  

        ภิกษุ ท. !  ในทิศใด  พวกภิกษุ  มีความพรอมเพรียงกัน มีความบันเทิง
ตอกันและกัน ไมทะเลาะวิวาทกัน เขากันและกันไดสนิทเหมือนนํ้านมกับนํ้า  
มองดูกันและกันดวยสายตาแหงความรัก อยู; ภิกษุ ท. !   ทิศน้ันเปนที่ผาสุกแก
เรา แมตองเดินไป (อยางเหน็ดเหน่ือย) จะปวยกลาวไปไยถึงการทีเ่พียงแตนึกถึง.  
ในกรณีน้ี  เราเชื่อแนแกใจวา  เปนเพราะพวกภิกษุเหลาน้ัน  ไดละทิ้งธรรมสาม
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อยางเหลาโนนเสียแลว   และพากันมาถือ กระทําใหมากในธรรมสามอยาง
เหลาน้ีแทน.  
- ติก. อํ. ๒ๆ/๓๕๕/๕๖๔. 

       (น้ีเปนเคร่ืองแสดงวา   สังฆสามัคคีน้ันเปนพุทธประสงคและเปนที่สบพระอัธยาศัย).  

หมวด ฉ. ว่าด้วย โทษของการขาดสัมมาสังกปัปะ 
อาการเกดิแห่งอกศุลวติกหรือมจิฉาสังกปัปะ 

        ภิกษุ ท. !  กามวติก ยอมเกิดอยางมีเหตุใหเกิด (นิทาน) ไมใชเกิด 
อยางไมมีเหตุใหเกิด.  พย๎าปาทวติก  ยอมเกิดอยางมีเหตุใหเกิด  ไมใชเกิดอยาง
ไมมีเหตุใหเกิด.   วหิิงสาวติก  ยอมเกิดอยางมีเหตุใหเกิด  ไมใชเกิดอยางไมมเีหตุ
ใหเกิด.  

ก. กรณกีามวติก 

        ภิกษุ ท. !  กามวติก (ความตริตรึกในกาม) ยอมเกิดอยางมีเหตุใหเกิดไมใช
เกิดอยางไมมีเหตุใหเกิด;   น้ันเปนอยางไรเลา ?  

        ภิกษุท.! เพราะอาศัยกามธาตุ จึงเกิดกามสัญญา; 
        เพราะอาศัยกามสัญญา จึงเกิดกามสังกัปปะ; 
        เพราะอาศัยกามสังกัปปะ จึงเกิดกามฉันทะ; 
        เพราะอาศัยกามฉันทะ จึงเกิดกามปริฬาหะ (ความเรารอน
เพื่อจะไดกาม);  
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        เพราะอาศัยกามปริฬาหะ จึงเกิดกามปริเยสนา (การแสวงหา
กาม) 

        ภิกษุ ท. !  บุถุชนผูไมมีการสดับ    เมื่อแสวงหาอยูอยางแสวงหา กาม   
ยอมปฏิบัติผิดโดยฐานะสาม   คือ  โดยกาย   โดยวาจา   โดยใจ. 

ข. กรณพีย๎าปาทวติก 

        ภิกษุ ท. !  พย๎าปาทวติก  [ความตริตรึกในพ๎ยาบาท (มุงราย)]  ยอมเกิดอยาง
มีเหตุใหเกิด   ไมใชเกิดอยางไมมเีหตุใหเกิด;   น้ันเปนอยางไรเลา ? 

        ภิกษุท.! เพราะอาศัยพยาปาทธาตุ จึงเกิดพยาปาทสัญญา; 
        เพราะอาศัยพยาปาทสัญญา จึงเกิดพยาปาทสังกัปปะ; 
        เพราะอาศัยพยาปาทสังกัปปะ จึงเกิดพยาปาทฉันทะ; 
        เพราะอาศัยพยาปาทฉันทะ จึงเกิดพยาปาทปริฬาหะ-   
(ความเรารอนเพื่อจะไดทําการพยาบาท);  

        เพราะอาศัยพยาปาทปริฬาหะ จึงเกิดพยาปาทปริเยสนา. 

        ภิกษุ ท. !  บุถุชนผูไมมีการสดับ เมื่อแสวงหาอยูอยางแสวงหา
พยาบาท   ยอมปฏิบัติผิดโดยฐานะสาม   คือ  โดยกาย   โดยวาจา   โดยใจ. 

ค. กรณวีหิิงสาวติก 

 ภิกษุท. ! เพราะอาศัยพ๎ยาปาทธาตุ จึงเกิดพ๎ยาปาทสัญญา; 
        เพราะอาศัยพ๎ยาปาทสัญญา จึงเกิดพ๎ยาปาทสังกัปปะ; 
        เพราะอาศัยพ๎ยาปาทสังกัปปะ จึงเกิดพ๎ยาปาทฉันทะ; 
        เพราะอาศัยพ๎ยาปาทฉันทะ จึงเกิดพ๎ยาปาทปริฬาหะ-   
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(ความเรารอนเพื่อจะไดทําการพยาบาท);  

        เพราะอาศัยพ๎ยาปาทปริฬาหะ จึงเกิดพ๎ยาปาทปริเยสนา. 
        ภิกษุ ท. !  บุถุชนผูไมมีการสดับ เมื่อแสวงหาอยูอยางแสวงหา
พ๎ยาบาท   ยอมปฏิบัติผิดโดยฐานะสาม   คือ  โดยกาย   โดยวาจา   โดยใจ. 
- นิทาน.สํ.๑๖/๑๘๑/๓๕๕ - ๓๕๖. 

หมวด ช. ว่าด้วย ปกิณณกะ 
ธรรมชาตขิองกามแห่งกามวติก 

        ภิกษุ ท. !  ถูกแลวๆ ที่พวกเธอท้ังหลายเขาใจธรรมที่เราแสดงแลว 
อยางน้ัน. ภิกษุ ท. !   ธรรมที่ทําอนัตรายท้ังหลาย  เราได้กล่าวไว้แล้วโดยอเนก
ปริยาย แกพวกเธอ   และธรรมเหล่าน้ันกส็ามารถทีจ่ะทําอนัตรายแก่ผู้ส้องเสพ
ได้จริง.    กามทั้งหลาย  เรากล่าวแล้วว่ามีรสอร่อยน้อย   มีทุกข์มาก   มีความคบั
แค้นมาก   โทษในกามน้ันยิง่นัก.  
        เรากลาวกามท้ังหลาย  วาควรเปรียบดวย ท่อนกระดูก มีทุกขมาก มี
ความคับแคนมาก โทษในกามน้ันย่ิงนัก.  
        เรากลาวกามท้ังหลาย  วาควรเปรียบดวย ช้ินเนือ้ มีทุกขมาก มีความ
คับแคนมาก โทษในกามน้ันย่ิงนัก.  
        เรากลาวกามท้ังหลาย  วาควรเปรียบดวย คบเพลงิทําด้วยหญ้า มีทุกข 
มาก มีความคับแคนมาก โทษในกามน้ันย่ิงนัก.  
        เรากลาวกามท้ังหลาย  วาควรเปรียบดวย หลุมถ่านเพลงิ มีทุกขมาก มี
ความคับแคนมาก โทษในกามน้ันย่ิงนัก.  
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        เรากลาวกามท้ังหลาย  วาควรเปรียบดวย ของในความฝัน มีทุกขมาก 
มีความคับแคนมาก โทษในกามน้ันย่ิงนัก.  
        เรากลาวกามท้ังหลาย  วาควรเปรียบดวย ของยมืเขามา มีทุกขมาก มี
ความคับแคนมาก โทษในกามน้ันย่ิงนัก.  
        เรากลาวกามท้ังหลาย  วาควรเปรียบดวย ผลไม้ทีฆ่่าต้น มีทุกขมาก มี
ความคับแคนมาก โทษในกามน้ันย่ิงนัก.  
        เรากลาวกามท้ังหลาย  วาควรเปรียบดวย เขยีงรองสับเนือ้ มีทุกข มาก 
มีความคับแคนมาก โทษในกามน้ันย่ิงนัก.  
        เรากลาวกามท้ังหลาย  วาควรเปรียบดวย หอกและหลาว มีทุกขมาก มี
ความคับแคนมาก โทษในกามน้ันย่ิงนัก.  
       เรากลาวกามทั้งหลาย วาควรเปรียบดวย หัวงู มทีุกขมาก มีความ คับแคน
มาก  โทษในกามน้ันย่ิงนัก ….  

        ภิกษุ ท. !  โมฆบุรุษน้ันหนอ จักเสพกามโดยเว้นจากกาม (กเิลส) เว้น
จากกามสัญญา   เว้นจากกามวติก   ดงันีน้ั้น   มิใช่ฐานะที่จะมีได้.  
-  มู. ม. ๑๒/๒๖๗/๒๗๗. 

ความไม่มเีนกขมัมวติกในจติของสามญัสัตว์ 

        วาเสฏฐะ ! เปรียบเหมอืนแมนํ้าอจิรวดีน้ี มนํ้ีาเต็มเปยม กายืนดื่มได. 
ครั้งน้ัน  มบีุรุษคนหน่ึงมาถึงเขา  เขามีประโยชนที่ฝงโนน  แสวงหาฝงโนน มี
การไปสูฝงโนน ประสงคจะขามไปสูฝงโนน แตเขาผกูมัดตนอย่างเหนียวแน่น
ด้วยเชือกอันม่ันคง ให้มีแขนไพล่หลงัอยู่ริมฝ่ังน้ี  วาเสฏฐะ !   ทานจะสําคัญ
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ความขอน้ีวาอยางไร : บุรุษน้ัน จะไปจากฝงน้ีสูฝงโนนแหงแมนํ้าอจิรวดี ไดหรือ
หนอ  ? “ไม่ได้แน่  ท่านพระโคดม !”  

        วาเสฏฐะ ! ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน  :  กามคุณ ๕ อย่าง  เหล่านีเ้รียก 
กนัในอริยวนัิยว่า "ขื่อคา" บ้าง   ว่า "เคร่ืองจองจํา" บ้าง.  หาอยางอยางไรเลา ? 
หาอยางคือ รูปที่พึงรูแจงดวยจักษุ .... เสียงที่พงึรูแจงดวยห ู .... กล่ินที่พึงรูแจง
ดวยจมูก .... รสที่พึงรูแจงดวยล้ิน .... โผฏฐัพพะที่พงึรูแจงดวยกาย (แตละอยางๆ) 
อันเปนส่ิงที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่เขาไปต้ัง
อาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด  ยอมใจ. วาเสฏฐะ !   กามคุณ 
๕ อยาง เหลาน้ีแล ซ่ึงเรียกกันในอริยวินัยวา “ข่ือคา” บาง วา “เครื่องจองจํา” 
บาง.  

        วาเสฏฐะ ! พราหมณ ไตรเพททัง้หลาย  หย่ังลงอยู  สยบอยู  เมาหมก 
อยู   ไมมองเห็นโทษตํ่าทราม  ไมมีปญญาเคร่ืองสลัดออก  บริโภคอยู  ซ่ึงกาม
คุณทั้งหาเหลาน้ี. วาเสฏฐะ ! พราหมณ์ไตรเพทเหล่าน้ัน ละธรรมที่ทําความเป็น
พราหมณ์เสีย สมาทานธรรมะท่ีไม่ทําความเป็นพราหมณ์ ดาํรงชีวติให้เป็นไปอยู่
บริโภคกามคุณทั้งห้าอย่างจมลกึอยู่  สยบอยู่ เมาหมกอยู่ ไม่มองเห็นโทษตํ่า
ทรามไม่มปัีญญาเคร่ืองสลดัออก มีกามฉันทะผูกมัดแล้ว จักเป็นผู้เข้าถงึความ
เป็นสหายแห่งพรหม  ภายหลงัแต่การตายเพราะทําลายแห่งกาย ดงันีน้ั้น  :  น่ัน
ไม่ใช่ฐานะที่จะเป็นไปได้.  
        วาเสฏฐะ ! เปรียบเหมอืนแมนํ้าอจิรวดีน้ี มนํ้ีาเต็มเปยม กายืนดื่มได. 
ครั้งน้ัน  มีบุรุษคนหน่ึงมาถึงเขา  เขามีประโยชนที่ฝงโนน  แสวงหาฝงโนน  มี
การไปสูฝงโนน  ประสงคจะขามไปสูฝงโนน  แตเขา นอนคลมุศีรษะของตนอยู่



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๐๕๙ 

ที่ริมฝ่ังน้ี.  วาเสฏฐะ !   ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  : บุรุษน้ันจะไปจาก
ฝงน้ีสูฝงโนนแหงแมนํ้าอจิรวดี    ไดหรือหนอ ? "ไม่ได้แน่ท่านพระโคดม!"  

        วาเสฏฐะ ! ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน  :  นิวรณ์ ๕ อย่าง  เหล่านีเ้รียกกนั 
ในอริยวนัิยว่า “เคร่ืองปิด” บ้าง    ว่า “เคร่ืองกั้น” บ้าง   ว่า “เคร่ืองคลุม” บ้าง ว่า
เคร่ืองร้อยรัด” บ้าง   หาอยางอยางไรเลา ?  หาอยางคือ  กามฉันทนิวรณ    พ๎ยา
ปาทนิวรณ   ถีนมิทธนิวรณ   อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ  วิจิกิจฉานิวรณ   วาเสฏฐะ !    
นิวรณ  ๕  อยางเหลาน้ีแล   ซ่ึงเรียกกันในอริยวินัยวา  “เครื่องปด” บาง    “เครื่อง
ก้ัน” บาง     วา “เครื่องคลุม” บาง     วา “เคร่ืองรอยรดั”  บาง  

        วาเสฏฐะ !  พราหมณไตรเพททั้งหลาย ถูกนิวรณ ๕ อยาง เหลาน้ีปด 
แลว  ก้ันแลว  คลุมแลว รอยรัดแลว.  วาเสฏฐะ !   พราหมณ์ไตรเพทเหล่าน้ัน   
ละธรรมทีท่ําความเป็นพราหมณ์เสีย  สมาทานธรรมะที่ไม่ทําความเป็น
พราหมณ์  ดาํรงชีวติให้เป็นไปอยู่  อนันิวรณ์ทั้ง ๕ อย่างปิดแล้ว  กั้นแล้ว  คลุม
แล้ว  ร้อยรัดแล้ว  จักเป็นผู้เข้าถงึความเป็นสหายแห่งพรหม  ภายหลงัแต่การตาย
เพราะการทําลายแห่งกาย ดงันีน้ั้น  :  น่ันไม่ใช่ฐานะที่จะเป็นไปได้.  
-  สี.ที. ๙/๓๐๕ - ๓๗๙. 

 

นิทเทศ๑๕ 

วาดวย สัมมาสังกัปปะ 

จบ 
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นิทเทศ ๑๖ วาดวย สมัมาวาจา 

(มี ๑๓ เรื่อง) 

หมวด ก. ว่าด้วย อุทเทศ - วิภาค ของสัมมาวาจา 
อทุเทศแห่งสัมมาวาจา 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาวาจา เป็นอย่างไรเล่า ? เจตนาเป็นเคร่ือง เว้นจาก 
การพูดไม่จริง เจตนาเป็นเคร่ือง เว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนาเป็นเคร่ืองเว้น
จากการพูดหยาบ เจตนาเป็นเคร่ืองเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ.  ภิกษุ ท. !     อนันีเ้รา
กล่าวว่า   สัมมาวาจา. 
-  มหา.ที. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙. 

หลกัวธีิการพูดจาทีเ่ป็น อริยะและอนริยะ 

        ภิกษุ ท. !  อนริยโวหาร (โวหารพูดที่มิใชอริยะ แตเปนของคนพาล) ๘ 
ประการ   เหลาน้ี  มีอยู   แปดประการ    อยางไรเลา ?    แปดประการคือ :- 

        คนมักกล่าวว่า ได้เห็นในส่ิงที่มไิด้เห็น; 
        คนมักกล่าวว่า ได้ฟังในส่ิงที่มิได้ฟัง;  
        คนมักกล่าวว่า ได้รู้สึกในส่ิงที่มไิด้รู้สึก;  
        คนมักกล่าวว่า ได้รู้แจ้งในส่ิงที่มไิด้รู้แจ้ง;  
        คนมักกล่าวว่า มิได้เห็นในส่ิงทีเ่ห็น; 
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        คนมักกล่าวว่า มิได้ฟังในส่ิงทีไ่ด้ฟัง;  
        คนมักกล่าวว่า มิได้รู้สึกในส่ิงทีไ่ด้รู้สึก; 
        คนมักกล่าวว่า  มิได้รู้แจ้งในส่ิงทีไ่ด้รู้แจ้ง ; 
        ภิกษุ ท. !  อนริยโวหาร  ๘  ประการ   เหลาน้ี   แล. 

       ภิกษุ ท. !  อริยโวหาร (โวหารพูดที่เปนอริยะ ไมใชของคนพาล) ๘ ประการ 
เหลาน้ี   มีอยู.    แปดประการ อยางไรเลา ?   แปดประการ  คือ  :-  

        คนมักกล่าวว่า มิได้เห็นในส่ิงที่มไิด้เห็น;  
        คนมักกล่าวว่า มิได้ฟังในส่ิงที่มไิด้ฟัง; 
        คนมักกล่าวว่า มิได้รู้สึกในส่ิงที่มไิด้รู้สึก; 
        คนมักกล่าวว่า มิได้รู้แจ้งในส่ิงที่มไิด้รู้แจ้ง; 
        คนมักกล่าวว่า ได้เห็นในส่ิงที่เห็น; 
        คนมักกล่าวว่า ได้ฟังในส่ิงที่ได้ฟัง; 
        คนมักกล่าวว่า ได้รู้สึกในส่ิงที่ได้รู้สึก; 
        คนมักกล่าวว่า ได้รู้แจ้งในส่ิงทีไ่ด้รู้แจ้ง ; 
        ภิกษุ ท. !  อริยโวหาร   ๘   ประการ   เหลาน้ี   แล. 
-  อฏฐก.อํ.๒๓/๓๑๖/๑๖๔ - ๑๖๕. 

สัมมาวาจาโดยปริยายสองอย่าง 
(โลกยิะ - โลกตุตระ) 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาวาจา เป็นอย่างไรเล่า? ภิกษุ ท. !   เรากลาวแม 
สัมมาวาจาวามีโดยสวนสอง คือ สัมมาวาจาที่ยงัเป็นไปกบัด้วยอาสวะ (สาสวา)
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เปนสวนแหงบญุ (ปุฺญภาคิย)  มีอุปธิเปนวิบาก (อุปธิเวปกฺก) ก็มีอยู;  สัมมาวาจา อนั
เป็นอริยะ (อริย)  ไมมอีาสวะ (อนาสว)   เปนโลกุตตระ (โลกุตฺตร)   เปนองคแหงมรรค 

(มคฺคงฺค)   ก็มีอยู.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาวาจาที่ยงัเป็นไปกบัด้วยอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ มี
อุปธิเป็นวบิาก น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?  เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากมุสาวาท (คําเท็จ)  
เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากปสุณวาท (คําสอเสียด)  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
ผรุสวาท (คําหยาบ)  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากสัมผัปปลาวาท (คําเพอเจอ) ภิกษุ 
ท. !    น้ีคือ   สัมมาวาจาท่ียังเปนไปกับดวยอาสวะ   เปนสวนแหงบญุ   มีอุปธิ
เปนวิบาก.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาวาจาอนัเป็นอริยะ ไม่มีอาสวะ เป็นโลกตุตระ เป็น
องค์แห่งมรรค น้ันเป็นอย่างไรเล่า?   คือการงด (อารติ)   การเวน (วิรติ)   การเวน
ขาด (ปฏิวิรติ)  และเจตนาเปนเคร่ืองเวน (เวรมณี)  จากวจีทุจริตทั้งส่ี (ตามที่กลาวแลว

ขางบน)  ของผูมอีริยจิต   ของผูมอีนาสวจิต  ของผูเปนอริยมัคคสมงัคีผูเจริญอยูซ่ึง
อริยมรรค.  ภิกษุ ท. !     น้ีคือ  สัมมาวาจาอันเปนอริยะ   ไมมีอาสวะเปนโลกุต
ตระ    เปนองคแหงมรรค.  
-  อุปริ. ม.๑๔/๑๘๓-๑๘๔/๒๖๖-๒๖๘.  

หลกัวนิิจฉัยวจกีรรม ๓ สถาน 

หมวดที่ ๑ : เมื่อจะกระทํา 

        ราหุล !  เธอใคร่จะทํากรรมใดด้วยวาจา พึงพิจารณากรรมน้ันเสีย 
กอนวา “วจีกรรมที่เราใครจะกระทําน้ี เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง 
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เบียดเบียนผูอื่นบาง เบียดเบียนทั้งสองฝายบาง เปนวจีกรรมที่เปนอกุศล มีทุกข
เปนกําไร    มีทุกขเปนวิบาก   หรือไมหนอ ?” ดังน้ี, ราหุล !    ถาเธอพิจารณา
รูสึกอยูดังน้ีไซร,      เธอ  ไม่พงึกระทําวจีกรรมชนิดน้ันโดยถ่ายเดยีว.  

        ราหุล ! ถาเธอพิจารณา    รูสึกดังน้ีวา   “วจีกรรมที่เราใครจะ
กระทําน้ี   ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอื่น
บาง  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝายบาง   เปนวจีกรรมที่เปนกุศล   มีสุข
เปนกําไร มีสุขเปนวิบาก”  ดังน้ีไซร,   ราหุล !   เธอพงึกระทําวจกีรรมชนิดน้ัน.  

หมวดที่ ๒ เมื่อกระทําอยู่ 

        ราหุล !  เมื่อเธอกระทํากรรมใดด้วยวาจาอยู่ พึงพจิารณากรรมน้ัน
วา “วจีกรรมที่เรากําลังกระทําอยูน้ี  เปนไปเพื่อเบียดเบยีนตนเองบาง  เบียดเบียน
ผูอื่นบาง  เบียดเบียนทั้งสองฝายบาง  เปนวจีกรรมที่เปนอกุศล   มีทุกขเปนกําไร  
มีทุกขเปนวิบาก  หรือไมหนอ ?” ดังน้ี,  ราหุล !    ถาเธอพิจารณา     รูสึกอยูดังน้ี
ไซร,   เธอ พงึเลกิละวจีกรรมชนิดน้ันเสีย.  

        ราหุล ! ถาเธอพิจารณา รูสึกอยูดังน้ีวา “วจีกรรมที่เรากําลังกระทํา 
อยูน้ี ไมเปนไปเพื่อเบยีดเบียนตนเองบาง ไมเปนไปเพื่อเบียดเบยีนผูอื่นบาง ไม
เปนไปเพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝายบาง เปนวจีกรรมที่เปนกุศล มีสุขเปนกําไร มี
สุขเปนวิบาก”  ดังน้ีไซร, ราหุล !    เธอ พงึเร่งเพิม่การกระทําวจีกรรมชนิดน้ัน.   
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หมวดที่ ๓ เมื่อกระทําแล้ว 

        ราหุล !  เมื่อเธอกระทํากรรมใดด้วยวาจาแล้ว พึงพจิารณากรรมน้ัน 
วา  “วจีกรรมที่เรากระทําแลวน้ี  เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง  เบียดเบียน
ผูอื่นบาง  เบียดเบียนทั้งสองฝายบาง  เปนวจีกรรมที่เปนอกุศล  มีทุกขเปนกําไร 
มีทุกขเปนวิบาก หรือไมหนอ ?” ดังน้ี, ราหุล !     ถาเธอพิจารณา  รูสึกอยูดงัน้ี
ไซร,  เธอพึงแสดง  พงึเปิดเผย  พงึกระทําให้เป็นของหงาย  ซ่ึงวจีกรรมน้ัน  ใน
พระศาสดา  หรือในเพือ่นสพรหมจารีผู้เป็นวญิญูชนทั้งหลาย,  ครั้นแสดง  ครั้น
เปดเผย    ครั้นกระทําใหเปนของหงายแลว พงึถงึซ่ึงความระวงัสังวรต่อไป.  
        ราหุล !  ถาเธอพิจารณา  รูสึกอยูดังน้ีวา  “วจีกรรมที่เรากระทําแลว
น้ี ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง ไมเปนไปเพือ่เบียดเบียนผูอื่นบาง ไม
เปนไปเพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝายบาง เปนวจีกรรมที่เปนกุศล มีสุขเปนกําไร มี
สุขเปนวิบาก” ดังน้ีไซร, ราหุล !     เธอ พงึอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์  ตามศึกษา
ในกศุลธรรมทั้งหลายอยู่    ทั้งกลางวนัและกลางคนืเถดิ.  
-  ม.ม.๑๓/๑๒๘/๑๓๐.  

ข้อควรสรรเสริญหรือควรตเิตยีนเกีย่วกบัสัมมาวาจา 

        โปตลิยะ !  บุคคล  ๔ จําพวกเหลาน้ี มีอยู  หาไดอยู  ในโลก.  ส่ีจําพวก
เหลาไหนเลา ?    ส่ีจําพวก    คือ :-  

        โปตลิยะ !  บุคคลบางคนในกรณน้ีี กล่าวติเตียน บุคคลท่ีควรติเตียน 
ตามท่ีเปนจริง  โดยกาลอันควร แต่ไม่กล่าวสรรเสริญ บุคคลที่ควรสรรเสริญ
ตามท่ีเปนจริง    โดยกาลอันควร.  
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        โปตลิยะ !  บุคคลบางคนในกรณน้ีี กล่าวสรรเสริญ บุคคลที่ควร 
สรรเสริญตามที่เปนจริง    โดยกาลอันควร    แต่ไม่กล่าวติเตยีน     บุคคลที่ควร 
ติเตียนตามที่เปนจริง    โดยกาลอันควร.  

        โปตลิยะ !  บุคคลบางคนในกรณน้ีี       ไม่กล่าวติเตยีน บุคคลที่ควร   
ติเตียนตามที่เปนจริง โดยกาลอันควร    และไม่กล่าวสรรเสริญ    บุคคลที่ควร
สรรเสิรญตามท่ีเปนจริง    โดยกาลอันควร.  

        โปตลิยะ !  บุคคลบางคนในกรณน้ีี         กล่าวติเตยีน บุคคลทีค่วร     
ติเตียนตามที่เปนจริง    โดยกาลอันควร    และกล่าวสรรเสริญ    บุคคลที่ควร
สรรเสิรญตามท่ีเปนจริง    โดยกาลอันควร.  

        โปตลิยะ !  บุคคลส่ีจําพวกเหลาน้ี  แล   มีอยู   หาไดอยู   ในโลก. 
โปตลิยะเอย !    ในบรรดาบุคคลส่ีจําพวกน้ี   บุคคลจําพวกไหนเลา    ควรจะเปน
บุคคลที่งดงามกวา    ประณีตกวา   สําหรับทาน.  

        "ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ!     ในบรรดาบุคคลส่ีจาํพวกเหล่าน้ัน บุคคลจาํพวกท่ีไม่
กล่าวติเตียนบุคคลท่ีควรติเตียนตามท่ีเป็นจริง  โดยกาลอันควร  และไม่กล่าวสรรเสริญ
บุคคลท่ีควรสรรเสริญตามท่ีเป็นจริง  โดยกาลอันควร, บุคคลจาํพวกนี้ แลควรจะเป็นบุคคลท่ี
งดงามกว่า ประณีตกว่า สาํหรับข้าพระองค์. ข้อน้ันเพราะเหตุไรเล่า?  เพราะเหตุว่า น่ัน 
งดงามยิ่งด้วยอุเบกขา". 

        โปตลิยะ !  ในบรรดาบุคคลส่ีจําพวกเหลาน้ัน   บุคคลจําพวกใด กล่าว
ติเตียนบุคคลท่ีควรติเตียนตามทีเ่ป็นจริง โดยกาลอนัควร และกล่าวสรรเสริญ
บุคคลที่ควรสรรเสริญตามที่เป็นจริง โดยกาลอนัควร; บุคคลจําพวกน้ี เปนบุคคล
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พวกที่งดงามกวา ประณีตกวา ในบรรดาบุคคลส่ีจําพวกเหลาน้ัน. ขอน้ันเพราะ
เหตุไรเลา ? โปตลิยะ !      น่ัน งดงามเพราะความเป็นผู้รู้กาละในกรณน้ัีนๆ.  
-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๓๑/๑๐๐.  

หมวด ข. ว่าด้วย ลกัษณะ ของสัมมาวาจา 
คาํไขความของสัมมาวาจาส่ี 

        (อมุสาวาท) เธอน้ัน ละมุสาวาท เวนขาดจากมุสาวาท  พูดแตความ จริง
รักษาความสัตย   มั่งคงในคําพูด  มีคําพูดควรเชื่อถือได   ไมแกลงกลาวใหผิดตอ
โลก.  

        (อปสุณวาท) เธอน้ัน ละคาํส่อเสียด เวนขาดจากคําสอเสียด  ไดฟงจาก
ฝายน้ีแลว ไมเก็บไปบอกแกฝายโนน เพื่อแตกจากฝายน้ี; หรือไดฟงจากฝายโนน
แลว  ไมเก็บมาบอกแกฝายน้ี เพื่อแตกจากฝายโนน; แตจะสมานคนที่แตกกัน
แลวใหกลับพรอมเพรียงกัน อุดหนุนคนที่พรอมเพรียงกันอยูใหพรอมเพรียงกัน
ย่ิงข้ึน; เปนคนชอบในการพรอมเพรียง   เปนคนยินดีในการพรอมเพรียง เปนคน
พอใจในการพรอมเพรยีง   กลาวแตวาจาที่ทําใหพรอมเพียงกัน.  

        (อผรุสวาท) เธอน้ัน ละการกล่าวคาํหยาบเสีย เวนขาดจากการกลาว คํา
หยาบ  กลาวแตวาจาที่ไมมีโทษ  เสนาะโสต  ใหเกิดความรัก เปนคําฟูใจ  เปนคํา
สุภาพท่ีชาวเมืองเขาพดูกัน เปนที่ใครทีพ่อใจของมหาชน กลาวแตวาจาเชนน้ัน
อยู.  

        (อสัมผัปปลาวาท) เธอน้ัน ละคาํพูดเพ้อเจ้อ เวนขาดจากคําพูดเพอเจอ 
กลาวแตในเวลาอันสมควร กลาวแตคําจริง เปนประโยชน เปนธรรม เปนวินัย 
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กลาวแตวาจามีที่ต้ัง มีหลักฐานที่อางอิง มีเวลาจบ ประกอบดวยประโยชน 
สมควรแกเวลา. 
-  สี.ที. ๙/๘๓/๑๐๓.  

สุภาษติวาจา ในฐานะสัมมาวาจา 

        ภิกษุ ท. !  วาจาอันประกอบดวยองค ๕ ประการ   เปนวาจาสุภาษิต 
ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษและวิญชูนไมติเตียน.  องคหาประการ
อยางไรเลา ?   หาประการ   คือ  :-  

        กล่าวแล้วควรแก่เวลา (กาเลน ภาสิตา โหติ),  

        กล่าวแล้วตามสัจจ์จริง (สจฺจา  ภาสิตา โหติ), 

        กล่าวแล้วอย่างอ่อนหวาน (สณฺหา ภาสิตา โหติ),  

        กล่าวแล้วอย่างประกอบด้วยประโยชน์ (อตฺถสฺหิตา ภาสิตา โหติ), 

        กล่าวแล้วด้วยเมตตาจติ (เมตฺตจิตฺเตน  ภาสิตา   โหติ). 

        ภิกษุ ท. !  วาจา  อันประกอบดวยองค ๕ ประการเหลาน้ีแล เปน 
วาจาสุภาษิต   ไมเปนวาจาทุพภาษิต   เปนวาจาไมมีโทษและวิญชูนไมติเตียน.  
-  ปฺจก.อํ ๒๒/๒๗๑/๑๙๘ 

สุภาษติวาจา ในฐานะสัมมาวาจา 
(อกีนัยหน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  วาจาอันประกอบดวยองค ๔ ประการ  เปนวาจาสุภาษิต 
ไมเปนวาจาทุพภาษิต  เปนวาจาไมมีโทษและวิญชูนไมติเตียน.  องคส่ีประการ
อยางไรเลา ?    ส่ีประการ    คือ :-  
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กล่าวเป็นสุภาษติเท่าน้ัน    ไม่กล่าวเป็นทุพภาษติ; 
กล่าวเป็นธรรมเท่าน้ัน     ไม่กล่าวเป็นอธรรม; 
กล่าววาจาน่ารัก  (แก่ผู้ฟัง)   เท่าน้ัน   ไม่กล่าววาจาไม่น่ารัก   (แก่

ผู้ฟัง); 

กล่าววาจาสัจจ์เท่าน้ัน     ไม่กล่าววาจาเหลาะแหละ. 
        ภิกษุ ท. !  วาจา  อันประกอบดวยองค ๔ ประการเหลาน้ีแล เปน วาจา
สุภาษิต   ไมเปนวาจาทุพภาษิต   เปนวาจาไมมีโทษและวิญชูนไมติเตียน.  
-  สุตต. ขุ. ๒๕/๔๑๑/๓๕๖. 

วาจาของสัตบุรุษและอสัตบุรุษ 

๑. วาจาของอสัตบุรุษ 

       ภิกษุ ท. !  บุคคลประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ เป็นที่รู้กนัว่าเป็น 
อสัตบุรุษ.   ส่ีประการ   อยางไรเลา?   ส่ีประการ คือ  :-  

       ภิกษุ ท. !  อสัตบุรุษในกรณีน้ี แม้ไม่มีใครถามถงึ ความไม่ดขีอง 
บุคคลอืน่ กนํ็ามาเปิดเผยให้ปรากฏ ไม่ต้องกล่าวถงึเมื่อถูกใครถาม; ก็
เมื่อถูกใครถามถงึความไม่ดขีองบุคคลอืน่ กนํ็าเอาปัญหาไปทาํให้ไม่มี
ทางหลกีเลีย้วลดหย่อน แล้วกล่าวความไม่ดขีองผู้อืน่อย่างเตม็ทีโ่ดย
พสิดาร.  ภิกษุ ท. !    ขอน้ีพึงรูกันเถิดวา คนคนน้ี   เปน อสัตบุรุษ.  
        ภิกษุ ท. !  อสัตบุรุษอยางอื่นยังมีอีก  คือ  แม้ถูกใครถามอยู่ถึง 
ความดีของบุคคลอืน่ กไ็ม่เปิดเผยให้ปรากฏ ไม่ต้องกล่าวถึงเมื่อไม่ถูก
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ใครถาม;  กเ็มื่อถูกใครถามถึงความดขีองบุคคลอืน่  กนํ็าอาปัญหาไปทํา
ให้ลดหย่อนไขว้เขวแล้วกล่าวความดีของผู้อื่นอย่างไม่พิสดารเต็มที่. 
ภิกษุ ท. !    ขอน้ีพึงรูกันเถิดวา   คนคนน้ี  เปน  อสัตบุรุษ.  
        ภิกษุ ท. !  อสัตบุรุษอยางอื่นยังมอีีก คือ แม้ถูกใครถามถงึ  ความ
ไม่ดขีองตน กป็กปิดไม่เปิดเผยให้ปรากฏ ไม่ต้องกล่าวถงึเมื่อไม่ถูกใคร
ถาม; กเ็มื่อถูกใครถามถงึความไม่ดขีองตน กนํ็าเอาปัญหาไปทาํให้
ลดหย่อนไขว้เขว แล้วกล่าวความไม่ดขีองตนอย่างไม่พสิดารเตม็ที.่ ภกิษ ุ
ท. !    ขอน้ีพึงรูกันเถิดวา  คนคนน้ี   เปน อสัตบุรุษ.  
        ภิกษุ ท. !  อสัตบุรุษอยางอื่นยังมอีีก คือ แม้ไม่มีใครถามถงึความ 
ดขีองตน  กนํ็ามาโอ้อวดเปิดเผย  จะต้องกล่าวทาํไมถงึเมื่อถูกใครถาม; 
กเ็มื่อถูกใครถามถงึความดขีองตน กนํ็าเอาปัญหาไปทําให้ไม่ลดหย่อน
หลกีเลีย้ว  กล่าวความดขีองตนอย่างเตม็ทีโ่ดยพสิดาร.   ภิกษุ ท. !     ขอน้ี
พึงรูกันเถิดวา  คนคนน้ี  เปน  อสัตบุรุษ.  
        ภิกษุ ท. !  บุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๔  ประการเหลาน้ี  แล   เปนที่ 
รูกันวาเปนอสัตบุรุษ.   

๒. วาจาของสัตบุรุษ 

        ภิกษุ ท. !  บุคคลประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ เป็นที่รู้กนัว่าเป็น 
สัตบุรุษ.   ส่ีประการ   อยางไรเลา ?   ส่ีประการ   คือ :-  

        ภิกษุ ท. !  สัตบุรุษในกรณีน้ี แม้มีใครถามถงึ ความไม่ดขีอง
บุคคลอืน่ กไ็ม่เปิดเผยให้ปรากฏ จะกล่าวทาํไมถงึเมื่อไม่ถูกใครถาม; ก็
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เมื่อถูกใครถามถงึความไม่ดขีองบุคคลอืน่ กนํ็าเอาปัญหาไปทาํให้หลกี
เลีย้วลดหย่อนลง    กล่าวความไม่ดขีองผู้อืน่อย่างไม่พสิดารเตม็ที.่  ภกิษุ 
ท. !     ขอน้ีพึงรูกันเถิดวา   คนคนน้ี   เปน   สัตบุรุษ. 

        ภิกษุ ท. !  สัตบุรุษอยางอื่นยังมีอกี คือ แม้ไม่ถูกใครถามอยู่ถงึ 
ความดขีองบุคคลอืน่ กย็งันํามาเปิดเผยให้ปรากฏ จะต้องกล่าวทาํไมถงึ
เมื่อถูกใครถาม;  กเ็มื่อถูกใครถามถงึความดขีองบุคคลอืน่ กนํ็าเอา
ปัญหาไปทาํให้ไม่หลีกเลีย้วลดหย่อน กล่าวความดีของผู้อื่นโดย
พสิดารบริบูรณ์.  ภิกษุ ท. !     ขอน้ีพึงรูกันเถิดวา  คนคนน้ี  เปน   สัตบุรุษ.  
        ภิกษุ ท. !  สัตบุรุษอยางอื่นยังมีอกี คือ แม้ไม่มีใครถามถงึความไม่ 
ดขีองตน กย็งันําเปิดเผยทาํให้ปรากฏทาํไมจะต้องกล่าวถงึเมื่อถูกถาม
เล่า; กเ็มื่อถูกใครถามถงึความไม่ดขีองตน กไ็ม่นําเอาปัญหาไปทําให้
ลดหย่อนบิดพลิว้ แต่กล่าวความไม่ดขีองตนอย่างโดยพสิดารเตม็ที่. 
ภิกษุ ท. !     ขอน้ีพึงรูกันเถิดวา  คนคนน้ี   เปน  สัตบุรุษ.  
        ภิกษุ ท. !  สัตบุรุษอยางอื่นยังมีอกี คือ แม้มีใครถามถงึความดขีอง
ตน กไ็ม่เปิดเผยให้ปรากฏ ทาํไมจะต้องกล่าวถงึเมื่อไม่ถูกใครถามเล่า; ก็
เมื่อถูกใครถามถงึความดขีองตน กนํ็าเอาปัญหาไปกระทําให้ลดหย่อน
หลกีเลีย้วเสีย  กล่าวความดขีองตนโดยไม่พสิดารเตม็ที.่  ภิกษุ ท. !     ขอ
น้ีพึงรูกันเถิดวา   คนคนน้ี   เปน  สัตบุรุษ 

        ภิกษุ ท. !  บุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๔  ประการเหลาน้ี  แล  เปนที่
รูกันวาเปนสัตบุรุษ.   
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๓. วาจาของสะใภ้ใหม่ - สะใภ้เก่า 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนหญงิสะใภ้ใหม่  อันเขาเพิ่งนํามาชั่วคืนชั่ววัน 
ตลอดเวลาเทาน้ันก็ยังมีความละอายและความกลัวที่ดํารงไวไดอยางเขมแข็ง ใน
แมผัวบาง  ในพอผัวบาง  ในสามบีาง   แมที่สุดแตในทาสกรรมกรคนใช. 

        ครั้นลวงไปโดยสมัยอื่น เพราะอาศัยความคุนเคยกัน หญิงสะใภน้ัน ก็
ตวาดแมผัวบาง  พอผัวบาง  แมแตกะสามี วา  ‘หลีกไปๆพวกแกจะรู้อะไร’    
ดังน้ี,    น้ีฉันใด;  

        ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็ฉันน้ัน : ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ี ออกบวชจาก
เรือน เปนผูไมมีเรือนไดชัว่คืนชัว่วัน ตลอดเวลาเพียงเทาน้ัน หิรแิละโอตตัปปะ
ของเธอน้ันยังดํารงอยูอยางเขมแข็ง ในภิกษุ ในภิกษณุี ในอุบาสก ในอุบาสิกา 
แมที่สุดแตในคนวัดและสามเณร.  

        ครั้นลวงไปโดยสมัยอื่น เพราะอาศัยความคุนเคยกัน เธอก็กลาว ตวาด
อาจารยบาง    อุปชฌายบาง   วา   ‘หลีกไปๆ   พวกท่านจะรู้อะไร’   ดังน้ี.  

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเร่ืองน้ี เธอท้ังหลายพึงทําการศึกษา 
สําเหนียก   อยางน้ีวา  “เราจักอยู่อย่างมจีิตเสมอกนักบัหญงิสะใภ้ใหม่ผู้มาแล้วไม่
นาน”  ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !    พวกเธอท้ังหลาย   พึงทําการศึกษาสําเหนียกอยางน้ี 
แล.  

-  จตุกฺก.อํ.๒๑/๑๐๐/๗๓.  

 

 



๑๐๗๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

หลกัเกณฑ์แห่งสัมมาวาจาขั้นสูงสุด 

        ราชกุมาร !  ตถาคตรูชดัซ่ึง วาจาใด อนัไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบ 
ด้วยประโยชน์ และไม่เป็นทีรั่กทีพ่งึใจของผู้อืน่ ตถาคตยอม ไม่กล่าววาจา
น้ัน.  
        ตถาคตรูชดัซ่ึง วาจาใด อนัจริง อนัแท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
และ ไม่เป็นทีรั่กทีพ่งึใจของผู้อืน่  ตถาคตยอม  ไม่กล่าววาจาน้ัน.  
        ตถาคตรูชดัซ่ึง วาจาใด อนัจริง อนัแท้ ประกอบด้วยประโยชน์ แต่ 
ไม่เป็นทีรั่กทีพ่งึใจของผู้อืน่ ตถาคตยอม เลอืกให้เหมาะกาล เพือ่กล่าววาจา
น้ัน.  
        ตถาคตรูชดัซ่ึง วาจาใด อนัไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
แต่ไม่เป็นทีรั่กทีพ่งึใจของผู้อืน่ ตถาคตยอม  ไม่กล่าววาจาน้ัน.  
        ตถาคตรูชดัซ่ึง วาจาใด อนัจริง อนัแท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
แต่กเ็ป็นทีรั่กทีพ่งึใจของผู้อืน่ ตถาคตยอม  ไม่กล่าววาจาน้ัน.  
        ตถาคตรูชดัซ่ึง  วาจาใด  อนัจริง อนัแท้ ประกอบด้วยประโยชน์ 
และ เป็นทีรั่กทีพ่งึใจของผู้อืน่ ตถาคตยอมเปนผู รู้จักกาละที่เหมาะ  เพือ่
กล่าววาจาน้ัน.  
-  ม. ม. ๑๓/๙๑/๙๔  

สัมมาวาจาช้ันสูงสุด (ระดบัพระพทุธเจ้า) 

        ทัณฑปาณิสักกะไดทูลถามพระภาคเจาวา "พระสมณะมีถ้อยคาํอย่างไร มีการกล่าวอย่างไร 
อยู่เป็นประจาํ?"  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๐๗๓ 

        เพื่อนเอย !  คนเรามีการกล่าวอย่างไรแล้ว ไม่เกดิการทะเลาะววิาทกบั
ใครๆในโลก พรอมทัง้เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณ-
พราหมณ พรอมทั้งเทวดาและมนุษยอยู ก็ดี, อีกอยางหน่ึง คนเรามีปกตกิล่าว
อย่างไรแล้ว สัญญา (เร่ืองราวกอนๆ) ไม่มาตดิตามอยู่ในใจผู้น้ัน ซ่ึง (บัดน้ี) เปนผู
หมดบาป ไมประกอบตนอยูดวยกาม ไมตองกลาวดวยความสงสัยวาอะไรเปน
อยางไรอีกตอไป มีความรําคาญทางกายและทางใจอนัตนตัดขาดแลวปราศจาก
ตัณหาในภพไหนๆอยูก็ดี; เพื่อนเอย !    เรามีถ้อยคาํอย่างนี ้มีการกล่าวอย่างนี ้
อยู่เป็นประจํา,   ดังน้ี  
-  มู.ม. ๑๒/๒๒๐/๒๔๓.  

หมวด ค. ว่าด้วย โทษของการขาดสัมมาวาจา 
ตวัอย่างแห่งสัมผปัปลาวาทระดบัครูบาอาจารย์ 

ตัวอย่างประการที่ ๑ 

        "พระโคดมผู้ เจริญ  ! ในเร่ืองทางหรือมิใช่ทางน้ัน แม้พราหมณ์ท้ังหลาย จะบัญญัติไว้
ต่างๆ กัน คือพวกอัทธริยพราหมณ์ก็บัญญัติ พวกติตติริยพราหมณ์ก็บัญญัติ พวกฉันโทก
พราหมณ์ก็บัญญัติ พวกพัวหริธาพราหมณ์ก็บัญญัติ แต่ทางท้ังหมดน้ันก็ล้วนแต่เป็นทางนาํ
ออก สามารถนาํผู้ปฏิบัติตามทางน้ันไปสู่ความเป็นสหายแห่งพรหมได้ เปรียบเสมือนทาง
ต่างๆมีเป็นอันมากใกล้บ้านใกล้เมือง  ก็ล้วนแต่ไปประชุมกันท่ีบ้านแห่งหน่ึงทุกๆทาง  ฉัน
ใดก็ฉันน้ัน".  

        วาเสฏฐะ !  ในบรรดาพราหมณไตรเพททั้งหลายเหลาน้ัน  มี  
พราหมณสักคนหน่ึงไหม    ที่ไดเห็นพรหมโดยประจักษ ?  

       “ข้อน้ัน   หามีไม่   พระโคดม!” 



๑๐๗๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        วาเสฏฐะ ! ถาอยางน้ัน มีอาจารยสักคนหน่ึงไหม ของพราหมณไตร 
เพทเหลาน้ัน    ที่ไดเหน็พรหมโดยประจักษ?  
       “ข้อน้ัน   หามีไม่   พระโคดม!” 
        วาเสฏฐะ !  ถาอยางน้ัน  มีประธานอาจารยแหงอาจารยสักคนหน่ึง 
ของพราหมณไตรเพทเหลาน้ันไหม   ที่ไดเห็นพรหมโดยประจักษ? 
       “ข้อน้ัน   หามีไม่   พระโคดม!” 
        วาเสฏฐะ !  มีอาจารยที่สืบกันมาถึงเจ็ดชั่ว ของพราหมณไตรเพท
เหลาน้ัน สักคนหน่ึงไหม    ที่ไดเห็นพรหมโดยประจักษ? 
       “ข้อน้ัน   หามีไม่   พระโคดม!” 
        วาเสฏฐะ ! ในบรรดาฤษีเกาแกทั้งหลาย  คือ  ฤษีอัฏฐกะ  ฤษีวามกะ 
ฤษีวามกะ   ฤษีวามเทวะ   ฤษีเวสสามิตตะ  ฤษียมตัคคี   ฤษีอังคีรสะ   ฤษีภาร-  
ท๎วาชะ  ฤษีวาเสฏฐะ  ฤษีกัสสปะ  ฤษีภคุ  ผูไดประกอบมนตข้ึน  บอกกลาวแก
พราหมณไตรเพททั้งหลาย ใหขับตาม  ใหกลาวตาม ใหสวดตาม ใหบอกตาม กัน
สืบๆมาจนกระทั่งกาลน้ี  เหลาน้ัน  มีฤษีสักตนหน่ึงไหมในบรรดาฤษีเหลาน้ัน  ที่
กลาวยืนยันอยูวา  เรารูเราเห็น  วาพรหมอยูที่ไหน  ดวยอาการอยางไร   ณ  ที่ใด   
ดังน้ี?  
       “ข้อน้ัน   หามีไม่   พระโคดม!” 
        วาเสฏฐะ !  เมื่อไมมีพราหมณ อาจารยของพราหมณ หรือฤษผีูบอก
มนตแกพราหมณ แมสักคนหน่ึงที่เคยเห็นพรหมโดยประจักษ แลวมาแสดง
หนทางไปสูความเปนสหายแหงพรหม อยูดังน้ี ทานจะสําคัญความขอน้ีวา
อยางไร  :  คํากลาวของพราหมณไตรเพทเหลาน้ัน  ยอมถึงความเปนคํากลาวที่
ไมประกอบดวยปาฏิหาริย๑  (อปฺปาฏิหิริกตํ)  มิใชหรอื ?       

๑.  ไมประกอบดวยปาฏิหาริย    คือไมมีเหตุผลท่ีแสดงใหผูฟงเห็นไดวาเปนจริงตามท่ีเขากลาว   จนกระท่ังยอมเช่ือ.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๐๗๕ 

 ถูกแลว, วาเสฏฐะ !    ขอที่พราหมณทั้งหลายผูไมรูไมเห็นพรหมจะมา
กลาวแสดงหนทางไปสูความเปนสหายกับพรหม   ดังน้ีน้ัน   น่ันไมใชฐานะท่ีจะ
มีได. วาเสฏฐะ!    เปรียบเหมอืนแถวคนตาบอดเกาะหลังกัน   คนตนแถวก็ไม
เห็นอะไร  คนกลางแถวก็ไมเหน็อะไร  คนปลายแถวก็ไมเห็นอะไร   น้ีฉันใด; วา
เสฏฐะ!    คํากลาวของพราหมณไตรเพททัง้หลาย  ก็มีอุปมาเหมอืนแถวแหงคน
ตาบอด   ฉันน้ันแหละ  คือผูกลาวพวกแรกก็ไมเห็นพรหม   ผูกลาวพวกตอมาก็
ไมเห็นพรหม  ผูกลาวพวกสุดทายก็ไมเห็นพรหม;  ดังน้ันคํากลาวของพวกเขาก็
ถึงซ่ึงความเปนคํากลาวที่นาหัว (หสฺสก) คํากลาวที่ตํ่าตอย (นามก) คํากลาว
เปลาๆปล้ีๆ  (ริตฺตก)   คํากลาวเหลวไหล (ตุจฺฉก).  

 (น้ีเปนตัวอยางแหงสัมผัปปลาปวาทระดับสูงชนิดที่หน่ึง) 

ตัวอย่างประการที่ ๒ 

        วาเสฏฐะ !  ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร : พราหมณไตรเพท
ทั้งหลาย ก็มองเห็นดวงจันทรดวงอาทิตยอยู   ชนเหลาอื่นเปนอันมาก  ก็มองเห็น
ดวงจันทรดวงอาทิตยอยู, วาดวงจันทรดวงอาทิตยข้ึนมาจากทิศไหนตกลงไปทาง
ทิศไหน   พากันออนวอนอยู ชมเชยอยู ประนมมือนมสัการเดินเวียนรอบๆอยู     

       "แน่แล้ว พระโคดม !   เม่ือเป็นเช่นน้ัน คาํกล่าวของพราหมณ์ไตรเพทเหล่าน้ันย่อมถึงความเป็น
คาํกล่าวท่ีไม่ประกอบด้วยปาฏิหาริย์" 

ดวยกันทั้งสองพวก    มิใชหรือ ? 

       “อย่างนีแ้หละ   พระโคดม !”  

        วาเสฏฐะ ! ทานจะสําคัญคความขอน้ีวาอยางไร : เมือ่พวกพราหมณ 
ไตรเพทก็เห็น  พวกชนเหลาอื่นเปนอันมากก็เห็น  ดวงจันทร ดวงอาทิตย ดวยกัน



๑๐๗๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ทั้งสองพวก อยูดังน้ี พวกพราหมณไตรเพทสามารถแสดงหนทางไปสูความเปน
อันเดียวกันกับดวงจันทรดวงอาทติยอยูหรือ ?  

       “ข้อน้ัน   หามิได้    พระโคดม!” 

        วาเสฏฐะ !  ก็เมื่อพวกพราหมณไตรเพท   และชนเปนอันมากเห็น   
ดวงจันทรดวงอาทิตยอยู  โดยประจักษ  ก็ยังไมสามารถแสดงทางไปสูความเปน
อันเดียวกันกับดวงจันทรดวงอาทติยอยู ดังน้ีแลว พวกพราหมณ พวกอาจารย
ของพราหมณ และพวกฤาษีผูบอกมนตแกพราหมณ   ซ่ึงลวนแตไมเคยเห็น
พรหมโดยประจักษเลย แลวจะมาแสดงหนทางไปสูความเปนสหายกับพรหม
ดังน้ีน้ันทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร : คํากลาวของพราหมณไตรเพท
เหลาน้ันยอมถึงความเปนคํากลาวที่ไมประกอบดวยปาฏิหาริย    มิใชหรอื ?  

       “แน่แล้ว, พระโคดม!   เม่ือเป็นเช่นน้ัน  คาํกล่าวของพราหมณ์ไตรเพทเหล่าน้ัน ย่อมถึงความ
เป็นคาํกล่าวท่ีไม่ประกอบด้วยปาฏิหาริย์”  

        ถูกแลว, วาเสฏฐะ !      ขอที่พราหมณทั้งหลายผูไมรูไมเห็นพรหม   จะมา
กลาวแสดงหนทางไปสูความเปนสหายกับพรหม   ดงัน้ีน้ัน  น่ันไมเปนฐานะที่
จะมีได.  

 ตัวอย่างประการที่ ๓ 

        วาเสฏฐะ !  เปรียบเหมอืน มีบุรุษกล่าวอยู่ว่า "ข้าพเจ้าปราถนาใคร่จะ
ได้นางชนบทกลัยาณใีนชนบทน้ี" ดงันี.้  คนทั้งหลายถามเขาวา ‘บรุุษผู้ เจริญ!
ท่านรู้จักนางชนบทกัลยาณีท่ีท่านปรารถนาน้ันไหม ว่าเป็นนางกษตัริย์หรือนาง
พราหมณี   หรือเป็นนางในวรรณะแพศย์  หรือนางในวรรณะศูทร?’  เขาตอบวา 
‘ ไม่รู้จัก’.   คนเหลาน้ันถามอีกวา  ‘นางชนบทกัลยาณีท่ีท่านประสงค์จะได้น้ัน  
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มีช่ืออะไร มีโคตรอะไร  สูงหรือตํา่  หรือปูนกลาง  ผิวดาํ  หรือผิวคลํา้  หรือผิวสี
ทอง  อยู่ในหมู่บ้านโน้น  อยู่ในนิคมหรือในนครเล่า?’  เขาตอบวา ‘ไม่ทราบเลย 
ท่าน!’   คนเหลาน้ันถามอีกวา ‘บรุุษผู้ เจริญ!    ท่านปรารถนาใคร่จะได้ผู้ ท่ีท่าน
ไม่เคยรู้จัก  ไม่เคยเห็น  กระน้ันหรือ?’ เขาตอบวา  ‘ถูกแล้ว  ท่าน!’  วาเสฏฐะ!    
ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร : คํากลาวของบุรษุน้ี  ยอมถึงความเปนคํา
กลาวที่ไมประกอบดวยปาฏิหาริย    มิใชหรอื ?  

       “แน่แล้ว,    พระโคดม!”  

ตัวอย่างประการที่ ๔ 

        วาเสฏฐะ ! เปรียบเหมอืน บุรุษทําบันไดสําหรับจะพาดขึน้สู่ปราสาท 
นํามาที่ถนนใหญส่ีแพรง.  คนทั้งหลายถามเขาวา  ‘บรุุษผู้ เจริญ!   ท่านทาํบันได
มาเพ่ือจะพาดขึน้สู่ปราสาท ท่านรู้จักปราสาทน้ันไหม ว่าอยู่ทิศตะวนัออกหรือ
ทิศใต้  ทางทิศตะวนัตกหรือทิศเหนือ สูงหรือตํา่ หรือขนาดกลาง?’ บุรุษน้ันตอบ
วา  ‘ ไม่รู้จักเลย ท่าน!’  คนเหลาน้ันถามตอไปวา ‘บรุุษผู้ เจริญ!  ท่านทาํบันไดมา
เพ่ือจะพาดขึน้สู่ปราสาทท่ีท่านไม่เคยรู้จัก ไม่เคยเห็น กระน้ันหรือ?’ เขาตอบวา 
‘ถูกแล้ว ท่าน!’  วาเสฏฐะ!   ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร : คํากลาวของ
บุรุษน้ี  ยอมถึงความเปนคํากลาวที่ไมประกอบดวยปฏิหาริย  มิใชหรอื?  

       “แน่แล้ว,   พระโคดม!”  

ตัวอย่างประการที่ ๕ 

        วาเสฏฐะ ! เปรียบเหมอืน แม่นํา้อจิรวด ีน้ี  มีนํ้าเต็มเปยม  กายืนดื่มได.  
คร้ังน้ัน  มีบุรุษคนหน่ึงมาถงึเข้า  เขามีประโยชนที่ฝงโนน   แสวงหาฝงโนน มี
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การไปสูฝงโนน ประสงคจะขามไปฝงโนน เขายนือยู่ที่ฝ่ังนีร้้องเรียกฝ่ังโน้น วา 
‘ฝ่ังโน้นจงมา   ฝ่ังโน้นจงมา’   ดังน้ี.   วาเสฏฐะ!    ทานจะสําคัญความขอน้ีวา
อยางไร  :  ฝงโนนแหงแมนํ้าอจิรวดี  จะมาสูฝงน้ี  เพราะเหตุแหงการรองเรียก  
เพราะเหตุแหงการขอ   เพราะเหตุแหงความปรารถนา   หรือเพราะเหตุแหงความ
พอใจ   ของบรุุษน้ัน   ไดหรอืหนอ?  

       “พระโคดมผู้ เจริญ!     ข้อน้ันเป็นไปไม่ได้เลย”.  

-  สี.ที. ๙/๒๙๗ - ๓๐๔/๓๖๘- ๓๗๖.  

 (คาํพูดที่ไม่ประกอบด้วยปาฏิหาริย์ และไรความหมาย เชนคําพูดในตัวอยาง เหลาน้ีเปน 
ตัวอย่างแห่งสัมผัปปลาวาทระดับครูบาอาจารย์).  

วบิากแห่งมจิฉาวาจา 

        ภิกษุ ท. !  มุสาวาท ที่เสพทั่วแลว เจริญแลว ทําใหมากแลวยอม
เปนไปเพื่อนรก เปนไปเพื่อกําเนิดดิรัจฉาน เปนไปเพื่อเปรตวิสัย. วบิากแห่ง
มุสาวาทของผู้เป็นมนุษย์ที่เบากว่าวบิากทั้งปวง คือวิบากที่เปนไปเพื่อ การถูก
กล่าวตู่ด้วยคาํไม่จริง.  

        ภิกษุ ท. !  ปิสุณวาท (คํายุยงใหแตกกัน) ที่เสพทั่วแลว เจริญแลวทาํให
มากแลว  ยอมเปนไปเพื่อนรก  เปนไปเพื่อกําเนิดดิรัจฉาน   เปนไปเพื่อเปรต
วิสัย. วบิากแห่งปิสุณวาทของผู้เป็นมนุษย์ที่เบากว่าวบิากทั้งปวง  คือวิบากที่
เปนไปเพื่อ   การแตกจากมิตร.  
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        ภิกษุ ท. !  ผรุสวาท (คําหยาบ) ที่เสพท่ัวแลว เจริญแลว ทําใหมากแลว 
ยอมเปนไปเพื่อนรก  เปนไปเพื่อกําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย  วบิาก
แห่งผรุสวาทของผู้เป็นมนุษย์ที่เบากว่าวบิากทั้งปวง  คือวิบากที่เปนไปเพื่อ  การ
ได้ฟังเสียงที่ไม่น่าพอใจ.  

        ภิกษุ ท. !  สัมผปัปลาวาท (คําเพอเจอ)  ที่เสพทั่วแลว  เจริญแลวทาํให
มากแลว  ยอมเปนไปเพื่อนรก  เปนไปเพื่อกําเนิดดิรัจฉาน   เปนไปเพื่อเปรต
วิสัย. วบิากแห่งผรุสวาทของผู้เป็นมนุษย์ที่เบากว่าวบิากทั้งปวง  คือวิบากที่
เปนไปเพื่อ  วาจาที่ไม่มีใครเช่ือถอื. 
-  อฏฐก. อํ. ๒๓/๒๕๒/๑๓๐.  

 

 

 

นิทเทศ๑๖ 

วาดวย สมัมาวาจา 

จบ 

 

 



๑๐๘๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

นิทเทศ ๑๗ วาดวย สมัมากัมมันตะ 

(มี ๘ เรื่อง) 

หมวด ก. ว่าด้วย อุทเทศ-วิภาค ของสัมมากมัมนัตะ 
อทุเทสแห่งสัมมากมัมนัตะ 

        ภิกษุ ท. !  สัมมากมัมนัตะ เป็นอย่างไรเล่า ? เจตนาเป็นเคร่ืองเว้น 
จากการฆ่า เจตนาเป็นเคร่ืองเว้นจากการถอืเอาส่ิงของที่เจ้าของไม่ได้ให้แล้ว
เจตนาเป็นเคร่ือง   เว้นจากการประพฤติผดิในกามท้ังหลาย.  ภิกษุ ท. !    อนันีเ้รา
กล่าวว่า   สัมมากมัมันตะ.  
-  มหา.ที ๑๐/๓๔๘/๒๙๙.  

(บาลีแหงอ่ืน มีขอความแตกตางออกไปวา : -) 

        ภิกษุ ท. !  สัมมากมัมนัตะ   เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !    การเว้น
จากการฆ่าสัตว์ การเว้นจากการถอืส่ิงของที่เจ้าของไม่ได้ให้ การเว้นจากกรรม
อนัมิใช่พรหมจรรย์  :  นีเ้ราเรียกว่า     สัมมากมัมันตะ  
-  มหาวาร.สํ.๑๙/๑๑/๓๗. 

        (บาลีสูตรบนแสดงดวย กาเมสุมิจฉาจาร บาลีสูตรลางแสดงดวย อพรหมจริยา เขาใจวา
สูตรบนแสดงสําหรับฆราวาส สูตรลางแสดงสําหรับบรรพชิต; โดยทั่วไปแสดงอยางสูตรบน เพราะ
แสดงอยางสูตรลางมีนอยมาก).  
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หลกัวนิิจฉัยกายกรรม ๓ สถาน 

หมวดที่ ๑ : เมื่อจะกระทํา 

        ราหุล !  เธอใคร่จะทํากรรมใดด้วยกาย พึงพิจารณากรรมน้ัน
เสียกอนวา “กายกรรมที่เราใครจะกระทําน้ี เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง 
เบียดเบียนผูอื่นบาง  เบียดเบียนทั้งสองฝายบาง  เปนกายกรรมที่เปนอกุศล  มี
ทุกขเปนกําไร  มีทุกขเปนวิบาก  หรือไมหนอ ?”  ดังน้ี  ราหุล !     ถาเธอ
พิจารณา รูสึกอยูดังน้ันไซร,   เธอ  ไม่พงึกระทํากายกรรมชนิดน้ันโดยถ่ายเดยีว.  
        ราหุล !  ถาเธอพิจารณา รูสึกอยูดังน้ีวา “กายกรรมที่เราใครจะ 
กระทําน้ี ไมเปนไปเพื่อเบียดเบยีนตนเองบาง ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอืน่บาง 
ไมเปนไปเพื่อเบียดเบยีนทั้งสองฝายบาง เปนกายกรรมอันเปนกุศล มีสุขเปน
กําไร   มีสุขเปนวิบาก”  ดังน้ี ไซร,   ราหุล !    เธอ พงึกระทํากายกรรมชนิดน้ัน  

หมวด ๒ : เมื่อกระทําอยู่ 

        ราหุล!  เมื่อเธอกระทํากรรมใดด้วยกายอยู่ พึงพิจารณากรรมน้ันวา 
“กายกรรมที่เรากําลังกระทําอยูน้ี เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เบียดเบียน
ผูอื่นบาง   เบียดเบียนทั้งสองฝายบาง  เปนกายกรรมที่เปนอกุศลมทีุกขเปนกําไร 
มีทุกขเปนวิบาก   หรือไมหนอ ?”  ดังน้ี  ราหุล !      ถาเธอพิจารณา   รูสึกอยู
ดังน้ันไซร,    เธอ พงึเลกิละกายกรรมชนิดน้ันเสีย.  
       ราหุล !  ถาเธอพิจารณา  รูสึกอยูดังน้ีวา “กายกรรมที่เรากําลัง
กระทําอยูน้ี  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง  ไมเปนไปเพือ่เบียดเบียนผูอื่น
บาง ไมเปนไปเพื่อ  เบียดเบียนทั้งสองฝายบาง  เปนกายกรรมอันเปนกุศล  มีสุข
เปนกําไร  มีสุขเปนวิบาก”  ดังน้ี ไซร, ราหุล !   เธอ พงึเร่งเพิม่การกระทํา
กายกรรมชนิดน้ัน.  
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หมวดที่ ๓ : เมื่อกระทําแล้ว 

        ราหุล!  เมื่อกระทํากรรมใดด้วยกายแล้ว พึงพิจารณากรรมน้ันวา 
“กายกรรมที่เรากระทําแลวน้ี เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบางเบียดเบียนผูอื่น
บาง เบียดเบียนทั้งสองฝายบาง   เปนกายกรรมที่เปนอกุศลมีทกุขเปนกําไร  มี
ทุกขเปนวิบาก  หรือไมหนอ ?”  ดังน้ี  ราหุล !    ถาเธอพิจารณา   รูสึกอยูดังน้ัน
ไซร, เธอ พงึแสดง พงึเปิดเผย พงึกระทําให้เป็นของหงาย ซ่ึงกายกรรมน้ัน ใน
พระศาสดา   หรือในเพือ่นสพรหมจารีผู้เป็นวญิญูชนทั้งหลาย, ครั้นแสดง  ครั้น
เปดเผย    ครั้นกระทําใหเปนของหงายแลว  พงึถงึซ่ึงความระวงัสังวรต่อไป.  

        ราหุล !  ถาเธอพิจารณา   รูสึกอยูดังน้ีวา  “กายกรรมที่เรากระทํา
แลวน้ี  ไมเปนไปเพือ่เบียดเบียนตนเองบาง  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอืน่บาง 
ไมเปนไปเพื่อเบียดเบยีนทั้งสองฝายบาง เปนกายกรรมอันเปนกุศล มีสุขเปน
กําไร มีสุขเปนวิบาก”  ดังน้ี ไซร,  ราหุล !    เธอ พงึอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์ 
ตามศึกษาในกศุลธรรมทั้งหลายอยู่   ทั้งกลางวนัและกลางคนืเถดิ.  
-  ม.ม. ๑๓/๑๒๖/๑๒๙.  

สัมมากมัมนัตะโดยปริยายสองอย่าง 
(โลกยิะ - โลกตุตระ) 

       ภิกษุ ท. !  สัมมากมัมนัตะ  เป็นอย่างไรเล่า?  ภิกษุ ท. !    เรากลาว แม
สัมมากัมมนัตะวามีโดยสวนสอง คือ สัมมากมัมันตะ ที่ยงัเป็นไปกบัด้วยอาสวะ 
(สาสว) เปนสวนแหงบุญ (ปุฺญภาคิย) มีอุปธิเปนวิบาก (อุปธิเวปกฺก) ก็มีอยู; 
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สัมมากมัมนัตะอนัเป็นอริยะ (อริย)  ไมมีอาสวะ (อนาสว)   เปนโลกุตตระ (โลกุตฺตร) 

เปนองคแหงมรรค  (มคฺคงฺค)    ก็มีอยู.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมากมัมนัตะ ที่ยงัเป็นไปกบัด้วยอาสวะ เป็นส่วนแห่ง
บุญ   มีอุปธิเป็นวบิาก น้ันเป็นอย่างไรเล่า ? ภิกษุ ท. !   เจตนาเปนเครื่องเวนจาก
การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป เจตนาเปนเคร่ืองเวนจากการถือเอาส่ิงของที่
เจาของมิไดให เจตนาเปนเคร่ืองเวนจากการประพฤติผดิในกามทั้งหลาย มีอยู 
ภิกษุ ท. !   น้ีคือ  สัมมากัมมันตะท่ียังเปนไปกับดวยอาสวะ   เปนสวนแหงบุญมี
อุปธิเปนวิบาก.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมากมัมนัตะ อนัเป็นอริยะ ไม่มีอาสวะ เป็นโลกตุระ 
เป็นองค์แห่งมรรค น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?  คือ  การงด  การเวน  การเวนขาด 
เจตนาเปนเครื่องเวน  จากกายทุจริตทั้งสาม (ตามที่กลาวแลวขางบน) ของผูมีอรยิจิต 
ของผูมีอนาสวจิต ของผูเปนอรยิมัคคสมังคี ผูเจริญอยูซ่ึงอริยมรรค. ภิกษุ ท. !    
น้ีคือ สัมมากัมมันตะอันเปนอริยะ ไมมอีาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหง
มรรค.  
-  อุปริ.ม.๑๔/๑๘๔/๒๗๑-๒๗๓.  

หมวด ข. ว่าด้วย ลกัษณะ ของสัมมากมัมนัตะ 
คาํไขความของสัมมากมัมนัตะ 

        (ปาณาติปาตา เวรมณี) เธอน้ัน ละปาณาติบาต เวนขาดจาก ปาณาติบาตวาง
ทอนไมและศัสตราเสียแลว มีความละอาย ถึงความเอ็นดูกรุณา หวังประโยชน
เก้ือกูลในบรรดาสัตวทั้งหลาย   อยู.  



๑๐๘๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        (อทินนาทานา เวรมณี) เธอน้ัน ละอทินนาทาน เวนขาดจาก อทินนาทาน 
ถือเอาแตของที่เขาใหแลว หวังอยูแตของที่เขาให ไมเปนขโมย มีตนเปนคน
สะอาดเปนอยู.  

        (กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี - สําหรับฆาราวาส) เธอน้ัน ละการประพฤติผดิในกาม 
เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม (คือเวนขาดจากการประพฤติผิด) ในหญิงซ่ึง
มารดารักษา บิดารักษา พี่นองชาย พี่นองหญิง หรือญาติ รักษา อันธรรมรักษา 
เปนหญิงมสีามี หญงิอยูในสินไหม โดยทีสุ่ดแมหญิงอันเขาหม้ันไว (ดวยการ
คลองพวงมาลัย) ไมเปนผูประพฤติผิดจารีตในรูปแบบเหลาน้ัน.  

       (อพรหมจริยา เวรมณี - สําหรับบรรพชิต) เธอน้ัน ละกรรมอนัไม่ใช่พรหมจรรย์ 
ประพฤติพรหมจรรยโดยปกติ ประพฤติหางไกล เวนขาดจากการเสพเมถุนอัน
เปนของชาวบาน.  
-  สี.ที.๙/๘๓/๑๐๓.  

-  ท่ีมาเฉพาะขอกาเมฯ : - ทสก. อํ.๒๔/๒๘๗ - ๒๘๘/๑๖๕.  

ลกัษณะและวบิาก แห่งสัมมากมัมนัตะ 

        ภิกษุ ท. !  อริยสาวก ในกรณีน้ี ละปาณาติบาต เว้นขาดจาก 
ปาณาติบาต.  ภิกษุ ท. !    อริยสาวกเวนขาดจากปาณาติบาตแลว   ยอมชือ่วา  ให้
อภัยทาน  อเวรทาน อพัยาปัชฌทาน แก่สัตว์ทั้งหลายมากไม่มีประมาณ; ครั้นให
อภัยทาน อเวรทาน อัพยาปชฌทาน แกสัตวทั้งหลายมากไมมปีระมาณแลว ยอม
เปนผู มีส่วนแห่งความไม่มีภัย ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน อนัไม่มีประมาณ.  
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ภิกษุ ท. !     น้ีเปน (อภัย) ทานช้ันปฐม  เปนมหาทาน  รูจักกันวาเปนของเลิศ 
เปนของมมีานาน เปนของประพฤติสืบกันมาแตโบราณไมถูกทอดท้ิงเลย  ไมเคย
ถูกทอดท้ิงในอดีต  ไมถูกทอดทิง้อยูในปจจุบัน  และจักไมถูกทอดทิ้งในอนาคต  
อันสมณพราหมณผูรูไมคัดคาน.  ภิกษุ ท. !     ขอน้ีเปนทอธารแหงบญุ (อันดับที่สี่) 

เปนที่ไหลออกแหงกุศล  นํามาซ่ึงสุข  เปนไปเพื่อยอดสุดอันด ี มีสุขเปนวิบาก 
เปนไปเพื่อสวรรค เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล เพื่อความสุขอันพึงปรารถนา  
นารักใคร   นาพอใจ.  

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : อริยสาวก ละอทินนาทาน เว้นขาด จาก
อทินนาทาน.  ภิกษุ ท. !   อริยสาวกเวนขาดจากอทินนาทานแลว   ยอมชื่อวา ให้
อภัยทาน  อเวรทาน  อพัยาปัชฌทาน  แก่สัตว์ทั้งหลายมากไม่มปีระมาณ;  ครั้น
ใหอภัยทาน อเวรทาน อัพยาปชฌทาน แกสัตวทั้งหลายมากไมมีประมาณแลว 
ยอมเปนผู มีส่วนแห่งความไม่มีภัย ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน อนัไม่มี
ประมาณ.  ภิกษุ ท. !    น้ีเปน (อภัย) ทานอนัดบัท่ีสอง  เปนมหาทานรูจักกันวา
เปนของเลิศ เปนของมมีานาน เปนของประพฤติสืบกันมาแตโบราณไมถูก
ทอดทิง้เลย  ไมเคยถูกทอดทิง้ในอดีต  ไมถูกทอดท้ิงอยูในปจจุบัน  และจักไมถูก
ทอดทิง้ในอนาคต  อันสมณพราหมณผูรูไมคัดคาน.  ภิกษุ ท. !    ขอน้ีเปนทอธาร
แหงบญุ (อันดับที่หา) เปนที่ไหลออกแหงกุศล   นํามาซ่ึงสุข   เปนไปเพื่อยอดสุด
อันดี มีสุขเปนวิบาก เปนไปเพื่อสวรรค เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลเพื่อความสุข
อันพึงปรารถนา   นารักใคร   นาพอใจ. 

       ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : อริยสาวก ละกาเมสุมิจฉาจาร เว้นขาดจาก
กาเมสุมิจฉาจาร.  ภิกษุ ท. !     อริยสาวกเวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจารแลวยอมชือ่
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วา ให้อภัยทาน อเวรทาน อพัยาปัชฌทาน แก่สัตว์ทั้งหลายมากไม่มปีระมาณ; 
ครั้นใหอภยัทาน อเวรทาน อัพยาปชฌทาน แกสัตวทั้งหลายมากไมมปีระมาณ
แลว ยอมเปนผู มีส่วนแห่งความไม่มีภัย  ไม่มเีวร  ไม่มีความเบียดเบียน  อนัไม่มี
ประมาณ.  ภิกษุ ท. !    น้ีเปน (อภัย) ทานอนัดบัที่สาม  เปนมหาทาน  รูจักกันวา
เปนของเลิศ เปนของมีมานาน เปนของประพฤติสืบกันมาแตโบราณ ไมถูก
ทอดทิง้เลย ไมเคยถูกทอดท้ิงในอดีต ไมถูกทอดท้ิงอยูในปจจุบัน และจักไมถูก
ทอดทิง้ในอนาคต  อนัสมณพราหมณผูรูไมคัดคาน.  ภิกษุ ท. !     ขอน้ีเปนทอ
ธารแหงบญุ (อันดับที่หก) เปนที่ไหลออกแหงกุศล  นํามาซ่ึงสุข  เปนไปเพื่อยอด
สุดอันดี มีสุขเปนวิบาก เปนไปเพื่อสวรรค เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลเพื่อ
ความสุขอันพึงปรารถนา   นารักใคร   นาพอใจ.  

-  อฏฐก. อํ. ๒๓/๒๕๐/๑๒๙.  

หมวด ค. ว่าด้วย โทษและอานิสงส์ ของสัมมากมัมนัตะ 

วบิากของมจิฉากมัมนัตะ 

        ภิกษุ ท. !  ปาณาติบาต  ที่เสพทั่วแลว  เจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอม
เปนไปเพื่อนรก  เปนไปเพื่อกําเนิดดิรัจฉาน เปนไปเพื่อเปรตวิสัย. วบิากแห่ง
ปาณาติบาตของผู้เป็นมนุษย์ที่เบากว่าวบิากทั้งปวง คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อมีอายุ
ส้ัน.  
        ภิกษุ ท. !  อทินนาทาน  ที่เสพทั่วแลว  เจริญแลว  ทําใหมากแลว ยอม
เปนไปเพื่อนรก  เปนไปเพื่อกําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย  วบิากแห่ง 
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อทินนทานของผู้เป็นมนุษย์ทีเ่บากว่าวบิากทั้งปวง คือวิบากที่เปนไปเพื่อ ความ
เส่ือมแห่งโภคะ.  

        ภิกษุ ท. !  กาเมสุมิจฉาจาร  ที่เสพท่ัวแลว  เจริญแลว   ทําใหมาก  
แลว ยอมเปนไปเพือ่นรก เปนไปเพื่อกําเนิดดิรัจฉาน เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  
วบิากแห่งกาเมสุมิจฉาจารของผู้เป็นมนุษย์ที่เบากว่าวบิากทั้งปวง คือวิบากที่
เปนไปเพื่อ   ก่อเวรด้วยศัตรู.  
-  อฏฐก.อํ ๒๓/๒๕๑/๑๓๐. 

กรรมทีเ่ป็นเหตุให้ได้รับผลเป็นความกระเสือกกระสน 

        ภิกษุ ท. !  เราจักแสดงธรรมปริยาย อันแสดงความกระเสือกกระสน
ไปตามกรรม (ของหมูสัตว) แกพวกเธอ. เธอท้ังหลายจงต้ังใจฟงใหดี. ธรรม
ปริยายอันแสดงความกระเสือกกระสนไปตามกรรม (ของหมูสัตว) เปนอยางไร
เลา ?  

        ภิกษุ ท. !  สัตว์ทั้งหลาย เป็นผู้มีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่ง 
กรรม มีกรรมเป็นกาํเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพนัธ์ุ มกีรรมเป็นที่พึง่อาศัย กระทํา
กรรมใดไว้ดกีต็ามช่ัวกต็าม   จักเป็นผู้รับผลกรรมน้ัน.  

        ภิกษุ ท. !  คนบางคนในกรณีน้ี        เปนผู มีปกติทําปาณาตบิาต 
หยาบชา มีฝามือเปอนดวยโลหติ มีแตการฆาและการทุบตี ไมมีความเอ็นดูใน
สัตวมีชีวิต. เขากระเสือกกระสนดวย (กรรมทาง) กาย  กระเสือกกระสนดวย 
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(กรรมทาง) วาจา กระเสือกกระสนดวย (กรรมทาง) ใจ; กายกรรมของเขาคด 
วจีกรรมของเขาคด  มโนกรรมของเขาคด ; คติของเขาคด อุปบัติของเขาคด. 
ภิกษุ ท. !   สําหรับผูมีคติคด  มีอุบัติคดน้ัน  เรากลาวคติอยางใดอยางหน่ึงใน
บรรดาคติสองอยาง  แกเขา คือ เหลา สัตว์นรกผู้มทุีกข์โดยส่วนเดยีว, หรือวา 
สัตว์เดรัจฉานผู้มีกาํเนิดกระเสือกกระสน ไดแก งู แมลงปอง ตะขาบ พังพอน 
แมว  หนู  นกเคา  หรือสัตวเดรัจฉานเหลาอื่น  ที่เห็นมนุษยแลวกระเสือก
กระสน.  ภิกษุ ท. !     ภูตสัตวยอมมีดวยอาการอยางน้ี   คือ   อุปบัติ (การเขาถึงภพ) 
ยอมมีแกภตูสัตว,  เขาทํากรรมใดไว  เขายอมอุปบัติดวยกรรมน้ัน, ผัสสะ
ทั้งหลายยอมถูกตองภตูสัตวน้ันผูอุปบัติแลว.  ภิกษุ ท. !     เรากลาววาสัตว
ทั้งหลายเป็นทายาทแห่งกรรม    ด้วยอาการอย่างนี ้  ดังน้ี.  
-  ทสก.อํ. ๒๔/๓๐๙/๑๙๓.  

        (ในกรณีแหงบุคคลผู กระทาํอทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร ก็ไดตรัสไวดวย ขอความ
อยางเดียวกันกับในกรณีของผูกระทําปาณาติบาตดังกลาวมาแลวขางบนทุกประการ; และยังได
ตรัสเลยไปถึง  วจีทุจริตส่ี   มโนทุจริตสาม   ดวยขอความอยางเดียวกันอีกดวย. 

       ตอไปน้ี   ไดตรัสขอความฝายกุศล :-)  

กรรมทีเ่ป็นเหตุให้ได้รับผลเป็นความไม่กระเสือกกระสน 

        ภิกษุ ท. !  สัตวทั้งหลาย เปนผูมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหง
กรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึง่อาศัย  กระทํา
กรรมใดไวดีก็ตามชั่วก็ตาม   จักเปนผูรับผลแหงกรรมน้ัน.  

       ภิกษุ ท. !  บุคคลบางคนในกรณน้ีี ละปาณาติบาต เวนขาดจาก 
ปาณาติบาต วางทอนไม  วางศัสตรา  มีความละอาย   ถึงความเอน็ดูกรุณาเก้ือกูล
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แกสัตวทั้งหลาย. เขาไมกระเสือกกระสนดวย (กรรมทาง) กาย  ไมกระเสือก
กระสนดวย (กรรมทาง) วาจา ไมกระเสือกกระสนดวย (กรรมทาง) ใจ; 
กายกรรมของเขาตรง  วจีกรรมของเขาตรง  มโนกรรมของเขาตรง : คติของเขา
ตรงอุปบัติของเขาตรง.   ภิกษุ ท. !     สําหรับผูมีคติตรง  มีอปุบัติตรงน้ัน  เรา
กลาวคติอยางใดอยางหน่ึงในบรรดาคติสองอยาง  แกเขา  คือเหลา สัตว์ผู้มีสุข
โดยส่วนเดยีว๑  หรือวา ตระกลูอนัสูง  ตระกูลขัตติยมหาศาล  ตระกูลพราหมณ
มหาศาลหรือตระกูลคหบดมีหาศาลอันมั่งค่ัง   มีทรัพยมาก  มีโภคะมาก  มีทอง
และเงินมาก   มีอุปกรณแหงทรัพยมาก.  ภิกษุ ท. !    ภูตสัตวยอมมดีวยอาการ
อยางน้ี  คืออุปบัติ (การเขาถึงภพ) ยอมมีแกภูตสัตว,  เขาทํากรรมใดไว  เขายอม
อุปบัติดวยกรรมน้ัน, ผัสสะทั้งหลายยอมถูกตองภูตสัตวน้ันผูอุบัติแลว. ภิกษุ ท. ! 

เรากลาววา  สัตว์ทั้งหลาย เป็นทายาทแห่งกรรม ด้วยอาการอย่างนี ้ ดังน้ี. 

        (ในกรณีแหงบุคคลผู ไม่กระทาํอทินนาทาน ไม่กระทาํกาเมสุมิจฉาจาร ก็ได  ตรัสไวดวย
ขอความอยางเดียวกันกับในกรณีของผูไมกระทําปาณาติบาต ดังกลาวมาแลวขางบนทุก
ประการ; และยังไดตรัสเลยไปถึง วจีสุจริตส่ี มโนสุจริตสาม ดวยขอความอยางเดียวกันอีกดวย)  

        ภิกษุ ท. !  น้ีแล  คือธรรมปริยาย   อันแสดงความกระเสือกกระสน 
ไปตามกรรม  (ของหมูสัตว)  
-  ทสก. อํ. ๒๔/๓๑๑/๑๙๓.  

นิทเทศ๑๗ 

วาดวยสัมมากัมมันตะ 

จบ 

๑.  คําน้ีพระบาลีฉบับมอญและฉบับยุโรป  วา  สวรรคอันมีสุขโดยสวนเดียว. 
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นิทเทศ ๑๘ วาดวย สมัมาอาชีวะ 

(มี ๑๖ เรื่อง) 

หมวด ก. ว่าด้วย อุทเทศ - วิภาค ของสัมมาอาชีวะ 
อทุเทศแห่งสัมมาอาชีวะ 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาอาชีวะ   เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !     สาวกของ 
พระอริยเจ้า   ในกรณนีี ้  ละการเลีย้งชีวติทีผ่ดิเสีย   ย่อมสําเร็จความเป็นอยู่ด้วย
การเลีย้งชีวติที่ชอบ.   ภิกษุ ท. !      อนันีเ้ราเรียกว่า   สัมมาอาชีวะ.  
-  มหา.ที. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙.  

สัมมาอาชีวะโดยปริยายสองอย่าง 
(โลกยิะ - โลกตุตระ) 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาอาชีวะ   เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !    เรากลาวแม 
สัมมาอาชวีะ  วามีโดยสวนสอง  คือ  สัมมาอาชีวะที่ยงัเป็นไปกบัด้วยอาสวะ 
(สาสว) เปนสวนแหงบุญ (ปุฺญภาคิย) มอีุปธิเปนวิบาก (อุปธิเวปกฺก) ก็มีอยู 
สัมมาอาชีวะ อนัเป็นอริยะ (อริย) ไมมีอาสวะ (อนาสว) เปนโลกุตตระ (โลกุตฺตร); 
เปนองคแหงมรรค (มงฺคงฺค) ก็มีอยู.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาอาชีวะที่ยงัเป็นไปกบัด้วยอาสวะ   เป็นส่วนแห่งบุญ
มีอุปธิเป็นวบิาก น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษ ุท. !     ในกรณีน้ี    อริยสาวกละเสีย 
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ซ่ึงการเลี้ยงชีวิตทีผ่ิด   สําเร็จการเปนอยูดวยการเลี้ยงชีวิตที่ชอบ ภิกษุ ท. !     น้ี
คือ  สัมมาอาชีวะที่ยังเปนไปกับดวยอาสวะ   เปนสวนแหงบญุ มอีุปธิเปนวิบาก. 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาอาชีวะอนัเป็นอริยะ ไม่มอีาสวะ เป็นโลกตุตระ เป็น
องค์แห่งมรรค น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?  คือ   การงด   การเวน   การงดเวนเจตนา
เปนเคร่ืองเวน  จากการเล้ียงชีวิตที่ผิด  (มิจฺฉาอาชีว)๑ ของผูมีอริยจิต  ของผูมอี
นาสวจิต  ของผูเปนอริยมังคสมงัคี  ผูเจริญอยูซ่ึงอริยมรรค. ภิกษุ ท. !   น้ีคือ 
สัมมาอาชวีะอันเปนอริยะ  ไมมอีาสวะ   เปนโลกุตตระ   เปนองคแหงมรรค.  
-  อุปริ.ม ๑๔/๑๘๖/๒๗๖ - ๒๗๘.  

หมวด ข. ว่าด้วย ลกัษณะ-อุปมา ของสัมมาอาชีวะ 

การดาํรงชีพชอบ กนิความไปถงึความสันโดษ 

        มหาราช ! ภิกษุในกรณีน้ี    เป็นผู้สันโดษ  (ยินดีตามที่มีอยู)  ด้วยจีวร
เป็นเคร่ืองบริหารกาย สันโดษด้วยบิณฑบาตเป็นเคร่ืองบริหารท้อง;  ภิกษุน้ัน จะ
หลีกไปโดยทิศใดๆ   ยอมถือเอาบาตรและจีวรน้ันหลีกไปได,   โดยทิศน้ันๆ 

        มหาราช !  เปรียบเสมือนนกมีปก จะบินไปโดยทิศใดๆ มีปกอยาง 
เดียวเปนภาระบินไป ฉันใด; ภิกษุก็ฉันน้ัน : เปนผูสันโดษดวยจีวรเปนเครื่อง
บริหารกาย   ดวยบณิฑบาตเปนเคร่ืองบรหิารทอง   ถือเอาแลวหลีกไปโดยทิศ
ใดๆได. 

๑. มิจฉาอาชีวะในกรณีของภิกษุ มีตรัสไวโดยละเอียด ในบาลีสามัญญผลสูตร (สี.ที.๙/๘๙-๙๒/๑๑๔-๑๒๐) 
เปนตน มีอยูหลายหมวดดวยกัน ผูศึกษาพึงหาดูจากพระบาลีน้ันหรือจากหนังสือเลมน้ี ท่ีหัวขอวา 
"ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย"  ท่ีภาคผผนวก;   หรือจากหนังสือขุมทรัพยจากพระโอษฐ. 
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        มหาราช !  ภิกษุเปนผูสันโดษ    อยางน้ีแล. 

-  สี.ที. ๙/๙๔/๑๒๔. 

        (เม่ือขยายความหมายของคําวาอาชีวะกวางออกไปเปนการดํารงชีพชอบ ความสันโดษใน
ปจจัยเครื่องอาศัยของชีวิต   ก็มีลักษณะแหงการดํารงชีพชอบดวยเหมือนกัน,   ผูรวบรวมเร่ืองน้ี   จึง
นําเร่ืองความสันโดษมาใสไวในหมวดน้ีดวย).  

แม้อยู่ป่า กย็งัต่างกนัหลายความหมาย 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุผูถือ การอยู่ป่าเป็นวตัร ๕ จําพวกเหลาน้ี มีอยู. หา

จําพวก   อยางไรเลา ?  หาจําพวกคือ  อยู่ป่าเพราะความโง่ เพราะความหลง 
๑ อยู่ป่าเพราะเป็นผู้ปรารถนาลามก ถูกความปรารถนาครอบงาํ ๑ อยู่ป่า
เพราะจติฟุ้งซ่านจนหลงใหล ๑ อยู่ป่าเพราะคดิว่า พระพทุธเจ้าและ
สาวกของพระพทุธเจ้าสรรเสริญ ๑ เป็นผู้อยู่ป่าเพราะอาศัยความ
ปรารถนาน้อยโดยตรง เพราะอาศัยความสันโดษโดยตรง เพราะอาศัย
ความขดัเกลากเิลสโดยตรง เพราะอาศัยปวเิวกโดยตรง เพราะอาศัย
ความต้องการเช่นน้ันโดยตรง ๑.   ภิกษุ ท. !     เหลาน้ีแล   ภกิษุผูถือการอยู
ปาเปนวัตร  ๕  จําพวก.  

        ภิกษุ ท. !  ในบรรดาภิกษุผูถือการอยูปา ๕ จําพวกเหลาน้ี พวกที่อยู่
ป่าเพราะอาศัยความปรารถนาน้อยโดยตรง เพราะอาศัยความสันโดษโดยตรง 
เพราะอาศัยความขดัเกลากเิลสโดยตรง   เพราะอาศัยปวเิวกโดยตรง  เพราะอาศัย
ความต้องการเช่นน้ันโดยตรง นีเ้ป็นพวกที่เลศิ ประเสริฐ เด่น สูงสุด ประเสริฐ
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กว่าทั้งหมด  แห่งภิกษุผู้ถอืการอยู่ป่าเป็นวตัร  ๕  จําพวกเหล่านี.้ เปรียบเหมือน
นมสดไดมาจากแมโค  นมสมไดมาจากนมสด  เนยขนไดมาจากนมสม  เนยใส
ไดมาจากเนยขน  หัวเนยใสไดมาจากเนยใส.   ในบรรดารสเกิดแตแมนมโค
ทั้งหลายเหลาน้ัน  หัวเนยใสปรากฏวาเปนของเลิศ,  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

       (ตอจากน้ี ไดตรัสถึงธุดงควัตรขออ่ืนๆ เชน การถือผ้าบังสกุล อยู่โคนไม้ อยู่ป่าช้า อยู่กลางแจ้ง  
ไม่นอน อยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดให้ ฉันหนเดียว ไม่ฉันอาหารที่นํามาถวายเมื่อลงมือฉันแล้ว และ
การบิณฑบาตเป็นวัตร วามีทั้งชนิดงมงาย หลอกลวง และบริสุทธ์ิ ครบท้ังหาจําพวกดวยกันทั้งน้ัน;  

ผูที่นับถือบูชาแกภิกษุผูถือธุดงคพึงสังวรไว  โดยนัยน้ี). 

-  ปฺจก. อํ. ๒๒/๒๔๕ - ๒๔๗/๑๘๑ - ๑๙๐.  

การดาํรงชีพชอบโดยทศิหก ของฆราวาส 

        "ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ!     ในอริยวินัย  มีการนอบน้อมทิศท้ังหกอย่างไร  พระเจ้า
ข้า !     ขอพระองค์จงทรงแสดงธรรมท่ีเป็นการนอบน้อมทิศท้ังหกในอริยวินัยเถิด" 

        คหบดีบุตร !  เมื่อใด อริยสาวก ละเสียได้ซ่ึงกรรมกเิลส ๔ ประการไม่
กระทํากรรมอนัเป็นบาปโดยฐานะท้ังส่ี  และไม่เสพทางเส่ือม (อบายมุข) แห่ง
โภคะ ๖ ทาง, เมื่อน้ัน  เขาชื่อวาเปนผูปราศจากกรรมอันเปนบาปรวม  ๑๔  อยาง  
เปนผูปดก้ันทิศทั้งหกโดยเฉพาะแลว;  ดวยอาการอยางน้ี  ชื่อวา เขาปฏิบัติแล้ว
เพือ่ชนะโลกท้ังสอง,  ทั้งโลกน้ีและโลกอื่น  เปนอันเขาปรารภกระทําครบถวน
แลว (อารทฺโธ),  เขาเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ภายหลังแตการตายเพราะการทําลาย
แหงกาย,   ดังน้ี. 



๑๐๙๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        กรรมกเิลส  ๔  ประการอนัอริยสาวกน้ัน  ละเสียได้แล้ว  เป็นอย่างไรเล่า ? 
คหบดีบุตร !  ปาณาติบาต เปนกรรมกิเลส, อทินนาทาน เปนกรรมกิเลส, 
กาเมสุมิจฉาจาร เปนกรรมกิเลส, มุสาวาท เปนกรรมกิเลส กรรมกิเลส ๔ 
ประการเหลาน้ี     เปนกรรมอันอริยสาวกน้ันละขาดแลว. 

        อริยสาวกไม่กระทํากรรมอนัเป็นบาปโดยฐานะท้ังส่ี   เป็นอย่างไรเล่า ?  ผู
ถึงซ่ึง ฉันทาคติ  ชื่อวากระทํากรรมอันเปนบาป,  ผูถึงซ่ึง โทสาคติ   ชื่อวากระทํา
กรรมอันเปนบาป,   ผูถึงซ่ึง โมหาคติ   ชื่อวากระทํากรรมอันเปนบาป, ผูถึงซ่ึง  
ภยาคติ  ชื่อวากระทําอันเปนบาป.  คหบดบีุตร !    เมื่อใด  อรยิสาวกไมถึงซ่ึง
ฉันทาคติ  ไมถึงซ่ึงโทสาคติ   ไมถึงซ่ึงโมหาคติ   ไมถึงซ่ึงภยาคติ;   เมื่อน้ัน   ชื่อ
วา  ไมกระทํากรรมอนัเปนบาปโดยฐานะท้ังส่ีเหลาน้ี,   ดังน้ี. 

        อริยสาวก  ไม่เสพทางเส่ือมแห่งโภคะ  ๖  ทาง   เป็นอย่างไรเล่า ?  คหบดี
บุตร !    การตามประกอบในธรรมเป็นที่ต้ังแห่งความประมาทเน่ืองด้วยของเมา
คอืสุราและเมรัย เปนทางเส่ือมแหงโภคะ, การตามประกอบในการเท่ียวตาม
ตรอกซอกในเวลาวิกาล เปนทางเส่ือมแหงโภคะ, การเที่ยวไปในที่ชุมนุมแห่ง
ความเมา (สมชฺชาภิจรณ)  เปนทางเส่ือมแหงโภคะ,   การตามประกอบในธรรมเป็น
ที่ต้ังแห่งความประมาทคอืการพนัน เปนทางเส่ือมแหงโภคะ, การตามประกอบ
ในบาปมิตร   เปนทางเส่ือมแหงโภคะ,    การตามประกอบในความเกยีจคร้าน     
เปนทางเส่ือมแหงโภคะ. 

        (ตอไปน้ี ไดตรัสโทษแห่งอบายมุขทั้งหก และลักษณะแห่งมิตรแท้มิตรเทียม โดย
รายละเอียด,   ผูประสงคพึงหาดูไดจากหนังสือนวโกวาท   หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี    ซึ่งมีอยูทุกวัด
วาอาราม). 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๐๙๕ 

        คหบดีบุตร !  อริยสาวก เป็นผู้ปิดกั้นทิศทั้งหกโดยเฉพาะแล้ว เป็นอย่างไร
เล่า?   คหบดีบุตร !   พึงทราบวา   ทิศทั้งหกเหลาน้ี   มีอยู   คือพึงทราบวา   
มารดาบิดา  เป็นปุรัตถมิทิศ  (ทิศเบื้องหนา).   พึงทราบวา  อาจารย์   เป็นทักขณิทิศ 

(ทิศเบื้องขวา), พึงทราบวา บุตรภรรยา เป็นปัจฉิมทศิ (ทิศเบื้องหลัง), พึงทราบวา  
มิตรสหาย  เป็นอุตตรทิศ  (ทิศเบื้องซาย),  พึงทราบวา  ทาสกรรมกร   เป็นเหฏฐิม
ทิศ (ทิศเบื้องตํ่า ),  พึงทราบวา   สมณพราหมณ์   เป็นอุปริมทิศ  (ทิศเบื้องบน). 

(หน้าที่ที่พงึปฏิบัตต่ิอทิศเบือ้งหน้า) 

        คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งหน้า คอื มารดาบิดา อนับุตรพงึปฏิบัติต่อโดย
ฐานะ ๕ ประการ ดังน้ีวา   ทานเล้ียงเราแลว เราจักเล้ียงทาน ๑   เราจักทํากิจของ
ทาน ๑     เราจักดํารงวงศสกุล ๑    เราจักปฏิบัติตนเปนทายาท ๑     เมื่อทานทํา 
กาละลวงลับไปแลว    เราจักกระทําทักษิณาอุทิศทาน ๑. 

        คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งหน้าคอืมารดาบิดา   อันบุตรพึงปฏิบัติตอโดย
ฐานะ ๕  ประการเหลาน้ีแลว  ย่อมอนุเคราะห์บุตรโดยฐานะ ๕  ประการ  คือ 
หามเสียจากบาป ๑   ใหต้ังอยูในความดี ๑  ใหศึกษาศิลปะ ๑   ใหมีคูครองที่
สมควร ๑    มอบมรดกใหตามเวลา ๑. 

        เมื่อเปนดังน้ี     ทิศเบื้องหนาน้ัน    เปนอันวากุลบุตรน้ันปดก้ันแลว  เปน
ทิศเกษม    ไมมีภัยเกิดข้ึน.  

(หน้าที่ที่พงึปฏิบัตต่ิอทิศเบือ้งขวา) 

 คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งขวา   คือ  อาจารย์   อนัศิษย์พงึปฏิบัตต่ิอโดย
ฐานะ  ๕  ประการ  คือ  ดวยการลุกข้ึนยืนรับ ๑    ดวยการเขาไปยืนคอยรับใช ๑ 



๑๐๙๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ดวยการเชื่อฟงอยางย่ิง ๑   ดวยการปรนนิบัติ ๑   ดวยการศึกษาศิลปวิทยาโดย
เคารพ ๑. 

        คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งขวาคอือาจารย์ อันศิษยปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ 
ประการเหลาน้ีแลว  ยอมอนุเคราะหศิษยโดยฐานะ ๕ ประการ   คือ   แนะนําดี ๑ 
ใหศึกษาดี ๑    บอกศิลปวิทยาส้ินเชิง ๑     ทําใหรูจักในมิตรสหาย ๑    ทําการ
คุมครองใหในทิศทัง้ปวง ๑. 

        เมื่อเปนดังน้ี   ทิศเบื้องขวานั้น   เปนอันวากุลบุตรน้ันปดก้ันแลว    เปนทิศ
เกษม ไมมภีัยเกิดข้ึน.  

(หน้าที่ที่พงึปฏิบัตต่ิอทิศเบือ้งหลงั) 

        คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งหลงั  คือ  ภรรยา  อนัสามีพงึปฏิบัติต่อโดยฐานะ 
๕  ประการ   คือ   ดวยการยกยอง ๑   ดวยการไมดหูมิน่ ๑    ดวยการไมประพฤติ
นอกใจ ๑     ดวยการมอบความเปนใหญในหนาที่ให ๑    ดวยการให
เครื่องประดับ ๑ 

        คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งหลงัคอืภรรยา อันสามีปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ 
ประการเหลาน้ีแลว   ย่อมอนุเคราะห์สามโีดยฐานะ  ๕  ประการ   คือจัดแจงการ
งานดี ๑    สงเคราะหคนขางเคียงดี ๑    ไมประพฤตินอกใจ ๑    ตามรักษาทรัพย
ที่มีอยู ๑     ขยันขันแข็งในการงานทั้งปวง ๑. 

        เมื่อเปนดังน้ี   ทิศเบื้องหลังน้ัน    เปนอันวากุลบุตรน้ันปดก้ันแลว  เปนทิศ
เกษม    ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๐๙๗ 

(หน้าที่ที่พงึปฏิบัตต่ิอทิศเบือ้งซ้าย) 

        คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งซ้าย   คือ   มิตรสหาย   อนักลุบุตรพงึปฏิบัตต่ิอ
โดยฐานะ ๕ ประการ   คือ   ดวยการใหปน ๑    ดวยการพูดจาไพเราะ ๑    ดวย
การประพฤติประโยชน ๑    ดวยการวางตนเสมอกัน ๑    ดวยการไมกลาวคําอัน
เปนเคร่ืองใหแตกกัน ๑. 

        คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งซ้ายคอืมิตรสหาย    อันกุลบุตรปฏิบัติตอโดย
ฐานะ ๕ ประการเหลาน้ีแลว   ย่อมอนุเคราะห์สามโีดยฐานะ ๕ ประการ    คือ
รักษามิตรผูประมาทแลว ๑    รกัษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว ๑   เปนที่พึ่งแก
มิตรเมื่อมีภยั ๑  ไมทอดทิ้งในยามมีอันตราย ๑   นับถือสมาชิกในวงศของมิตร ๑. 

        เมื่อเปนดังน้ี   ทิศเบื้องซายน้ัน   เปนอันวากุลบุตรน้ันปดก้ันแลว   เปนทิศ
เกษม    ไมมีภัยเกิดข้ึน.  

(หน้าที่ที่พงึปฏิบัตต่ิอทิศเบือ้งตํ่า) 

        คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งตํ่า คือ ทาสกรรมกร อนันายพงึปฏิบัตต่ิอโดย
ฐานะ ๕ ประการ คือ ดวยใหทําการงานตามกําลัง ๑   ดวยการใหอาหารและ
รางวัล ๑   ดวยการรักษาพยาบาลยามเจ็บไข ๑    ดวยการแบงของมีรสประหลาด
ให ๑    ดวยการปลอยใหอิสระตามสมัย ๑. 

        คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งตํ่าคอืทาสกรรมกร   อันนายปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ 
ประการเหลาน้ีแลว ย่อมอนุเคราะห์นายโดยฐานะ ๕ ประการ  คือ  เปนผูลุกข้ึน
ทํางานกอนนาย ๑   เลิกงานที่หลังนาย ๑   ถือเอาแตของท่ีนายให ๑    กระทําการ
งานใหดีทีสุ่ด ๑    นําเกียรติคุณของนายไปรํ่าลือ ๑. 



๑๐๙๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        เมื่อเปนดังน้ี    ทิศเบื้องตํ่าน้ัน     เปนอันวากุลบุตรน้ันปดก้ันแลว   เปนทิศ
เกษม    ไมมีภัยเกิดข้ึน.  

(หน้าที่ที่พงึปฏิบัตต่ิอทิศเบือ้งบน) 

        คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งบน คอื สมณพราหมณ์ อนักลุบุตรพงึปฏิบัติต่อ
โดยฐานะ ๕ ประการ คือ ดวยเมตตากายกรรม ๑   ดวยเมตตาวจีกรรม ๑    ดวย
เมตตามโนกรรม ๑    ดวยการไมปดประตู (คือยินดีตอนรับ) ๑    ดวยการถวายอามสิ
ทาน ๑. 

        คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งบนคอืสมณพราหมณ์ อันกุลบุตรปฏิบัติตอโดย
ฐานะ ๕ ประการเหลาน้ีแลว ย่อมอนุเคราะห์กลุบุตรโดยฐานะ ๖ ประการ คือ
หามเสียจากบาป ๑   ใหต้ังอยูในความดี ๑   อนุเคราะหดวยใจอนังดงาม ๑   ให
ฟงในส่ิงทียั่งไมเคยฟง ๑   ทําส่ิงที่ไดฟงแลวใหแจมแจงถึงทีสุ่ด ๑  บอกทาง
สวรรคให ๑. 

        เมื่อเปนดังน้ี   ทิศเบื้องบนน้ัน    เปนอันวากุลบุตรน้ันปดก้ันแลว   เปนทิศ
เกษม    ไมมีภัยเกิดข้ึน. 

 

 

 

 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๐๙๙ 

(คาถาสรุปความ) 
มารดาเป็นทิศเบือ้งหน้า ครูอาจารย์เป็นทิศเบือ้งขวา 

บุตรภรรยาเป็นทิศเบือ้งหลงั มิตรสหายเป็นทิศเบือ้งซ้าย 
ทาสกรรมกรเป็นทิศเบือ้งตํ่า สมณพราหมณ์เป็นทิศเบือ้งบน 
คฤหัสถ์ผู้สามารถในการครองเรือน พงึนอบน้อมทิศ ท.  เหล่านี.้ 

บัณฑิตผู้ถงึพร้อมด้วยศีล มีวาจาละเอยีดอ่อนมปีฏิภาณ 
มีความประพฤติถ่อมตัวไม่กระด้าง  เช่นนีแ้ล้ว ย่อมได้รับการบูชา 

ผู้ขยนัลุกขึน้ ไม่เกยีจคร้าน  ไม่หวัน่ไหวในอนัตรายใดๆ 
ประพฤติตนไม่มีช่องโหว่ มีปัญญา  เช่นนีแ้ล้ว ย่อมได้รับการบูชา  

ผู้ชอบสงเคราะห์สร้างสรรค์มิตรภาพ รู้ความหมายแห่งถ้อยคาํไม่ตระหน่ี 
เป็นผู้นํา - นําวเิศษ – นําไม่ขาดสาย เช่นนีแ้ล้ว ย่อมได้รับการบูชา.  
       การให้ทาน, การพูดจาไพเราะ, การประพฤติประโยชน์ใดๆ เมื่อควร
ประพฤต,ิ ความวางตนเสมอกนัในกจิกรรม ท.  ตามสมควรในกรณน้ัีนๆ,  ส่ี
อย่างนี ้  เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวโลก   ดุจหมุดสลกัยดึโยงรถที่กาํลงัแล่นอยู่. 

 ถ้าไม่มีเคร่ืองยดึเหน่ียวเหล่านีแ้ล้ว มารดากจ็ะไม่ได้รับอะไรจากบุตร 
จะเป็นการนับถอื หรือการบูชากต็าม  บิดากจ็ะไม่ได้รับอะไรจากบุตร.  

เพราะเหตุที่เคร่ืองยดึเหน่ียวเหล่านี ้ เป็นส่ิงที่บัณฑิตมุ่งกระทํา  
 ดงัน้ัน   เขาจึงถงึซ่ึงคุณอนัใหญ่  มีความสรรเสริญ ท. เกดิขึน้แก่เขา.  

-  ปา. ที. ๑๑/๑๙๕ - ๒๐๖/๑๗๔ -๒๐๕  

        (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา ความหมายของคําวา สัมมาอาชีวะ ซึ่งเคยแปลกันแตเพียงวา 
เลี้ยงชีวิตชอบ น้ัน ที่แทแลวอาจจะขยายความออกไปไดถึงคําวา “การดํารงชีพชอบ”  ซึ่งมี
ความหมายต้ังแตตํ่าสุด ซึ่งเปนเร่ืองของฆราวาส สูงข้ึนไปตามลําดับๆ จนถึงการดํารงอยูเพื่อการ
บรรลุมรรคผลนิพพานทีเดียว;  ดังน้ันคําอธิบายในหมวดน้ี  จึงมีต้ังแตช้ันตํ่าสุด  เชนการปฏิบัติปด
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กั้นทิศทั้งหก  ซึ่งเปนเร่ืองของฆราวาส  ดังที่ไดยกมาใสไวในที่น้ี  อยูในหมวดเดียวกันกับการปฏิบัติ
ช้ันสูงอันมีผลถึงความส้ินอาสวะที่เรียกวา “โวหารสมุจเฉโท” เปนตนทีเดียวในบางกรณีก็มีการคาบ
เกี่ยวกันไปถึงความหมายของคําวา  สัมมาวาจา – วาจาชอบ  สัมมากัมมันโต - การงานชอบ เพราะ
หลักธรรมเหลาน้ีคาบเกี่ยวกันอยู    โยงถึงกันอยูเปนธรรมดา). 

การดาํรงชีพช้ันเลศิ ของฆราวาส 

 คหบดี !  ในบรรดากามโภคีเหลาน้ัน กามโภคผู้ีใด แสวงหาโภค
ทรัพย์โดยธรรม โดยไม่เครียดครัด (เกินไปจนทรมานตน) ด้วย, ครั้นแสวงหา
โภคทรัพยโดยธรรม โดยไมเครียดครัดแลว ทําตนใหเปนสุข ใหอิ่มหนําดวย, 
แบงปนโภคทรัพยบําเพ็ญบญุดวย, ไมกําหนัด ไมมัวเมา ไมลุมหลง มีปกติเห็น
โทษ    มีปญญาเปนเคร่ืองสลัดออก    บริโภคโภคทรพัยเหลาน้ันอยูดวย; 

 คหบดี !  กามโภคผู้ีนี ้ ควรสรรเสริญโดยฐานะทั้งส่ี คือ ควร
สรรเสริญโดย ฐานะที่หน่ึง ในขอที่เขา แสวงหาโภคทรัพย์โดยธรรม โดยไม่
เครียดครัด,   ควรสรรเสริญโดย ฐานะที่สอง  ในขอที่เขา ทําตนให้เป็นสุข ให้อิม่
หนํา,   ควรสรรเสริญโดย ฐานะที่สาม  ในขอที่เขา  แบ่งปันโภคทรัพย์บําเพญ็
บุญ,   ควรสรรเสริญโดย ฐานะทีส่ี่   ในขอที่เขา ไม่กาํหนัด ไม่มวัเมา ไม่ลุ่มหลง 
มีปกติเห็นโทษ  มีปัญญาเป็นเคร่ืองสลดัออก บริโภคโภคทรัพย์เหล่าน้ัน.  
คหบดี!     กามโภคีผูน้ี     ควรสรรเสริญโดยฐานะท้ังส่ีเหลาน้ี. 

 คหบดี !  กามโภคจีําพวกนี ้ เป็นกามโภคช้ัีนเลศิ ช้ันประเสริฐ ช้ัน
หัวหน้า   ช้ันสูงสุด   ช้ันบวร   กว่ากามโภคทีั้งหลาย,   เปรียบเสมือนนมสดเกิด
จากแมโค  นมสมเกิดจากนมสด  เนยขนเกิดจากนมสม   เนยใสเกิดจากเนยขน   
หัวเนยใสเกิดจากเนยใส; หัวเนยใสปรากฏวาเลิศกวาบรรดารสอันเกิดจากโค
ทั้งหลายเหลาน้ัน,   ขอน้ีฉันใด;   กามโภคีจําพวกน้ี   ก็ปรากฏวาเลิศกวาบรรดา
กามโภคีทัง้หลายเหลาน้ัน    ฉันน้ัน   แล. 
-  ทสก. อํ. ๒๔/๑๙๔/๙๑. 
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การดาํรงชีพช้ันรองเลศิ ของฆราวาส 

        คหบดี !  ในบรรดากามโภคีเหลาน้ัน กามโภคผู้ีใด แสวงหาโภค
ทรัพย์โดยธรรม โดยไม่เครียดครัด, คร้ันแสวงหาโภคทรัพย์โดยธรรม
โดยไม่เครียดครัดแล้ว  ทาํตนให้เป็นสุข  ให้อิม่หนํา, แบ่งปันโภคทรัพย์
บําเพญ็บุญ;  แตเขา กาํหนัด มัวเมา ลุ่มหลง ไม่มีปกติเห็นโทษ ไม่มีปัญญาเป็น
เคร่ืองสลดัออก บริโภคทรัพย์เหล่าน้ัน; 

        คหบดี !  กามโภคผู้ีนี ้ ควรสรรเสริญโดยฐานะสาม ควรติเตียน
โดยฐานะหน่ึง;  คือ  ควรสรรเสริญ โดย  ฐานะที่หน่ึง  ในขอที่เขา   แสวงหาโภค
ทรัพย์โดยธรรมโดยไม่เครียดครัด, ควรสรรเสิรญโดย ฐานะที่สอง ในขอที่เขา 
ทําตนใหเปนสุข ใหอิม่หนํา, ควรสรรเสิรญโดย ฐานะที่สาม ในขอที่เขาแบงปน
โภคทรพัยบําเพ็ญบญุ; แต ควรติเตียน โดยฐานะหน่ึง ในขอที่เขา กาํหนัด มัวเมา 
ลุ่มหลง ไม่มีปกติเห็นโทษ ไม่มีปัญญาเป็นเคร่ืองสลดัออก บริโภคโภคทรัพย์
เหล่าน้ัน. คหบดี !  กามโภคีผูน้ี ควรสรรเสริญโดยฐานะสามเหลาน้ีควรติเตียน
โดยฐานะหน่ึงน้ี.  
- ทสก.อํ . ๒๔/๑๙๓/๙๑.  

การดาํรงชีพช้ันธรรมดา ของฆราวาส 

        คหบด ี! ในบรรดากามโภคีเหลาน้ัน กามโภคผู้ีใด แสวงหาโภค
ทรัพย์โดยธรรม โดยไม่เครียดครัด, คร้ันแสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่
เครียดครัดแล้ว  ทําตนให้เป็นสุข  ให้อิม่หนํา แต ไม่แบ่งปันโภคทรัพย์ ไม่
บําเพญ็บุญ; 
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        คหบดี !  กามโภคผู้ีนี ้ ควรสรรเสริญโดยฐานะสอง ควรติเตียน
โดยฐานะหน่ึง;  คือ  ควรสรรเสริญ โดย ฐานะที่หน่ึง   ในขอที่เขา แสวงหา
ทรัพย์โดยธรรม โดยไม่เครียดครัด,  ควรสรรเสริญโดย ฐานะที่สอง  ในขอที่เขา
ทําตนให้เป็นสุข ให้อิม่หนํา; แต ควรติเตียน โดยฐานะที่หน่ึง ในขอที่เขาไม่
แบ่งปันโภคทรัพย์  ไม่บําเพญ็บุญ.  คหบดี !    กามโภคีผูน้ี ควรสรรเสริญโดย
ฐานะสองเหลาน้ี    ควรติเตียนโดยฐานะหน่ึงน้ี.  

-  ทสก. อํ. ๒๔/๑๙๓/๙๑.  

หลกัการดาํรงชีพ เพือ่ผลพร้อมกนัทั้งสองโลก 

       "ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     พวกข้าพระองค์เป็นคฤหัสถ์  บริโภคกาม  แออัดอยู่ ด้วยบุตร 
ครองเรือน  ใช้สอยจันทน์จากแค้วนกาสี  ทัดทรงพวงดอกไม้ของหอมเคร่ืองลูบไล้ยินดีทอง
และเงินอยู่  . ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ขอพระผู้ มีพระภาค  จงทรงแสดงธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์เกื้อกูล  เพ่ือความสุข  ท้ังในทิฏฐธรรมและในสัมปรายะ  แก่พวกข้าพระองค์ผู้ อยู่
ในสถานะเช่นนี้   เถิด   พระเจ้าข้า !" 

(หลกัดาํรงชีพเพือ่ประโยชน์สุขในทิฏฐธรรม) 

        พ๎ยัคฆปชชะ !   ธรรม  ๔ ประการ   เหล่านี ้   เป็นไปเพือ่ประโยชน์ 
เกือ้กลู  เพือ่ความสุข  แก่กลุบุตร   ในทิฏฐธรรม.  ส่ีประการ  อยางไรเลา ?  ส่ี
ประการ  คือ  อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความขยัน)  อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวย

การรักษา)    กัลยาณมิตตตา (ความมีมิตรดี)   สมชีวิตา (ความเลี้ยงชีพอยางสมํ่าเสมอ). 
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        พ๎ยัคฆปชชะ !  อุฏฐานสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? พ๎ยัคฆปชชะ !   
กุลบุตรในกรณีน้ี  สําเร็จการเปนอยูดวยการลุกข้ึนกระทําการงาน    คือดวย
กสิกรรม  หรือวานิชกรรม  โครักขกรรม   อาชีพผูถืออาวุธ   อาชีพราชบุรุษ  
หรือดวยศิลปะอยางใดอยางหน่ึง. ในอาชพีน้ันๆ เขาเปนผูเชี่ยวชาญ ไมเกียจ
คราน  ประกอบดวยการสอดสองในอบุายน้ันๆ  สามารถกระทํา  สามารถจัดให
กระทํา.  พ๎ยัคฆปชชะ !    น้ีเรียกวา   อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความขยัน).  

        พ๎ยัคฆปชชะ !  อารักขสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? พ๎ยัคฆปชชะ ! 
กุลบุตรในกรณีน้ี, โภคะอันกุลบุตรหาไดมาดวยความเพียรเปนเคร่ืองลุกข้ึน
รวบรวมมาดวยกําลังแขน มีตัวชุมดวยเหงือ่ เปนโภคทรัพยประกอบดวยธรรม
ไดมาโดยธรรม,  เขารักษาคุมครองอยางเตม็ที่  ดวยหวังวา “อยางไรเสียพระราชา
จะไมริบทรัพยของเราไป  โจรจะไมปลนเอาไป  ไฟจะไมไหม  นํ้าจะไมพดัพา
ไป  ทายาทอันไมรักใครเรา  จะไมย้ือแยงเอาไป”  ดังน้ี.  พ๎ยัคฆปชชะ ! น้ีเรา
เรียกวา อารักขสัมปทา  (ถึงพรอมดวยการรักษา).  

        พ๎ยัคฆปชชะ !  กลัยาณมติตตา เป็นอย่างไรเล่า ? พ๎ยัคฆปชชะ ! 
กุลบุตรในกรณีน้ี  อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด,  ถามีบุคคลใดๆ ในบานหรือ
นิคมน้ัน เปนคหบดหีรือบุตรคหบดีก็ดี เปนหนุมที่เจริญดวยศีล หรือเปนคนแกที่
เจริญดวยศีลก็ดี   ลวนแตถึงพรอมดวยสัทธา  ถึงพรอมดวยศีล  ถึงพรอมดวย
จาคะ  ถึงพรอมดวยปญญา  อยูแลวไซร,  กุลบุตรน้ันก็ดํารงตนรวม   พูดจารวม 
สากัจฉารวม กับชนเหลาน้ัน เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยสัทธา  โดย
อนุรูปแกบคุคลผูถึงพรอมดวยสัทธา เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยศีล โดย
อนุรูปแกบคุคลผูถึงพรอมดวยศีล เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยจาคะ โดย
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อนุรูปแกบคุคลผูถึงพรอมดวยจาคะ เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยปญญา  
โดยอนุรูปแกบุคคลผูถึงพรอมดวยปญญา  อยูในที่น้ันๆ.  พ๎ยัคฆปชชะ ! น้ี
เรียกวา กัลยาณมิตตา  (ความมีมิตรดี). 

        พ๎ยัคฆปชชะ !  สมชีวติา  เป็นอย่างไรเล่า ?  พ๎ยัคฆปชชะ !    
กุลบุตรในกรณีน้ี   รูจักความไดมาแหงโภคทรัพย  รูจักความส้ินไปแหงโภค-
ทรัพยแลวดํารงชีวิตอยูอยางสม่ําเสมอ  ไมฟุมเฟอยนัก  ไมฝดเคืองนัก โดยมีหลัก
วา “รายไดของเราจักทวมรายจาย  และรายจายของเราจักไมทวมรายรับ  ดวย
อาการอยางน้ี”  พ๎ยัคฆปชชะ !    เปรียบเหมือนคนถือตาชั่ง  หรือลูกมือของเขา    
ยกตาชั่งข้ึนแลว  ก็รูวา  “ยังขาดอยูเทาน้ี  หรือเกินไปแลวเทาน้ี”  ดังน้ีฉันใด;  
กุลบุตรน้ี   ก็ฉันน้ัน  :  เขารูจักความไดมาแหงโภคทรัพย    รูจักความส้ินส้ินไป
แหงโภคทรัพย แลวดํารงชีวิตอยูอยางสม่ําเสมอ ไมฟุมเฟอยนัก ไมฝดเคืองนัก   
โดยมีหลักวา “รายไดของเราจักทวมรายจาย   และรายจายของเราจักไมทวม
รายรับ   ดวยอาการอยางน้ี”   ดังน้ี.   พ๎ยัคฆปชชะ !     ถากุลบุตรน้ี เปนผูมีรายได
นอย แตสําเร็จการเปนอยูอยางฟุมเฟอยแลวไซร ก็จะมีผูกลาววา กุลบุตรน้ีใชจาย
โภคทรพัย (อยางสุรุยสุราย) เหมือนคนกินผลมะเดื่อ   ฉันใดก็ฉันน้ัน  พ๎ยัคฆปชชะ !     
แตถากุลบุตร  เปนผูมีรายไดมหาศาล   แตสําเร็จการเปนอยูอยางแรนแคนแลว
ไซร  ก็จะมีผูกลาววา  กุลบุตรน้ีจักตายอดตายอยากอยางคนอนาถา.   พ๎ยัคฆปช-
ชะ !   เมื่อใด   กุลบุตรน้ี  รูจักความไดมาแหงโภคทรัพย  รูจักความส้ินไปแหง
โภคทรพัย  แลวดํารงชีวิตอยูอยางสม่ําเสมอ  ไมฟุมเฟอยนัก  ไมฝดเคืองนักโดย
มีหลักวา "รายไดของเราจักทวมรายจาย และรายจายของเราจักไมทวมรายรับ 
ดวยอาการอยางน้ี"   ดังน้ี;   พ๎ยัคฆปชชะ !     น้ีเราเรียกวา   สมชีวิตา  (ความเลี้ยง
ชีวิตอยางสมํ่าเสมอ).  
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(อปายมุขและอายมุขที่เกีย่วกบัประโยชน์ในทิฎฐฏธรรม) 

        พ๎ยัคฆปชชะ !  ปากแห่งความเส่ือม ๔ ประการ ของโภคะท่ีเกดิขึน้ 
พร้อมแล้วอย่างนี ้  มีอยู  คือ  ความเป็นนักเลงหญงิ   นักเลงสุรา   นักเลงการ
พนัน และมีมิตรสหายเพือ่นฝูงเลวทราม.  พ๎ยัคฆปชชะ !     เปรียบเหมือนทาง
นํ้าเขา ๔ ทาง    ทางนํ้าออก ๔ ทาง  ของบึงใหญ มีอยู.  บุรุษปดทางนํ้าเขา
เหลาน้ันเสีย และเปดทางนํ้าออกเหลาน้ันดวย ทั้งฝนก็ไมตกลงมาตามท่ีควร. 
พ๎ยัคฆปชชะ !   เมื่อเปนอยางน้ัน   ความเหือดแหงเทาน้ันที่หวังไดสําหรบับึง
ใหญน้ัน ความเต็มเปยมไมมีทางท่ีจะหวังได  น้ีฉันใด;  พ๎ยัคฆปชชะ !    ผลที่จะ
เกิดข้ึนก็ฉันน้ัน   สําหรับโภคะที่เกิดข้ึนพรอมแลวอยางน้ี  ที่มปีากทางแหงความ
เส่ือม ๔ ประการ   คือ   ความเปนนักเลงหญงิ   นักเลงสุรา  นักเลงการพนัน    
และมีมิตรสหายเพื่อนฝูงเลวทราม. 

        พ๎ยัคฆปชชะ !  ปากแห่งความเจริญ ๔ ประการ ของโภคะท่ีเกดิขึน้ 
พร้อมแล้วอย่างนี ้  มีอยู  คือ  ความไม่เป็นนักเลงหญงิ   ไม่เป็นนักเลงสุรา   ไม่
เป็นนักเลงการพนัน    และมีมิตรสหายเพือ่นฝูงทีด่งีาม.  พ๎ยัคฆปชชะ !    เปรียบ
เหมือนทางน้ําเขา ๔ ทาง  ทางนํ้าออก ๔ ทาง   ของบึงใหญ  มีอยู,  บุรุษเปดทาง
นํ้าเขาเหลาน้ันดวย และปดทางนํ้าออกเหลาน้ันเสีย ทั้งฝนก็ตกลงมาตามท่ีควร 
พ๎ยัคฆปชชะ ! เมื่อเปนอยางน้ัน ความเต็มเปยมเทาน้ันที่หวังไดสําหรับบึงใหญ
น้ัน   ความเหือดแหงเปนอันไมตองหวัง   น้ีฉันใด; พ๎ยัคฆปชชะ !   ผลที่จะ
เกิดข้ึนก็ฉันน้ัน  สําหรับโภคะที่เกิดข้ึนพรอมแลวอยางน้ี  ที่มีปากทางแหงความ
เจริญ ๔ ประการ  คือ  ความไมเปนนักเลงหญิง  ไมเปนนักเลงสุรา   ไมเปน
นักเลงการพนัน   และมีมิตรสหายเพื่อนฝูงที่ดีงาม. 
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        พ๎ยัคฆปชชะ !  ธรรม  ๔ ประการ  (ดังที่กลาวมาแลวขางตน    อันเวนเสียจาก 

อปายมุขส่ี  และประกอบดวยอายมุขสี่) เหลาน้ีแล เปนธรรมเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล
เพื่อความสุข    ของกุลบุตร   ในทฏิฐธรรม.  

(หลกัดาํรงชีพเพือ่ประโยชน์ สุขในสัมปรายะ) 

        พ๎ยัคฆปชชะ !  ธรรม  ๔ ประการเหล่านี ้   เป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กลู
เพือ่ความสุข  ของกลุบุตร  ในสัมปรายะ.  ส่ีประการ   อยางไรเลา ?   ส่ีประการ
คือ   สัทธาสัมปทา    สีลสัมปทา   จาคสัมปทา  ปญญาสัมปทา. 

        พ๎ยัคฆปชชะ !  สัทธาสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? พ๎ยัคฆปชชะ ! 
กุลบุตรในกรณีน้ี  เปนผูมีสัทธา  เชื่อในการตรัสรูของตถาคตวา  "เพราะเหตุ
อยางน้ีๆ พระผูมพีระภาคเจาน้ัน เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบไดโดย
พระองคเอง  เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เปนผูไปแลวดวยดี  เปนผูรู
โลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษทีส่มควรฝกไดอยางไมมีใครย่ิงกวา เปน
ครูผูสอน  ของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย   เปนผูรู   ผูต่ืน  ผูเบิกบานดวยธรรม
เปนผูมีความจําเริญ   จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว"  ดังน้ี. พ๎ยัคฆปชชะ !   น้ีเรียกวา 
สัทธาสัมปทา. 

        พ๎ยัคฆปชชะ !  สีลสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ?   พ๎ยัคฆปชชะ !   
กุลบุตร  ในกรณีน้ี  เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต  เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน
เปนผูเวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร  เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท   เปนผูเวนขาดจาก
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน. พ๎ยัคฆปชชะ !  น้ีเราเรียกวา  สีลสัมปทา.  

        พ๎ยัคฆปชชะ !  จาคสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ?  พ๎ยัคฆปชชะ ! 
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กุลบุตรในกรณีน้ี มีใจปราศจากความตระหน่ีอันเปนมลทิน อยูครองเรือน มี
จาคะอันปลอยอยูเปนประจํา  มีฝามืออันชุมเปนปกติ   ยินดีแลวในการสละ  ควร
แกการขอ ยินดีแลวในการจําแนกทาน. พ๎ยัคฆปชชะ !       น้ีเรียกวา จาคสัมปทา.  

        พ๎ยัคฆปชชะ !  ปัญญาสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? พ๎ยัคฆปชชะ ! 
กุลบุตรในกรณีน้ี เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาเคร่ืองใหถึงสัจจะแหงการ
เกิดดับ  เปนเคร่ืองไปจากขาศึก เปนเคร่ืองเจาะแทงกิเลส   เปนเครื่องถึงซ่ึงความ
ส้ินไปแหงทุกขโดยชอบ.  พ๎ยัคฆปชชะ !   น้ีเราเรียกวา    ปญญาสัมปทา. 

        พ๎ยัคฆปชชะ !  ธรรม ๔ ประการเหลาน้ีแล เปนธรรมเปนไปเพือ่ 
ประโยชนเก้ือกูลเพื่อความสุขของกุลบุตร   ในสัมปรายะ. 
-  อฏฐก.อํ. ๒๓/๒๘๙ - ๒๙๓/๑๔๔.  

การดาํรงชีพชอบ ตามหลกัอริยวงศ์ 

        ภิกษุ ท. !  อริยวงศ์ (ธรรมที่เป็นเช้ือสายของพระอริยเจ้า) ส่ีอย่าง เหลาน้ี 

ปรากฏวา เป็นธรรมอนัเลศิ  ยัง่ยนื เป็นแบบแผนมาแต่ก่อน ไม่ถูก
ทอดทิง้แล้ว ไม่เคยถูกทอดทิง้เลย ไม่ถูกทอดทิง้อยู่ จักไม่ถูกทอดทิง้ 
เป็นธรรมอนัสมณพราหมณ์ทั้งหลายทีเ่ป็นผู้รู้ไม่คดัค้านแล้ว. อริยวงศส่ี
อยาง    อะไรบางเลา ?   ส่ีอยาง   คือ :-  

        (๑)  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี    เปนผู สันโดษด้วยจีวรตามมตีามได้ และ เปน
ผูสรรเสริญความสันโดษดวยจีวรตามมีตามได, ไมทําอเนสนา (การแสวงหาไม

สมควร) เพราะจีวรเปนเหตุ, ไมไดจีวรก็ไมทุรนทุราย, ไดจีวรแลวก็ไมยินดีเมา
หมกพัวพนั,  เห็นสวนที่เปนโทษแหงสังสารวัฏฏ,  มปีญญาในอบุายที่จะถอนตัว
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ออกอยูเสมอ,  นุงหมจีวรน้ัน.  อน่ึง  ไมยกตนไมขมผูอื่น  เพราะความสันโดษ
ดวยจีวรตามมีตามไดน้ัน. ก็ภิกษุใดเปนผูฉลาด ไมเกียจครานมีสัมปชญัญะ  มีสติ
มั่น  ในความสันโดษดวยจีวรตามมีตามไดน้ัน  เราเรียกภิกษุน้ีวา   ผูสถิตอยูใน
อริยวงศ    อันปรากฏวาเปนธรรมเลิศมาแตเกากอน. 

        (๒)  อีกอยางหนึ่ง ภิกษุเปนผู สันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ และ
เปนผูสรรเสริญความสันโดษดวยบิณฑบาตตามมีตามได, ไมทําอเนสนา (การ

แสวงหาไมสมควร) เพราะบิณฑบาตเปนเหตุ, ไมไดบณิฑบาตก็ไมทุรนทุราย, ได
บิณฑบาตแลวก็ไมยินดีเมาหมกพัวพัน, เห็นสวนที่เปนโทษแหงสังสารวัฏฏ, มี
ปญญาในอบุายที่จะถอนตัวออกอยูเสมอ, บริโภคบณิฑบาตน้ัน. อน่ึง ไมยกตน
ไมขมผูอื่น เพราะความสันโดษดวยบิณฑบาตตามมีตามไดน้ัน. ก็ภิกษุใดเปนผู
ฉลาด  ไมเกียจครานมีสัมปชัญญะ   มีสติมั่น  ในความสันโดษดวยบิณฑบาตตาม
มีตามไดน้ัน  เราเรียกภิกษุน้ีวา  ผูสถิตอยูในอริยวงศ   อันปรากฏวาเปนธรรมเลิศ
มาแตเกากอน.  

        (๓)  อีกอยางหนึ่ง ภิกษุเปนผู สันโดษด้วยเสนาสนะตามมตีามได้ และเปน
ผูสรรเสริญความสันโดษดวยเสนาสนะตามมีตามได, ไมทําอเนสนา (การแสวงหา

ไมสมควร) เพราะเสนาสนะเปนเหตุ, ไมไดเสนาสนะก็ไมทุรนทุราย, ไดเสนาสนะ
แลวก็ไมยินดีเมาหมกพัวพัน, เห็นสวนที่เปนโทษแหงสังสารวัฏฏ, มีปญญาใน
อุบายที่จะถอนตัวออกอยูเสมอ, ใชสอยเสนาสนะน้ัน.  อน่ึง ไมยกตนไมขมผูอื่น 
เพราะความสันโดษดวยเสนาสนะตามมีตามไดน้ัน. ก็ภิกษุใดเปนผูฉลาด  ไม
เกียจครานมีสัมปชัญญะ   มีสติมั่น   ในความสันโดษดวยเสนาสนะตามมีตามได
น้ัน   เราเรียกภิกษุน้ีวา   ผูสถิตอยูในอริยวงศ   อันปรากฏวาเปนธรรมเลิศมาแต
เกากอน. 
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        (๔)  อีกอยางหนึ่ง,   ภิกษุ   เป็นผู้มีใจยนิดใีนการบําเพญ็ส่ิงที่ควร  บําเพญ็ 
ยนิดแีล้วในการบําเพญ็ส่ิงที่ควรบําเพญ็, เป็นผู้มีใจยนิดใีนการละส่ิงทีค่วรละ 
ยนิดแีล้วในการละส่ิงที่ควรละ.  อน่ึง  ไมยกตนไมขมผูอื่น  เพราะเหตุดังกลาว
น้ัน.  ก็ภิกษใุดเปนผูฉลาด   ไมเกียจคราน   มีสัมปชญัญะ   มีสติมั่นในการ
บําเพ็ญส่ิงที่ควรบําเพ็ญและการละส่ิงที่ควรละน้ัน  เราเรียกภิกษุน้ีวา ผูสถิตอยูใน
อริยวงศ อนัปรากฏวาเปนธรรมเลิศมาแตเกากอน. 

        ภิกษุ ท. !  อริยวงศส่ีอยางเหลาน้ีแล ปรากฏวา เปนธรรมเลิศย่ังยืน 
เปนแบบแผนมาแตเกากอน ไมถูกทอดทิง้แลว ไมเคยถูกทอดท้ิงเลย ไมถูก
ทอดทิง้อยู จักไมถูกทอดท้ิง เปนธรรมอนัสมณพราหมณทั้งหลายท่ีเปนผูรูไม
คัดคานแลว. 

        ภิกษุ ท. !  ก็แลภิกษุผูประกอบพรอมแลวดวยอริยวงศส่ีอยางเหลา น้ี 
แมหากอยูในทิศตะวันออก .... ทิศตะวันตก .... ทิศเหนือ .... ทิศใต เธอย่อมยํา่ยี
ความไม่ยนิดเีสียได้ข้างเดยีว ความไม่ยนิดหีายํา่ยเีธอได้ไม่.  ที่เปนเชนน้ัน เพราะ
อะไร ? เพราะเหตุวา ภิกษุผู้มีปัญญา ย่อมเป็นผู้ยํา่ยเีสียได้ ทั้งความไม่ยนิดแีละ
ความยนิด,ี    ดังน้ี. 

-   จตุกฺก.อํ. ๒๑/๓๕/๒๘. 

 

 

 



๑๑๑๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

การดาํรงชีพชอบโดยหลกัแห่งมหาปุริสวติก (แปดอย่าง) 
(หรือการดาํรงชีพชอบของพระอริยเจ้า) 

        ดีละ   ดีละ   อนุรุทธะ !       ดีละ   ที่เธอตรึกแลว ซ่ึงมหาปุริสวิตก   วา : -  
       “ ๑. ธรรมะนี ้ สําหรับผู้มคีวามปรารถนาน้อย, ธรรมมะนี ้  มิใช่สําหรับ
ผู้ปรารถนาใหญ่. 
        ๒. ธรรมะนี ้ สําหรับผู้สันโดษ, ธรรมะนี ้ มิใช่สําหรับผู้ไม่สันโดษ. 
        ๓.  ธรรมะนี ้ สําหรับผู้สงบสงดั, ธรรมะนี ้ มิใช่สําหรับสําหรับผู้ยนิดี 
ด้วยการคลกุคลใีนหมู่. 
        ๔.  ธรรมะนี ้ สําหรับผู้ปรารภความเพยีร, ธรรมะนี ้  มิใช่สําหรับผู้
เกยีจคร้าน. 
        ๕.  ธรรมะนี ้ สําหรับผู้มสีติอนัเข้าไปต้ังไว้, ธรรมะนี ้ มิใช่สําหรับ 
สําหรับผู้มสีติอนัหลงลมื. 
        ๖.  ธรรมะนี ้ สําหรับผู้มจีิตตั้งมั่น, ธรรมะนี ้มใิช่สําหรับสําหรับผู้มี จิต
ไม่ตั้งมั่น. 
        ๗.  ธรรมะนี ้ สําหรับผู้มปัีญญา, ธรรมะนี ้ มิใช่สําหรับสําหรับผู้ทราม 
ปัญญา ดังน้ี.  
        อนุรุทธะ !  แตเธอควรจะตรึกมหาปุริสวิตกขอที่ ๘ น้ีดวยวา :- 
        ๘.  ธรรมะนี ้ สําหรับผู้พอใจในความไม่เน่ินช้า๑,  ผู้ยนิดใีนความไม่
เน่ินช้า,   ธรรมะนี ้มิใช่สําหรับสําหรับผู้พอใจในความเน่ินช้า    ผู้ยนิดใีนความ
เน่ินช้า   ดงัน้ี.  
๑. ธรรมท่ีทําความเน่ินชาแกการบรรลุนิพพาน  คือตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ.  เขาเปนผูยินดีพอใจในความปราศจากตัณหา   

มานะ   ทิฏฐิ. 
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(อานิสงส์แห่งการดาํรงชีพชอบ โดยหลกัแห่งมหาปุริสวติกแปด) 

        ๑.  อนุรุทธะ !  เมื่อใด เธอจักตรึกซ่ึงมหาปุริสวติกทั้ง ๘ ประการ
เหล่านี,้ เมื่อน้ัน เธอจักหวงัได้ ซ่ึงความเปนผูสงัดแลวจากกาม สงัดแลวจาก
อกุศลธรรมทั้งหลาย  เขาถึงซ่ึง ปฐมฌาน อันประกอบดวยวิตกวิจาร  มปีติและ
สุขอันเกิดจากวิเวกแลวแลอยู  ตามท่ีเธอหวงั.  
        ๒. อนุรุทธะ !  เมื่อใด เธอจักตรึกซ่ึงมหาปุริสวติกทั้ง ๘ ประการ
เหล่านี,้  เมื่อน้ัน เธอจกัหวงัได้  ซ่ึงความเปนผูเขาถึงซ่ึง  ทุติยฌาน  อันเปนเครื่อง
ผองใสแหงใจในภายใน  เปนธรรมอันเอกผดุมีข้ึน  มีปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ  
ไมประกอบดวยวิตก  ไมประกอบดวยวิจาร  เพราะความรํางับไปแหงวิตกและ
วิจารท้ังหลาย แลวแลอยู   ตามท่ีเธอหวงั. 
        ๓. อนุรุทธะ !  เมื่อใด เธอจักตรึกซ่ึงมหาปุริสวติกทั้ง ๘ ประการ
เหล่านี,้ เมื่อน้ัน  เธอจักหวงัได้  ซ่ึงความเปนผูอยูอุเบกขา  มีสติ  และสัมปชัญญะ   
เสวยสุขดวยนามกาย  เพราะความจางคลายแหงปติ  เขาถึง  ตติย-ฌาน  อันเปน
ฌาน  ที่พระอริยเจากลาววา “ผูไดฌานน้ีเปนผูอยูอุเบกขา  มีสติอยูเปนปกติสุข”    
ดังน้ีแลวแลอยู   ตามที่เธอหวงั. 
        ๔. อนุรุทธะ !  เมื่อใด เธอจักตรึกซ่ึงมหาปุริสวติกทั้ง ๘ ประการ 
เหล่านี,้  เมื่อน้ัน  เธอจักหวงัได้  ซ่ึงความเปนผูเขาถึงซ่ึง  จตุตถฌาน  อันไมมี
ความทุกขและความสุข มีแตความทีส่ติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา
เพราะละเสียไดซ่ึงสุขและเพราะละเสียไดซ่ึงทุกข เพราะความดับไปแหงโสมนัส    
และโทมนัสในกาลกอน   แลวแลอยู   ตามท่ีเธอหวงั.  
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(อานิสงส์ทีค่รอบคลุมไปถงึความหมายแห่งปัจจัยส่ี) 

 ๑. อนุรุทธะ !  เมื่อใด  เธอจกัตรึกซ่ึงมหาปุริสวติกทั้งแปด
ประการเหล่านี ้ดวย   และ จักเป็นผู้ได้ตามปรารถนา  ได้โดยไม่ยาก  ได้
โดยไม่ลาํบาก ซ่ึงฌาน อันเปนเคร่ืองอยูเปนสุข ในทิฎฐรรมประกอบดวยจิต
อันย่ิง   ทัง้ส่ีเหลาน้ี  ดวย   ดังน้ีแลว; อนุรุทธะ !     เมื่อน้ัน ผ้าบังสุกลุจีวรจัก
ปรากฏแก่เธอ ผูสันโดษ เปนอยูดวยความยินดี  ดวยความไมสะดุง  ดวยผาสุก
วิหารอันกาวลงสูนิพพาน เหมือนกบัผ้าที่เต็มอยู่ในหีบผ้าที่ย้อมด้วยสีต่างๆ ของ
คหบดหีรือคหบดีบุตร (เปนที่นายินดีอยางย่ิง),    ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

 ๒. อนุรุทธะ !   เมื่อใด เธอจกัตรึกซ่ึงมหาปุริสวติกทั้งแปด
ประการเหล่านี ้ ดวย   และ จกัเป็นผู้ได้ตามปรารถนาได้โดยไม่ยาก  ได้
โดยไม่ลาํบาก ซ่ึงฌาน  อันเปนเคร่ืองอยูเปนสุข  ในทิฎฐรรมประกอบดวยจิต
อันย่ิง  ทั้งส่ีเหลาน้ีดวย  ดังน้ีแลว;  อนุรุทธะ !     เมื่อน้ัน  ก้อนข้าวที่เธอได้มา
ด้วยลาํแข้ง   จักปรากฏแก่เธอ ผูสันโดษ  เปนอยูดวยความยินดี  ดวยความไม
สะดุง ดวยผาสุกวิหารอันกาวลงสูนิพพาน เหมือนกบัข้าวสุกแห่งข้าวสาลไีม่มี
เมด็ดาํ มีแกงและกบัเป็นอนัมาก  ของคหบดีหรือคหบดีบุตร (เปนที่นายินดีอยางย่ิง), 

ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

 ๓. อนุรุทธะ !  เมื่อใด เธอจกัตรึกซ่ึงมหาปุริสวติกทั้งแปด
ประการเหล่านี ้ ดวย   และ จกัเป็นผู้ได้ตามปรารถนาได้โดยไม่ยาก  ได้
โดยไม่ลาํบาก ซ่ึงฌาน อันเปนเคร่ืองอยูเปนสุข  ในทิฎฐรรมประกอบดวยจิต
อันย่ิง   ทั้งส่ีเหลาน้ีดวย  ดังน้ีแลว; อนุรุทธะ !    เมื่อน้ัน รุกขมูลเสนาสนะจัก
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ปรากฏแก่เธอ ผูสันโดษ  เปนอยูดวยความยินดี  ดวยความไมสะดุง  ดวยผาสุก
วิหารอันกาวลงสูนิพพาน เหมือนกบัเรือนยอด ของคหบดหีรือคหบดีบุตร อัน
เปนเรือนยอดท่ีฉาบข้ึนฉาบลงดีแลว  ลมผานไมได  มีล่ิมสลักแนนหนา    มี
หนาตางปดไดสนิท (เปนที่นายินดีอยางย่ิง),     ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

 ๔. อนุรุทธะ !   เมื่อใด เธอจกัตรึกซ่ึงมหาปุริสวติกทั้งแปด
ประการเหล่านี ้ ดวย  และจักเป็นผู้ได้ตามปรารถนาได้โดยไม่ยาก   ได้
โดยไม่ลาํบาก ซ่ึงฌาน อันเปนเคร่ืองอยูเปนสุข  ในทิฎฐรรมประกอบดวยจิต
อันย่ิง   ทั้งส่ีเหลาน้ีดวย   ดังน้ีแลว;  อนุรุทธะ !   เมื่อน้ัน ที่น่ังที่นอนอนัทําด้วย
หญ้าจักปรากฏแก่เธอ ผูสันโดษ  เปนอยูดวยความยินดี  ดวยความไมสะดุง   ดวย
ผาสุกวิหารอันกาวลงสูนิพพาน เหมือนกบับัลลงัก์ ของคหบดีหรอืคหบดีบุตร 
อันลาดดวยผาโกเชาวขนยาว  ลาดดวยขนแกะสีขาว  ลาดดวยผาสัณฐานเปนชอ
ดอกไม มีเครื่องลาดอยางดีอันทําดวยหนังชะมด  มีเพดานขางบน  มีหมอนขาง
แดงสองขาง (เปนที่นายินดีอยางย่ิง),     ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

 ๕. อนุรุทธะ !   เมื่อใด เธอจกัตรึกซ่ึงมหาปุริสวติกทั้งแปด
ประการเหล่านี ้ ดวย  และ จักเป็นผู้ได้ตามปรารถนาได้โดยไม่ยาก  ได้
โดยไม่ลาํบาก ซ่ึงฌาน อันเปนเคร่ืองอยูเปนสุข  ในทิฎฐรรมประกอบดวยจิต
อันย่ิง  ทั้งส่ีเหลาน้ีดวย   ดังน้ีแลว; อนุรุทธะ !    เมื่อน้ัน ปูติมุตตเภสัช (ยาดองดวย
นํ้ามูตรเนา) จักปรากฏแก่เธอ ผูสันโดษ   เปนอยูดวยความยินดี  ดวยความไมสะดุง 
ดวยผาสุกวิหารอันกาวลงสูนิพพาน เหมือนกบัเภสัชนานาชนิด ของคหบดหีรือ
คหบดีบุตร   อันไดแก   เนยใส   เนยขน   นํ้ามัน  นํ้าผึ้ง  นํ้าออย (เปนที่นายินดีอยาง
ย่ิง),    ฉันใดก็ฉันน้ัน. 
-    อฏฐก. อํ. ๒๓/๒๓๓-๒๓๕/๑๒๐. 
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การดาํรงชีพชอบ คอืการลงทุนเพือ่นิพพาน 

        (พระผูมีพระภาคเสร็จการบิณฑบาตในยานตลาดแหงอังคุตตราปนิคม แลวเสด็จเขาไป
ประทับเพื่อทิวาวิหาร  ในพนาสณฑใกลนิคมน้ัน   ประทับน่ังอยู ณ โคนตนไมแหงหน่ึง.  คฤหบดี
คนหน่ึงช่ือโปตลิยะผูอาศัยอยูในนิคมน้ัน  ซึ่งไดจัดตัวเองไวในฐานะเปนผูสําเร็จกิจแหงชีวิต  พน
จากขอผูกพันของฆราวาส  ยกทรัพยสมบัติใหลูกหลานหมดแลว  ดํารงชีวิตอยางคนหลุดพน  ตามที่
เขาสมมติกัน  นุงหมอยางคนที่ถือกันวาหลุดพนแลว  มีรม  มีรองเทา  เดินเที่ยวหาความพักผอนตาม
ราวปา  ไดเขาไปสูพนาสณฑที่พระองคกําลังประทับอยู  ทักทายใหเกิดความคุนเคยกันแลว   ยืนอยู 
ณ ที่ขางหน่ึง.    พระผูมีพระภาคไดตรัสแกโปตลิยคฤหบดีผูยืนอยูอยางน้ันวา  :-) 

        ทานคฤหบดี !  ที่น่ังน้ีก็มีอยู     เชิญทานน่ังตามประสงค. 

       (โปตลิยคฤหบดี  โกรธ  ไมพอใจ  ในขอที่พระพุทธองคตรัสเรียกเขาวาเปนคฤหบดี  ในเม่ือเขา
จัดตัวเองวาเปนผูพนจากความเปนผูประกอบกิจอยางฆราวาส ซึ่งเปนเสมือนหน่ึงการดูหม่ินเขาอยาง
มาก  เขาก็ยืนเฉยเสียไมน่ังลง;  แมพระผูมีพระภาคจะตรัสเช้ือเชิญเขาเปนคร้ังที่สอง ดวยถอยคําอยาง
เดียวกัน  เขาก็โกรธไมพอใจ  ยืนเฉยเสีย  ไมน่ังลง;  คร้ันพระองคตรัสเช้ือเชิญเขาใหน่ังลงเปนคร้ังที่
สาม    ดวยถอยคําอยางเดียวกันอีก,   เขาก็กลาวตอบดวยความโกรธไมพอใจวา  : - )  

    “ท่านโคดมเอ๋ย! น่ันไม่ถูก น่ันไม่สมควร ในการท่ีท่านจะมาเรียกข้าพเจ้า ว่า คฤหบดี”. 

        ทานคฤหบดีเอย !  ก็กิริยาอาการ ลักษณะ ทาทางของทาน แสดงวาเปน 
คฤหบดีน่ี.  

    “ท่านโคดม !    การงานต่างๆข้าพเจ้าเลิกหมดแล้ว; โวหาร (การลงทุนเพื่อผลกําไร)ต่างๆ  
ข้าพเจ้าตัดขาดแล้ว”. 

        ทานคฤหบดี !  ทานเลิกการงานตางๆ ตัดขาดการลงทุนตางๆ หมดส้ิน 
แลวอยางไรกันเลา ?”  
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 “ท่านโคดม !  ในเร่ืองนี้นะหรือ; ทรัพย์ใดๆมีอยู่ , ข้าวเปลือก เงินทองมีอยู่;  ท้ังหมด
น้ันข้าพเจ้าได้มอบให้บุตรท้ังหลายไปหมดส้ินแล้ว. ข้าพเจ้าไม่ส่ังสอนบ่นว่าใครอีกต่อไป  
ในท่ีน้ันๆ, ต้องการเพียงข้าวกินและเส้ือผ้าบ้างเป็นอย่างย่ิง  อยู่ดังนี้.  ท่านโคดมเอ๋ย ! นี้
แหละคือการงานต่างๆท่ีข้าพเจ้าเลิกหมดแล้ว;   การลงทุนต่างๆข้าพเจ้าตัดขาดแล้ว”. 

        ทานคฤหบดี !  การเลิกละโวหาร (การลงทุน) ตามท่ีทานกลาวน้ันมัน 
เปนอยางหน่ึง ;   การเลกิละโวหาร (การลงทุน) ในอริยวนัิยน้ัน    มันเป็นอย่างอืน่. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ๑ การเลิกละโวหาร (การลงทุน) ในอริยวินัย น้ัน เป็นอย่างไร
เล่า? ดังข้าพระองค์ขอโอกาส  ขอพระผู้ มีพระภาคจงแสดงธรรมเร่ืองการเลิกละโวหาร (การ
ลงทุน) ในอริยวินัยเถิด”  

        คฤหบดี !  ถาอยางน้ันทานจงฟง   จงทําในใจใหดี    เราจักกลาว. 

        คฤหบดี !  ธรรมทั้งหลาย ๘ ประการ เหล่านี ้ เป็นไปเพือ่การตดั
ขาด ซ่ึงโวหาร (การลงทุนเพื่อกําไรอยางใดอยางหน่ึง) ในอริยวนัิย. แปดประการอยางไร
เลา ?    แปดประการ   คือ   :-  

๑. อาศัยกรรมอนัไม่เป็นปาณาติบาต  ละเสียซ่ึงกรรมอนัเป็นปาณาตบิาต  
๒. อาศัยการถอืเอาแต่ส่ิงที่เขาให้   ละเสียซ่ึงการถอืเอาส่ิงซ่ึงเขาไม่ได้ให้  
๓. อาศัยวาจาสัจจ์ ละเสียซ่ึงมุสาวาท  
๔. อาศัยอปิสุณวาจา ละเสียซ่ึงปิสุณวาจา  
๕. อาศัยความไม่โลภด้วยความกาํหนัด      ละเสียซ่ึงความโลภด้วยความ

กาํหนัด 

๑. พึงสังเกตวา  ตอจากน้ีไป  เขาเปลี่ยนคําพูดท่ีไมแสดงความเคารพ มาเปนคําพูดแสดงความเคารพ คือ
แทนที่จะใชคําวา  “พระโคดม!”  ซึ่งไมเปนการแสดงความเคารพ   ก็เปลี่ยนมาเปนใชคําวา  “พระผูมีพระ
ภาคเจา” หรือ “ขาแตพระองคผู เจริญ!” ดังน้ี   ซึ่งเปนการแสดงความเคารพ. 
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      ๖. อาศัยความไม่มโีทสะเพราะถูกนินทา      ละเสียซ่ึงโทสะเพราะถูกนินทา  
๗. อาศัยความไม่คบัแค้นเพราะความโกรธ ละเสียซ่ึงความคบัแค้นเพราะ

ความโกรธ  
๘. อาศัยความไม่ดูหมิ่นท่าน ละเสียซ่ึงความดูหมิ่นท่าน. 

        คฤหบดี !  ธรรม ๘ ประการ เหลาน้ีแล อันเรากลาวแลวโดยยอ
ไมไดจําแนกโดยพิสดาร  แตก็เปนไปเพื่อการตัดโวหาร (การลงทุนเพื่อกําไร) ในอริย
วินัย. 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     ธรรม ๘ ประการท่ีพระผู้ มีพระภาคตรัสแล้วแต่โดยย่อ 
มิได้จาํแนกแล้วโดยพิสดาร  ก็ยังเป็นไปเพ่ือการตัดขาดโวหาร (การลงทุนเพ่ือกาํไร)  ในอริย
วินัย  น้ัน,  ขอพระผู้ มีพระภาคเจ้า  จงจาํแนกธรรม ๘ ประการเหล่านี้  โดยพิสดารเพราะ
อาศัยความเอ็นดูแก่ข้าพระองค์เถิด”  

        คฤหบด ี! ถาอยางน้ันทานจงฟง   จงทําในใจใหดี   เราจักกลาว.  

        คฤหบด ี! ขอที่เรากลาววา "อาศัยกรรมอนัไม่เป็นปาณาติบาตละ
เสียซ่ึงกรรมอนัเป็นปาณาติบาต" ดังน้ีน้ัน เรากลาวเพราะอาศัยเหตุผลดังน้ีวา 
อริยสาวกในกรณีน้ี  ยอมใครครวญเห็นดังน้ีวา  เราปฏิบัติแลวดังน้ีเพื่อละเสียเพื่อ
ตัดขาดเสีย ซ่ึงสังโยชนอนัเปนเหตุใหเรากระทําปาณาติบาต. อน่ึง เมื่อเรา
ประกอบกรรมอันเปนปาณาติบาตอยู แมเราเองก็ตําหนิตนเองไดเพราะ
ปาณาติบาตเปนปจจัย, วิญูชนใครครวญแลวก็ติเตียนเราไดเพราะปาณาติบาต
เปนปจจัย, ภายหลังแตการตายเพราะการทําลายแหงกาย ทุคติก็หวังไดเพราะ
ปาณาติบาตเปนปจจัย.  ปาณาติบาตน่ันแหละเปนสังโยชน  ปาณาติบาตน่ัน
แหละ   เปนนิวรณ.  อน่ึง  อาสวะเหลาใดอันเปนเคร่ืองกระทําความคับแคนและ
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เรารอน เกิดข้ึนเพราะปาณาติบาตเปนปจจัย; ครั้นเวนขาดจากปาณาติบาตเสีย
แลว  อาสวะอันเปนเคร่ืองกระทําความคับแคนและเรารอนเชนน้ันเหลาน้ัน  ยอม
ไมมี ดงัน้ัน พงึอาศัยกรรมอนัไม่เป็นปาณาติบาต ละกรรมอนัเป็นปาณาติบาต
เสีย,    ดังน้ี.  

        (สําหรับหัวขอธรรมะที่วา  อาศัยการถือเอาแต่ส่ิงที่เขาให้ ละอทินนาทานเสีย ก็ดี อาศัย
สัจจวาจา ละมุสาวาทเสีย  ก็ดี  อาศัยอปิสุณวาจา ละปิสุณวาจาเสีย  ก็ดี อาศัยอคิทธิโลภละคิทธิ
โลภเสีย ก็ดี อาศัยอนินทาโทส ละนินทาโทสเสีย ก็ดี อาศัยอโกธุปายาส ละโกธุปายาสเสีย ก็ดี 
อาศัยอนติมานะ ละอติมานะเสีย ก็ดี ซึ่งมีคําแปลและความหมายดังที่กลาวแลวขางตนก็ไดทรง
อธิบายดวยขอความทํานองเดียวกันกับคําอธิบายของหัวขอธรรมะที่วา "อาศัยอปาณาติบาตละ
ปาณาติบาตเสีย" ดังที่กลาวแลวขางบนน้ี; คือ อริยสาวกพิจารณาเห็นวา มีสังโยชนเปนเหตุให
กระทํา คร้ันทําแลวตนเองก็ตําหนิตนเองได ผูรูใครครวญก็ติเตียนได ตายแลวไปสูทุคติจึงจัดการ
กระทําน้ันๆวา   เปนสังโยชน   เปนนิวรณ  คร้ังละการกระทําน้ันๆเสียก็ไมมีอาสวะอันเปนเครื่องดับ
แคนเดือดรอน (ระดับน้ัน) อีกตอไป; แลวไดตรัสขอความน้ีสืบตอไป  วา  :- ) 

        คฤหบดี !  ธรรมทัง้หลาย ๘ ประการ เหลาน้ี (อันเรากลาวแลวแม อยาง
น้ี ก็ยังเปนการ)  กลาวแลวโดยสังเขป  ไมไดจําแนกโดยพิสดาร (แมจะ)  เปนไปเพื่อ
การตัดขาดโวหาร (การลงทุนเพื่อกําไร) ในอริยวินัย ก็จริง แตยังไมไดเปนการตัด
ขาดซ่ึงโวหารกรรมน้ันๆทั้งหมดทัง้ส้ิน  โดยประการทั้งปวงในอริยวินัย น้ีกอน  

   "ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ขอพระผู้ มีพระภาคเจ้า  จงทรงแสดงซ่ึงธรรมอัน เป็นการตัดขาด
ซ่ึงโวหารกรรมน้ันๆท้ังหมดท้ังส้ิน โดยประการท้ังปวงในอริยวินัย แก่ข้าพระองค์เถิด"  

        คฤหบด ี!  ถาอยางน้ันทานจงฟง   จงทําในใจใหดี    เราจักกลาว. 

        (ตอจากนี้  พระผูมีพระภาค ไดตรัสถึง กามและโทษอันเลวร้ายของกาม ซึ่ง  เปรียบดวย 
ท่อนกระดูกไม่สามารถสนองความหิวของสุนัขหิว ช้ินเนื้อในปากนกมีนกอื่นแย่ง จุดคบเพลิงถือ
ทวนลม หลุมถ่านเพลิงอันน่ากลัว ของในฝันซ่ึงตื่นแล้วก็หายไป ของยืมซ่ึงต้องคืนเจ้าของและ
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เปรียบด้วยผลไม้ที่สุกแล้ว  ย่อมฆ่าต้นของมันเอง (มีรายละเอียดหาดูไดที่หนา ๓๐๐ แหง
หนังสือเลมน้ี โดยหัวขอวา "กามเปรียบดวยทอนกระดูก" เปนตนไป) อันอริยสาวก
ใครครวญเห็นโทษทุกขอุปายาสอันยิ่ง ดวยปญญาอันชอบตามที่เปนจริง แลวละอุเบกขามี
อารมณตางๆเสียได แลวเจริญอุเบกขามีอารมณเดียวอันเปนที่ดับอุปาทานในโลกามิสโดยไม
มีสวนเหลือ.  

        อริยสาวกน้ัน อาศัยสติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขามีอารมณเดียวอันไมมีอ่ืนย่ิงกวานี้
แลว ระลึกไดซึ่ง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณมีอย่างเป็นอเนก และ มีจักษุทิพย์เห็นสัตว์จุติอุบัติไป
ตามกรรมของตน และในที่สุด ได้กระทาํให้แจ้ง ซ่ึงเจโตวิมุตติปัญญาวิมุติติอันไม่มีอาสวะ 
ในทิฏฐธรรม   ดวยปญญาอันยิ่งเอง  แลวแลอยู;  แลวตรัสตอไปวา  :- ) 

        คฤหบด ี!  ดวยเหตุเพียงเทาน้ีแล ชื่อวามี การตัดขาดโวหารกรรม
(การลงทุนเพื่อกําไร) น้ันๆทั้งหมดทั้งส้ิน โดยประการทั้งปวง ในอริยวนัิยนี.้  
คฤหบด ี !    ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร : ทานไดมองเห็นการตัดขาดซ่ึง
โวหารกรรมอยางน้ีเหลาน้ี    วามีอยูในทานบางไหม ?  

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !      จะมีอะไรกันเล่าสาํหรับข้าพระองค์    ข้าพระองค์ยัง
ห่างไกลจากการตัดขาดโวหารกรรมอย่างนี ้  เหล่านี ้  ในอริยวินัยน้ัน.  

 ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ในกาลก่อน ข้าพระองค์ได้สาํคัญพวกปริพาชก เดียรถีย์
เหล่าอ่ืน  ซ่ึงไม่ใช่ผู้ รู้ท่ัวถึง  ว่าเป็นผู้ รู้ท่ัวถึง  ได้คบพวกปริพาชกเดียรถีย์เหล่าอ่ืน ผู้ ไม่รู้
ท่ัวถึง ในฐานะเป็นการคบผู้ รู้ท่ัวถึง ได้ต้ังผู้ รู้ไม่รู้ท่ัวถึงไว้ในฐานะแห่งผู้ รู้ท่ัวถึง. ข้าแต่
พระองค์ผู้ เจริญ !   ข้าพระองค์ได้สาํคัญภิกษุท้ังหลายผู้ รู้ท่ัวถึง  ว่าเป็นผู้ ไม่รู้ท่ัวถึง  ได้คบ
ภิกษุผู้ รู้ท่ัวถึง    ในฐานะเป็นการคบผู้ ไม่รู้ท่ัวถึง   ได้ต้ังผู้ รู้ท่ัวถึงไว้ในฐานะแห่งผู้ ไม่รู้ท่ัวถึง  

     ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    บัดนี้ ข้าพระองค์รู้จักพวกปริพาชกเดียรถีย์เหล่าอ่ืน ซ่ึง
ไม่ใช่ผู้ รู้ท่ัวถึง ว่าเป็นผู้ ไม่รู้ท่ัวถึง จักคบผู้ ไม่รู้ท่ัวถึงในฐานะเป็นการคบผู้ ไม่รู้ท่ัวถึง จักต้ังผู้ รู้
ไม่รู้ท่ัวถึงไว้ในฐานะแห่งผู้ ไม่รู้ท่ัวถึง. ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ! ข้าพระองค์จักรู้จักภิกษุ
ท้ังหลายผู้ รู้ท่ัวถึงว่าเป็นผู้ รู้ท่ัวถึง  จักคบผู้ รู้ท่ัวถึงในฐานะเป็นการคบผู้ รู้ท่ัวถึง จักต้ังผู้ รู้ท่ัวถึง
ไว้ในฐานะแห่งผู้ รู้ท่ัวถึง.  
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      ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   พระผู้ มีพระภาคได้ทรงยังความรักสมณะของข้าพระองค์ให้
เกิดขึ้นในหมู่สมณะ ยังความเล่ือมใสสมณะของข้าพระองค์ให้เกิดขึ้นในหมู่สมณะ ยังความ
เคารพสมณะของข้าพระองค์ให้เกิดขึ้นในหมู่สมณะ   แล้ว.  

      ไพเราะนัก พระเจ้าข้า!    ไพเราะนัก   พระเจ้าข้า !    เปรียบเหมือน  การหงายของท่ีควํา่   
เปิดของท่ีปิด   บอกทางแก่คนหลงทาง หรือตั้งประทีปนํา้มันไว้ในท่ีมืด  เพ่ือว่าคนมีตาจะได้
เห็นรูป   ดังนี้" (ตอจากน้ีไป เขาไดแสดงตนเปนอุบาสก).  

-  ม.ม. ๑๓/๓๓ - ๔๗/๓๖ - ๕๕  

        (คําวา “โวหาร”   ในท่ีน้ี   คงจะเปนคําแปลกประหลาดสําหรับผูอานท่ีไมเคยทราบวา   คําคําน้ีไดแปลได

หลายอยาง    คือแปลวา  คําพูด   ก็ได  สํานวน   วธีิพูด  ก็ได   อรรถคดีในโรงศาล   ก็ได   การซ้ือขาย   ก็ได  การลงทุน
หากําไร ก็ได และความหมายอื่นๆอีก, ในพระบาลีน้ี  หมายถึงการเปนอยูอยางฆราวาสท่ีทําหนาท่ีของตนจนถึงระดับ
สุดทาย   ซึ่งถือวาเปนผูเสร็จกิจในหนาท่ีของมนุษยคนหน่ึงๆ. ดังน้ัน  อาจจะถือไดวา การดํารงชีวิตของตนใหดี
จนกระท่ังบรรลุพระนิพพานน้ัน  ก็เปน “โวหาร” ไดอยางหน่ึงเหมือนกัน.   แมจะกลาวตามธรรมชาติลวนๆ ชีวิตทุก
ชีวิต   ยอมเปนการลงทุนอยูในตัวมันเอง   เพ่ือผลอยางหน่ึง   คือจดุหมายปลายทางของชีวิต. พุทธบริษัทท่ัวไป   ควร
สนใจขอความแหงพระบาลีสูตรน้ีเปนอยางย่ิง  เพ่ือจะไดจัดใหชีวิตของตน เปนการลงทุนท่ีประเสริฐท่ีสุด ไมเสียทีท่ีได
เกิดมาเปนมนุษยและพบพระพุทธศาสนา.  

        การดํารงชีพชอบเพื่อบรรลุนิพพานน้ี     มีความหมายแหงสัมมาอาชีโว      แมจะเปนสัมมา-
อาชีโวที่สูงเกินไป   ก็ยังจดัวาเปนสัมมาอาชีโวอยูน่ันเอง   จึงนําขอความน้ี   มารวมไวในหมวดน้ี
แหงหนังสือน้ี).  
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หมวด ค. ว่าด้วย หลกัการปฏิบัติ ของสัมมาอาชีวะ 
หลกัการปฏิบัตเิกีย่วกบัปัจจยัส่ี 

ก. เกีย่วกบัจีวร 
        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว จึง นุ่งห่มจีวร 
เพียงเพื่อบาํบัดความหนาว เพื่อบําบัดความรอน  เพื่อบําบัดสัมผัสทั้งหลายอัน
เกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  สัตวเสือกคลานทั้งหลาย   เพียงเพื่อปกปดอวัยวะที่
ใหความละอายกําเริบ.  
-  ฉกฺก. อํ ๒๒/๔๓๔/๓๒๙  

ข. เกีย่วกบับิณฑบาต 
        ภิกษุ ท. !  เราย่อมฉันโภชนะแต่ในที่น่ังแห่งเดยีว (คือฉันหนเดียวลุกข้ึน

แลวไมฉันอีกในวันน้ัน).  ภิกษุ ท. !     เมื่อเราฉันโภชนะแตในที่น่ังแหงเดียวอยู   ยอม
รู้สึกว่าเป็นผู้มีอาพาธน้อย   มีโรคน้อย   มีความเบากายกระปร้ีกระเปร่ามกีาํลงั 
และมีความผาสุกด้วย.  
        ภิกษุ ท. !  มาเถิด แมพวกเธอท้ังหลาย   ก็จงฉันโภชนะแตในที่น่ัง
แหงเดียว ภิกษุ ท. ! พวกเธอท้ังหลาย เมื่อฉันอยูซ่ึงโภชนะแตในที่น่ังแหงเดียว 
จักรูสึกความท่ีเปนผูมอีาพาธนอย มีโรคนอย มีความเบากาย กระปรี้กระเปรา   มี
กําลัง    และมีความผาสุกดวย.  
-  ม.ม. ๑๓/๑๖๓/๑๖๐. 

        เธอพิจารณาโดยแยบคายแลว จึง บริโภคบิณฑบาต ไมใชเพื่อเลน ไมใช
เพื่อมัวเมา ไมใชเพือ่ประดับ ไมใชเพื่อตกแตง, แตบริโภคเพียงเพือ่ใหกายน้ีต้ังอยู
ได  เพื่อใหชีวิตเปนไป  เพื่อปองกันความลําบาก  เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย,  
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ดวยคิดวา  เราจักกําจัดเวทนาเกา (คือหิว) เสียได   ไมทําเวทนาใหม (คืออ่ิมจนอึดอัด) 
ใหเกิดข้ึน,  ความที่อายุดําเนินไปได    ความไมมีโทษเพราะอาหาร    และความ
อยูผาสุกสําราญ    จักมีแกเรา.  

ค. เกีย่วกบัเสนาสนะ 

        เธอพิจารณาโดยแยบคายแลว  จึง ใช้สอยเสนาสนะ    เพียงเพื่อบําบัด 
ความหนาว  เพื่อบําบัดความรอน   เพื่อบําบัดสัมผสัทั้งหลายอันเกิดจากเหลือบ 
ยุง ลม แดด สัตวเสือกคลานท้ังหลาย  เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันเกิดแตฤด ู 
และเพื่อความเปนผูยินดีในการหลีกเรนอยู.  

ง. เกีย่วกบัคลิานเภสัช 

        เธอพิจารณาโดยแยบคายแลว จึง บริโภคเภสัชซ่ึงเป็นปัจจัยเกือ้กลูแก่
คนไข้ เพียงเพื่อบําบัดทุกขเวทนาอันเกิดจากอาพาธตางๆ  และเพียงเพื่อความเปน
ผูไมตองทนทุกขเปนอยางย่ิง. 

-  ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๓๔/๓๒๙. 

       (ขอความน้ี    ตรัสสําหรับบรรพชิต   แตหลักเกณฑน้ีคฤหัสถก็นําไปปฏิบัติไดตามควร).  
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หมวด ง. ว่าด้วย อานิสงส์ ของสัมมาอาชีวะ 

ผลสืบต่อของสัมมาอาชีวะ 

        มหาราช !  สัตบุรุษได้โภคะอนัโอฬารแล้ว ย่อมทําตน ใหเปนสุขอิ่ม
หนํา   ทํามารดาบิดา ใหเปนสุข  อิ่มหนํา    ทําบุตรภรรยา ใหเปนสุขอิ่มหนํา   
ทําทาสกรรมกร ใหเปนสุขอิ่มหนํา ทํามิตรอาํมาตย์ให้เป็นสุข  อิม่หนํา;   ยอมตั้ง
ไว้ซ่ึงทักษณิา อันอุทศิแกสมณพราหมณทัง้หลาย   เปนทักษิณาทานมีผลเลิศใน
เบื้องบน  เปนฝกฝายดี  มีสุขเปนผลตอบแทน  เปนไปพรอมเพือ่สวรรค.  เมื่อเขา
บริโภคโภคะเหลาน้ันโดยชอบอยูอยางน้ี  พระราชาก็ไมริบโภคะเหลาน้ันไปได
โจรก็ไมนําไปได   ไฟก็ไมไหมได   นํ้าก็ไมพัดไปได  ทายาทอันไมเปนที่รกัก็ไม
ย้ือแยงไปได.  มหาราช !     โภคะเหลาน้ัน   อันเขาบริโภคอยูโดยชอบอยางน้ี    
ยอมถึงซ่ึงการไดบริโภคใชสอย,   ไมสูญเปลา.  

        มหาราช !  เปรียบเหมอืนในที่ไมไกลจากบานหรือนิคม มีสระ 
โบกขรณีมนํ้ีาใส  เย็น  นาดื่ม  สะอาด  มีทาข้ึนลงดี   นาร่ืนรมย.  คนเขาขนนํ้า
น้ันไปบาง ดื่มบาง อาบบาง ทําตามตองการบาง. มหาราช !    นํ้าน้ันอันเขา
บริโภคใชสอยอยูโดยชอบอยางน้ี  ยอมถึงซ่ึงการไดบริโภคใชสอยไมสูญเปลา, 
น้ีฉันใด;  มหาราช !     สัตบุรุษไดโภคะอันโอฬารแลว   ยอมทําตนใหเปนสุข  
อิ่มหนํา  ทํามารดาบิดาใหเปนสุข  อิ่มหนํา  ทําบุตรภรรยาใหเปนสุข  อิ่มหนํา   
ทําทาสกรรมกรใหเปนสุข  อิ่มหนํา   ทํามิตรอํามาตยใหเปนสุข อิ่มหนํา;  ยอมต้ัง
ไวซ่ึงทักษณิา   อันอุทิศแกสมณพราหมณทั้งหลาย  เปนทักษิณาทานมีผลเลิศใน
เบื้องบน เปนฝกฝายดี มีสุขเปนผลตอบแทน เปนไปพรอมเพือ่สวรรค. เมื่อเขา
บริโภคโภคะเหลาน้ัน   โดยชอบอยูอยางน้ี  พระราชาก็ไมริบโภคะเหลาน้ันไป
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ไดโจรก็ไมนําไปได ไฟก็ไมไหมได นํ้าก็ไมพัดไปได ทายาทอันไมเปนที่รกัก็ไม
ย้ือแยงไปได. มหาราช !   โภคะเหลาน้ัน อนัเขาบริโภคอยูโดยชอบอยางน้ี   ยอม
ถึงซ่ึงการไดบริโภคใชสอย   ไมสูญเปลา. ฉันน้ันเหมือนกัน.  

-  สคา.สํ. ๑๕/๑๓๑/๓๘๘.  

สัมมาอาชีวะ สมบูรณ์แบบสําหรับคฤหัสถ์ 

        คหบดี !  อริยสาวก น้ัน ใช้โภคทรัพย์ ที่ตนหาไดมาดวยความเพียร 
เปนเคร่ืองลุกข้ึน รวบรวมมาดวยกําลังแขน มีตัวชุมดวยเหงือ่ เปนโภคทรัพย
ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม เพือ่กระทํากรรมในหน้าที่ ๔ ประการ ส่ี
ประการอยางไรเลา ?  คหบด ี!     ส่ีประการในกรณีน้ีคือ   :-  

        ๑.  อริยสาวกน้ัน  ใชโภคทรพัยอันตนหาไดมาโดยชอบธรรม (ดังที ่
กลาวมาแลวขางตน)   ในการ เลีย้งตน ใหเปนสุข อิ่มหนํา    บริหารตนใหอยูเปน
สุขโดยถูกตอง,  ในการ เลีย้งมารดาและบิดา ใหเปนสุข อิ่มหนํา   บริหารทานทั้ง
สองใหอยูเปนสุขโดยถูกตอง,  ในการ เลีย้งบุตร ภรรยา ทาสและกรรมกรชาย
หญงิ ใหเปนสุข อิ่มหนํา บริหารใหอยูกันอยางเปนสุขโดยถูกตอง,  ในการเลีย้ง
มิตรอาํมาตย์ ใหเปนสุข  อิ่มหนํา   บริหารใหอยูเปนสุขโดยถูกตอง   น้ีเปนการ
บริโภคทรพัย ฐานที่ ๑ อันอริยสาวกน้ันถึงแลว บรรลุแลว บริโภคแลวโดยชอบ
ดวยเหตุผล (อายตนโส). คหบดี !     ขออื่นยังมีอีก :  

        ๒. อริยสาวกน้ัน  ใชโภคทรัพยอันตนหาไดมาโดยชอบธรรม (ดังที่ 
กลาวแลวขางตน) ในการ ปิดกั้นอนัตราย ทั้งหลาย   ทําตนให้สวสัดจีากอนัตราย 
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ทั้งหลาย   ที่เกิดจากไฟ  จากนํ้า  จากพระราชา  จากโจร หรือจากทายาทที่ไมเปน
ที่รัก น้ันๆ.  น้ีเปนการบริโภคทรพัย ฐานที่ ๒ อันอริยสาวกน้ันถึงแลวบรรลุแลว    
บริโภคแลวโดยชอบดวยเหตุผล.   คหบด ี!   ขออื่นยังมีอีก :  

        ๓.  อริยสาวกน้ัน  ใชโภคทรัพยอันตนหาไดมาโดยชอบธรรม (ดังที่ 
กลาวแลวขางตน)  ในการ กระทําพลกีรรม ๕ ประการ คือ ญาติพลี (สงเคราะห

ญาติ) อติถิพลี (สงเคราะหแขก)   ปุพพเปตพลี (สงเคราะหผูลวงลับไปแลว)  ราชพลี (ชวย

ชาติ) เทวตาพลี (บูชาเทวดา). น้ีเปนการบริโภคทรัพย ฐานที่ ๓ อันอริยสาวกน้ันถึง
แลว บรรลุแลว   บริโภคแลวโดยชอบดวยเหตุผล    คหบดี !    ขออื่นยังมอีกี :  

        ๔.  อริยสาวกน้ัน  ใชโภคทรัพยอันตนหามาไดโดยชอบธรรม (ดังที่ 
กลาวแลวขางตน) ในการ ตั้งไว้ซ่ึงทักษณิา อุทิศแกสมณพราหมณทัง้หลายผูงด
เวนแลวจากความประมาทมัวเมา ผูต้ังมั่นอยูในขันติและโสรัจจะ ผูฝกฝน ทํา
ความสงบ  ทําความดับเย็น  แกตนเอง  อันเปนทักษิณาทานที่มผีลเลิศในเบ้ือง
บน  เปนฝายดี  มีสุขเปนผลตอบแทน  เปนไปพรอมเพื่อสวรรค  น้ีเปนการ
บริโภคทรัพย ฐานที่ ๔  อันอริยสาวกน้ันถึงแลว บรรลุแลว  บริโภคแลวโดยชอบ
ดวยเหตุผล. 

        คหบดี ! อริยสาวกน้ัน ยอมใชโภคทรพัยที่ตนหาไดมาดวยความ 
เพียรเปนเคร่ืองลุกข้ึน รวบรวมมาดวยกําลังแขน มตัีวชุมดวยเหงื่อ เปนโภค
ทรัพยประกอบดวยธรรม  ไดมาโดยธรรม  เพือ่กระทํากรรมในหนาที่ ๔ 
ประการเหลาน้ี.  
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        คหบด ี! โภคทรพัยทั้งหลายของบุคคลใด ถงึความหมดส้ินไป โดย 
เว้นจากกรรมในหน้าที่ ๔ ประการ ดังกลาวแลวน้ี โภคทรัพยเหลาน้ัน เรากลาววา
เปนโภคะอนับุคคลน้ันไมถึงแลวโดยฐานะ ไมบรรลุแลว ไม่บริโภคแล้วโดยชอบ
ด้วยเหตุผล.  

        คหบด ี! โภคทรพัยทั้งหลายของบุคคลใด ถงึความหมดส้ินไป โดย 
กรรมในหน้าที่ ๔ ประการ ดังกลาวแลวน้ี โภคทรพัยเหลาน้ัน เรากลาววาเปน
โภคะอันบคุคลน้ันถึงแลวโดยฐานะ บรรลุแลว บริโภคแล้วโดยชอบด้วยเหตุผล.  
-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๘๘ - ๘๙/๖๑.  

หมวด จ. ว่าด้วย ปกิณณกะ 
การดาํรงชีพสุจริต มไิด้มเีฉพาะเร่ืองปัจจยัส่ี 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุบางรูป  ในกรณน้ีี   เปนผูสงบเสงี่ยมเต็มที่อยูได  ออน
นอมถอมตนเต็มที่อยูได  เยือกเย็นเต็มที่อยูได เพียงชั่วเวลาที่ถอยคําอันไมนา
พอใจมากระทบเทาน้ัน ก็ เมื่อใด  ถ้อยคาํอนัไม่น่าพอใจมากระทบอยู่ กย็งัสงบ
เสงีย่มอยู่ได้ น่ันแหละจึงเป็นที่รู้กนัได้ว่าสงบเสงีย่มจริง,  ยงัอ่อนน้อมถ่อมตน
อยู่ได้   จึงจะอ่อนน้อมถ่อมตนจริง,  ยงัเยอืกเยน็อยู่ได้ จึงจะว่าเยอืกเยน็จริง.  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุใด  เป็นผู้ว่าง่าย  หรือถงึความเป็นผู้ว่าง่าย  เพราะ 
เหตุเพือ่จะได้จีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะ   และคลิานเภสัช   เราไม่กล่าวภิกษุน้ัน
ว่าเป็นผู้ว่าง่ายเลย.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ขอน้ันเพราะเหตุวา   ภิกษุน้ีเมื่อ
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ไมไดจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานเภสัช  อยู   ก็จะไมเปนผูวางาย ไม
ถึงความเปนผูวางาย.  

        ภิกษุ ท. !  ส่วนภิกษุใด สักการะธรรมะอยู่ เคารพธรรมะอยู่ นอบ
น้อมธรรมะอยู่   เป็นผู้ว่าง่าย  ถงึความเป็นผู้ว่าง่าย  อยู่ : น่ันแหละเรากล่าวว่า 
ผู้ว่าง่ายแท้จริง.  ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี เธอท้ังหลาย พึง
ทําการศึกษาสําเหนียกอยางน้ีวา “เราจักเป็นผู้สักการะธรรมะอยู่  เคารพธรรมะ
อยู่    นอบน้อมธรรมะอยู่   เป็นผู้ว่าง่าย   ถงึความเป็นผู้ว่าง่าย”  ดังน้ี.  

-  มู. ม. ๑๒/๒๕๔/๒๖๖. 

 

 

 

นิทเทศ๑๘ 

วาดวยสัมมาอาชีวะ 

จบ 
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นิทเทศ ๑๙ วาดวย สมัมาวายามะ 

(มี ๒๖ เรื่อง) 

หมวด ก. ว่าด้วย อุทเทศ-วิภาค ของสัมมาวายามะ 
อทุเทสแห่งสัมมาวายามะ 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาวายามะ    เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !    ภิกษุใน 
กรณนีี ้  ย่อมทําความพอใจให้เกดิขึน้  ย่อมพยายาม  ปรารภความเพยีร   
ประคองจติ   ตั้งจิตไว้  เพือ่จะยงัอกศุลธรรมอนัเป็นบาปที่ยงัไม่เกดิ ไม่ให้
เกดิขึน้;  ย่อมทําความพอใจให้เกดิขึน้  ย่อมพยายาม  ปรารภความเพยีร 
ประคองจติตั้งจิตไว้  เพือ่ละอกศุลอนัเป็นบาป  ที่เกดิขึน้แล้ว;  ย่อมทําความ
พอใจให้เกดิขึน้   ย่อมพยายาม   ปรารภความเพยีร   ประคองจิต ตั้งจิตไว้   เพือ่
จะยงักศุลธรรมที่ยงัไม่เกดิ ให้เกดิขึน้; ย่อมทําความพอใจให้เกดิขึน้ ย่อม
พยายาม   ปรารภความเพยีร   ประคองจิต   ตั้งจิตไว้   เพือ่ความต้ังอยู่   ความไม่
เลอะเลอืน ความงอกงามยิง่ขึน้  ความไพบูลย์   ความเจริญ   ความเต็มรอบ   
แห่งกศุลธรรมที่เกดิขึน้แล้ว.    ภิกษุ ท. !     อนันีเ้รากล่าวว่า   สัมมาวายามะ. 
-  มหา.ที ๑๐/๓๘๔/๒๙๙.  

ปธานส่ี ในฐานะแห่งสัมมาวายาโม 

        ภิกษุ ท. !  ปธาน  ๔ อย่าง  เหลาน้ี  มีอยู.  ส่ีอยาง  อยางไรเลา ?  ส่ี
อยาง   คือ  สังวรปธาน  ปหานปธาน  ภาวนาปธาน  อนุรักขนาปธาน.  
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        ภิกษุ ท. !  สังวรปธาน เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี 
ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน  ยอมพยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  ต้ัง
จิตไว  เพื่อจะยังอกุศลธรรมอันเปนบาปที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดข้ึน. ภิกษุ ท. !    น้ี
เรียกวา   สังวรปธาน  

        ภิกษุ ท. !  ปหานปธาน เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณ ีน้ี  
ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน  ยอมพยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต ต้ังจิต
ไว   เพื่อจะละอกุศลธรรมอันเปนบาปที่บังเกิดข้ึนแลว.  ภิกษุ ท. !   น้ีเรียกวา 
ปหานปธาน 

        ภิกษุ ท. !  ภาวนาปธาน  เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณี
น้ี  ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน  ยอมพยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต 
ต้ังจิตไว  เพื่อยังกุศลธรรมทัง้หลายที่ยังไมเกิด ใหเกิดข้ึน.  ภิกษุ ท. !  น้ีเรียกวา 
ภาวนาปธาน.  

        ภิกษุ ท. !  อนุรักขนาปธาน  เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษ ุท. !    ภิกษุใน 
กรณีน้ี ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน  ยอมพยายาม  ปรารภความเพียร ประคอง
จิต ต้ังจิตไว เพื่อความต้ังอยู ความไมเลอะเลือน ความงอกงามย่ิงข้ึน ความ
ไพบูลย ความเจริญ  ความเต็มรอบ แหงกุศลธรรมทั้งหลายทีบ่ังเกิดข้ึนแลว.  
ภิกษุ ท. !     น้ีเรียกวา  อนุรักขนาปธาน. 

        ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล    ปธาน  ๔  อยาง 

-  จตุกฺ ๒๑/๙ /๖๙. 
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หมวด ข. ว่าด้วย ลกัษณะ-ไวพจน์-อุปมา ของสัมมาวายามะ 
ลกัษณะของผู้มคีวามเพยีรส่ีอริิยาบถ 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษ ุ เดนิอยู่   ถา เกดิมีกามวิตก หรือ พย๎าปาทวิตก 
หรือวิหิงสาวิตก ข้ึนมา และภิกษุน้ันก็ ไม่รับเอาวติกเหล่าน้ันไว้ แต่สละทิง้
ไป ถ่ายถอนออก ทาํให้ส้ินสุดลงไปจนไม่มีเหลอื.  ภิกษุที่เปนเชนน้ี  แมเดิน
อยูก็เรียกวา เป็นผู้ทาํความเพยีรเผากเิลส รู้สึกกลวั(ต่อส่ิงลามก) เป็นผู้ปรารภ
ความเพยีร   อุทิศตนในการเผากเิลส    อยู่เนืองนิจ. 
        ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษ ุยนือยู่     ถา เกดิมีกามวิตก หรือ พย๎าปาทวิตก 
หรือวิหิงสาวิตก ข้ึนมา และภิกษุน้ันก็ ไม่รับเอาวติกเหล่าน้ันไว้ แต่สละทิง้
ไป ถ่ายถอนออก ทาํให้ส้ินสุดลงไปจนไม่มีเหลอื. ภิกษุที่เปนเชนน้ี แมยืน
อยูก็เรียกวา เป็นผู้ทาํความเพยีรเผากเิลส รู้สึกกลวั(ต่อส่ิงลามก) เป็นผู้ปรารภ
ความเพยีร   อุทิศตนในการเผากเิลส   อยู่เนืองนิจ. 
        ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษุ น่ังอยู่    ถา เกดิมีกามวิตกหรอื พย๎าปาทวิตก 
หรือวิหิงสาวิตก ข้ึนมา และภิกษุน้ันก็ ไม่รับเอาวติกเหล่าน้ันไว้ แต่สละทิง้
ไป ถ่ายถอนออก ทาํให้ส้ินสุดลงไปจนไม่มีเหลอื.  ภิกษุที่เปนเชนน้ี   แมน่ัง
อยูก็เรียกวา เป็นผู้ทําความเพยีรเผากเิลส   รู้สึกกลวั(ต่อส่ิงลามก) เป็นผู้ปรารภ
ความเพยีร   อุทิศตนในการเผากเิลส    อยู่เนืองนิจ. 
 ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษ ุนอนตื่นอยู่   ถา เกดิมีกามวิตก หรือ พย๎าปาท-
วิตก หรือวิหิงสาวิตก ข้ึนมา และภิกษุน้ันก็ ไม่รับเอาวติกเหล่าน้ันไว้ แต่สละ
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ทิง้ไป ถ่ายถอนออก ทาํให้ส้ินสุดลงไปจนไม่มีเหลอื.   ภิกษุที่เปนเชนน้ี แม
นอนตื่นอยูก็เรียกวา เป็นผู้ทําความเพยีรเผากเิลส รู้สึกกลวั(ต่อส่ิงลามก) เป็นผู้
ปรารภความเพยีร  อุทิศตนในการเผากเิลส   อยู่เนืองนิจ.  
-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๗/๑๑  

ลกัษณะของผู้มคีวามเพยีรส่ีอริิยาบถ 

(อกีนัยหน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อเธอทั้งหลายมีศีลถึงพรอมแลว   มปีาติโมกขพรอม 
แลว สํารวมดวยการสํารวมในปาติโมกข ถึงพรอมดวยมารยาทและโคจร มี
ปรกติเห็นภัยในโทษทั้งหลายแม้มีประมาณน้อย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท
ทั้งหลาย   อยูดังน้ีแลว   ยังมีกิจอะไรที่เธอทั้งหลายตองทําใหย่ิงข้ึนไปอีกเลา ? 

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุแม   เดนิอยู่   เปนผูปราศจากอภิชฌา,    ปราศจาก 
พ๎ยาบาท,  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ก็เปนนิวรณที่เธอละขาดแลว, 
ความเพียรเปนธรรมทีเ่ธอปรารภแลวไมยอหยอน, สติเปนธรรมอันเธอเขาไปต้ัง
ไวแลวไมลืมหลง, กายสงบรํางับแลวไมกระวนกระวาย, จิตต้ังมั่นแลวเปน
อารมณเดียว. ภิกษุ ท. !   ภิกษุที่เป็นเช่นนี ้แม้เดนิอยู่ กเ็รียกว่า ผู้ทําความเพยีร
เผากเิลส  ผู้กลวั (ต่อความเป็นทาสของกิเลส)  เป็นผู้ปรารภความเพยีรอุทิศตนในการ
เผากเิลสอยู่เนืองนิจ.  

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุแม    ยนือยู่   เปนผูปราศจากอภิชฌา,    ปราศจาก 
พ๎ยาบาท,  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ก็เปนนิวรณที่เธอละขาดแลว, 
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ความเพียรเปนธรรมทีเ่ธอปรารภแลวไมยอหยอน,   สติเปนธรรมอันเธอเขาไป
ต้ังไวแลวไมลืมหลง, กายสงบรํางับแลวไมกระวนกระวาย, จิตต้ังมั่นแลวเปน
อารมณเดียว.  ภิกษุ ท. !    ภิกษุที่เป็นเช่นนี ้แม้ยนือยู่  กเ็รียกว่า  ผู้ทําความเพยีร
เผากเิลส   ผู้กลวั  (ต่อความเป็นทาสของกิเลส)  เป็นผู้ปรารภความเพยีรอุทิศตนใน
การเผากเิลสอยู่เนืองนิจ. 

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุแม    น่ังอยู่   เปนผูปราศจากอภิชฌา,   ปราศจาก 
พ๎ยาบาท,  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ก็เปนนิวรณที่เธอละขาด
แลว,ความเพียรเปนธรรมที่เธอปรารภแลวไมยอหยอน, สติเปนธรรมอันเธอเขา
ไปต้ังไวแลวไมลืมหลง, กายสงบรํางับแลวไมกระวนกระวาย, จิตต้ังมั่นแลวเปน
อารมณเดียว. ภิกษุ ท. !     ภิกษุที่เป็นเช่นนี ้แม้น่ังอยู่ กเ็รียกว่า ผู้ทําความเพยีร
เผากเิลส  ผู้กลวั (ต่อความเป็นทาสของกิเลส)  เป็นผู้ปรารภความเพยีรอุทิศตนในการ
เผากเิลสอยู่เนืองนิจ. 

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุแม นอนตื่นอยู่ เปนผูปราศจากอภิชฌา, ปราศจาก 
พ๎ยาบาท,  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ก็เปนนิวรณที่เธอละขาด
แลว,ความเพียรเปนธรรมที่เธอปรารภแลวไมยอหยอน,  สติเปนธรรมอันเธอเขา
ไปต้ังไวแลวไมลืมหลง, กายสงบรํางับแลวไมกระวนกระวาย, จิตต้ังมั่นแลวเปน
อารมณเดียว.  ภิกษุ ท. !    ภิกษุที่เป็นเช่นนี ้ แม้นอนตื่นอยู่  กเ็รียกว่า  ผู้ทําความ
เพยีรเผากเิลส   ผู้กลวั (ต่อความเป็นทาสของกิเลส) เป็นผู้ปรารภความเพยีรอุทศิตน
ในการเผากเิลสอยู่เนืองนิจ. 
-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๔/๑๒.  
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ไวพจน์ของสัมมาวายามะ คอืสัมมปัปธาน 

        ภิกษุ ท. !  สัมมปัปธาน ๔ อย่าง เหลาน้ี   มีอยู  ส่ีอยาง  อยางไรเลา ? 
ส่ีอยางคือ   ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณีน้ี  :-  

        ๑.  ยอม ทําความพอใจให้เกดิขึน้ ย่อมพยายาม ปรารภความเพยีร 
ประคองจติ ตั้งจิตไว้ เพือ่จะ ยงัอกศุลธรรมอนัเป็นบาปที่ยงัไม่เกดิ  ไม่ให้เกดิขึน้.  
        ๒. ยอม ทําความพอใจให้เกดิขึน้ ย่อมพยายาม ปรารภความเพยีร 
ประคองจติ   ตั้งจิตไว้   เพือ่  ละอกศุลธรรมอนัเป็นบาปที่เกดิขึน้แล้ว.  
        ๓. ยอม ทําความพอใจให้เกดิขึน้ ย่อมพยายาม ปรารภความเพยีร 
ประคองจติ  ตั้งจิตไว้ เพือ่   ยงักศุลธรรมทั้งหลายท่ียงัไม่เกดิ   ให้เกดิขึน้.  
        ๔. ยอม ทําความพอใจให้เกดิขึน้ ย่อมพยายาม ปรารภความเพยีร 
ประคองจติ ตั้งจิตไว้ เพือ่ ความต้ังอยู่ ความไม่เลอะเลอืน ความงอกงามยิง่ขึน้ 
ความไพบูลย์  ความเจริญ  ความเต็มรอบ   แห่งกศุลธรรม ท.  ที่บังเกดิขึน้แล้ว.  
-  จตุกฺก. อํ ๒๑/๑๙/๑๓.  

ปธานส่ี   ในฐานะสัมมปัปธาน 

        ภิกษุ ท. !  ปธาน ๔ อย่าง  เหลาน้ี  มีอยู.  ส่ีอยาง  อยางไรเลา ?  ส่ี
อยางคือ  สังวรปธาน   ปหานปธาน   ภาวนาปธาน   อนุรักขนาปธาน.  
        ภิกษุ ท. !  สังวรปธาน   เป็นอย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !     ภิกษุใน กรณี
น้ี เห็นรูปด้วยตา แลว ไมเปนผูถือเอาในลักษณะที่เปนการรวบถือเอาทัง้หมด 
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(รวมเปนภาพเดียว) ไมเปนผูถือเอาในลักษณะที่เปนการถือเอาโดยแยกเปนสวนๆ;  
อกุศลธรรมอันลามก  คือ  อภิชฌาและโทมนัส จะพึงไหลไปตามบุคคลผูไม
สํารวมอยูซ่ึงอินทรียอันเปนตนเหตุคือตา ใด, เธอยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมซ่ึง
อินทรียน้ัน, ยอมรักษาอินทรียคือตา ยอมถึงการสํารวมในอินทรยีคือตา (ในกรณี

แหงอินทรียคือ หู  อินทรียคือ จมูก  อินทรียคือ ลิน้  อินทรียคือ กาย  และอินทรียคือ ใจ ก็มีขอความ

ที่ไดตรัสไวทาํนองเดียวกัน).  ภิกษุ ท. !      น้ีเรากลาววา สังวรปธาน. 

        ภิกษุ ท. !  ปหานปธาน   เป็นอย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !    ภิกษุใน กรณี
น้ี   ไมรับเอาไว  สละทิ้งไป  ถายถอนออก  ทําใหส้ินสุดเสีย  ทําใหถึงความไมมี 
ซ่ึงกามวิตก  ที่เกิดข้ึนแลว....  ซ่ึงพย๎าบาทวิตก ที่เกิดข้ึนแลว ....  ซ่ึงวิหิงสาวิตก 
ที่เกิดข้ึนแลว .... ซ่ึงอกศุลธรรมอันลามกทัง้หลาย   ที่บังเกิดข้ึนแลวๆ.   ภิกษุ ท. ! 
น้ีเรากลาววา ปหานปธาน.  

        ภิกษุ ท. !  ภาวนาปธาน   เป็นอย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !     ภิกษุใน
กรณีน้ี ยอมเจริญซ่ึง สติสัมโพชฌงค์ .... ซ่ึงธัมมวจิยสัมโพชฌงค์ .... ซ่ึง ว-ิ
ริยสัมโพชฌงค์ ..... ซ่ึง ปีติสัมโพชฌงค์ .... ซ่ึง ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ .....ซ่ึง 
สมาธิสัมโพชฌงค์ ..... ซ่ึงอุเบกขาสัมโพชฌงค์ อัน (แตละอยางๆ) อาศัยวิเวก อาศัย
วิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปเพือ่ความปลอยวาง.  ภิกษุ ท. !     น้ีเรากลาววา 
ภาวนาปธาน. 

        ภิกษุ ท. !  อนุรักขนาปธาน เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !    ภิกษุใน 
กรณีน้ี  ยอมตามรักษาซ่ึงสมาธินิมิตอนัเจริญ  ที่เกดิขึน้แล้ว (คือรักษาความสําคัญรูใน

ภาวะของซากศพตางๆกัน ๖ ชนิด)  คอื  อฏัฐิกสัญญา  ปุฬวกสัญญา  วนีิลกสัญญา       
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วปุิพพกสัญญา   วจิฉิททกสัญญา  อุทธุมาตกสัญญา.๑  ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา 
อนุรักขนาปธาน. 

        ภิกษุ ท. !  ปธาน  ๔  อยาง    เหลาน้ี    แล. 
-  จตุกฺก. อํ ๒๑/๒๐/๑๔ 

การทาํความเพยีรดุจผู้บํารุงรักษาป่า 

        ภิกษุ ท. !  เธอท้ังหลาย จงละอกศุลเสีย จงทําการประกอบความ 
เพยีรอย่างทั่วถงึในกศุลธรรมทั้งหลาย.  ดวยการกระทําอยางน้ี เธอทั้งหลายจัก
ถงึความเจริญ   งอกงาม   ไพบูลย์    ในธรรมวนัิยนี.้  
        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนที่ไมไกลจากบานหรือนิคม  มีปาสาละใหญ
ภูมภิาคปกคลุมไปดวยตนเอลัณฑะ. เกิดมีบุรุษคนใดคนหน่ึง หวังประโยชน
เก้ือกูล  ความปลอดภยั  แกปาสาละน้ัน,  เขาไดตัดตนสาละเล็กๆคดๆงอๆท่ีคอย
แยงอาหารออกไปทิง้เสียภายนอก ชําระบริเวณภายในใหราบเตียน บํารุงรักษา
ตนสาละเล็กๆที่ตรง  ที่งอกงามด ี  เปนอยางดี.  ภิกษุ ท. !    ดวยอาการอยางน้ี  
โดยสมัยอืน่  ปาสาละน้ัน  ก็ถึงซ่ึงความเจริญงอกงาม ไพบลูย,  ขอน้ีฉันใด;  
ภิกษุ ท. !    ขอน้ีก็ฉันน้ัน  :  เธอทั้งหลาย จงละอกุศลเสีย จงทําการประกอบ
ความเพียรอยางทั่วถึงในกุศลธรรมทั้งหลาย.  ดวยการกระทําอยางน้ี    เธอ
ทั้งหลายจักถึงความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ในธรรมวินัยน้ี.  
-  มู.ม. ๑๒/๒๕๒/๒๖๕.  

๑.  อัฏฐิก  คอืศพมีแตกระดูก,   ปุฬวก  คือศพมีแตหนอน, วินีลก คือศพขึ้นเขียว,  วิปุพพก คือศพมีหนองไหล,  วิจฉิททก  
คือศพขาดเปนช้ินเปนทอน,  อุทธุมาตก  คือศพขึน้พอง. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๑๓๕ 

หมวด ค. ว่าด้วย อุปกรณ์-เหตปัุจจัย ของสัมมาวายามะ 

ความสังเวชเป็นเหตุให้ปรารภความเพยีร 

        ภิกษุ ท. !  บุรุษอาชาไนยผู้เจริญ  ๔  จําพวก  เหล่านี ้  มีอยู่  หาได้
อยู่ ในโลก.   ส่ีจําพวก    เหลาไหนเลา ?   ส่ีจําพวก   คือ   :-  

        ๑.  ภิกษุ ท. !  บุรุษอาชาไนยผูเจริญบางคน  ในกรณีน้ี   ได้ยนิว่า 
"ในบ้านหรือนิคมโน้น มีหญงิหรือชายผู้ถงึความทุกข์ หรือทาํกาลกริิยา" 
ดงันี ้แลว  เขาก็สังเวช  ถึงความสลดใจเพราะเหตุน้ัน;  คร้ันสลดใจแล้ว   กเ็ร่ิม
ตั้งความเพยีรโดยแยบคาย มีตนส่งไปในแนวธรรมะ ยอมทําใหแจงซ่ึงปรมัตถ
สัจจะดวยนามกาย  และเห็นแจงแทงตลอดดวยปญญา.  ภิกษุ ท. !    เรากลาว
บุรุษอาชาไนยผูเจริญชนิดน้ี วามีอุปมาเหมือนมาอาชาไนยตัวเจริญที่พอเห็นเงา
ของปฏักก็สังเวชถึงความสลดใจ   ฉะน้ัน.  

        ๒. ภิกษุ ท. !  จําพวกอื่นยังมีอีก : บุรุษอาชาไนยผูเจริญบางคนใน 
กรณีน้ี  ไมไดยินวา  ในบานหรือนิคมโนน  มีหญิงหรือชายผูถึงความทุกขหรือ
ทํากาลกิริยา, แต่เขาได้เห็นหญงิหรือชายผู้ถงึความทุกข์หรือทาํกาลกริิยาด้วย
ตนเอง เขาก็สังเวชถึงความสลดใจเพราะเหตุน้ัน ; คร้ันสลดใจแล้ว กเ็ร่ิมตั้งความ
เพยีรโดยแยบคาย มตีนส่งไปในแนวธรรมมะ ยอมทําใหแจงซ่ึงปรมัตถสัจจะดวย
นามกาย และเห็นแจงแทงตลอดดวยปญญา.  ภิกษุ ท. !    เรากลาวบุรุษอาชาไนย
ผูเจริญชนิดน้ี วามีอุปมาเหมอืนมาอาชาไนยตัวเจริญที่ถูกเขาแทงดวยปฏักที่ขุม
ขนแลว   ก็สังเวชถึงความสลดใจ    ฉะน้ัน.  



๑๑๓๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        ๓.  ภิกษุ ท. !  จําพวกอื่นยังมีอีก : บุรุษอาชาไนยผูเจริญบางคนใน 
กรณีน้ี  ไมไดยินวา  ในบานหรือนิคมโนน  มีหญิงหรือชายผูถึงความทุกขหรือ
ทํากาลกิริยา, ทั้งเขาไมไดเห็นหญงิหรือชายผูถึงความทุกขหรอืทํากาลกิริยาดวย
ตนเอง,  แต่ญาติหรือสาโลหิตของเขาเป็นผู้ถงึความทุกข์หรือทาํกาลกริิยา  เขาก็
สังเวชถึงความสลดใจเพราะเหตุน้ัน; คร้ันสลดใจแล้ว กเ็ร่ิมตั้งความเพยีรโดย
แยบคาย มีตนส่งไปในแนวธรรมะ ยอมทาํใหแจงซ่ึงปรมัตถสัจจะดวยนามกาย 
และเห็นแจงแทงตลอดดวยปญญา.  ภิกษุ ท. !    เรากลาวบุรุษอาชาไนยผูเจริญ
ชนิดน้ี วามีอุปมาเหมอืนมาอาชาไนยตัวเจริญที่ถูกเขาแทงดวยปฏักที่หนังก็
สังเวชถึงความสลดใจ    ฉะน้ัน.  

        ๔.  ภิกษุ ท. !  จําพวกอื่นยังมีอีก : บุรุษอาชาไนยผูเจริญบางคนใน 
กรณีน้ี   ไมไดยินวา  ในบานหรือนิคมโนน   มีหญิงหรือชายผูถึงความทุกขหรือ
ทํากาลกิริยา  และเขาไมไดเห็นหญงิหรือชายผูถึงความทุกขหรอืทํากาลกิริยาดวย
ตนเอง, ทั้งญาติหรือสาโลหิตของเขาเปนผูถึงความทุกขหรือทํากาลกิริยา  แต่ว่า
เขาเองถูกต้องแล้วด้วยทุกขเวทนาที่เป็นไปในสรีระ  ซ่ึงกล้าแข็ง แสบเผด็ไม่
น่ายนิด ี  ไม่น่าพอใจ  แทบจะนําชีวติไปเสีย  เขาก็สังเวชถึงความสลดใจเพราะ
เหตุน้ัน; คร้ันสลดใจแล้ว กเ็ร่ิมตั้งความเพยีรโดยแยบคาย มีตนส่งไปในแนว
ธรรมะ ยอมทําใหแจงซ่ึงปรมัตถสัจจะดวยนามกาย และเห็นแจงแทงตลอดดวย
ปญญา.  ภกิษุ ท. !   เรากลาวบุรุษอาชาไนยผูเจริญชนิดน้ี  วามีอปุมาเหมือนมา
อาชาไนยตัวเจริญที่ถูกเขาแทงดวยปฏักถึงกระดูก ก็สังเวชถึงความสลดใจ 
ฉะน้ัน. 

        ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล บุรุษอาชาไนยผูเจิญ ๔ จําพวก ซ่ึงมีอยูหาได อยู 
ในโลก.  
-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๕๔/๑๑๓.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๑๓๗ 

        (ขอความขางบนน้ีแสดงใหเห็นวา ย่ิงมีความสลดสังเวชในเหตุการณที่เปนที่ต้ังแหงความ
สลดสังเวช   มากเทาไร    ก็ย่ิงมีกําลังใจเพื่อจะทําความเพียรมากข้ึนเทาน้ัน).  

บุพพภาคแห่งการทาํความเพยีรเพือ่ความส้ินอาสวะ 

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุไมเปนผูฉลาดในวาระจิตของผูอื่น ไซร, เมื่อเปน
เชนน้ัน เธอพึงทําความสําเหนียกวา  "เราจักเป็นผู้ฉลาดในวาระจิตแห่งตน" 
ดังน้ีเถิด. 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเป็นผู้ฉลาดในวาระจิตแห่งตน  เป็นอย่างไรเล่า?  ภิกษ ุ
ท. !   เปรียบเหมือนชายหนุมหญิงสาว ที่ชอบแตงตัว   สองดูเงาหนาของตนที่
แวนสองหนา   หรอืที่ภาชนะนํ้าอันบริสุทธิ์หมดจดใสสะอาด  ถาเห็นธุลีหรือ
ตอมทีห่นา ก็พยายามนําธุลีหรือตอมน้ันออกเสีย ถาไมเห็นธุลีหรือตอม ก็ยินดี
พอใจวา เปนลาภหนอ บริสุทธิ์ดีแลวหนอ, ขอน้ีฉันใด; ภิกษุ ท. !    การพิจารณา
ของภิกษ ุ  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน คือจะมีอุปการะมากในกุศลธรรมทั้งหลายในเมื่อ
เธอพิจารณาวา :-  

        “ เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดย มีอภิชฌา หรือไม่มีอภิชฌา;  
         เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดย มีจิตพยาบาท หรือไม่มจีติพยาบาท;  
         เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดย มีถนีมิทธะกลุ้มรุมอยู่  หรือปราศจากถนี
มิทธะ;  
         เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดย มีความฟุ้งซ่านหรือไม่ฟุ้งซ่าน;  
         เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดย มีวจิิกจิฉา หรือหมดวจิิกจิฉา;  
         เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดย เป็นผู้มักโกรธ หรือไม่มักโกรธ;  



๑๑๓๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

         เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดย มีจิตเศร้าหมอง หรือไม่มจีิตเศร้าหมอง;  
         เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดย มีกายอนัเครียดครัดในการปฏิบัตธิรรม
หรือมีกายไม่เครียดครัด;  
         เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดย เป็นผู้เกยีจคร้าน หรือเป็นผู้ปรารภ
ความเพยีร;  
         เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดย มีจิตตั้งมั่น หรือไม่มจีติตั้งมั่น”  ดังน้ี. 

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุพิจารณาอยู  รูสึกวา “เราอยูโดยมาก โดยความ  
เปนผูมากดวยอภิชฌา   มีจิตพยาบาท   ถีนมิทธะกลุมรุม   ฟุงซาน   มีวิจิกิจฉา 
มักโกรธ  มีจิตเศราหมอง  มีกายเครียดครัด  เกียจคราน  มีจิตไมต้ังมั่น”  ดังน้ีแลว, 
ภิกษุน้ัน  พงึกระทําซ่ึงฉันทะ  วายามะ  อสุสาหะ  อสุโสฬ๎หี  อปัปฏิวานี สติ และ
สัมปชัญญะ  อย่างแรงกล้า เพือ่ละเสียซ่ึงธรรมอนัเป็นบาปอกศุลเหล่าน้ัน 
เชนเดียวกับบุคคลผูมเีส้ือผาหรือศีรษะอันไฟลุกโพลงแลว จะพึงกระทําฉันทะ  
วายามะ  อุสสาหะ  อุสโสฬ๎หี  อัปปฏิวานี  สติ  และสัมปชญัญะ อันแรงกลา   
เพื่อจะดับไฟท่ีเส้ือผาหรือที่ศีรษะน้ันเสีย,   ฉันใดก็ฉันน้ัน.  

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุพิจารณาอยู รูสึกวา  “เราอยูโดยมาก  โดยความ 
เปนผูไมมอีภชิฌา  มีจิตไมพยาบาท ปราศจากถีนมิทธะกลุมรุม ไมฟุงซาน หมด
วิจิกิจฉา  ไมมักโกรธ  มีจิตไมเศราหมอง  มีกายไมเครียดครัด  ปรารภความเพียร 
มีจิตต้ังมั่น” ดังน้ีแลว, ภิกษุน้ัน พงึตั้งอยู่ในกศุลธรรมเหล่าน้ันแหละ แล้ว
ประกอบโยคกรรม๑  เพือ่ความส้ินอาสวะทั้งหลายให้ยิง่ขึน้ไป.  
-  ทสก. อํ ๒๔/๙๗/๕๑. 

๑. โยคกรรม คือ การกระทําความเพียรอยางมีระบบ อยางแข็งขันเต็มท่ี ในรูปแบบหน่ึงๆ เพ่ือใหสําเร็จ
ประโยชนตามความมุงหมาย เรียกกันงายๆวา โยคะ; เปนคํากลางใชกันไดในระหวางศาสนาทุกศาสนา. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๑๓๙ 

บุพภาคแห่งการทาํความเพยีรเพือ่ความส้ินอาสวะ 
(อกีนัยหน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุไมเปนผูฉลาดในวาระจิตของผูอื่นไซร, เมื่อเปน 
เชนน้ัน เธอพึงทําความสําเหนียกวา “เราจักเป็นผู้ฉลาดในวาระจิตแห่งตน”  ดังน้ี
เถิด.  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเป็นผู้ฉลาดในวาระจิตแห่งตน  เป็นอย่างไรเล่า?  ภิกษ ุ
ท. !    เปรียบเหมือนชายหนุมหญิงสาว   ที่ชอบแตงตัว   สองดูเงาหนาของตนที่
แวนสองหนา  หรือที่ภาชนะน้าํอันบริสุทธิ์หมดจดใสสะอาด  ถาเห็นธุลีหรือ
ตอมทีห่นา  ก็พยายามนําธุลีหรือตอมน้ันออกเสีย  ถาไมเห็นธุลีหรือตอม  ก็ยินดี
พอใจวา  เปนลาภหนอ  บริสุทธิ์ดีแลวหนอ,   ขอน้ีฉันใด; ภิกษุ ท. !    การ
พิจารณาของภิกษ ุ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน  คือจะมีอุปการะมากในกุศลธรรม
ทั้งหลายในเมื่อเธอพจิารณาวา  :-  

“เราเปนผูไดเจโตสมถะในภายใน๑ หรือหนอ; 

หรือวา ไม่ได้เจโตสมถะในภายใน. 
เราเปนผู ได้อธิปัญญาธัมมวปัิสสนา๒ หรือหนอ; 

หรือวา ไม่ได้อธิปัญญาธัมมวปัิสสนา.”   ดังน้ี. 

๑. คําน้ี หมายถึงความสงบแหงจิตดวยอํานาจของสมาธิ ท่ีเปนไปถึงท่ีสุดแหงขั้นตอนที่อาจใชเปนรากฐาน
แหงวิปสสนาได   เพราะเปนเรื่องของจิตจึงเรียกวา   เปนไปในภายใน.  

๒. การเห็นแจงในธรรมดวยอํานาจปญญาอันย่ิง   ถึงขนาดเห็นความจริงในขั้นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  แหงส่ิง
น้ันๆ. 
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        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุพิจารณาอยู รูสึกวา "เราเป็นผู้ได้เจโตสมถะใน 
ภายใน  แต่ยงัไม่ได้อธิปัญญาธัมมวปัิสสนา"  ดังน้ีแลว.   ภิกษน้ัุน   พงึตั้งอยู่ใน
เจโตสมถะในภายใน แล้วประกอบโยคกรรมเพือ่การได้อธิปัญญาธัมมวปัิสสนา. 
ภิกษุน้ัน ครั้นสมัยอื่น ก็เปนผูไดเจโตสมถะในภายในดวย ไดอธิปญญาธัมม-
วิปสสนาดวย. 

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุพิจารณาอยู รูสึกวา "เราเป็นผู้ได้อธิปัญญาธัมม-
วปัิสสนาในภายใน แต่ยงัไม่ได้เจโตสมถะในภายใน" ดังน้ีแลว. ภิกษุน้ัน พงึ
ตั้งอยู่ในอธิปัญญาธัมมวปัิสสนา แล้วประกอบโยคกรรมเพือ่การได้เจโตสมถะใน
ภายใน.  ภิกษุน้ัน  ครัน้สมัยอื่น  ก็เปนผูไดอธิปญญาธัมมวิปสสนาดวย ไดเจโต-
สมถะในภายในดวย.  

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุพิจารณาอยู รูสึกวา "เรายงัไม่ได้เจโตสมถะใน
ภายใน  ยงัไม่ได้อธิปัญญาธัมมวปัิสสนา" ดังน้ีแลว.  ภิกษุน้ัน  พงึกระทําซ่ึง
ฉันทะ  วายามะ  อุสสาหะ  อุสโสฬ๎หี  อปัปฏิวานี  สติ  และสัมปชัญญะ  อย่าง
แรงกล้า เพือ่ได้เฉพาะซ่ึงกศุลธรรมทั้งหลายเหล่าน้ัน น่ันเทียว เชนเดียวกับ
บุคคลผูมีเส้ือผาหรือศีรษะอันไฟลุกโพลงแลว จะพึงกระทําฉันทะ วายามะ 
อุสสาหะ   อุสโสฬ๎หี   อัปปฏิวานี   สติ   และสัมปชญัญะ   อันแรงกลา  เพื่อจะ
ดับไฟท่ีเส้ือผาหรือทีศี่รษะน้ัน,   ฉันใดก็ฉันน้ัน,  ภิกษุน้ัน   ครั้นสมัยอื่นอีก  ก็
เปนผูไดเจโตสมถะในภายในดวย   ไดอธปิญญาธัมมวิปสสนาดวย. 

 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุพิจารณาอยู     รูสึกวา     “เราเป็นผู้ได้เจโตสมถะใน 
ภายใน   ได้อธิปัญญาธัมมวปัิสสนา”   ดังน้ีแลว,  ภิกษุน้ัน  พงึตั้งอยู่ในกศุล
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ธรรมเหล่าน้ันน่ันแหละ แล้วประกอบโยคกรรมเพือ่ความส้ินอาสวะทั้งหลายให้
ยิง่ขึน้ไป.  
-  ทสก.อํ. ๒๔/๑๐๔/๕๔.  

อนิทรีสังวรเป็นอปุกรณ์แก่สัมมาวายามะ 

(ส่วนที่เป็นการพากเพยีรปิดกั้นการเกดิอกศุล) 

        มหาราช!  ภิกษุในกรณีน้ี เห็นรูปด้วยตา แลว ไมเปนผูถือเอาใน 
ลักษณะที่เปนการรวบถือเอาทั้งหมด (รวมเปนภาพเดียว)   ไมเปนผูถือเอาในลักษณะ
ที่เปนการถือเอาโดยแยกเปนสวนๆ; อกุศลธรรมอนัลามก คือ อภชิฌาและ
โทมนัส  จะพึงไหลไปตามบุคคลผูไมสํารวมอยูซ่ึง  อนิทรีย์อนัเป็นต้นเหตุคอืตา 
ใด  เธอยอมปฏิบัติเพือ่สํารวมซ่ึงอินทรียน้ัน  ยอมรักษาอินทรียคือตา   ยอมถึง
การสํารวมในอินทรียคือตา.  

 (ในกรณีแหง อนิทรีย์คอืหู  อนิทรีย์คอืจมูก  อนิทรีคอืลิน้  อนิทรีย์คอืกาย  และอนิทรีย์  คอื  
ใจ  ก็มีขอความที่ไดตรัสไวทํานองเดียวกัน). 

-  สี. ที. ๙/๙๓/๑๒๒.  
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เวทนาสามเกีย่วกบัความเพยีรละอกศุลและเจริญกศุล 

        ทานผูจอมเทพ !  เรา กล่าวโสมนัสว่ามสีอง อยางคือ โสมนัสที่ควร
เสพ   และโสมนัสที่ไม่ควรเสพ.   กลาว โทมนัสว่ามสีอง อยางคือ โทมนัสที่ควร
เสพ   และโทมนัสที่ไม่ควรเสพ.    กลาว อุเบกขาว่ามีสอง  อยางคือ อุเบกขาที่
ควรเสพ    และอุเบกขาที่ไม่ควรเสพ. 

        บุคคลรูโสมนัสใดวาเมื่อเสพอยู  อกุศลธรรมเจริญ  กุศลธรรมเส่ือม  ดังน้ี
แลว โสมนัสอย่างนีไ้ม่ควรเสพ. บุคคลรูโสมนัสใดวาเมื่อเสพอยู อกุศลเส่ือม 
กุศลเจริญ  ดังน้ีแลว   โสมนัสอย่างนีค้วรเสพ.  ในบรรดาโสมนัสที่ควรที่ควร
เสพน้ัน  มีทั้งโสมนัสที่มีวิตกมีวิจาร  และโสมนัสที่ไมมีวิตกไมมวิีจาร; โสมนัส
ที่ไม่มีวติกไม่มีวจิาร  เป็นโสมนัสที่ประณตีกว่า.  ทานผูจอมเทพ !   เรากลาว
โสมนัสวามีสองอยางคือ    ควรเสพก็มี    ไมควรเสพก็มี    ดังน้ี. 

        (ในกรณีแหง โทมนัส และอเุบกขา ก็มีหลักเกณฑที่ตรัสไวอยางเดียวกันกับ ในกรณีแหง
โสมนัส. ที่กลาววา ‘ไมควรเสพเพราะทําใหอกุศลเจริญ’ น้ันหมายถึงเวทนาที่เกิดจากการครองเรือน. 
ที่กลาววา ‘ควรเสพเพราะทําใหกุศลเจริญ’ น้ัน หมายถึง เวทนาที่อาศัยเนกขัมมะ ไมเกี่ยวของกับ
เรือน. ที่กลาววา ‘มีวิตกวิจาร’ น้ัน หมายถึงเวทนาที่เกิดจากการปฏิบัตินับต้ังแตปฐมฌานลงมา. ที่
กลาววา ‘ไมมีวิตกไมมีวิจาร’ น้ัน หมายถึง เวทนาที่เกิดจากการปฏิบัตินับต้ังแตทุติยฌานข้ึนไป. ถา
บุคคลเกี่ยวของกับเวทนาทั้งสามน้ีอยางถูกตอง การทําความเพียรเพื่อละอกุศล และเจริญกุศล จัก
เปนไปโดยงาย).  

- มหา. ที. ๑๐/๓๑๒/๒๕๗.  
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การเสพทีเ่ป็นอปุกรณ์และไม่เป็นอปุกรณ์ 

แก่ความเพยีรละอกศุลและเจริญกศุล 

๑. การเสพกายสมาจาร 

        สารีบุตร !  เมื่อบุคคลเสพอยูซ่ึงกายสมาจาร (การประพฤติประจําทางกาย) 

ชนิดไร  อกุศลธรรมเจริญ  กุศลธรรมเส่ือม,  กายสมาจารชนิดน้ีบุคคลไมควร
เสพ.  สารีบุตร !     เมื่อบุคคลเสพอยูซ่ึงกายสมาจารชนิดไร    อกุศลธรรมเส่ือม 
กุศลธรรมเจริญ,    กายสมาจารชนิดน้ีบุคคลควรเสพ. 

        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเจริญ   กศุลธรรมย่อมเส่ือม   แก่บุคคลผู้
เสพอยู่ซ่ึง  กายสมาจาร  ชนิดไหนเล่า ?  สารีบุตร !      บุคคลบางคนในกรณีน้ี
เปนผูมีปาณาติบาต    เปนพราน   มีมือเปอนเลือด   วุนอยูแตการประหัตประหาร
ไมมีความเอ็นดูในสัตวมีชีวิต, และเปนผูถอืเอาส่ิงของที่เจ้าของไม่ได้ให้   ถือเอา
ทรัพยและอุปกรณแหงทรัพยอันเจาของไมไดให ในบานก็ดี ในปาก็ดี ดวยอาการ
แหงขโมย,  และเปนผูประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  คือประพฤติผิดในหญิง
ทั้งหลาย  ที่มีมารดารักษา  บิดารักษา  มารดาและบิดารักษา  พี่นองชายรักษา  พี่
นองหญิงรกัษา   ญาติรักษา   หญงิมีสาม ี   หญิงมีสินไหม แมที่สุดแตหญิงทีม่ีผู
สวมมาลาหมั้นไว. สารีบุตร !    เมื่อเสพกายสมาจารชนิดนีแ้ล    อกศุลธรรมย่อม
เจริญ     กศุลธรรมย่อมเส่ือม. 

        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเส่ือม กศุลธรรมย่อมเจริญ แก่บุคคลผู้ 
เสพอยู่ซ่ึง  กายสมาจาร ชนิดไหนเล่า ? สารีบุตร !    บุคคลบางคนในกรณีน้ี   
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เปนผู ละปาณาติบาต   เวนขาดจากปาณาติบาต   วางทอนไมและศาสตราเสีย
แลวมีความละอาย ถึงความเอ็นดูกรุณาหวังประโยชนเก้ือกูลในบรรดาสัตว
ทั้งหลาย,  และเปนผู ละอทินนาทาน เวนขาดจากจากอทินนาทาน ไมถือเอา
ทรัพยและอุปกรณแหงทรัพย อนัเจาของไมไดให ในบานก็ดี ในปาก็ดี ดวย
อาการแหงขโมย,  และเปนผู ละกาเมสุมิจฉาจาร เวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ
ไมประพฤติผิดในหญงิทั้งหลายที่มีมารดารักษา บิดารักษา มารดาและบิดารักษา  
พี่นองชายรักษา  พี่นองหญิงรักษา  ญาติรักษา  หญิงมีสามี  หญิงมีสินไหม แม
สุดแตหญงิที่มีสวมมาลาหมั้นไว.  สารีบุตร !   เมื่อเสพกายสมาจารชนิดนีแ้ล    
อกศุลธรรมย่อมเส่ือม   กศุลธรรมย่อมเจริญ.  

๒. การเสพวจีสมาจาร 

        สารีบุตร ! อกศุลธรรมย่อมเจริญ กศุลธรรมย่อมเส่ือม แก่บุคคลผู้ 
เสพอยู่ ซ่ึงวจีสมาจาร (การประพฤติประจําทางวาจา) ชนิดไหนเล่า ?  สารีบุตร !  
บุคคลบางคนในกรณน้ีี   เปนผูมีปกติกล่าวเท็จ ไปในสภาก็ดี    ไปในทีป่ระชุมก็
ดี  ไปในหมูญาติก็ด ี ไปในทามกลางคนหมูมากก็ดี   ไปในทามกลางราชสกุลก็ดี
เขานําไปเปนพยาน ถามวา “ทานผูเจริญ !  ทานรูไดอยางไร  วาไปอยางน้ัน” 
บุรุษน้ันเมือ่ไมรูก็บอกวารู เมื่อรูก็บอกวาไมรู ไมเห็นก็บอกวาเห็น เห็นก็บอกวา
ไมเห็น ดงัน้ี กลาวเท็จทั้งรูอยู เพราะเหตุแหงตนบาง เพราะเหตุแหงผูอืน่บาง 
เพราะเหตุเห็นแกอามสิสินจางบาง,  และเปนผูกล่าวคาํส่อเสียด   ไดฟงจากฝายน้ี
แลว  เก็บไปบอกฝายโนน  เพื่อแตกจากฝายน้ี  หรือไดฟงจากฝายโนนแลว เก็บ
มาบอกฝายน้ี เพื่อแตกจากฝายโนน ทําคนที่พรอมเพรียงกันอยูใหแตกจากกัน 
อุดหนุนสงเสริมคนที่แตกกันอยูแลวใหแตกจากกันย่ิงข้ึน เปนคนชอบในการ
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เปนพวกยินดีในการเปนพวก, เปนคนพอใจในการเปนพวก กลาวแตวาจาที่ทํา
ใหเปนพวก  และเปนผูกล่าววาจาหยาบ เปนวาจาทิ่มแทง  กักขฬะ  เผ็ดรอน ขัด
ใจผูอื่น กลัดกลุมอยูดวยความโกรธ ไมเปนไปดวยสมาธิ, และเปนผูกล่าววาจา
เพ้อเจ้อ  ไมกลาวตามกาลอันควร  ไมกลาวตามเปนจริง  ไมกลาวโดยอรรถ ไม
กลาวโดยธรรม  ไมกลาวโดยวินัย  กลาววาจาไมมีที่ต้ังอาศัย ไมถูกกาละไมถูก
เทศะ   ไมมีที่จบ  ไมประกอบดวยประโยชน.  สารีบุตร !     เมื่อเสพวจสีมาจาร
ชนิดนีแ้ล   อกศุลธรรมย่อมเจริญ   กศุลธรรมย่อมเส่ือม. 

        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเส่ือม กศุลธรรมย่อมเจริญ แก่บุคคลผู้ 
เสพอยู่ซ่ึง  วจีสมาจาร  ชนิดไหนเล่า ?  สารีบตุร !     บุคคลบางคนในกรณีน้ี 

เปนผู ละมุสาวาท   เวนขาดจากมุสาวาท  ไปในสภาก็ดี  ไปในที่ประชมุก็ดี  ไป

ในหมูญาติก็ดี  ไปในทามกลางคนหมูมากก็ดี  ไปในทามกลางราชสกุลก็ดี   เขา

นําไปเปนพยาน  ถามวา  “ทานผูเจริญ !   ทานรูอยางไร  วาไปอยางน้ัน”  เขาน้ัน

เมื่อรูก็บอกวารู   เมื่อไมรูก็บอกวาไมรู  เห็นก็บอกวาเห็น  ไมเห็นก็บอกวาไม

เห็น ดังน้ี ไมกลาวเท็จทั้งรูอยู เพราะเหตุแหงตนบาง เพราะเหตุแหงผูอืน่บาง 

เพราะเหตุเห็นแกอามสิสินจางบาง, และเปนผู ละปิสุณวาจา เวนขาดจากปสุณ
วาจา    ไดเวนขาดจากปสุณวาจา ไดฟงจากฝายน้ีแลว   ไมเก็บไปบอกฝายโนน 

เพื่อแตกจากฝายน้ี  หรือไดฟงจากฝายโนนแลว  ไมเก็บมาบอกแกฝายน้ี  เพื่อ

แตกจากฝายโนน  แตจะสมานคนท่ีแตกกันแลวใหกลับพรอมเพรียงกัน  อุดหนุน

คนที่พรอมเพรียงกันอยูใหพรอมเพรียงกันย่ิงข้ึน  เปนคนชอบในการพรอม

เพรียง   ยินดีในการพรอมเพรียง   พอใจในการพรอมเพรียง   กลาวแตวาจาที่ทํา
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ใหพรอมเพรียงกัน, และเปนผู ละผรุสวาจา เวนขาดจากผรุสวาจา กลาวแตวาจา
ที่ไมมีโทษ  เสนาะโสต   ใหเกิดความรัก  เปนคําฟูใจ   เปนคําสุภาพท่ีชาวเมือง

เขาพูดกัน เปนที่ใครที่พอใจของมหาชน กลาวแตวาจาเชนน้ันอยู, และเปนผู ละ
สัมผปัปลาวาท เวนขาดจากสัมผัปปลาวาท กลาวแตในเวลาอันสมควร   กลาวแต

คําจริง   เปนประโยชน   เปนธรรม   เปนวินัย กลาวแตวาจาที่มีที่ต้ัง มีหลักฐานที่

อางอิง มีเวลาจบ ประกอบดวยประโยชนสมควรแกเวลา.  สารีบุตร !     เมือ่เสพ
วจีสมาจารชนิดนี ้แล อกศุลธรรมย่อมเส่ือม กศุลธรรมย่อมเจริญ.  

๓. การเสพมโนสมาจาร 

        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเจริญ กศุลธรรมย่อมเส่ือม แก่บุคคลผู้ 
เสพอยู่   ซ่ึงมโนสมาจาร (การประพฤติประจําทางใจ) ชนิดไหนเล่า ?   สารีบุตร !
บุคคลบางคนในกรณน้ีี เปนผูมากด้วยอภิชฌา เพงตอทรัพยและอุปกรณแหง
ทรัพยของผูอื่น วา “ทรัพยใดของใคร จงมาเปนของเราW ดังน้ี,  และเปนผูมีจิต
พยาบาท  มีความดํารแิหงใจเปนไปในทางประทุษราย วา  “ขอสัตวเหลาน้ีจงถูก
ฆา  จงถูกทําลาย จงขาดสูญ  จงวินาศ  อยาไดมีอยู”   ดังน้ี   สารีบุตร !    เมื่อเสพ
มโนสมาจารชนิดนีแ้ล    อกศุลธรรมย่อมเจริญ   กศุลธรรมย่อมเส่ือม. 

        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเส่ือม   กศุลธรรมย่อมเจริญ   แก่บุคคลผู้
เสพอยู่ซ่ึง   มโนสมาจาร   ชนิดไหนเล่า ?  สารีบุตร !     บุคคลบางคนในกรณีน้ี
เปนผูไมมากดวยอภิชฌา ไมเพงตอทรพัยและอปุกรณแหงทรัพยของผูอื่น  วา 
“ทรัพยใดของใคร จงมาเปนของเรา” ดังน้ี, และเปนผู ไม่มีจติพยาบาท ไมมี
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ความดําริแหงใจเปนไปในทางประทุษราย โดยมคีวามรูสึกอยูวา “ขอสัตว
ทั้งหลายเหลาน้ี  จงไมมีความเบยีดเบียน  ไมมีความลําบาก  จงมีสุข  บริหารตน
อยูเถิด”  ดังน้ี.   สารีบุตร !    เมื่อเสพมโนสมาจารชนิดนีแ้ล อกศุลธรรมย่อม
เส่ือมกศุลธรรมย่อมเจริญ.  

๔. การเสพจิตตุปบาท 

        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเจริญ กศุลธรรมย่อมเส่ือม แก่บุคคลผู้ 
เสพอยู่ซ่ึง จิตตุปบาท (ความมักเกิดข้ึนแหงจิต) ชนิดไหนเล่า ? สารีบุตร !      บุคคล
บางคนในกรณีน้ี  เปนผูมากด้วยอภิชฌา   มีจิตสหรคตดวยอภชิฌาอยู,  เปนผู มี
พยาบาท  มีจิตสหรคตดวยพยาบาทอยู, เปนผู มีวิหิงสา   มีจิตสหรคตดวยวิหิงสา
อยู,  สารีบุตร !    เมื่อเสพจิตตุปบาทชนิดนีแ้ล อกศุลธรรมย่อมเจริญ กศุลธรรม
ย่อมเส่ือม.  

        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเส่ือม กศุลธรรมย่อมเจริญ แก่บุคคลผู้ 
เสพอยู่  ซ่ึงจิตตุปบาท  ชนิดไหนเล่า?  สารีบุตร !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี ไม่
เป็นผู้มากด้วยอภชิฌา  มีจิตไมสหรคตดวยอภชิฌาอยู,   เปนผูไมมีพยาบาท  มีจิต
ไมสหรคตดวยพยาบาทอยู,  เปนผูไม่มีวหิิงสา  มีจิตไมสหรคตดวยวิหิงสาอยู, สา
รีบุตร !     เมื่อเสพจิตตุปบาทชนิดนี ้ แล  อกศุลธรรมย่อมเส่ือม  กศุลธรรมย่อม
เจริญ.  
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๕. การเสพสัญญาปฏิลาภ 
        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเจริญ กศุลธรรมย่อมเส่ือม แก่บุคคลผู้ 
เสพอยู่ ซ่ึง สัญญาปฏิลาภ (การไดความหมายม่ันเฉพาะเร่ือง) ชนิดไหนเล่า? สารีบุตร !     
บุคคลบางคนในกรณน้ีี เปนผูมากด้วยอภิชฌา อยูดวยสัญญาอันสหรคตดวย
อภชิฌา,  เปนผู มีพยาบาท  อยูดวยดวยสัญญาอันสหรคตดวยพยาบาท,  เปนผูมี
วิหิงสา อยูดวยสัญญาอันสหรคตดวยวิหิงสา,  สารีบุตร !     เมื่อเสพสัญญาปฏิ
ลาภชนิดนี ้  แล   อกศุลธรรมย่อมเจริญ    กศุลธรรมย่อมเส่ือม. 
        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเส่ือม กศุลธรรมย่อมเจริญ แก่บุคคลผู้ 
เสพอยู่   ซ่ึงสัญญาปฏิลาภ  ชนิดไหนเล่า ?  สารีบุตร !    บุคคลบางคนในกรณีน้ี 
ไม่เป็นผู้มากด้วยอภชิฌา มีสัญญาไมสหรคตดวยอภชิฌาอยู, เปนผูไม่มีพยาบาท 
มีสัญญาไมสหรคตดวยพยาบาทอยู,   เปนผูไม่มีวหิิงสา  มีสัญญาไมสหรคตดวย
ดวยวิหิงสาอยู.  สารีบุตร !     เมื่อเสพสัญญาปฏิลาภชนิดนีแ้ล อกศุลธรรมย่อม
เส่ือม   กศุลธรรมย่อมเจริญ.  

๖. การเสพทิฏฐิปฏิลาภ 
        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเจริญ   กศุลธรรมย่อมเส่ือม   แก่บุคคลผู้
เสพอยู่  ซ่ึง ทิฏฐิปฏิลาภ (การไดทิฏฐิเฉพาะเร่ือง) ชนิดไหนเล่า ?  สารีบุตร !     
บุคคลบางคนในกรณน้ีี   เปนผูมทีิฏฐิอย่างนี ้ วา  “ทานที่ใหแลว  ไมมี (ผล),  ยัญ
ที่บูชาแลว   ไมมี (ผล),   การบูชาที่บูชาแลว ไมมี (ผล),   ผลวิบากแหงกรรมที่
สัตวทําดีทําชั่ว ไมม,ี  โลกน้ี ไมม,ี  โลกอื่น ไมม,ี  มารดา ไมม,ี  บิดา ไมม,ี
โอปปาติกะสัตว ไมมี,  สมณพราหมณทีไ่ปแลวปฏิบัติแลวโดยชอบถึงกับกระทํา
ใหแจงโลกน้ีและโลกอื่น  ดวยปญญาโดยชอบเอง   แลวประกาศใหผูอื่นรู   ก็ไม
ม”ี   ดังน้ี.  สารีบุตร !     เมื่อเสพทิฏฐิปฏิลาภชนิดน้ีแล  อกุศลธรรมยอมเจริญ     
กุศลธรรมยอมเส่ือม. 
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        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเส่ือม กศุลธรรมย่อมเจริญ แก่บุคคลผู้ 
เสพอยู่     ซ่ึง ทฏิฐิปฏิลาภ ชนิดไหนเล่า ?  สารีบุตร !     บุคคลบางคนในกรณีน้ี
เปนผูมีทิฏฐิอยางน้ี วา  “ทานที่ใหแลว มี (ผล),   ยัญที่บูชาแลว ม ี(ผล),   การบูชา
ที่บูชาแลว ม(ีผล),   ผลวิบากแหงกรรมที่สัตวทําดีทําชั่ว  ม,ี  โลกน้ี  มี,  โลกอื่น 
ม,ี  มารดา ม,ี  บิดา มี,  โอปปาติกะสัตว มี,  สมณพราหมณที่ไปแลวปฏิบัติแลว
โดยชอบ ถึงกับกระทําใหแจงโลกน้ีและโลกอื่น ดวยปญญาโดยชอบเอง แลว
ประกาศใหผูอื่นรู   ก็ม”ี   ดังน้ี.    สารีบุตร !    เมื่อเสพทฏิฐิปฏิลาภชนิดนีแ้ล 
อกศุลธรรมย่อมเส่ือม   กศุลธรรมย่อมเจริญ.  

๗. การเสพอตัตภาวปฏิลาภ 
        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเจริญ กศุลธรรมย่อมเส่ือม แก่บุคคลผู้ 
เสพอยู่ ซ่ึง อตัตภาวปฏิลาภ (การไดอัตตภาพเฉพาะชนิด) ชนิดไหนเล่า ? สารีบุตร !
เมื่อบุคคลเกิดดวยการไดอัตตภาพท่ียังประกอบดวยทกุข เพราะภพของเขายังไม
ส้ินไป   อกุศลธรรมยอมเจริญ   กุศลธรรมยอมเส่ือม 
        สารีบุตร !  อกศุลธรรมย่อมเส่ือม กศุลธรรมย่อมเจริญ แก่บุคคลผู้ 
เสพอยู่    ซ่ึง อตัตภาวปฏิลาภชนิดไหนเล่า ?  สารีบุตร !   เมื่อบุคคลเกิดดวยการ
ไดอัตตภาพท่ีไมประกอบดวยทกุข เพราะภพของเขาส้ินไป อกุศลธรรมยอม
เส่ือม     กุศลธรรมยอมเจริญ.  

๘. การเสพอารมณ์หก 
        สารีบุตร !  เมื่อบุคคล เสพอยู่   ซ่ึงรูป ที่จะพึงรูแจงดวยจักษุชนิดไร 
อกศุลธรรมเจริญ กศุลธรรมเส่ือม, รูปทีจ่ะพึงรูแจงดวยจักษุชนิดน้ี เปนรูปอัน
บุคคล ไม่ควรเสพ.  
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        สารีบุตร !  เมื่อบุคคล เสพอยู่    ซ่ึงรูป ที่จะพึงรูแจงดวยจักษุชนิดไร 
อกศุลธรรมเส่ือม กศุลธรรมเจริญ, รูปทีจ่ะพึงรูแจงดวยจักษุชนิดน้ี เปนรูปอัน
บุคคล ควรเสพ.  

        (ในกรณีแหงอารมณหาที่เหลือ คือเสียง ที่จะพึงรูแจงดวยหู    กลิน่ ที่จะพึงรูแจง ดวยจมูก    
รส ที่พึงรูแจงดวยลิ้น    โผฏฐัพพะ ที่จะพึงรูแจงดวยผวิกาย    และธรรมารมณ์ที่จะพึงรูแจงดวยใจ ก็
มีหลักเกณฑที่ไดตรัสไวทาํนองเดียวกันกับในกรณีแหง     รูปที่จะพึงรูแจงดวยจกัษุขางบนน้ี).  

๙. การเสพปัจจัยสาม 

        สารีบุตร ! เมื่อบุคคลเสพอยู ซ่ึงจีวร ชนิดไร  อกุศลธรรมเจริญ  กุศล 
ธรรมเส่ือม,  จีวรชนิดน้ี   เปนจีวรอันบุคคล ไม่ควรเสพ. 
        สารีบุตร ! เมื่อบุคคลเสพอยู ซ่ึงจีวร ชนิดไร  อกุศลธรรมเส่ือม  กุศล 
ธรรมเจริญ,  จีวรชนิดน้ี   เปนจีวรอันบุคคล ควรเสพ. 
        (ในกรณีแหงปจจัย  คือ บิณฑบาต และเสนาสนะ ก็มีหลักเกณฑที ่ ไดตรัสไวทํานอง
เดียวกันกับในกรณีแหง    จีวร    ขางบนน้ี).  

๑๐.-๑๓ การเสพคาม – นิคม -นคร - ชนบท 

        สารีบุตร ! เมื่อบุคคลเสพอยู  ซ่ึงคาม (หมูบาน) ชนิดไร  อกุศลธรรม 
เจริญ   กุศลธรรมเส่ือม,   คามชนิดน้ี   เปนคามอันบุคคล ไม่ควรเสพ. 
        สารีบุตร ! เมื่อบุคคลเสพอยู  ซ่ึงคาม ชนิดไร  อกุศลธรรมเส่ือม  กุศล 
ธรรมเจริญ,  คามชนิดน้ี  เปนคามอันบุคคล ควรเสพ.  
        (ในกรณีแหงปจจัย คือ นิคม - นคร - ชนบท  ก็มีหลักเกณฑที่ไดตรัสไว ทํานองเดียวกันกับ
ในกรณีแหง   คาม  ขางบนน้ี ).  
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๑๔. การเสพบุคคล 

        สารีบุตร ! เมื่อบุคคลเสพอยู ซ่ึง บุคคล ชนิดไร   อกุศลธรรมเจริญ 
กุศลธรรมเส่ือม,   บุคคลชนิดน้ี   เปนบุคคลอันบุคคล  ไม่ควรเสพ.  
        สารีบุตร ! เมื่อบุคคลเสพอยู ซ่ึง บุคคล ชนิดไร  อกุศลธรรมเส่ือม 
กุศลธรรมเจริญ,   บุคคลชนิดน้ี   เปนบุคคลอันบุคคล  ควรเสพ.  
-  อุปริ.ม.๑๔/๑๕๕,๑๕๗-๑๕๘,๑๖๐-๑๖๑,๑๖๓-๑๖๔/๒๒๑,๒๒๔-๒๒๖,๒๒๙,๒๓๒. 

ชาคริยานุโยคคอืส่วนประกอบของความเพยีร 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเป็นผู้ตามประกอบในธรรมเป็นเคร่ืองตื่น เปน 
อยางไรเลา ?  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี   ยอมชําระจิตใหหมดจดส้ินเชิงจาก
อาวรณียธรรม (กิเลสที่กั้นจิต)  ดวยการเดินจงกรม  ดวยการน่ัง  ตลอดวันยังคํ่าไป
จนส้ินยามแรกแหงราตรี, ครั้นยามกลางแหงราตรี นอนอยางราชสีห (คือ)  ตะแคง
ขางขวา เทาเหล่ือมเทา มีสติสัมปชญัญะในการลุกข้ึน, ครั้นยามสุดทายแหงราตรี  
ลุกข้ึนแลว  ชําระจิตใหหมดจดส้ินเชิงจากอาวรณียธรรม  ดวยการเดินจงกรม
และการน่ัง   อีก. 

        ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล ชื่อวาภิกษุเปนผูตามประกอบในธรรมเปน 
เครื่องต่ืน.  

-  สฬา. สํ. ๑๘/๒๒๑/๓๑๙.  
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ศิลปะแห่งการปลกุเร้าความเพยีร 

        ภิกษุ ท. !  อารัพภวตัถุ (ที่ต้ังแหงการปรารภความเพียร) ๘ อย่าง  เหลาน้ีมี
อยู.   แปดอยาง  อยางไรเลา ?   แปดอยางคือ  :-  

       ๑.  ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี การงานอนัภิกษุจะต้องทํามีอยู่. ภิกษุน้ันม ี
ความคิดอยางน้ีวา  “การงานเปนส่ิงที่เราตองกระทํา แตเมื่อกระทําการงานอยู 
มันไมเปนการงาย   ที่จะกระทําในใจ   ซ่ึงคําส่ังสอนของพระพุทธเจา. เอาเถิด  
ถากระไรเราจักรบีปรารภความเพยีร เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพื่อถึงทับส่ิงที่ยัง
ไมถึงทับ เพื่อกระทําใหแจงส่ิงทียั่งไมกระทาํใหแจง” ดังน้ี.  เธอน้ันจึงปรารภ
ความเพียร  เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ  เพื่อถึงทับส่ิงที่ยังไมถึงทับ   เพื่อกระทํา
ใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง.   ภิกษุ ท. !      น้ีเปน อารัพภวตัถุข้อท่ี ๑.  

        ๒. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  การงานอนัภิกษุกระทําเสร็จแล้วมีอยู่. 
ภิกษุน้ันมีความคิดวา  “เราไดกระทําการงานแลว  ก็เมื่อเราทําการงานอยูน้ัน  เรา
ไมสามารถกระทําในใจ ซ่ึงคําส่ังสอนของพระพุทธเจา. เอาเถิด ถากระไรเราจัก
รีบปรารภความเพียร  เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ  เพื่อถึงทับส่ิงทียั่งไมถึงทบั  เพื่อ
กระทําใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง” ดังน้ี. เธอน้ันจึงปรารภความเพียร เพื่อ
บรรลุส่ิงทียั่งไมบรรลุ เพื่อถึงทบัส่ิงที่ยังไมถึงทบั เพื่อกระทําใหแจงส่ิงทียั่งไม
กระทําใหแจง.   ภิกษุ ท. !     น้ีเปน อารัพภวตัถุข้อที่ ๒.  

        ๓.  ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีกี  :  หนทางอนัภิกษุต้องเดนิ  มีอยู่. ภิกษุ 
น้ันมีความคิดวา “หนทางเปนส่ิงที่เราจักตองเดิน แตเมื่อเราเดินทางอยู มันไม
เปนการงาย  ที่จะกระทําในใจ  ซ่ึงคําส่ังสอนของพระพุทธเจา.  เอาเถิด  ถา
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กระไรเราจักรีบปรารภความเพียร เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพื่อถึงทับส่ิงที่ยัง
ไมถึงทับ เพื่อกระทําใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง” ดังน้ี. เธอน้ันจึงปรารภ
ความเพียร เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพื่อถึงทับส่ิงทียั่งไมถึงทบั เพื่อกระทําให
แจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง.   ภิกษุ ท. !     น้ีเปน อารัพภวตัถุข้อที ่๓ . 

        ๔.  ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  : หนทางอนัภิกษุเดนิแล้ว  มอียู่.  ภิกษุ 
น้ันมีความคิดวา “เราไดเดินทางแลว  ก็เมื่อเราเดินทางอยู  เราไมสามารถกระทํา
ในใจ ซ่ึงคําส่ังสอนของพระพทุธเจา. เอาเถิด ถากระไรเราจักรีบปรารภความ
เพียร  เพื่อบรรลุส่ิงทียั่งไมบรรลุ   เพื่อถึงทับส่ิงที่ยังไมถึงทบั  เพื่อกระทําใหแจง
ส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง”   ดังน้ี.  เธอน้ันจึงปรารภความเพียร  เพื่อบรรลุส่ิงที่ยัง
ไมบรรลุ   เพื่อถึงทับส่ิงที่ยังไมถึงทบั  เพื่อกระทําใหแจงส่ิงทียั่งไมกระทาํให
แจง.   ภิกษุ ท. !      น้ีเปน อารัพภวตัถุข้อที ่๔.  

        ๕.  ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตในบ้านหรือนิคม 
ไม่ได้โภชนะเลวหรือประณตีเต็มตามที่ต้องการ.  ภิกษุน้ันมีความคิดอยางน้ีวา  
“เมื่อเราเที่ยวบิณฑบาตในบานหรือนิคม ไมไดโภชนะเลวหรือประณีตเต็มตามท่ี
ตองการ แตกายของเรากลับเปนกายที่เบา ควรแกการงาน. เอาเถิด ถากระไรเรา
จักอาศัยกายที่เบาควรแกการประกอบการงานน้ันๆ รีบปรารภความเพียร เพื่อ
บรรลุส่ิงทียั่งไมบรรลุ  เพื่อถึงทบัส่ิงที่ยังไมถึงทบั  เพื่อกระทําใหแจงส่ิงทียั่งไม
กระทําใหแจง” ดังน้ี.  เธอน้ันจึงปรารภความเพียร  เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ   
เพื่อถึงทับส่ิงที่ยังไมถึงทับ  เพือ่กระทําใหแจงส่ิงทียั่งไมกระทาํใหแจง.   ภิกษุ 
ท. !    น้ีเปน  อารัพภวตัถุข้อท่ี ๕.  
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        ๖.  ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก :  ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตในบ้านหรือนิคม 
ได้โภชนะเลวหรือประณตีเต็มตามที่ต้องการ.   ภิกษุน้ันมีความคิดอยางน้ีวา “เมื่อ
เราเที่ยวบิณฑบาตในบานหรือนิคม ไดโภชนะเลวหรือประณีตเต็มตามท่ีตองการ  
แตกายของเราก็ยังเปนกายที่เบา  ควรแกการงานอยู.  เอาเถิด  ถากระไรเราจัก
อาศัยกายที่เบาควรแกการประกอบการงานน้ันๆ   รีบปรารภความเพียร  เพื่อ
บรรลุส่ิงทียั่งไมบรรลุ   เพื่อถึงทบัส่ิงที่ยังไมถึงทบั  เพื่อกระทําใหแจงส่ิงทียั่งไม
กระทําใหแจง”  ดังน้ี. เธอน้ันจึงปรารภความเพียร  เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ  
เพื่อถึงทับส่ิงที่ยังไมถึงทับ เพื่อกระทําใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง.  ภิกษุ ท. ! 
น้ีเปน  อารัพภวตัถุข้อที่ ๖.  

        ๗. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : อาพาธเลก็น้อยที่เกดิขึน้แล้วแก่ภิกษุ 
มีอยู่.  ภกิษุน้ันมีความคิดอยางน้ีวา “อาพาธเล็กนอยน้ีเกิดข้ึนแลวแกเราแตมัน
อาจเปนไปไดวา  อาพาธน้ันจักลุกลาม. เอาเถิด   ถากระไรเราจักรีบปรารภความ
เพียร  เพื่อบรรลุส่ิงทียั่งไมบรรลุ  เพื่อถึงทบัส่ิงที่ยังไมถึงทบั  เพื่อกระทําใหแจง
ส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง”  ดังน้ี.  เธอน้ันจึงปรารภความเพียร  เพื่อบรรลุส่ิงที่ยัง
ไมบรรลุ เพื่อถึงทับส่ิงที่ยังไมถึงทับ เพื่อกระทําใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง. 
ภิกษุ ท. !     น้ีเปน อารัพภวตัถุข้อที่ ๗.  

        ๘. ภกิษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุเป็นผู้หายจากความเจ็บไข้แล้ว 
ไม่นาน มีอยู่.   ภิกษุน้ันมีความคิดอยางน้ีวา   “เราหายจากความเจ็บไขแลวไม
นาน  แตมันอาจเปนไปไดวา  อาพาธน้ันจักหวนกลับมาอีก.   เอาเถิด  ถากระไร
เราจักรีบปรารภความเพียร  เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพื่อถึงทับส่ิงที่ยังไมถึง
ทับ เพื่อกระทําใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง” ดังน้ี.  เธอน้ันจึงปรารภความ
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เพียร  เพื่อบรรลุส่ิงทียั่งไมบรรลุ  เพื่อถึงทบัส่ิงที่ยังไมถึงทบั   เพื่อกระทําใหแจง
ส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง.   ภิกษุ ท. !     น้ีเปน อารัพภวตัถุข้อที่ ๘. 
        ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล อารัพภวัตถุ (ที่ต้ังแหงการปรารภความเพียร) แปด
อยาง. 
- อฏฐก. อํ.๒๓/๓๔๕/๑๘๖. 

ผู้มลีกัษณะควรประกอบความเพยีร 

        ภิกษุ ท. !  ปธานิยงัคะ (องคแหงผูสมควรประกอบความเพียร) ๕ อย่าง 
เหลาน้ี  มีอยู.   หาอยาง  อยางไรเลา ?  หาอยางคือ   ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณน้ีี :-  

        ๑.  เปนผู  มีศรัทธา ยอมเชือ่ความตรัสรูของตถาคต   วา  “แมเพราะเหตุ
น้ีๆ   พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  เปนพระอรหันต  ตรัสรูชอบเอง  สมบูรณดวย
วิชชาและจรณะ  ดําเนินไปดี  รูแจงโลก เปนสารถีฝกคนควรฝก  อยางไมมีใคร
ย่ิงไปกวา   เปนครูของเทวดาและมนุษย  เปนผูเบิกบานแลว  จําแนกธรรมออก
สอนสัตว”   ดังน้ี.  

       ๒.  เปนผู  มีอาพาธน้อย มีโรคนอย มีไฟธาตุสําหรับยอยอาหารท่ียอย ได
สม่ําเสมอ   ปานกลาง  ไมรอนเกิน  ไมเย็นเกิน  พอควรแกการบําเพ็ญเพียร.  

       ๓.  เปนผู ไม่โอ้อวด ไมมีมารยา เปนผูเปดเผยตนเองตามท่ีเปนจริงใน พระ
ศาสดา,   หรือในเพื่อนสพรหมจารีผูรูทั้งหลาย   ก็ตาม.  

       ๔.  เปนผู ปรารภความเพยีร เพื่อการละส่ิงอันเปนอกุศล เพื่อถึง พรอม
ดวยส่ิงอันเปนกุศล มีกําลัง มคีวามบากบั่น หนักแนน ไมทอดทิง้ธุระในส่ิง
ทั้งหลายอนัเปนกุศล.  



๑๑๕๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

       ๕.  เปนผู มีปัญญา ประกอบดวยปญญาซ่ึงสามารถกําหนดความเกิดข้ึน
และความดับหายไป เปนปญญาอันประเสริฐ เปนเคร่ืองเจาะแทงกิเลส เปน
เครื่องใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ. 

        ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล    ปธานิยังคะ  ๕  อยาง.  
-  ปฺจก. อํ. ๒๒/๗๔/๕๓.  

หมวด ง. ว่าด้วย หลกัการปฏิบัติ ของสัมมาวายามะ 

เพยีรละอกศุลแข่งกบัความตาย 

        ภิกษุ ท. !  มรณสติ อันบุคคลเจริญทําใหมากแลว  ยอมมีผลใหญ  มี
อานิสงสใหญ    เปนธรรมหย่ังลงสูอมตะ    มีอมตะเปนปริโยสาน. 

        ภิกษุ ท. !  มรณสติ   (อันบุคคลเจริญเห็นปานน้ัน)   เปนอยางไรเลา ?  

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ผ่านกลางวนัมาถงึกลางคนืแล้ว ยอม
พิจารณาเห็นวา  “ปจจัยแหงความตายของเรามีมาก  คืองูฉกเรา  แมลงปอง๑ ตอย
เรา  หรือตะขาบ๑  กัดเรา, หรือวาเราเดินพลาดลมลง  อาหารไมยอย  ดีกําเริบ 
เสมหะกําเริบ หรือลมสัตํถกวาตกําเริบ,  หรอืวาพวกมนุษยหรืออมนุษยทํารายเรา, 
ความตายก็จะมีแกเรา  :  น่ันเปนอันตรายของเรา”  ดังน้ี.  ภิกษุน้ัน  พึงพิจารณา
สืบไปวา  “มีอยูหรอืไมหนอ  บาปอกุศลธรรมที่เรายังละไมได   แลวเปน
อันตรายแกเรา   ผูกระทํากาละลงไปในคนืน้ี”  ดังน้ี.  ภิกษุ ท. !    ถาภิกษุ
พิจารณาอยู   รูสึกวา บาปอกศุลธรรมอย่างน้ันมีอยู่,   ภิกษุน้ัน  พงึกระทําซ่ึง 
๑.  ศัพทวา วิจฺฉิกา เคยแปลกันวาแมลงปอง ศัพทวา สตปที เคยแปลกันวาตะขาบ จะเปนปจจัยแหงความตาย

ไดอยางไรน้ัน ผูศึกษาพึงพิจารณาดูเอง.  
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ฉันทะ วายามะ  อุสสาหะ  อุสโสฬ๎หี  อปัปฏิวานี  สติ  และสัมปชัญญะ  อย่าง
แรงกล้า เพือ่ละเสียซ่ึงบาปอกศุลธรรมเหล่าน้ัน (โดยด่วน) เชนเดียวกับบุคคลผูมี
เส้ือผาหรือศีรษะอันไฟลุกโพลงแลว จะพึงกระทําฉันทะ วายามะ อุสสาหะ อุส
โสฬหี อัปปฏิวานี สติ และสัมปชญัญะอนัแรงกลา เพื่อจะดับไฟท่ีเส้ือผาหรือที่
ศีรษะน้ันเสีย,  ฉันใดก็ฉันน้ัน.  ภิกษุ ท. !     ถาภิกษุพิจารณาอยู   รูสึกวา  บาป
อกศุลธรรมอย่างน้ันไม่มีอยู่,  ภกิษุน้ัน พงึอยู่ด้วยปีตปิราโมทย์น้ันน่ันแหละ ตาม
ศึกษาอยู่ทั้งกลางวนัและกลางคนื   ในกศุลธรรมทั้งหลาย. 
        (ในกรณีแหงภิกษุผู ผ่านกลางคืนมาถึงกลางวัน ก็มีขอความที่ตรัสไวใหปฏิบัติอยาง
เดียวกัน,    ผิดกันแตเวลาเทาน้ัน). 

        ภิกษุ ท. !  มรณสติ  อันบุคคลเจริญทําใหมากแลว  อยางน้ีแล  ยอมมี
ผลใหญ   มีอานิสงสใหญ   เปนธรรมหย่ังลงสูอมตะ   มีอมตะเปนปริโยสาน.  
-  อฏฐก. อํ. ๒๓/๓๓๑/๑๗๑.  

 (ธรรมที่มีอมโตคธะเปนอานิสงสน้ัน ในสูตรอ่ืนแสดงไวดวย สัญญาสิบ ก็มี :- ) 

        ภิกษุ ท. !  สัญญา ๑๐ ประการเหลาน้ี  อันบุคคลเจริญ  กระทําให มาก
แลว  ยอมมีผลใหญ   มีอานิสงสใหญ หย่ังลงสูอมตะ มอีมตะเปนปริโยสาน. 

        สิบประการอยางไรเลา ?   สิบประการ  คือ  อสุภสัญญา   (ความสําคัญรูใน

ความไมงาม)  มรณสัญญา (ความสําคัญรูในความตาย)  อาหารเรปฏิกูลสัญญา (ความสําคัญ

รูในปฏิกูลแหงอาหาร)    สัพพโลเกอนภิรตสัญญา (ความสําคัญรูในความไมยินดีในโลกทั้ง

ปวง)   อนิจจสัญญา (ความสําคัญรูในความไมเที่ยง)  อนิจเจทุกขสัญญา (ความสําคัญรูใน

ความเปนทุกขแหงความไมเที่ยง)  ทุกเขอนัตตสัญญา (ความสําคัญรูในความเปนอนัตตาใน

ทุกข)   ปหานสัญญา  (ความสําคัญรูในการละเสีย)  วิราคสัญญา (ความสําคัญรูในความคลาย

กําหนัด)   นิโรธสัญญา  (ความสําคัญรูในความดับไมเหลือ). 
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        ภิกษุ ท. !  สัญญา ๑๐ ประการเหล่านีแ้ล อนับุคคลเจริญ กระทําให้
มากแล้ว   ย่อมมอีานิสงส์ใหญ่    หยัง่ลงสู่อมตะ   มีอมตะเป็นปริโยสาน. 
-  ทสก.อํ. ๒๔/๑๑๒/๕๖.  

(สัญญาสิบ อกีปริยายหน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  สัญญา  ๑๐  ประการเหลาน้ี  อันบุคคลเจริญ  กระทําให 
มากแลว  ยอมมผีลใหญ  มีอานิสงสใหญ  หย่ังลงสูอมตะ  มีอมตะเปนปริโยสาน. 

        สิบประการอยางไรเลา ?    สิบประการ  คือ อนิจจสัญญา อนัตตสัญญา 
มรณสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา สัพพโลเกอนภิรตสัญญา อัฏฐิกสัญญา 
(ความสําคัญรูในศพมีแตกระดูก)  ปุฬวกทกสัญญา (ความสําคัญรูในศพมีแตหนอน)   วินีลก-
สัญญา(ความสําคัญรูในศพข้ึนเขียว)   วิจฉิททกสัญญา (ความสําคัญรูในศพเปนช้ินๆทอนๆ) 

อุทธุมาตกสัญญา (ความสําคัญรูในศพข้ึนพอง). 

        ภิกษุ ท. !  สัญญา ๑๐ ประการเหล่านีแ้ล  อนับุคคลเจริญ  กระทําให้
มากแล้ว   ย่อมมผีลใหญ่   มีอานิสงส์ใหญ่   หยัง่ลงสู่อมตะ   มีอมตะป็นปริโย
สาน. 
-  ทสก. อํ. ๒๔/๑๑๒ - ๑๑๓/๕๗.  

การทาํความเพยีรแข่งกบัอนาคตภยั 

        ภิกษุ ท. !  ภัยในอนาคตเหล่านี ้  มีอยู่ ๕ ประการ ซ่ึงภิกษุผู้มองเห็น 
อยู่ ควรแท้ที่จะเป็นผู้ไม่ประมาท มีเพยีรเผากเิลส มีตนส่งไปแล้วในการทํา
เช่นน้ัน อยู่ตลอดไป, เพื่อถึงส่ิงทียั่งไมถึง   เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ  เพื่อทําให
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แจงส่ิงที่ยังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว  ภัยในอนาคต ๕ ประการน้ัน  คืออะไรบาง
เลา ?   หาประการคือ   :-  

        ๑. ภิกษุในกรณีน้ี   พิจารณาเห็นชัดแจงวา   “บัดน้ี   เรายังหนุม   ยังเยาววัย  
ยังรุนคะนอง  มีผมยังดําสนิท   ต้ังอยูในวัยกําลังเจริญ   คือปฐมวัย;  แตจะมีสัก
คราวหน่ึงที่ ความแก่ จะมาถึงรางกายน้ี, ก็คนแกถูกความชราครอบงําแลว   จะ
มนสิการถึงคําสอนของทานผูรูทั้งหลายน้ัน   ไมทําไดสะดวกเลย;  และจะเสพ
เสนาสนะอันเงียบสงัด   ซ่ึงเปนปาชัฏ  ก็ไมทําไดงายๆเลย.  กอนแตส่ิงอันไมเปน
ที่ตองการ  ไมนาใคร  ไมนาชอบใจ (คือความแก) น้ันจะมาถึงเรา  เราจะรีบทําความ
เพียร  เพื่อถึงส่ิงที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงส่ิงที่ยังไมทํา
ใหแจงเสียโดยเร็ว  ซ่ึงเปนส่ิงที่ยังไมบรรลุ  เพื่อทาํใหแจงส่ิงที่ยังไมทําใหแจง
เสียโดยเร็ว ซ่ึงเปนส่ิงที่ทําใหผูถึงแลว แมจะแกเฒาก็จักอยูเปนผาสุก”   ดังน้ี.  

        ๒. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุ  พิจารณาเห็นชัดแจงวา  “บัดน้ี   เรา
มีอาพาธนอย  มีโรคนอย  มีไฟธาตุใหความอบอุนสม่าํเสมอ  ไมเย็นนัก  ไมรอน
นัก  พอปานกลาง  ควรแกการทําความเพียร;  แตจะมสัีกคราวหน่ึงที่  ความเจ็บ
ไข้  จะมาถึงรางกายน้ี,  ก็คนที่เจ็บไขถูกพยาธิครอบงําแลว จะมนสิการถึงคําสอน
ของทานผูรูทั้งหลายน้ัน ไมทําไดสะดวกเลย;  และจะเสพเสนาสนะอันเงียบสงัด  
ซ่ึงเปนปาชัฏก็ไมทําไดงายๆเลย. กอนแตส่ิงอันไมเปนที่ตองการ ไมนาใคร   ไม
นาชอบใจ (คือความเจ็บไข) น้ันจะมาถึงเรา  เราจะรีบทําความเพียร  เพื่อถึงส่ิงที่ยัง
ไมถึง  เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ  เพื่อทาํใหแจงส่ิงที่ยังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว  
ซ่ึงเปนส่ิงที่ทําใหผูถึงแลว   แมจะเจ็บไข   ก็จักอยูเปนผาสุก”   ดังน้ี.  
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        ๓. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุพิจารณาเห็นชัดแจงวา  “บัดน้ี  ขาว
กลางามดี  บิณฑะ(กอนขาว) หาไดงาย  เปนการสะดวกท่ีจะยังชีวิตใหเปนไปดวย
ความพยายามแสวงหาบิณฑบาต; แตจะมีสักคราวหน่ึงที่ ภิกษาหายาก ขาวกลา
เสียหาย บิณฑะหาไดยาก ไมเปนการสะดวกที่จะยังชีวิตใหเปนไปดวยความ
พยายามแสวงหาบิณฑบาต, เมื่อภิกษาหายาก ที่ใดภิกษาหางาย คนทั้งหลายก็
อพยพกันไป ที่น้ัน, เมื่อเปนเชนน้ัน ความอยูคลุกคลีปะปนกันในหมูคนก็จะมีข้ึน 
เมื่อมีการคลุกคลีปะปนกันในหมูคน จะมนสิการถึงคําสอนของทานผูรูทั้งหลาย
น้ัน ไมทําไดสะดวกเลย;  และจะเสพเสนาสนะอันเงียบสงัด ซ่ึงเปนปาชัฎก็ไมทํา
ไดงายๆ เลย  กอนแตส่ิงอันไมเปนที่ตองการ  ไมนาใคร  ไมนาชอบใจ (คือภิกษา

หายาก)  น้ันจะมาถึงเรา เราจะรีบทําความเพียร เพื่อถึงส่ิงที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงที่
ยังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงส่ิงทีไ่มทําใหแจงเสียโดยเร็ว ซ่ึงเปนส่ิงที่ทําใหผูถึง
แลว  จักอยูเปนผาสุก  แมในคราวท่ีเกิดทุพภกิขภัย”   ดังน้ี.  

        ๔. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุพิจารณาเห็นชดัแจงวา “บัดน้ี คน
ทั้งหลายสมัครสมานชื่นบานตอกัน ไมวิวาทกัน เขากันไดดุจดั่งนมผสมกับนํ้า
มองแลกันดวยสายตาแหงคนที่รกัใครกัน เปนอยู;  แตจะมีสักคราวหน่ึงที่ ภัย คอื
โจรป่ากาํเริบ ชาวชนบทผูข้ึนอยูในอาณาจักรแตกกระจัดกระจายแยกยายกัน
ไป,เมื่อมภียัเชนน้ี ที่ใดปลอดภยั คนทั้งหลายก็อพยพกันไป ที่น้ัน, เมื่อเปน
เชนน้ัน  ความอยูคลุกคลีปะปนกันในหมูคนก็จะมีข้ึน  เมื่อมีการอยูคลุกคลี
ปะปนกันในหมูคน จะมนสิการถึงคําสอนของทานผูรูทั้งหลายน้ัน ไมทําได
สะดวกเลย  ;   กอนแตส่ิงอันไมเปนที่ตองการ   ไมนาใคร   ไมนาชอบใจ   (คือโจร

ภัย) น้ันจะมาถึงเรา   เราจะรีบทําความเพียร   เพื่อถึงส่ิงที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงที่
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ยังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงส่ิงทีไ่มทําใหแจงเสียโดยเร็ว ซ่ึงเปนส่ิงที่ทําใหผูถึง
แลว   จักอยูเปนผาสุก   แมในคราวที่เกิดโจรภัย”   ดังน้ี.  

        ๕. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุพิจารณาเห็นชัดแจงวา “บัดน้ี สงฆ
สามัคคีปรองดองกัน ไมวิวาทกัน มีอุเทสเดียวกัน อยูเปนผาสุก;  แตจะมีสักคราว
หน่ึงที่ สงฆ์แตกกนั,  เมื่อสงฆแตกกันแลว  จะมนสิการถึงคําสอนของทานผูรู
ทั้งหลายน้ัน ไมทําไดสะดวกเลย ;  กอนแตส่ิงอันไมเปนที่ตองการ  ไมนาใคร   
ไมนาชอบใจ (คือสงฆแตกกัน) น้ันจะมาถึงเรา  เราจะรีบทําความเพียร  เพื่อถึงส่ิงที่
ยังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพื่อทาํใหแจงส่ิงที่ไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว  
ซ่ึงเปนส่ิงที่ทําใหผูถึงแลว  จักอยูเปนผาสุก  แมในคราวเมื่อสงฆแตกกัน”  ดังน้ี. 

        ภิกษุ ท. !  ภัยในอนาคต ๕  ประการเหลาน้ีแล  ซ่ึงภิกษุผูมองเห็น   
อยู ควรแทที่จะเปนผูไมประมาท มีเพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลวในการทํา
เชนน้ันอยูตลอดไป,  เพื่อถึงส่ิงทียั่งไมถึง  เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ   เพื่อทําให
แจงส่ิงที่ยังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว. 
-  ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๑๗/๗๘.  

การทาํความเพยีรแข่งกบัอนาคตภยั 

(อกีนัยหน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  ภัยในอนาคตเหลาน้ี มีอยู ๕ ประการ ซ่ึงภิกษุผูอยูปา
มองเห็นอยู  ควรแททีจ่ะเปนผูไมประมาท  มีเพียรเผากิเลส   มีตนสงไปแลวใน
การทําเชนน้ันอยูตลอดไป, เพื่อถึงส่ิงที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุเพือ่ทํา
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ใหแจงส่ิงที่ยังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว. ภัยในอนาคต ๕ ประการน้ัน คือ
อะไรบางเลา?   หาประการคือ :- 

        ๑. ภิกษุผูอยูปาในกรณีน้ี  พิจารณาเห็นชัดแจงวา  “บัดน้ี   เราอยูผูเดียวใน
ปา งูพษิ หรือ แมลงป่อง หรือตะขาบ จะพงึขบกดัเราผู้อยู่ผู้เดยีว ในป่า,  
กาลกิริยาของเราจะพึงมีไดเพราะเหตุน้ัน, อันตรายอันน้ันจะพึงมีแกเรา, เราจะรีบ
ทําความเพียร   เพื่อถึงส่ิงที่ยังไมถึง   เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ   เพื่อทําใหแจง
ส่ิงที่ยังไมใหทําใหแจงเสีย”   ดังน้ี. 

        ๒. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก :  ภิกษุผูอยูปา   พิจารณาเห็นชัดแจงวา 
“บัดน้ี  เราอยูผูเดียวในปา  ก็เมื่อเราอยูผูเดียวในปา  เราจะพงึพลาดตกหกล้มบ้าง 
อาหารที่เราบริโภคแล้ว จะพงึเกดิเป็นพษิบ้าง  นํา้ดขีองเรากาํเริบบ้าง เสมหะของ
เรากาํเริบบ้าง ลมสัตถกวาตของเรากาํเริบบ้าง, กาลกิริยาของเราจะพึงมไีดเพราะ
เหตุน้ัน, อันตรายอันน้ันจะพึงมแีกเรา, เราจะรีบทําความเพียรเพื่อถึงส่ิงที่ยังไมถึง 
เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ  เพื่อทําใหแจงส่ิงที่ยังไมทําใหแจงเสีย”  ดังน้ี.  

        ๓. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุผูอยูปา  พิจารณาเห็นชัดแจงวา 
“บัดน้ี  เราอยูผูเดียวในปา  ก็เมื่อเราอยูผูเดียวในปา จะพึง มาร่วมทางกนัด้วยสัตว์
ทั้งหลาย  มีสิงห์  เสือโคร่ง  เสือโคร่ง  เสือเหลอืง  หม ี  หรือเสือดาว,  สัตว์ร้าย
เหล่าน้ันจะพงึปลดิชีพเราเสีย, กาลกิริยาของเราจะพึงมีไดเพราะเหตุน้ัน, 
อันตรายอันน้ันจะพึงมีแกเรา,  เราจะรีบทําความเพียร  เพื่อถึงส่ิงที่ยังไมถึง   เพื่อ
บรรลุส่ิงทียั่งไมบรรลุ  เพื่อทําใหแจงส่ิงที่ยังไมทําใหแจงเสีย”  ดังน้ี.  

        ๔. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุผูอยูปา   พิจารณาเห็นชัดแจงวา  
“บัดน้ี  เราอยูผูเดียวในปา  ก็เมื่อเราอยูผูเดียวในปา จะพึง มาร่วมทางกนัด้วยพวก
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คนร้าย  ซ่ึงทําโจรกรรมมาแล้วหรือยงัไม่ได้ทํา (แต่เตรียมการจะไปทํา) กต็าม, 
พวกคนร้ายเหล่าน้ันจะพงึปลดิชีพเราเสีย, กาลกิริยาของเราจะพึงมีไดเพราะเหตุ
น้ัน,  อันตรายอันน้ันจะพึงมีแกเรา,  เราจะรีบทําความเพียร   เพื่อถึงส่ิงที่ยังไมถึง 
เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงส่ิงทียั่งไมทําใหแจงเสีย” ดังน้ี.  

        ๕. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุผูอยูปา   พิจารณาเห็นชัดแจงวา 
“บัดน้ี   เราอยูผูเดียวในปา  พวกมนุษย์ดุร้ายกม็ีอยู่ในป่า   พวกมันจะพงึปลดิชีพ
เราเสีย,  กาลกิริยาของเราจะพึงมีไดเพราะเหตุน้ัน,  อนัตรายอันน้ันจะพึงมแีกเรา,  
เราจะรีบทาํความเพียรเพื่อถึงส่ิงที่ยังไมถึง  เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพื่อทําให
แจงส่ิงที่ยังไมทําใหแจงเสีย”   ดังน้ี. 
        ภิกษุ ท. !  ภัยในอนาคต ๕ ประการเหลาน้ี แล ซ่ึงภิกษุผูอยูปามอง 
เห็นอยู ควรแทที่จะเปนผูไมประมาท มีเพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลวในการทํา
เชนน้ันตลอดไป,  เพื่อถึงส่ิงที่ยังไมถึง  เพื่อบรรลุส่ิงทียั่งไมบรรลุ  เพื่อทําใหแจง
ส่ิงที่ยังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว.  
-  ปญจก. อํ. ๒๒/๑๑๕/๗๗. 

บทอธิษฐานจติเพือ่ทาํความเพยีร 

        ภิกษุ ท. !  เรายังรูสึกไดอยูซ่ึงธรรม ๒ อยาง คือ ความไม่รู้จกัอิม่ 
จกัพอ (สันโดษ) ในกศุลธรรมทั้งหลาย และ ความเป็นผู้ไม่ถอยกลบั
(อปัปฏิวานี) ในการทําความเพยีร. 
        ภิกษุ ท. !  เรายอมต้ังไวซ่ึงความเพียรอันไมถอยกลับ (ดวยการ 
อธิษฐานจิต)   วา “จงเหลอือยู่แต่หนัง  เอน็  กระดูกเท่าน้ัน, เนือ้และเลอืดใน
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สรีระจงเหือดแห้งไป;  ประโยชน์ใด  อนับุคคลจะบรรลุได้ด้วยกาํลงั  ด้วยความ
เพยีร  ด้วยความบากบ่ัน ของบุรุษ,  ยังไมบรรลุประโยชนน้ันแลว   จักหยุดความ
เพียรเสีย เปนไมม”ี  ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !     การตรัสรูเปนส่ิงที่เราถึงทับแลวดวย
ความไมประมาท  อนุตตรโยคักเขมธรรม  ก็เปนส่ิงที่เราถึงทับแลวดวยความไม 
ประมาท.  
        ภิกษุ ท. !  ถาแมพวกเธอ พงึตั้งไว้ซ่ึงความเพยีรอนัไม่ถอยกลบั (ด้วย
การอธิฐานจิต) ว่า “จงเหลืออยูแตหนัง เอ็น กระดูกเทาน้ัน, เน้ือและเลือดใน
สรีระจงเหือดแหงไป; ประโยชนใด อันบคุคลจะบรรลุไดดวยกําลัง ดวยความ
เพียร ดวยความบากบั่น ของบรุุษ, ยังไมบรรลุประโยชนน้ันแลวจักหยุดความ
เพียรเสีย เปนไมม”ี  ดังน้ี   แลวไซร; ภิกษุ ท. !     พวกเธอ กจ็ักกระทําให้แจ้งด้วย
ปัญญาอนัยิง่เอง ซ่ึงที่สุดแห่งพรหมจรรย์ อันไมมีอะไรอื่นย่ิงกวา อนัเปน
ประโยชนที่ตองการของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือนเปนผูไมมีเรือนโดยชอบ, 
ได้ต่อกาลไม่นานในทิฏฐธรรม  เขาถึงแลวแลอยู   เป็นแน่นอน. 
-  ทุก. อํ. ๒๐/๖๔/๒๕๑.  

หมวด จ. ว่าด้วย ปกิณณกะ 

อปุสรรคของการประกอบสัมมาวายามะ 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุใด ยงัละเคร่ืองตรึงจิตห้าอย่างไม่ได้ ยงัตัดเคร่ือง 
ผูกพนัจิตห้าอย่างไม่ได้;  ภิกษุน้ันหนอ  จักถงึความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย์  ใน
ธรรมวนัิยนี ้  :  น้ันไม่เป็นฐานะที่จะมไีด้.  
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ก. เคร่ืองตรึงจิต ๕ อย่าง 
        เคร่ืองตรึงจิตที่ที่ภิกษุน้ันยงัละไม่ได้ ๕ อย่างน้ัน เป็นอย่างไรเล่า ? 

        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษุ ยงัสงสัย เคลอืบแคลง ไม่ปลงใจเช่ือ ไม่
เลือ่มใส ในพระศาสดา.  ภิกษุใด  เปนดังกลาวน้ี  จิตของภิกษุน้ัน  ยอมไมนอม
ไป เพื่อทาํความเพียรเครื่องเผากิเลส เครื่องตามประกอบ เครื่องกระทําอยาง
ติดตอไมขาดสาย (คือไมเปนไปเพื่อสัมมาวายามะ) : อยางน้ีแล เคร่ืองตรึงจิตอย่างที่
หน่ึง    ที่เธอน้ันยงัละไม่ได้. 

        ภิกษุ ท. !  อยางอื่นยังมีอีก : ภิกษุ ยงัสงสัย เคลอืบแคลง ไม่ปลง ใจ
เช่ือ ไม่เลือ่มใส ในพระธรรม.  ภิกษุใด  เปนดังกลาวน้ี  จิตของภิกษุน้ัน  ยอมไม
นอมไป เพื่อทําความเพียรเครื่องเผากิเลส เครื่องตามประกอบ  เครื่องกระทํา
อยางติดตอไมขาดสาย (คือไมเปนไปเพื่อสัมมาวายามะ) : อยางน้ีแล เคร่ืองตรึงจิตอย่าง
ที่สอง    ที่เธอน้ันยงัละไม่ได้.  

        ภิกษุ ท. !  อยางอื่นยังมีอีก  :  ภิกษุ  ยงัสงสัย  เคลอืบแคลง  ไม่ปลง  
ใจเช่ือ  ไม่เลือ่มใส  ในพระสงฆ์.  ภิกษุใด   เปนดังกลาวน้ี   จิตของภิกษุน้ัน   ยอม
ไมนอมไป เพื่อทําความเพียรเคร่ืองเผากิเลส  เครื่องตามประกอบ  เครื่องกระทํา
อยางติดตอไมขาดสาย (คือไมเปนไปเพื่อสัมมาวายามะ) : อยางน้ีแล เคร่ืองตรึงจิตอย่าง
ที่สาม    ที่เธอน้ันยงัละไม่ได้.  

        ภิกษุ ท. !  อยางอื่นยังมีอีก  :  ภิกษุ  ยงัสงสัย  เคลอืบแคลง  ไม่ปลง  
ใจเช่ือ  ไม่เลือ่มใส ใน  สิกขา.  ภิกษุใด  เปนดังกลาวน้ี  จิตของภิกษุน้ัน  ยอมไม
นอมไป เพื่อทําความเพียรเครื่องเผากิเลส  เครื่องตามประกอบ  เครื่องกระทํา
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อยางติดตอไมขาดสาย (คือไมเปนไปเพื่อสัมมาวายามะ) : อยางน้ีแล เคร่ืองตรึงจิตอย่าง
ที่ส่ี ที่เธอน้ันยงัละไม่ได้. 
        ภิกษุ ท. !  อยางอื่นยังมีอีก : ภิกษุ ยงัเป็นผู้โกรธกรุ่นอยู่ในเพือ่น
พรหมจารี   ไม่ชอบใจ  มีจิตอนัโทสะกระทบแล้ว  มีเคร่ืองตรึงจิตเกดิแล้ว.   
ภิกษุใด  เปนดังกลาวน้ี  จิตของภกิษุน้ัน  ยอมไมนอมไปเพื่อความเพียรเคร่ืองเผา
กิเลส  เครื่องตามประกอบ  เครื่องกระทําอยางติดตอไมขาดสาย (คือไมเปนไปเพื่อ

สัมมาวายามะ)  อยางน้ีแล  เคร่ืองตรึงจิตอย่างที่ห้า   ที่เธอน้ันยงัละไม่ได้.  
        เครื่องตรึงจิตหาอยางน้ีแล   ของภิกษุน้ัน   อันเธอยังละไมได. 

ข. เคร่ืองผูกพนัจิต ๕ อย่าง 

เคร่ืองผูกพนัจติ  ๕  อย่างทีภ่ิกษุน้ันยงัตดัขาดไม่ได้ เป็นอย่างไร เล่า ? 

        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษุเปนผู ไม่ปราศจากราคะ ไม่ปราศจาก 
ฉันทะ ไม่ปราศจากความรัก ไม่ปราศจากความกระหาย ไม่ปราศจาก
ความเร่าร้อน ไม่ปราศจากตณัหา  ในกาม. ภิกษุใด  เปนดังกลาวน้ี  จิตของ
ภิกษุน้ัน ยอมไมนอมไปเพือ่ความเพียรเคร่ืองเผากิเลส เคร่ืองตามประกอบ 
เครื่องกระทําอยางติดตอไมขาดสาย (คือไมเปนไปเพื่อสัมมาวายามะ)  :  อยางน้ีแล เปน 
เคร่ืองผูกพนัจิตอย่างที่หน่ึง    ที่เธอน้ันยงัตดัให้ขาดไม่ได้. 
        ภิกษุ ท. !  อยางอื่นยังมีอีก : ภิกษุเปนผู ไม่ปราศจากราคะ ไม่
ปราศจาก ฉันทะ ไม่ปราศจากความรัก ไม่ปราศจากความกระหาย ไม่
ปราศจากความเร่าร้อน ไม่ปราศจากตณัหา ในกาย.  ภิกษุใด เปนดังกลาวน้ี 
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จิตของภิกษุน้ัน ยอมไมนอมไปเพือ่ความเพียรเคร่ืองเผากิเลส เครื่องตาม
ประกอบ เครื่องกระทาํอยางติดตอไมขาดสาย (คือไมเปนไปเพื่อสัมมาวายามะ)  :  อยาง
น้ีแล เปน เคร่ืองผูกพนัจิตอย่างที่สอง ที่เธอน้ันยงัตดัให้ขาดไม่ได้. 
        ภิกษุ ท. !  อยางอื่นยังมีอีก : ภิกษุเปนผู ไม่ปราศจากราคะ ไม่
ปราศจาก ฉันทะ ไม่ปราศจากความรัก ไม่ปราศจากความกระหาย ไม่
ปราศจากความเร่าร้อน ไม่ปราศจากตณัหา ในรูป.  ภิกษุใด  เปนดังกลาวน้ี  
จิตของภิกษุน้ัน ยอมไมนอมไปเพือ่ความเพียรเคร่ืองเผากิเลส เครื่องตาม
ประกอบ เครื่องกระทําอยางติดตอไมขาดสาย (คือไมเปนไปเพื่อสัมมาวายามะ)  :  
อยางน้ีแล เปน เคร่ืองผูกพนัจิตอย่างที่หน่ึง ที่เธอน้ันยงัตัดให้ขาดไม่ได้. 
        ภิกษุ ท. !  อยางอื่นยังมีอีก : ภิกษุ ฉันอาหารอิม่ท้องแล้ว ตาม
ประกอบ  ความสุขในการนอน  สุขในการเอน  สุขในการซบเซา อยู่.  ภกิษใุด
เปนดังกลาวน้ี  จิตของภิกษุน้ัน  ยอมไมนอมไปเพือ่ความเพียรเคร่ืองเผากิเลส
เครื่องตามประกอบ เครื่องกระทําอยางติดตอไมขาดสาย (คือไมเปนไปเพื่อ

สัมมาวายามะ) : อยางน้ีแล เปน เคร่ืองผูกพนัจิตอย่างที่ส่ี  ที่เธอน้ันยงัตัดให้ขาด
ไม่ได้. 
        ภิกษุ ท. !  อยางอื่นยังมีอีก  :  ภิกษุ  ประพฤติพรหมจรรย์   โดยหวงั
เข้าสู่เทพนิกาย พวกใดพวกหน่ึง  วา  “ดวยศีลน้ี  วัตรน้ี  ตบะน้ี  พรหมจรรยน้ี 
เราจักเปนเทพเจา  หรือเปนเทพยดาอยางใดอยางหน่ึง” ดงัน้ี. ภิกษุใด เปน
ดังกลาวน้ี จิตของภิกษุน้ัน ยอมไมนอมไปเพื่อความเพียรเคร่ืองเผากิเลส  เคร่ือง
ตามประกอบ  เครื่องกระทําอยางติดตอไมขาดสาย (คือไมเปนไปเพื่อสัมมาวายามะ) : 
อยางน้ีแล  เปน  เคร่ืองผูกพนัจติอย่างที่ห้า   ที่เธอน้ันยงัตัดให้ขาดไม่ได้. 
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        เครื่องผูกพนัจิต ๕ อยาง เหลาน้ีแล ของภิกษุน้ัน อันเธอยังตัดใหขาด
ไมได. 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุใด ยังละเคร่ืองตรึงจิตหาอยางเหลาน้ีไมได ยังตัด 
เครื่องผูกพนัจิตหาอยางเหลาน้ีไมได,  แลว;  ภิกษุน้ันหนอ  จักถึงความเจริญงอก
งาม   ไพบลูย   ในธรรมวินัยน้ี  :  น้ันไมเปนฐานะที่จะมีได. 

        (ยังมีการตรัสโดย ปฏิปักขนัยฝ่ายตรงกันข้าม ซึ่งเปนการสงเสริมการประกอบความเพียร  

ผูศึกษาพึงเทียบเคียงไดดวยตนเอง  ไมจําตองนํามาใสไวในที่น้ี.) 

-  มู.ม. ๑๒/๒๐๔- ๒๑๐/๒๒๗ – ๒๓๒ 

ข้อแก้ตวัของคนขีเ้กยีจ 

        ภิกษุ ท. !  กสีุตวตัถุ (ที่ต้ังแหงความเกียจคราน) ๘ อย่าง  เหลาน้ี   มีอยู
แปดอยาง   อยางไรเลา ?   แปดอยางคือ  : -  

        ๑.  ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี การงานอนัภิกษุจะต้องทํามีอยู่. ภิกษุน้ันมี 
ความคิดอยางน้ีวา  “การงานเปนส่ิงที่เราจักตองกระทํา  แตเมื่อกระทําการงานอยู   
กายจักเหน็ดเหน่ือย  เอาเถิด  ถากระไรเราจะนอนเสีย”  ดังน้ี;  เธอน้ันก็นอนเสีย  
ไมปรารภความเพยีร  เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ  เพื่อถึงทับส่ิงที่ยังไมถึงทับ  เพื่อ
กระทําใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง.  ภิกษุ ท. !    น้ีเปน กสีุตวตัถุ ข้อที่ ๑.  

        ๒. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : การงานอนัภิกษุกระทําเสร็จแล้วมีอยู่. 
ภิกษุน้ันมีความคิดอยางน้ีวา  “เราไดกระทําการงานแลว   ก็เมื่อเรากระทําการ
งานอยูน้ัน   กายก็เหน็ดเหน่ือย   เอาเถิด   ถากระไรเราจะนอนเสีย”  ดังน้ี;   เธอ
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น้ันก็นอนเสีย ไมปรารภความเพยีร เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพือ่ถึงทับส่ิงที่ยัง
ไมถึงทับ  เพื่อกระทําใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง.  ภิกษุ ท. !   น้ีเปน กสีุต
วตัถุ   ข้อที่ ๒.  
        ๓. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : หนทางอนัภิกษุต้องเดนิ  มีอยู่.  ภิกษุ
น้ันมีความคิดอยางน้ีวา “หนทางเปนส่ิงที่เราจักตองเดิน แตเมือ่เราเดินทางอยู 
กายจักเหน็ดเหน่ือย   เอาเถิด  ถากระไรเราจะนอนเสีย”  ดังน้ี;  เธอน้ันก็นอนเสีย  
ไมปรารภความเพียร เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพื่อถึงทับส่ิงที่ยังไมถึงทับ เพื่อ
กระทําใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง.   ภิกษุ ท. !   น้ีเปน กสีุตวตัถุ ข้อที่ ๓.  
        ๔. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : หนทางอนัภิกษุเดนิแล้ว  มีอยู่.  ภิกษุ
น้ัน  มีความคิดอยางน้ีวา “เราไดเดินทางแลว ก็เมื่อเราเดินทางอยู กายจักเหน็ด
เหน่ือย  เอาเถิด  ถากระไรเราจะนอนเสีย”  ดังน้ี;  เธอน้ันก็นอนเสีย  ไมปรารภ
ความเพียร เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพื่อถึงทับส่ิงทียั่งไมถึงทบั  เพื่อกระทําให
แจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง.  ภิกษุ ท. !    น้ีเปน กสีุตวตัถุ  ข้อที่ ๔.  

        ๕. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุ เที่ยวบิณฑบาตในบ้านหรือนิคม 
ไม่ได้โภชนะเลวหรือประณตีเต็มตามที่ต้องการ. ภิกษุน้ันมีความคิดอยางน้ีวา 
“เมื่อเราเที่ยวบิณฑบาตในบานหรือนิคม  ไมไดโภชนะเลวหรือประณตีเต็ม
ตามท่ีตองการ  กายของเราก็เหน็ดเหน่ือย  ทําอะไรไมได   เอาเถิดถากระไรเราจะ
นอนเสีย”  ดังน้ี;  เธอน้ันก็นอนเสีย ไมปรารภความเพียร  เพื่อบรรลุส่ิงทียั่งไม
บรรลุ เพื่อถึงทับส่ิงที่ยังไมถึงทับ เพื่อกระทําใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง. 
ภิกษุ ท. !     น้ีเปน   กสีุตวตัถุ   ข้อที่ ๕.  
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        ๖. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษ ุ เที่ยวบิณฑบาตในบ้านหรือนิคม 
ได้โภชนะเลวหรือประณตีเต็มตามที่ต้องการ. ภิกษุน้ันมีความคิดอยางน้ีวา “เมื่อ
เราเที่ยวบิณฑบาตในบานหรือนิคม  ไมไดโภชนะเลวหรือประณีตเต็มตามที่
ตองการ  กายของเราก็เปนกายหนัก เหมือนเม็ดถ่ัวถูกแชนํ้าพอง   ทําอะไรไมได  
เอาเถิดถากระไรเราจะนอนเสีย”  ดังน้ี;  เธอน้ันก็นอนเสีย   ไมปรารภความเพียร  
เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุ เพื่อถึงทับส่ิงที่ยังไมถึงทับ  เพื่อกระทําใหแจงส่ิงที่ยัง
ไมกระทําใหแจง.   ภิกษุ ท. !     น้ีเปน  กสีุตวตัถุ   ข้อที่ ๖.  
        ๗. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : อาพาธเลก็น้อยที่เกดิขึน้แล้วแก่ภิกษุ ม ี
อยู่. ภิกษุน้ันมีความคิดอยางน้ี “อาพาธเล็กนอยน้ีเกิดข้ึนแลวแกเรา มีขออางเพื่อ
จะนอน มีเหตุผลควรที่จะนอน เอาเถิดถากระไรเราจะนอนเสีย” ดังน้ี; เธอน้ันก็
นอนเสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อบรรลุส่ิงที่ยังไมบรรลุเพื่อถึงทบัส่ิงที่ยังไมถึง
ทับ เพื่อกระทําใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง.  ภิกษุ ท. !    น้ีเปน กสีุตวตัถุ    
ข้อที ่๗.  
        ๘. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุได้หายจากความเจ็บไข้แล้วไม่นาน 
มีอยู่. ภิกษุน้ันมีความคิดอยางน้ีวา   “เราหายจากความเจ็บไขแลวไมนาน กาย
ของเรายังออนเพลีย ยังไมควรจะทําอะไร เอาเถิดถากระไรเราจะนอนเสีย” ดังน้ี;  
เธอน้ันก็นอนเสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อบรรลุส่ิงทียั่งไมบรรลุ เพื่อถึงทับส่ิงที่
ยังไมถึงทบั เพื่อกระทําใหแจงส่ิงที่ยังไมกระทําใหแจง. ภิกษุ ท. !    น้ีเปน กสีุต
วตัถุ   ข้อที่ ๘.  
        ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล  กุสีตวัตถุ (ที่ต้ังแหงความเกียจคราน)  แปดอยาง  
- อฏฐก. อํ.๒๓/๓๔๓/๑๘๕.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๑๗๑ 

สมยัทีไ่ม่เหมาะสมสําหรับการทาํความเพยีร 

        ภิกษุ ท. !  สมัยที่ไม่สมควรแก่การกระทําความเพยีร ๕ อย่าง เหลาน้ี
มีอยู.    หาอยาง   อยางไรเลา?   หาอยางคือ :-  

        ๑. ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี   ภิกษุเปนผู ชรา  ถูกความชราครอบงาํ
แล้ว.  ภิกษุ ท. !     น้ีเปน สมัยที่ ๑  ที่ไมสมควรกระทําความเพียร.  

        ๒. ภิกษุ ท. !   ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุเปนผู เจบ็ไข้ ถูกความเจ็บไข้ 
ครอบงาํแล้ว.   ภิกษุ ท. !     น้ีเปน สมัยที่ ๒  ที่ไมสมควรกระทําความเพียร.  

        ๓. ภิกษุ ท. !   ขออื่นยังมอีีก : เปนสมัย ทุพภิกขภัย  ขาวกลาเสีย 
หาย  บิณฑะ (กอนขาว)  หาไดยาก  ไมเปนการสะดวกที่จะเปนอยูตามสบาย.  ภกิษ ุ
ท. !     น้ีเปน สมัยที่ ๓   ที่ไมสมควรกระทําความเพียร.  

        ๔. ภิกษุ ท. !   ขออื่นยังมอีีก  :  เปนสมัยที่มีภัย  มีการกาํเริบในป่าดง 
ประชาชนขึ้นลอเล่ือนหนีไป. ภิกษุ ท. !   น้ีเปน สมัยที่ ๔ ทีไ่มสมควรกระทํา
ความเพียร.  

        ๕. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  เปนสมัยที่ สงฆ์แตกกนั  เมื่อสงฆ  
แตกกันก็มีการดากันและกัน  บริภาษกันและกัน  ใสความกันและกัน  ทอดทิ้ง
กันและกัน.  ในที่น้ันๆผูที่ยังไมเล่ือมใสก็ไมเล่ือมใส  ผูที่เคยเล่ือมใสก็เปล่ียนไป
โดยประการอ่ืน.  ภิกษุ ท. !      น้ีเปน สมัยที่ ๕  ที่ไมสมควรกระทําความเพียร. 

 ภิกษุ ท. !   เหลาน้ีแล   เปนสมัยที่ไมสมควรกระทําความเพียร ๕ 
อยาง. 
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        ภิกษุ ท .!  สมัยที่สมควรกระทําความเพยีร ๕ อย่าง  เหลาน้ี  มีอยู.  
หาอยาง    อยางไรเลา ?  หาอยางคือ   :-  

        ๑. ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษุเปนผู หนุ่มแน่นกาํยาํ มีผมดําสนิท 
ประกอบดวยความหนุมอันเจริญปฐมวัย.  ภิกษุ ท. !   น้ีเปน สมัยที่หน่ึง ที่
สมควรกระทาํความเพียร.  

        ๒. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุเปนผูมีอาพาธน้อย   มีโรคนอย   

มีไฟธาตุสําหรับยอยอาหารท่ียอยไดสม่ําเสมอ ปานกลาง  ไมรอนเกิน  ไมเย็น
เกิน   พอควรแกการบําเพ็ญเพียร.  ภิกษุ ท. !     น้ีเปน สมัยที่สอง ที่สมควร
กระทําความเพียร.  

        ๓. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : เปนสมัยที่ ภิกษาหาง่าย ขาวกลาไม
เสียหาย  บิณฑะ (กอนขาว) หาไดงาย    เปนการสะดวกที่จะเปนอยูตามสบาย.  
ภิกษุ ท. !    น้ีเปน สมัยที่สาม ทีส่มควรกระทําความเพียร.  

        ๔. ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : มนุษย์ทั้งหลายสมัครสมานช่ืนบานต่อ
กนั  ไมวิวาทกัน เขากันไดดุจดัง่นมผสมกับนํ้า  มองดูกันและกันดวยสายตาแหง
คนที่รักใครกัน   เปนอยู. ภิกษุ ท. !     น้ีเปน สมัยทีส่ี่ ทีส่มควรกระทําความเพียร.  

        ๕. ภิกษุ ท. !   ขออื่นยังมอีีก : สงฆ์สามัคค ี ปรองดองกนั ไมวิวาท 
กัน มีอุเทสเดียวกัน อยูเปนผาสุก; เมื่อสงฆสามัคคีกันก็ไมมีการดากันและกัน ไม
มีบริภาษกันและกัน  ไมใสความกันและกัน   ไมทอดทิง้กันและกันในที่น้ันๆ ผูที่
ยังไมเล่ือมใสก็เล่ือมใส    ผูที่เคยเล่ือมใสก็มีความเลื่อมใสย่ิงๆข้ึนไป.  ภิกษุ ท. !      
น้ีเปน สมัยที่ห้า ที่สมควรกระทําความเพียร.  
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        ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล    สมัยที่สมควรกระทําความเพียรหาอยาง.  

-  ปฺจก.อํ.๒๒/๗๕/๕๔.  

ผู้อยู่อย่างคนมทุีกข์กท็าํกศุลรรมให้เตม็เป่ียมได้ 

        ภิกษุ ท. ! .... ภิกษุ พิจารณาเห็นอยู ดังน้ีวา “เมื่อเราอยูตามสบาย 
อกุศลธรรมย่ิงเจริญ กุศลธรรมเส่ือมไป;  เมื่อเราดํารงตนอยูในความลําบาก 
อกุศลธรรมยอมเส่ือมไป กุศลธรรมยอมเจริญย่ิง; ถากระไรเราดํารงตนอยูใน
ความลําบากเถิด”.   ภิกษุน้ัน  ดํารงตนอยูในความลําบาก; เมื่อดาํรงตนอยู่ใน
ความลาํบาก อยู,  อกศุลธรรม   กเ็ส่ือมไป  กศุลธรรมกเ็จริญยิง่.  สมัยตอมา  
ภิกษุน้ัน  ไมตองดาํรงตนอยูในความลําบากอีก เพราะเหตุวาประโยชนที่เธอ
จํานงหวังน้ันสําเร็จแลวตามที่เธอประสงค. เปรียบเสมือนลูกศรท่ีชางศรลนและ
ดัดจนตรงใชการไดแลว   ไมตองมีความดวยการลนและดัดอีกตอไปฉะน้ัน....  

        ภิกษุ ท. !  ความบากบั่น ความพากเพียร จะมีผลข้ึนมาได แมดวย
อาการอยางน้ีแล.  
- อุปริ.ม. ๑๔/๑๖/๑๕.  

ในการละกเิลสแม้ช้ันสูง กย็งัมกีารอยู่เป็นสุข 

        โปฏฐปาทะ !  เรายอมแสดงธรรม เพื่อการละการไดซ่ึง อตัตาแม้ชนิด
หยาบ ซ่ึงเมื่อทานทั้งหลายปฏิบัติตามธรรมน้ันแลว  สังกิเลสิกธรรมทั้งหลายจัก
ละไป โวทานิยธรรมทั้งหลายจักเจริญโดยย่ิง จักกระทําใหแจงซ่ึงความบริบูรณ
ไพบูลยแหงปญญา   ดวยปญญาอนัย่ิงเอง ในทิฏฐธรรมน้ี   เขาถึงแลวแลอยู.  
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        โปฏฐปาทะ !  ความคิดอาจจะเกิดข้ึนแกทาน   อยางน้ีวา   “การที่สัง-
กิเลสิกธรรมท้ังหลายจักละไป โวทานิยธรรมทั้งหลายจักเจริญโดยย่ิง จักกระทํา
ใหแจงซ่ึงความบริบูรณไพบูลยแหงปญญาได  ดวยปญญาอันย่ิงเอง ในทิฏฐ
ธรรมน้ี  เขาถึงแลวแลอยูน้ัน  แตการอยูน้ันจักเปนทุกขลําบาก”  ดังน้ี  ก็ได. 
โปฏฐปาทะเอย !    ขอน้ันทานอยาเห็นอยางน้ันเลย  :  สังกเิลสิกธรรมทั้งหลายก็
จักละได้ด้วย โวทานิยธรรมทั้งหลายกจ็ักเจริญโดยยิง่ด้วย จักกระทําให้แจ้งซ่ึง
ความบริบูรณ์ไพบูลย์แห่งปัญญาได้  ด้วยปัญญาอนัยิง่เอง ในทิฏฐธรรมนี ้เข้าถงึ
แล้วแลอยู่ด้วย  ปราโมทย์  ปีติ  ปัสสัทธิ  สติ  สัมปชัญญะ  กจ็ักมี และการอยู่น้ัน
กเ็ป็นสุขด้วย.  
        (ตอไปน้ีไดทรงแสดงธรรมเพื่อการละเสียซ่ึงการได อัตตาอันเป็นมโนมยะ และอัตตาอัน
เป็นอรูปี และทรงยืนยันวาการปฏิบัติเพื่อการละน้ัน ไมเปนการอยูที่เปนทุกข แตเปนการอยูที่เปนสุข
เชนเดียวกัน. พวกเราในบัดน้ีมักจะเขาใจไปวา การปฏิบัติธรรมจะตองเกิดเปนความทุกขลําบาก
เสมอ).  

-  สี. ที. ๙/๒๔๑-๒๔๓/๓๐๓-๓๐๕.  

เพยีงแต่รู้ชัดอริยสัจ สัมมาวายามะยงัไม่ใช่ถงึทีสุ่ด 

        ภิกษุ ท. !  บุคคล ๓ จําพวกเหลาน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก. สาม 
จําพวก เหลาไหนเลา ? สามจําพวกคือ คนมีจิตเหมอืนแผลกลดัหนอง คนมีจิต
เหมือนฟาแลบ    คนมีจิตเหมือนเพชร.  

        ๑. ภิกษุ ท. !  คนมีจิตเหมือนแผลกลดัหนอง    เปนอยางไรเลา ?  
ภิกษุ ท. !    ในกรณีน้ี บุคคลบางคนเปนผู มักโกรธ   มากดวยความคับแคน ถูก
เขาวากลาวเพียงเล็กนอยก็ขัดใจมาก   ก็โกรธ  พยาบาท  ข้ึงเคียด  กระทําความ
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โกรธความขัดเคืองใหปรากฏมากกวาเหตุ เปรียบเหมือนแผลกลัดหนอง ถูก
กระทบดวยชิ้นไมหรอืกระเบื้อง ยอมมีหนองไหลออกเกินประมาณ ฉันใดก็ฉัน
น้ัน.  ภิกษุ ท. !     น้ีแล   บุคคลผูมีจิตเหมือนแผลกลัดหนอง.  

        ๒. ภิกษุ ท. !  คนมีจิตเหมือนฟ้าแลบ  เปนอยางไรเลา?  ภกิษุ ท. !  ใน
กรณีน้ี  บุคคลบางคน  ยอม รู้ชัดตามเป็นจริงว่า  “นี ้ ทุกข์,  นี ้ ทุกขสมุทัย, นี้
ทุกขนิโรธ, นี ้ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ดงันี ้ ช่ัวขณะ เหมือนบุรษุมีตาตามปกติ  
เห็นรูปทั้งหลายชั่วขณะฟาแลบในราตรีอันมืดมดิ ฉันใดก็ฉันน้ัน. ภิกษุ ท. !      น้ี
แล   บุคคลผูมีจิตเหมอืนฟาแลบ.  

        ๓. ภิกษุ ท. !  คนมีจิตเหมือนเพชร    เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !   
ในกรณีน้ี บุคคลบางคน กระทําให้แจ้งได้ซ่ึงเจโตวมุิตติปัญญาวมุิตติ อนัหาอา
สวะมไิด้   เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย   ดวยปญญาอันย่ิงเอง  ใน 
ทิฏฐธรรมน้ี เขาถึงแลวแลอยู (อาสวะใดๆเหลาไหน ที่วิมตุติของทานจะพึง
ทําลายไมไดน้ันไมม)ี เปรียบเหมือนแกวมณหีรือหนิไรๆ ที่เพชรจะพึงทําลาย
ไมไดน้ัน ไมมี  ฉันใดก็ฉันน้ัน.  ภิกษุ ท. !     น้ีแล  บุคคลผูมีจิตเหมือนเพชร.  

        ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล    บุคคล ๓ จําพวก   ที่มีอยู  หาไดอยู  ในโลก.  
-  ติก.อํ. ๒๐/๑๕๕/๔๖๔.  

 

นิทเทศ ๑๙ 

วาดวยสัมมาวายามะ 

จบ 
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นิทเทศ ๒๐ วาดวย สมัมาสติ 

(มี ๔๑ เรื่อง) 

หมวด ก. ว่าด้วยอุทเทศ-วิภาค ของสัมมาสติ 

อทุเทสแห่งสัมมาสต ิ

        ภิกษุ ท. !  สัมมาสติ  เป็นอย่างไรเล่า ? ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณนีี ้
ย่อมเป็นผู้พจิารณาเห็นกายในกายอยู่เป็นประจํา  มีความเพยีรเคร่ืองเผากเิลส  มี
สัมปชัญญะ  มีสต ิ ถอนความพอใจและความไม่พอใจ   ในโลกออกเสียได้;  ย่อม
เป็นผู้พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่เป็นประจํา มีความเพยีรเคร่ืองเผา
กเิลส มสัีมปชัญญะ มีสต ิ ถอนความพอใจและความไม่พอใจ ในโลกออกเสียได้  
ย่อมเป็นผู้พจิารณาเห็นจิตในจิตทั้งหลายอยู่เป็นประจาํ  มีความเพยีรเคร่ืองเผา
กเิลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ถอนความพอใจและความไม่พอใจ  ในโลกออกเสีย
ได้; ย่อมเป็นผู้พจิารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้งหลายอยู่เป็นประจํา มีความเพยีร
เคร่ืองเผากเิลส มีสัมปชัญญะ มีสต ิ ถอนความพอใจและความไม่พอใจ ในโลก
ออกเสียได้.   ภิกษุ ท. !    อนันีเ้รากล่าวว่า   สัมมาสติ.  
-  มหา.ที. ๑๐/๓๔๙/๒๙๙.  

สตปัิฏฐานส่ี เป็นเอกายนมรรค 

        ภิกษุ ท. !  หนทางน้ี   เปนหนทางเครื่องไปอันเอกทางเดียว เพื่อ 
ความบริสุทธิ์หมดจดของสัตวทัง้หลาย  เพื่อกาวลวงเสียซ่ึงโสกะและปริเทวะ
เพื่อความต้ังอยูไมไดแหงทุกขและโทมนัส  เพื่อถึงทับซ่ึงญายธรรม    เพื่อ ทํา
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พระนิพพานให้แจ้ง; หนทางน้ีคือ สติปัฏฐานส่ี. ส่ีอยางไรเลา ?  ส่ีคือ  ภิกษุ ท. ! 
ในกรณีน้ี   ภิกษุ  :-  

       ๑. เปนผู    ตามเห็นกายในกาย      อยูเปนประจํา      มีความเพียรเผากิเลส     
มี สัมปชญัญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลก   ออกเสียได.  

       ๒. เปนผู  ตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย อยูเปนประจํา   มีความเพียร
เผากิเลส มีสัมปชญัญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลก   ออกเสียได.  

       ๓. เปนผู  ตามเห็นจติในจิตทั้งหลาย อยูเปนประจํา   มีความเพยีรเผากิเลส 
มีสัมปชัญญะ   มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลก   ออกเสียได.  

       ๔. เปนผู  ตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  อยูเปนประจํา    มีความเพียร
เผากิเลส มีสัมปชญัญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลก   ออกเสียได.  
-  มหา. ที.๑๐/๓๒๕/๒๗๓.  

หมวด ข. ว่าด้วย ลกัษณะ-อุปมา ของสัมมาสติ 

ลกัษณะแห่งความมสีตสัิมปชัญญะของภกิษุ 

        มหาราช !  ภิกษุเป็นผู้ประกอบด้วยสตสัิมปชัญญะ เป็นอย่างไรเล่า ? 
        มหาราช !  ในกรณีน้ี   ภิกษุ   เปนผู กระทําความรู้ตัวรอบคอบ ในการ
กาวไปขางหนา  การถอยกลับไปขางหลัง,  การแลดู   การเหลียวดู, การคูการ
เหยียด,  การทรงสังฆาฏิบาตรจีวร,  การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม,  การถาย
อุจจาระ ปสสาวะ, เปนผูกระทําความรูตัวรอบคอบในการไปการหยุด,  การน่ัง   
การนอน, การหลับ   การต่ืน, การพูด   การน่ิง.  
        มหาราช !  อยางน้ีแล    ภิกษุเปนผูประกอบดวยสติสัมปชญัญะ.  
-  สี.ที.๙/๙๔/๑๒๓.  
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ลกัษณะสัมปชัญญะระดบัสูงสุด 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเป็นผู้มีสัมปชัญญะ   เป็นอย่างไรเล่า ? 
        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี (อาการที่ ) เวทนา เกิดข้ึนก็แจมแจง (วิทิตา) แก
ภิกษ,ุ (อาการที่) เวทนาเขาไปต้ังอยูก็แจมแจง, (อาการที่) เวทนาดับลงก็แจมแจง. 

        (อาการที่) วติก เกิดข้ึนก็แจมแจงแกภิกษ,ุ (อาการที่) วิตกเขาไปต้ังอยูก็
แจมแจง, (อาการที่) วิตกดับลงก็แจมแจง  

        (อาการที่) สัญญา เกิดข้ึนก็แจมแจงแกภิกษุ, (อาการที่)สัญญาเขาไปต้ังอยู
ก็แจมแจง, (อาการที่) สัญญาดับลงก็แจมแจง  

        ภิกษุ ท. ! อยางน้ีแล    ชื่อวาภิกษุเปนผูมีสัมปชญัญะ.  
-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๒๔๒/๘๐๔.  

        (สัมปชัญญะในบาลีทั่วๆไป เปนระดับธรรมดา ซึ่งหมายถึงการรูสึกตัวอยูในการ
เปลี่ยนแปลงอิริยาบถหน่ึงๆ ดังขอความที่กลาวไวในหนา ๗๘๘ แหงหนังสือเลมน้ี. สวน
สัมปชัญญะในกรณีน้ี เปนระดับสูงสุด คือรู้สึกอย่างแจ่มแจ้งในเมื่อ เวทนา สัญญา และวิตก 
เกิดขึน้ ตั้งอยู่ ดับไป, มีผลในทางใหเกิดความส้ินอาสวะไดมากกวา).  

สัมมาสต ิในฐานะเคร่ืองทาํตนให้เป็นทีพ่ึง่ 
        อานนท !  เธอทั้งหลายจงเป็นผู้มีตนเป็นประทีป มีตนเป็นสรณะไม่ 
มีส่ิงอืน่เป็นสรณะ : มีธรรมเป็นประทีป  มีธรรมเป็นสรณะ  ไม่มส่ิีงอืน่เป็น
สรณะ    อยู่เถดิ. 
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        อานนท !  อย่างไรเล่า เรียกว่าภิกษุผู้มีตนเป็นประทปี มีตนเป็น 
สรณะ   ไม่มีส่ิงอืน่เป็นสรณะ : มีธรรมเป็นประทีป   มีธรรมเป็นสรณะ    ไม่มี 
ส่ิงอืน่เป็นสรณะ   เป็นอยู่ ? 
        อานนท ! ในกรณีน้ี    ภิกษุเปนผู ตามเห็นซ่ึงกายในกาย อยูเปน
ประจํา  มีความเพยีรเผากิเลส   มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําออกเสียไดซ่ึงอภิชฌา
และโทมนัสในโลก; เปนผู ตามเห็นซ่ึงเวทนาในเวทนาท้ังหลาย อยูเปนประจํา มี
ความเพียรเผากิเลส  มสัีมปชญัญะ มีสติ นําออกเสียไดซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสใน
โลก; เปนผู ตามเห็นซ่ึงจิตในจิต อยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มี
สัมปชญัญะ  มีสติ  นําออกเสียไดซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลก;  เปนผู ตามเห็น
ซ่ึงธรรมในธรรมทั้งหลาย อยูเปนประจํา   มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ   
มีสติ   นําออกเสียไดซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลก.  

        อานนท ! อยางน้ีแล  ภิกษุ  ชื่อวามีตนเปนประทีป  มีตนเปนสรณะ 
ไมมีส่ิงอื่นเปนสรณะ : มีธรรมเปนประทีป  มีธรรมเปนสรณะ  ไมมีส่ิงอื่นเปน
สรณะ   เปนอยู .  

        อานนท !  ในกาลนีก้ด็ ี   ในกาลล่วงไปแล้วแห่งเรากด็ ี   ใครกต็ามจัก 
เป็นผู้มีตนเป็นประทีป มีตนเป็นสรณะ ไม่มีส่ิงอืน่เป็นสรณะ : มีธรรมเป็น
ประทีป   มีธรรมเป็นสรณะ  ไม่มีส่ิงอืน่เป็นสรณะ   เป็นอยู่.  คนเหล่าน้ัน  จัก
เป็นภิกษุผู้อยู่ในสถานะอนัเลศิที่สุด;   ได้แก่พวกทีม่คีวามใคร่ในสิกขา.  
-  มหา.ที ๑๐/๑๑๙/๙๓.  
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สตปัิฏฐานส่ี เป็นโคจรสําหรับสมณะ 

        ภิกษุ ท. !  พวกเธอทั้งหลาย จงเท่ียวไปในที่ที่ควรเท่ียวไป ซ่ึงเป็น
วสัิยแห่งบิดาตนเถดิ  เมื่อเธอเที่ยวไปในทีท่ี่ควรเที่ยวไป   ซ่ึงเปนวิสัยแหงบิดา
ตน,  มารจักไมไดชองทาง และไมไดโอกาสที่จะทําตามอําเภอใจของมัน.  ภิกษุ 
ท. ! ที่ที่ควรเที่ยวไปซ่ึงเป็นวสัิยแห่งบิดาตน  คอือะไรเล่า ? คือสติปัฏฐานส่ี. ส่ี
อยางไรเลา ?   ส่ีคือ   ภิกษุ ท. !     ในกรณีน้ี    ภิกษุ:-  

        ๑. เปนผู  ตามเห็นกายในกาย  อยูเปนประจํา   มีความเพียรเผากิเลส   
มีสัม ปะชญัญะ  มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 

        ๒. เปนผู  ตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย อยูเปนประจํา  มีความเพียร
เผากิเลส มสัีมปะชญัญะ  มีสติ   นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได.  

        ๓. เปนผู  ตามเห็นจติในจิต  อยูเปนประจํา   มีความเพียรเผากิเลส    มี  
สัม ปะชัญญะ   มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได.  

        ๔. เปนผู  ตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย อยูเปนประจํา มีความเพียรเผา
กิเลส มีสัมปะชัญญะ   มีสติ   นําอภชิฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได.  

        ภิกษุ ท. !  น้ีแล    ที่ที่ควรเที่ยวไป    ซ่ึงเปนวิสัยแหงบดิาตน.  
-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๑๙๘/๗๐๐.  

สตปัิฏฐานส่ี ทีส่่งผลถงึวชิชาและวมุิตต ิ

        กุณฑลิยะ !  สติปัฏฐานส่ี  อนับุคคลเจริญ  กระทําให้มากแล้ว อย่างไร 
เล่า   จึงทําโพชฌงค์ทั้งเจด็ให้บริบูรณ์ ? 
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        กุณฑลิยะ ! ในกรณีน้ี  ภิกษุเปนผู ตามเห็นกายในกาย อยูเปนประจํา  มี
ความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ   มีสติ  นําออกเสียไดซ่ึงอภิชฌาและโทมนัส
ในโลก;  (ในกรณีแหง  เวทนา  จิต   และธรรม   ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน). 

        กุณฑลิยะ !  สติปฏฐานส่ี  อันบุคคลเจริญ  กระทําใหมากแลวอยางน้ี 
แล   ยอมทาํโพชฌงคทั้งเจ็ดใหบริบูรณ. 

        กุณฑลิยะ ! โพชฌงค์ทั้งเจด็   อนับุคคลเจริญ   กระทําให้มากแล้วอย่าง 
ไรเล่า    จึงทําวชิชาและวมุิตติ ให้บริบูรณ์ ?  
        กุณฑลิยะ ! ในกรณีน้ี ภิกษุยอมเจริญ สติสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัย
วิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปเพือ่ความสลัดลง;  (ในกรณีแหงธัมมวิจยสัม - โพชฌงค์   วิ
ริยสัมโพชฌงค์  ปีติสัมโพชฌงค์  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  สมาธิสัมโพชฌงค์ และอุเบกขาสัม
โพชฌงค์   ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน).  

        กุณฑลิยะ !  โพชฌงคทัง้เจ็ด   อันบุคคลเจริญ   กระทําใหมากแลวอยาง
น้ี แล    ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๐๗ - ๑๐๘/ ๓๙๘-๓๙๙.  

แบบการเจริญอานาปานสตทิีม่ผีลมาก 

        ภิกษุ ท. !  ธรรมอนัเอก อันบุคคลเจริญ   กระทําใหมากแลว  ยอมมี
ผลใหญ    มีอานิสงสใหญ.   ธรรมอันเอกน้ัน  คืออะไรเลา ?  คือ อานาปานสติ. 

        ภิกษุ ท. !  อานาปานสต ิ อนับุคคลเจริญแล้วอย่างไร  กระทาํให้
มากแล้วอย่างไร   จึงมีผลใหญ่   มีอานิสงส์ใหญ่ ? 
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(แบบที่หน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษุไปแลวสูปา   หรือโคนไม  หรือเรือนวาง   
ก็ ตาม   น่ังคูขาเขามาโดยรอบ (น่ังขัดสมาธิ) ต้ังกายตรงดํารงสติเฉพาะหนา.   เธอ
น้ัน  มีสติหายใจเขา   มีสติหายใจออก : 

        เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รูสึกตัวทั่วถึงวาเราหายใจเขายาว,   หรือเมื่อหายใจ 
ออกยาว   ก็รูสึกตัวทั่วถึงวาเราหายใจออกยาว; 

        หรือวา เมื่อหายใจเข้าส้ัน ก็รูสึกตัวทั่วถึงวาเราหายใจเขาส้ัน, หรือเมื่อ 
หายใจออกส้ัน    ก็รูสึกตัวทั่วถึงวาเราหายใจออกส้ัน; 

        ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผู รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง  จักหายใจ
เขา  ดังน้ี,   ยอมทาํในบทศึกษาวา  เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวงจัก
หายใจออก   ดังน้ี ; 

        ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู ทํากายสังขารให้รํางบัอยู่ จักหายใจเขา 
ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผูทํากายสังขารใหรํางับอยู จักหายใจออก 
ดังน้ี ; 

        ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงปิติ  จักหายใจเขา  ดังน้ี, 
ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงปติ  จักหายใจออก ดังน้ี; 

        ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผู รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงสุข  จักหายใจเขา   
ดังน้ี,  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงสุข  จักหายใจออก ดังน้ี; 
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        ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงจติตสังขาร จักหายใจ
เขา ดังน้ี,  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร จักหายใจ
ออก   ดังน้ี; 

 ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงจติตสังขารให้รํางบัอยู่ 
จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผูทําจิตตสังขารใหรํางบัอยู จัก
หายใจออก   ดังน้ี;  

        ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิต  จักหายใจเขา  ดังน้ี, 
ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงจิต   จักหายใจออก   ดังน้ี ;  

        ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู ทําจิตให้ปราโมทย์ยิง่อยู่ จักหายใจเขา 
ดังน้ี, ยอมทาํในบทศึกษาวา เราเปนผูทําจิตใหปราโมทยย่ิงอยู จักหายใจออก 
ดังน้ี;  

        ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู ทําจิตให้ตั้งมั่นอยู่ จักหายใจเขา ดังน้ี, 
ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผูทําจิตใหต้ังมั่นอยู   จักหายใจออก   ดังน้ี;  

        ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู ทําจิตให้ปล่อยอยู่ จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอม
ทําในบทศึกษาวา   เราเปนผูทําจิตใหปลอยอยู   จักหายใจออก   ดังน้ี;  

        ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความไม่เที่ยงอยู่เป็นประจํา 
จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความไมเทีย่งอยู
เปนประจํา จักหายใจออก    ดังน้ี;  

 ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความจางคลายอยู่เป็นประจํา 
จักหายใจเขา ดังน้ี,   ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความจางคลาย
อยูเปนประจํา    จักหายใจออก    ดังน้ี;  
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        ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความดบัไม่เหลอือยู่เป็น
ประจํา จักหายใจเขา  ดังน้ี,  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความดับ
ไมเหลืออยูเปนประจํา  จักหายใจออก   ดังน้ี;  

        ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความสลดัคนือยู่เป็นประจํา 
จักหายใจเขา  ดังน้ี,  ยอมทาํในบทศึกษาวา   เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความสลัดคืน
อยูเปนประจํา   จักหายใจออก   ดังน้ี.  

        ภิกษุ ท. !  อานาปานสติ  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว 
อยางน้ีแล    ยอมมีผลใหญ   มีอานิสงสใหญ.  
-  มหาวาร.สํ.๑๙/๓๙๔/๑๓๐๕-๑๓๐๖.  

(แบบที่สอง) 

        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี  ภิกษุ  ยอมเจริญ สตสัิมโพชฌงค์  อนัสหรคต
ด้วยอานาปานสติ  อันเปนสัมโพชฌงคที่อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธนอม
ไปเพื่อโวสสัคคะ(ความสลัดลง);  ยอมเจริญธัมมวจิยสัมโพชฌงค์ อนัสหรคตด้วย
อานาปานสติ  อันเปนสัมโพชฌงคที่อาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธนอมไป
เพื่อโวสสัคคะ;  ยอมเจริญ วริิยสัมโพชฌงค์   อนัสหรคตด้วยอานาปานสติ   อัน
เปนสัมโพชฌงคทีอ่าศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ   อาศัยนิโรธนอมไปเพื่อ โวสสัคคะ 
ยอมเจริญ  ปีติสัมโพชฌงค์  อนัสหรคตด้วยอานาปานสติ  อันเปน สัมโพชฌงคที่
อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธนอมไปเพื่อโวสสัคคะ; ยอมเจริญ ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ อนัสหรคตด้วยอานาปานสติ อันเปนสัมโพชฌงคที่อาศัยวิเวก  
อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธนอมไปเพื่อโวสสัคคะ;  ยอมเจริญ สมาธิสัมโพชฌงค์ 
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อนัสหรคตด้วยอานาปานสติ อันเปนสัมโพชฌงคที่อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัย
นิโรธ  นอมไปเพือ่โวสสัคคะ; ยอมเจริญ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ อนัสหรคตด้วยอา
นาปานสต ิอันเปนสัมโพชฌงคทีอ่าศัยวิเวก อาศัยวิราคะ    อาศัยนิโรธ    นอมไป
เพื่อโวสสัคคะ.  

        ภิกษุ ท. !  อานาปานสติ   อนับุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว 
อยางน้ีแล    ยอมมีผลใหญ   มีอานิสงสใหญ.  
- มหาวาร.สํ.๑๙/๓๙๕/๑๓๐๘.  

การเจริญสตปัิฏฐานของคนฉลาด 

        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษุบางรูป เป็นคนเขลา ไมเฉียบแหลม ไม
ฉลาด  เปนผู ตามเห็นกายในกาย  มีความเพยีรเผากิเลส    มีสัมปชญัญะ   มีสตินํา
ออกซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลกอยู. เมื่อเธอน้ันตามเห็นกายในกายอยู (เพราะ
ความเขลาแหงตน) กท็ําจิตให้ตั้งมั่นไม่ได้ ทําอุปกเิลสให้ละไปไม่ได้กาํหนดนิมิต
น้ันไม่ได้.  (ในกรณีแหง เวทนา  จิต และธรรม  ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน).  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุซ่ึงเปนคนเขลา  ไมเฉียบแหลม  ไมฉลาด  น้ัน จึง เปน
ผูไมไดสุขวิหารในทฏิฐธรรมเลย     ไมไดสติสัมปชญัญะ      ขอน้ันเพราะเหตุ   
ไรเลา?  ภิกษุ ท. !    ขอน้ันเพราะเหตุวา ภิกษุ ท. !   ขอน้ันเพราะเหตุวา   ภิกษุน้ัน
เปนคนเขลา   ไมเฉียบแหลม   ไมฉลาด กาํหนดนิมิตแห่งจิตของตนไม่ได้.  
        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษุบางรูป   เป็นบัณฑิต  เฉียบแหลม  ฉลาด 
เปนผู ตามเห็นกายในกาย   มีความเพียรเผากิเลส   มีสัมปชญัญะ   มีสติ   นําออก
ซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลก   อยู. เมื่อน้ันตามเห็นกายในกาย   อยู (เพราะ
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ความฉลาดของตน) กท็ําจิตให้ตั้งมั่นได้  ทําอุปกเิลสให้ละไปได้   กาํหนดนิมิต
น้ันได้.    (ในกรณีแหง เวทนา จิต และ ธรรม ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน).  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุซ่ึงเปนบัณฑิต   เฉียบแหลม  ฉลาด น้ัน จึงเปนผูได 
สุขวิหารในทิฏฐธรรมเทียว ไดสติสัมปชญัญะ.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ? ภิกษุ 
ท. !     ขอน้ันเพราะเหตุวา  ภิกษุน้ันเปนบัณฑิต  เฉียบแหลม  ฉลาด กาํหนดนิมิต
แห่งจิตของตนได้.  
-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๒๐๑,๒๐๒/๗๐๕,๗๐๗.  

หมวด ค. ว่าด้วย อุปกรณ์-เหตปัุจจัยโดยอัตโนมติั ของสัมมาสติ 

ธรรมเป็นทีต่ั้งแห่งการเจริญสต ิ

        ภิกษุ ท. !  ความไม่ประมาทอนัเป็นธรรมเคร่ืองรักษาจิตด้วยสติ อัน
บุคคลพึงกระทําโดยอนุรูปแกตน  ในฐานะ ๔ อยาง.  ส่ีอยาง  อยางไรเลา ?  ส่ี
อยางคือ  :-  

        ๑. ความไมประมาทอันเปนธรรมเครื่องรักษาจิตดวยสติ อันบุคคลพึง 
กระทําโดยอนุรูปแกตน วา “จิตของเราอย่ากาํหนัดแล้ว ในธรรมอนัเป็นที่ตั้งแห่ง
ความกาํหนัดทั้งหลาย”   ดังน้ี. 

        ๒. ความไมประมาทอันเปนธรรมเครื่องรักษาจิตดวยสติ อันบุคคล พึง
กระทําโดยอนุรูปแกตน วา “จติของเราอย่าขัดเคอืงแล้ว ในธรรมอนัเป็นที่ตั้ง
แห่งความขัดเคอืงทั้งหลาย”    ดังน้ี.  
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        ๓. ความไมประมาทอันเปนธรรมเครื่องรักษาจิตดวยสติ อันบุคคลพึง 
กระทําโดยอนุรูปแกตน วา “จิตของเราอย่าหลงแล้ว ในธรรมอนัเป็นที่ตั้งแห่ง
ความหลงทั้งหลาย”    ดังน้ี. 

        ๔. ความไมประมาทอันเปนธรรมเครื่องรักษาจิตดวยสติ อันบุคคล พึง
กระทําโดยอนุรูปแกตน   วา “จิตของเราอย่ามัวเมาแล้ว  ในธรรมอนัเป็นที่ตั้ง
แห่งความมัวเมาทั้งหลาย”    ดังน้ี. 

        ภิกษุ ท. !  ในกาลใดแล   จิตของภิกษุไมกําหนัดในธรรมอันเปนที่ ต้ัง
แหงความกําหนัดทั้งหลาย เพราะปราศจากราคะ, จิตไมขัดเคืองในธรรมอนัเปน
ที่ต้ังแหงความขัดเคืองทั้งหลาย เพราะปราศจากโมหะ, จิตไมมวัเมาในธรรมอัน
เปนที่ต้ังแหงความมวัเมาทั้งหลาย เพราะปราศจากโทสะ, จิตไมหลงในธรรมอัน
เปนที่ต้ังแหงความหลงทั้งหลาย   เพราะปราศจากความมัวเมา,   ดังน้ีแลว; ใน
กาลน้ัน   ภิกษุน้ัน   ยอมไมหวาดเสียว   ไมหว่ันไหว   ไมหวาดหว่ัน ไมถึงความ
สะดุง  และก็มิใชถึงธรรมน้ีแมเพราะเหตุแหงคําของสมณะ (แตเปนเพราะการตาม
รักษาจิตอยางถูกตอง   ในฐานะทั้งสี่).  

-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๖๑/๑๑๗. 

ธรรมเป็นอปุการะเฉพาะ แก่อานาปานสตภิาวนา 
(นัยที่หน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุผู มุ่งประพฤติกระทําอานาปานสติ  ซ่ึงประกอบด้วย
ธรรม ๕ ประการ ย่อมแทงตลอด อกปุปธรรม (สมุจเฉทวิมุตติ) ได้ต่อกาลไม่นาน
เทียว.   หาประการอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !     หาประการคือ  ในกรณีน้ี   ภิกษุ:  



๑๑๘๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

       เปนผู มีความต้องการน้อย  มีกิจนอย  เล้ียงงาย  สันโดษในบริกขาร  แหง
ชีวิต ๑; 

       เปนผู มีอาหารน้อย  ประกอบตนอยูในความเปนผูมีทองอันพรอง ๑ ; 

       เปนผู ไม่มีความมึนชา ประกอบตนอยูในความต่ืน ๑ ;  

       เปนผู มีสุตะมาก ทรงสุตะ ส่ังสมสุตะ คือ ธรรมเหลาใดอันงดงามใน 
เบื้องตน งดงามในทามกลาง งดงามในท่ีสุด แสดงอยูซ่ึงพรหมจรรยอันบรสุิทธิ์
บริบูรณส้ินเชิง  พรอมทั้งอรรถะและพยัญชนะ  ธรรมมีลักษณะเห็นปานน้ัน เปน
ธรรมที่เธอสดับแลวมาก  ทรงจําไว  ข้ึนใจ  แทงตลอดดวยดีดวยทิฏฐิ ๑; 

        พจิารณาเห็นเฉพาะอยู่ซ่ึงจิตอนัหลุดพ้นแล้ว (ตามลาํดบั) อย่างไร ๑. 
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุผูมุงประพฤติกระทาํอานาปานสติ ซ่ึงประกอบดวย
ธรรม ๕ ประการเหลาน้ีแล   ยอมแทงตลอดอกุปปธรรมไดตอกาลไมนานเทียว.  
-  ปฺจก.อํ. ๒๒/๑๓๕/๙๖.  

(นัยที่สอง) 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุผู เจริญอานาปานสติ ซ่ึงประกอบดวยธรรม ๕ 
ประการ  ยอมแทงตลอดอกุปปธรรม (สมุจเฉทวิมุตติ) ไดตอกาลไมนานเทียว.  หา
ประการ    อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !     หาประการคือ   ในกรณีน้ี    ภิกษุ :  

       เปนผูมีความตองการนอย    มีกิจนอย    เล่ียงงาย   สันโดษในบริกขารแหง 
ชีวิต  ๑ ; 

       เปนผูมีอาหารนอย  ประกอบตนอยูในความเปนผูมีทองอันพรอง ๑ ; 
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       เปนผูไมมีความมนึชา   ประกอบตนอยูในความต่ืน ๑ ; 

       เปนผู ได้ตามปรารถนา  ได้โดยไม่ยาก  ไม่ลาํบาก  ซ่ึงกถาอนัเป็นไป เพือ่การ
ขัดเกลากเิลส  เปนที่สบายแกธรรมเปนเคร่ืองเปดโลงแหงจิต   กลาวคือ  อปัป
จฉกถา  สันตุฏฐิกถา ปริเวกกถา  อสังสัคคกถา  วิริยารัมภกถา  สีลากถา สมาธิ
กถา   ปญญากถา   วิมุตติญาณทัสสนกถา ๑ ;  

        พิจารณาเห็นเฉพาะอยูซ่ึงจิตอันหลุดพนแลว (ตามลําดับ) อยางไร ๑. 

        ภิกษุ ท. ! ภิกษุผูเจริญอานาปานสติ ซ่ึงประกอบดวยธรรม ๕ 
ประการ     เหลาน้ีแล    ยอมแทงตลอดอกุปปธรรมได     ตอกาลไมนานเทียว.  
-  ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๓๖/๙๗.  

(นัยที่สาม) 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุผู กระทําให้มากซ่ึงอานาปานสติ ซ่ึงประกอบดวย 
ธรรม ๕ ประการ  ยอมแทงตลอด  อกุปปธรรม (สมุจเฉทวิมุตติ) ไดตอกาลไมนาน
เทียว.   หาประการอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !    หาประการคือ   ในกรณีน้ีภิกษุ :  

       เปนผูมีความตองการนอย  มีกิจนอย  เล้ียงงาย  สันโดษในบริกขารแหง  
ชีวิต ๑ ;  

       เปนผูมีอาหารนอย  ประกอบตนอยูในความเปนผูมีทองอันพรอง ๑; 

       เปนผูไมมีความมนึชา  ประกอบตนอยูในความต่ืน ๑; 

       เป็นผู้อยู่ป่า   มีเสนาสนะอนัสงดั ๑ ; 
       พิจารณาเห็นเฉพาะอยูซ่ึงจิตอันหลุดพนแลว (ตามลําดับ) อยางไร ๑.  
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        ภิกษุ ท. !  ภิกษุผูกระทําใหมากซ่ึงอานาปานสติ ซ่ึงประกอบดวย 
ธรรม ๕ ประการเหลาน้ีแล  ยอมแทงตลอดอกุปปธรรม  ไดตอกาลไมนานเทียว.  
-  ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๓๖/๙๘.  

ฐานทีต่ั้งแห่งความมสัีมปชัญญะ ๑๙ ฐาน 

        อานนท !  อยางไรเลา ชื่อวา ภิกษุกระทาํจติในภายในน่ันแหละ 
ให้เป็นจติตั้งอยู่อย่างสมํ่าเสมอ ให้เป็นจติหยุดพกั ให้เป็นจติมีอารมณ์
เดยีว ให้เป็นจติตั้งมั่น ?  อานนท !    ในกรณีน้ี  ภิกษุ  เพราะสงัดจากกามสงัด
จากอกุศลธรรมจึง เข้าถงึปฐมฌาน .... ทุติยฌาน .... ตตยิฌาน .... จตุตถฌาน 
แลวแลอยู. อานนท!    อยางน้ีแล   ชื่อวาภกิษุกระทําจิตในภายในน่ันแหละ ให
เปนจิตต้ังอยูอยางสม่ําเสมอ ใหเปนจิตหยุดพกั ใหเปนจิตมีอารมณเดียว  ใหเปน
จิตต้ังมั่น.  ภิกษุน้ัน  ยอมกระทําในใจซ่ึง  สุญญตาอนัเป็นภายใน.  
        เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึงสุญญตาอนัเปนภายในอยู, จิตไมแลนไปเพื่อ สุญญ
ตาอันเปนภายใน  ไมเล่ือมใส  ไมต้ังอยู  ไมนอมไป.  อานนท !    เมื่อเปนอยางน้ี  
ภิกษุน้ันยอมรูชดัอยางน้ีวา  “เมือ่เรากระทาํในใจซ่ึงสุญญตาอนัเป็นภายใน
อยู่, จติไม่แล่นไปเพือ่สุญญตาอนัเป็นภายใน  ไม่เลือ่มใส ไม่ตั้งอยู่ไม่
น้อมไป” ดังน้ี : ในกรณีอยางน้ี น้ี ภิกษุน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้รู้สึกตวัทัว่พร้อม 
(สมฺปชาน) ในกรณทีีจ่ติไม่น้อมไปสู่สุญญตาอนัเป็นภายในน้ัน.(น้ีเปน
ฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ ฐานที่หน่ึง).  

        ภิกษุน้ัน  ยอมกระทําในใจซ่ึง สุญญตาอนัเป็นภายนอก. เมื่อเธอ 
กระทําในใจซ่ึงสุญญตาอันเปนภายนอกอยู, จิตไมแลนไปเพื่อสุญญตาอนัเปน
ภายนอก  ไมเล่ือมใส  ไมต้ังอยู  ไมนอมไป.  อานนท !     เมื่อเปนอยางน้ี   ภิกษุ
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น้ันยอม  รู้ชัดอย่างนีว่้า  “เมื่อเรากระทาํในใจซ่ึงสุญญตาอนัเป็นภายนอก
อยู่,  จติไม่แล่นไปเพือ่สุญญตาอนัเป็นภายนอก  ไม่เลือ่มใส  ไม่ตั้งอยู่ ไม่
น้อมไป”  ดังน้ี : ในกรณีอยางน้ี น้ี  ภิกษุน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้รู้สึกตวัทัว่พร้อมใน
กรณทีีจ่ติไม่น้อมไปสู่สุญญตาอนัเป็นภายนอกน้ัน. (น้ีเปนฐานที่ต้ังแหง
สัมปชญัญะ  ฐานที่สอง).  

        ภิกษุน้ัน  ยอมกระทําในใจซ่ึง สุญญตาอนัเป็นทั้งภายในและ
ภายนอก.  เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึงสุญญตาอนัเปนภายในและภายนอกอยู,  จิตไม
แลนไปเพือ่สุญญตาอนัเปนทั้งภายในและภายนอก  ไมเล่ือมใส  ไมต้ังอยู  ไม
นอมไป. อานนท !    เมื่อเปนอยางน้ี   ภิกษุน้ันยอม รู้ชัดอย่างนีว่้า  "เมื่อเรา
กระทําในใจซ่ึงสุญญตาอนัเป็นทั้งภายในและภายนอกอยู่, จิตไม่แล่นไปเพือ่
สุญญตาอนัเป็นทั้งภายในและภายนอก ไม่เลือ่มใส ไม่ตั้งอยู่ ไม่น้อมไป" ดังน้ี ใน
กรณีอยางน้ี น้ี ภิกษุน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อมในกรณทีี่จิตไม่น้อมไปสู่
สุญญตาอนัเป็นทั้งภายในและภายนอกน้ัน. (น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ  
ฐานที่สาม).  

        ภิกษุน้ัน  ยอมกระทําในใจซ่ึง  อาเนญชะ.   เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึง
อาเนญชะอยู, จิตไมแลนไปเพื่ออาเนญชะ ไมเล่ือมใส ไมต้ังอยู ไมนอมไป.
อานนท !  เมื่อเปนอยางน้ี ภิกษุน้ันยอม รู้ชัดอย่างนีว่้า “เมื่อเรากระทําในใจซ่ึง
อาเนญชะอยู่, จิตไม่แล่นไปเพือ่อาเนญชะ ไม่เลือ่มใส ไม่ตั้งอยู่ ไม่น้อมไป” 
ดังน้ี  :  ในกรณีอยางน้ี  น้ี   ภิกษุน้ัน ช่ือว่า  เป็นผู้มีความรู้สึกตวัทั่วพร้อมในกรณี
ที่จิตไม่น้อมไปสู่อาเนญชะน้ัน.  (น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ  ฐานที่ส่ี).  

        อานนท !  ภิกษุน้ัน พงึกระทําจิตในภายในน้ันแหละให้ตั้งมั่นอยู่ 
อย่างสม่ําเสมอ ในสมาธินิมิตทีเ่คยมมีาแล้วในกาลก่อน (คือในรูปฌานส่ีที่กล่าวแล้ว
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ข้างต้น) น้ัน  น่ันเทียว  พึงใหเปนจิตหยุดพัก  พึงใหเปนจิตมีอารมณเดียว  พึงให
เปนจิตต้ังมั่น.  

        ภิกษุน้ัน  กระทําในใจซ่ึง  สุญญตาอนัเป็นภายใน (ในรูปฌานทั้งส่ี).  
เมื่อ เธอกระทําในใจซ่ึงสุญญตาอันเปนภายในอยู, จิตก็แลนไปเพื่อสุญญตาอัน
เปนภายใน  ยอมเลื่อมใส  ยอมต้ังอยู  ยอมหลุดพน. อานนท !    เมื่อเปนอยางน้ี 
ภิกษุน้ันยอม รู้ชัดอย่างนีว่้า “เมื่อเรากระทําในใจซ่ึงสุญญตาอนัเป็นภายในอยู่, 
จิตกแ็ล่นไปเพือ่สุญญตาอนัเป็นภายใน ย่อมเลือ่มใส ย่อมตั้งอยู่ ย่อมหลุดพ้น”
ดังน้ี : ในกรณีอยางน้ี  น้ี  ภิกษุน้ัน  ช่ือว่า  เป็นผู้มีความรู้สึกตัวทัว่พร้อมในกรณี
ที่จิตน้อมไปสู่สุญญตาอนัเป็นภายในน้ัน.   (น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ  ฐาน
ที่ห้า). 

        ภิกษุน้ัน  กระทําในใจซ่ึง สุญญตาอนัเป็นภายนอก. เมื่อเธอกระทํา 
ในใจซ่ึงสุญญตาอันเปนภายนอกอยู. จิตก็แลนไปเพื่อสุญญตาอันเปนภายนอก
ยอมเลื่อมใส ยอมต้ังอยู ยอมหลุดพน. อานนท !   เมื่อเปนอยางน้ี  ภิกษุน้ันยอม  รู้
ชัดอย่างนีว่้า  “เมื่อเรากระทําในใจซ่ึงสุญญตาอนัเป็นภายนอกอยู่,  จิตกแ็ล่นไป
เพือ่สุญญตาอนัเป็นภายนอก  ย่อมเลือ่มใส  ย่อมตั้งอยู่  ย่อมหลดุพ้น”   ดังน้ี   :   
ในกรณีอยางน้ี   น้ี  ภิกษุน้ัน  ช่ือว่า  เป็นผู้มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในกรณีที่จิต
น้อมไปสู่สุญญตาอันเป็นภายนอกน้ัน. (น้ีเปนฐานท่ีต้ังแหงสัมปชญัญะ  
ฐานที่หก).  

        ภิกษุน้ัน  กระทําในใจซ่ึง สุญญตาอนัเป็นทั้งภายในภายนอก. เมื่อ 
เธอกระทําในใจซ่ึงสุญญตาอันเปนทั้งภายในภายนอกอยู,   จิตก็แลนไปเพือ่สุญญ
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ตาอันเปนทั้งภายในและภายนอก   ยอมเลื่อมใส   ยอมต้ังอยู  ยอมหลุดพน. 
อานนท !       เมื่อเปนอยางน้ี ภิกษุน้ันยอม รู้ชัดอย่างนีว่้า “เมื่อเรากระทําในใจซ่ึง
สุญญตาอนัเป็นทั้งภายในและภายนอกอยู่,  จิตกแ็ล่นไปเพือ่สุญญตาอนัเป็นทั้ง
ภายในและภายนอก  ย่อมเลือ่มใส  ย่อมตั้งอยู่  ย่อมหลุดพ้น”  ดังน้ี  :  ในกรณี
อยางน้ี น้ี ภิกษุน้ัน ช่ือว่า เป็นผู้มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในกรณทีี่จิตน้อมไปสู่
สุญญตาอนัเป็นทั้งภายในและภายนอกน้ัน. (น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะฐาน
ที่เจด็)  

        ภิกษุน้ัน  กระทําในใจซ่ึง อาเนญชะ เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึงอาเนญ 
ชะอยู, จิตก็แลนไปเพื่ออาเนญชะ. เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึงอาเนญชะอยู, จิตก็แลน
ไปเพื่ออาเนญชะ  ยอมเลื่อมใส  ยอมต้ังอยู  ยอมหลุดพน.  อานนท !    เมื่อเปน
อยางน้ี ภิกษุน้ันยอมรู้ชัดอย่างนีว่้า “เมือ่เรากระทําในใจซ่ึงอาเนญชะอยู่, จิตก็
แล่นไปเพือ่อาเนญชะ ย่อมเลือ่มใส ย่อมตั้งอยู่ย่อมหลุดพ้น”  ดังน้ี  :  ในกรณี
อยางน้ี น้ี ภิกษุน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในกรณทีี่จิตน้อมไปสู่
อาเนญชะน้ัน.  (น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ  ฐานที่แปด).  

        อานนท !  ถาเมื่อภิกษน้ัุนอยูดวยวิหารธรรมน้ี จิตนอมไปเพือ่ การ 
เดนิ; เธอก็ เดนิด้วยการตั้งจติว่า  “บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย   กลาวคืออภิชฌา
และโทมนัส  จักไมไหลไปตามเราผูเดินอยู ดวยอาการอยางน้ี”  ดังน้ี : ในกรณี
อยางน้ี น้ี ภิกษุน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้มคีวามรู้สึกตัวทั่วพร้อมในกรณแีห่งการเดนิน้ัน.  
(น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ   ฐานที่เก้า).  
        อานนท !  ถาเมื่อภิกษน้ัุนอยูดวยวิหารธรรมน้ี จิตนอมไปเพือ่ การ 
ยนื; เธอก็ ยนืด้วยการตั้งใจว่า “บาปอกุศลธรรมทัง้หลาย กลาวคือ อภิชฌาและ
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โทมนัส จักไมไหลไปตามเราผูยืนอยู ดวยอาการอยางน้ี” ดังน้ี : ในกรณอียางน้ี  
น้ี  ภิกษุน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในกรณแีห่งการยนืน้ัน (น้ีเปน
ฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ  ฐานที่สิบ).  

        อานนท !  ถาเมื่อภิกษน้ัุนอยูดวยวิหารธรรมน้ี  จิตนอมไปเพือ่ การ
น่ัง;  เธอก็ น่ังด้วยการตั้งใจว่า  “บาปอกุศลธรรมทัง้หลาย  กลาวคืออภชิฌา
และโทมนัส จักไมไหลไปตามเราผูน่ังอยู ดวยอาการอยางน้ี” ดังน้ี : ในกรณีอยาง
น้ี  น้ี  ภิกษน้ัุน ช่ือว่าเป็นผู้มีความรู้สึกตัวทัว่พร้อมในกรณแีห่งการน่ังน้ัน.(น้ีเปน
ฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ ฐานที่สิบเอด็).  

        อานนท !  ถาเมื่อภิกษน้ัุนอยูดวยวิหารธรรมน้ี จิตนอมไปเพือ่ การ 
นอน , เธอก็ นอนด้วยการตั้งใจว่า   “บาปอกุศลธรรมทัง้หลาย  กลาวคือ
อภชิฌาและโทมนัส  จักไมไหลไปตามเราผูนอนอยู  ดวยอาการอยางน้ี”  ดังน้ี  : 
ในกรณีอยางน้ี  น้ี  ภกิษุน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้มีความรู้สึกตวัทั่วพร้อมในกรณแีห่งการ
นอนน้ัน.(น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ ฐานที่สิบสอง).  

        อานนท !  ถาเมื่อภิกษน้ัุนอยูดวยวิหารธรรมน้ี จิตนอมไปเพือ่ การ 
พูด ; เธอก็ ตั้งจติว่า “เราจักไมพูดเรื่องเลวทราม  เรือ่งของชาวบาน  เรื่องของ
บุถุชน  ไมใชเรื่องของพระอริยเจา  ไมใชเรื่องประกอบดวยประโยชน  ไม
เปนไปเพื่อเบื่อหนาย  คลายกําหนัด  เพื่อดบั  ไมเปนไปเพื่อสงบรํางับ  เพื่อรูย่ิงรู
พรอม  เพือ่นิพพาน  เห็นปานน้ัน; เชนเรื่องพระราชา เรื่องโจร  เรื่องมหาอํามาตย  
เรื่องกองทพั  เรื่องนากลัว  เรื่องการรบพุง  เรื่องขาว  นํ้า  ผา  ที่นอน ระเบียบ
ดอกไม  ของหอม  ญาติ  ยานพาหนะ  หมูบาน  จังหวัด  เมืองหลวง  บานนอก  
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เรื่องหญิงชาย  เรื่องคนกลา  เรื่องตรอกทางเดิน  เรื่องทานํ้าเร่ืองคนที่ตายไปแลว 
เรื่องตางๆนานา เรื่องโลก เรื่องมหาสมทุร เรื่องความรุงเรือง เรื่องความทรุด
โทรม  ดังน้ี : ในกรณีอยางน้ี  น้ี  ภิกษุน้ัน  ช่ือว่าเป็นผู้มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมใน
กรณแีห่งเร่ืองไม่ควรพูดน้ัน. (น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ  ฐานที่สิบสาม).  

        แตถา กถาใด  เปนเรื่องขูดเกลากิเลสอยางย่ิง เปนที่สบายแกการ 
วิจารณญาณแหงจิต เปนไปเพื่อหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดบั 
เพื่อสงบระงับ  เพื่อรูย่ิง  เพื่อรูพรอม  เพื่อนิพพาน,    กลาวคือ     อัปปจฉกถา  
สันตุฏฐิกถา  ปวิเวกกถา  อสังสัคคกถา  วิริยารัมภกถา  สีลกถา  สมาธิกถา  

ปญญากถา  วิมุตติกถา  วิมุตติญาณทัสสนกถา  ดังน้ี;  เธอ ตั้งจิตคดิว่า “เราจัก
กลาวกถาเห็นปานน้ัน”  ดังน้ัน  :  ในกรณอียางน้ี   น้ี  ภิกษุน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้มคีวาม
รู้สึกตัวทัว่พร้อมในกรณแีห่งกถาที่ควรพดูน้ัน.      (น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ  
ฐานทีสิ่บส่ี).  

        อานนท !  ถาเมื่อภิกษน้ัุนอยูดวยวิหารธรรมน้ี จิตนอมไปใน การ 
ตรึก; เธอก็ ตั้งจติว่า  “วิตกเหลาน้ีใด  ซ่ึงเลวทราม  เปนของชาวบาน   ของ
บุถุชน  ไมใชของพระอริยเจา  ไมประกอบดวยประโยชน  ไมเปนไปเพื่อความ
เบื่อหนาย  คลายกําหนัด  เพื่อดับ  ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ  เพื่อรูย่ิง  รูพรอม 
เพื่อนิพพาน,  กลาวคือกามวิตก  พ๎ยาปาทวิตก  วิหิงสาวิตก;  เราจักไมตรึกใน
วิตกเห็นปานน้ัน”   ดังน้ี  :  ในกรณีอยางน้ี น้ี ภิกษุ น้ัน ช่ือว่าเป็นผู้มีความ
รู้สึกตัวทั่วพร้อมในกรณีแห่งวิตกอันไม่ควรตรึกน้ัน. (น้ีเปนฐานท่ีต้ังแหง
สัมปชญัญะ   ฐานที่สิบห้า).  
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        แตถา วติกเหล่าใด  ซ่ึงเปนของพระอริยเจา เปนเคร่ืองนําออก ยอมนํา ออก
เพื่อความพนทุกขโดยชอบแกผูกระทําตามวิตกน้ัน,  กลาวคือ   เนกขัมมวิตก  

อัพยาปาทวิตก อวิหิงสาวิตก;  เธอ ตั้งจิตคดิว่า  “เราจึกตรึกในวิตกเห็นปาน
น้ัน”  ดังน้ี  :  ในกรณีอยางน้ี  น้ี  ภิกษุน้ัน  ช่ือว่าเป็นผู้มีความรู้สึกตัวตวัทั่ว
พร้อมในกรณแีห่งวติกอนัควรตรึกน้ัน. (น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ  ฐานที่
สิบหก)  

        อานนท !  กามคุณ  ๕  อยางเหลาน้ี   มีอยู.  หาอยาง  อยางไรเลา ?   
หาอยางคือ  รูป ท. อนัจะพึงรูแจงดวยจักษุ .... เสียง ท.  อันจะพึงรูแจงดวยโสตะ
.... กล่ิน ท. อันพึงรูแจงดวยฆานะ .... รส ท. อันจะพึงรูแจงดวยชิวหา .... 
โผฏฐัพพะ ท. อันจะพึงรูแจงดวยกายะ  อันเปนส่ิงที่ปรารถนานารักใคร นาพอใจ  
มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใครเปนที่ต้ังแหงความ
กําหนัด : เหลาน้ีแล คือ กามคุณ ๕ อย่าง; ซ่ึงในกามคุณเหลาน้ันภิกษุพึงพิจารณา
จิตของตนอยูเนืองๆวา “มีอยูแกเราหรือไมหนอ ที่ความกําเริบแหงจิตเกิดข้ึนใน
กามคุณทั้งหาเหลาน้ี หรือวาในอายตนะอยางใดอยางหน่ึง” ดังน้ี. อานนท !   ถา
ภิกษุเมื่อพจิารณาอยู  ยอม รู้ชัดอย่างนีว่้า  “มีอยูแกเราแล ที่ความกําเริบแหงจิต
เกิดข้ึนในกามคุณทั้งหาเหลาน้ี หรือวาในอายตนะอยางใดอยางหน่ึง”   ดังนี้;  
อานนท !     เมื่อเปนอยางน้ี  ภิกษุน้ันยอม รู้ชัดอย่างนี้ว่า  “ฉันทราคะในกาม
คุณทั้งหาเหลาน้ี เรายังละไมได”  ดังน้ี  :  ในกรณีอยางน้ี  น้ี ภิกษุน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้
มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในกรณแีห่งฉันทะราคะในกามคุณที่ตนยงัละมันไม่ได้
น้ัน. (น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ ฐานที่สิบเจ็ด)  

        อานนท !  แตถาวาภิกษุ    เมื่อพิจารณาอยู    ยอม  รู้ชัดอย่างนีว่้า   
“ไมมอียูแกเราเลย ที่ความกําเริบแหงจิตเกิดข้ึนในกามคุณทั้งหา หรือวาใน
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อายตนะอยางใดอยางหน่ึง”  ดังน้ี; อานนท !    เมื่อเปนอยางน้ี    ภิกษุน้ันยอม รู้
ชัดอย่างนีว่้า  “ฉันทราคะในกามคุณทัง้หาเหลาน้ี  เราละไดแลว” ดังน้ี;   ใน
กรณีอยางน้ี น้ี ภิกษุน้ัน ช่ือว่าเป็นผู้มีความรู้สึกตัวทัว่พร้อมในกรณแีห่งฉันทรา
คะในกามคุณห้าที่ตนละได้แล้วน้ัน. (น้ีเปนฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ ฐานท่ีสิบ
แปด).  

        อานนท !  อุปาทานขนัธ์ ๕  เหลาน้ีแล  มอียู;  ซ่ึงในอุปาทานขันธหา
เหลาน้ัน  ภิกษุพึงเปนผูมีปกติตามเห็นซ่ึงความต้ังข้ึนและความเส่ือมไปอยู  ดังน้ี
วา “รูป .... เวทนา .... สัญญา .... สังขาร .... วิญญาณ  เปนอยางน้ี,  ความเกิดข้ึน
แหงรูป .... เวทนา .... สัญญา .... สังขาร .... วิญญาณ  เปนอยางน้ี,  ความดับแหง
รูป .... เวทนา .... สัญญา .... สังขาร .... วิญญาณ  เปนอยางน้ี,   ดังน้ี.  เมื่อภกิษุน้ัน
มีปกติตามเห็นซ่ึงความต้ังข้ึนและความเส่ือมไปในอุปาทานขันธหาเหลาน้ีอยู, 
อัสมิมานะในอุปาทานขันธทั้งหา  อันเธอยอมละได  อานนท !    เมื่อเปนอยางน้ี 

ภิกษุน้ันยอม  รู้ชัดอย่างนีว่้า  “อัสมิมานะของเราในอุปาทานขันธทั้งหา,  อัน
เราละไดแลว”  ดังน้ี  :  ในกรณีอยางน้ี  น้ี  ภิกษุน้ัน  ช่ือว่าเป็นผู้มีความรู้สึกตัว
ทั่วพร้อมในกรณแีห่งอสัมิมานะในปัญจุปาทานขันธ์อนัตนละได้แล้วน้ัน. (น้ีเปน
ฐานที่ต้ังแหงสัมปชญัญะ   ฐานที่สิบเก้า)  

        อานนท !  ธรรมทัง้หลาย (อันเปนที่ต้ังแหงสัมปชัญญะ ๑๙ อยาง) 
เหลาน้ีแล  เปนไปเพือ่กุศลโดยสวนเดียว  เปนของพระอริยเจา  เปนโลกุตตระ
อันมารผูมบีาปหย่ังลงไมได.  

-  อุปริ. ม. ๑๔/๒๓๖-๒๔๐/๓๔๗-๓๕๐ 
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        (ที่ต้ังแหงสัมปชัญญะ  มีจํานวนนับไดถึง ๑๙ อยางเชนน้ี  โดยถือเอาตามหลักเกณฑ
ในบาลีฉบับมอญและยุโรป; ถาถือเอาตามที่ปรากฏอยูในบาลีฉบับไทย จะไดเพียง ๑๘ อยาง
เทาน้ัน. ทั้งหมดนี้ เปนการแสดงลักษณะแหงผูมีสัมปชัญญะอยางลึกซึ้งสูงสุดละเอียดละออ 

กวาที่แสดงไวในบาลีแหงอ่ืน เทาที่ผูรวบรวมเคยพบมา. ยังมีขอขอความบางอยางที่ควร
ศึกษาแปลกออกไปอีกบางประการ ที่หัวขอวา "จิตหย่ังลงสูอมตะเม่ือประกอบดวยสัญญาอัน
เหมาะสม" ที่หนา ๗๖๖ แหงหนังสือเลมนี้ ; และพึงดูที่หัวขอวา "ลักษณะสัมปชัญญะระดับ
สูงสุด"  ที่หนา ๑๑๗๘  ดวย).  

สตปัิฏฐานส่ีบริบูรณ์ เมือ่อานาปานสตบิริบูรณ์ 

        ภิกษุ ท. !  กอ็านาปานสติ  อนับุคคลเจริญแล้ว  ทําให้มากแล้วอย่างไร
เล่า     จึงทําสติปัฏฐานทั้ง  ๔  ให้บริบูรณ์ได้ ?  

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด ภิกษุ(๑) เมื่อหายใจเข้ายาว กรู้็สึกตวัทั่วถงึวา เรา
หายใจเขายาว;  หรือ เมื่อหายใจออกยาว กรู้็สึกตัวทัว่ถงึ  วาเราหายใจออกยาว 
ดังน้ีก็ด;ี (๒) เมื่อหายใจเข้าส้ันกรู้็สึกตัวทัว่ถงึ วาเราหายใจเขาส้ัน; หรือ เมื่อ
หายใจออกส้ัน กรู้็สึกตัวทั่วถงึ วาเราหายใจออกส้ัน ดังน้ีก็ด;ี (๓) ยอมทําบท
ศึกษาวา เราเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง จักหายใจเขา จักหายใจออก  ดังน้ี
ก็ดี;  (๔) ยอมทําบทศึกษาวา เราเป็นผู้ทํากายสังขารให้รํางบัอยู่  จักหายใจเขา  จัก
หายใจออก ดังน้ีก็ดี; ภกิษุ ท. !    สมัยน้ัน  ภิกษุน้ัน  ชื่อวาเปนผู ตามเห็นกายใน
กายอยู่เป็นประจํา เปนผูมีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ มีสติ นําอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกออกเสียได. ภิกษุ ท. !   เรายอมกลาวลมหายใจเขา และลมหายใจ
ออก วาเปนกายอยางหน่ึงๆในบรรดากายทั้งหลาย. ภกิษุ ท. ! เพราะเหตุน้ันใน
กรณีน้ี ภิกษุน้ัน ยอมชื่อวา เปนผูตามเห็นกายในกายอยูเปนประจํา.  
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        (ขอน้ีอธิบายวา การกําหนดลมหายใจท้ัง ๔ ข้ันน้ัน ช่ือวากายในกายเพราะ พระองคทรงเรียก
ลมหายใจวากาย  เม่ือกําหนดและพิจารณาลมหายใจอยู  ก็ช่ือวากําหนดและพิจารณากายอยู  ใน
บรรดากายทั้งหลาย   อันน้ีเรียกวา    กายานุปสสนาสติปฏฐานจัดเปนสติปฏฐานที่หน่ึง).  

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด ภกิษุ (๕) ยอมทําบทศึกษาวา เราเป็นผู้รู้พร้อม 
เฉพาะซ่ึงปีติ จักหายใจเขา จักหายใจออก ดังน้ีก็ดี; (๖) ยอมทําในบทศึกษาวา เรา
เป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงสุข จักหายใจเขา  จักหายใจออก  ดังน้ีก็ดี; (๗) ยอมทําใน
บทศึกษาวา เราเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร  จักหายใจเขา  จักหายใจออก   
ดังน้ีก็ด;ี (๘) ยอมทาํในบทศึกษาวา เราเป็นผู้ทําจิตตสังขารให้รํางบัอยู่  จัก
หายใจเขา  จักหายใจออก  ดังน้ีก็ดี; ภิกษุ ท. !     สมัยน้ัน   ภิกษุน้ัน ชื่อวาเปนผู
ตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่เป็นประจํา เปนผูมีความเพียรเผากิเลส  มี
สัมปชญัญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได.   ภิกษุ ท. !    เรา
ยอมกลาววา   การทําในใจเปนอยางดี ถึงลมหายใจเขา   และลมหายใจออก วา
น่ันเปนเวทนาอยางหน่ึงๆในบรรดาเวทนาทั้งหลาย.  ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ัน
ในกรณีน้ี  ภิกษุน้ัน  ยอมชื่อวา  เปนผูตามเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูเปน
ประจํา.  

        (ขอน้ีอธิบายวา ความรูสึกในใจตางๆ ที่เกิดข้ึนมาจากการกําหนดลมหายใจ น้ันแหละเรียกวา
เวทนา  ดังทีพ่ระผูมีพระภาคเจาตรัสไว  ฉะน้ันการกําหนดตอความรูสึกเหลาน้ันไดช่ือวาเปนการ
กําหนดเวทนา  และเรียกโดยบาลีวา  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จัดเปนสติปฏฐานที่สอง).  

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด ภกิษุ (๙) ยอมทําบทศึกษาวา เราเป็นผู้รู้พร้อม 
เฉพาะซ่ึงจติ จักหายใจเขา  จักหายใจออก ดังน้ีก็ด;ี  (๑๐)  ยอมทําบทศึกษาวา เรา
เป็นผู้ทําจติให้ปราโมทย์ยิง่อยู่ จักหายใจเขา จักหายใจออก ดังน้ีก็ดี; (๑๑)  ยอมทํา
บทศึกษาวา เราเป็นผู้ทําจิตให้ตั้งมั่นอยู่ จักหายใจเขา  จักหายใจออก  ดังน้ีก็ดี;  
(๑๒)  ยอมทําบทศึกษาวา เราเป็นผู้ทําจิตให้ปล่อยอยู่  จักหายใจเขา  จักหายใจ
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ออก  ดังน้ีก็ดี; ภิกษุ ท. !    สมัยน้ัน  ภิกษุน้ันชื่อวา  เปนผู ตามเห็นจิตในจิตอยู่
เป็นประจํา เปนผูมีความเพียรเผากิเลสมีสัมปชญัญะ มีสติ นําอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกออกเสียได.  ภิกษุ ท. !    เราไมกลาววาอานาปานสติเปนส่ิงที่มีได  
แกบุคคลผูมีสติอันลืมหลงแลว  ผูไมมีสัมปชัญญะ.  ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน
ในกรณีน้ี  ภิกษุน้ัน  ยอมชื่อวาเปนผูตามเหน็จิตในจิตอยูเปนประจํา.  
        (ขอน้ีอธิบายวา  ผูมีสติลืมหลงหรือไมมีสัมปชัญญะ  ช่ือวาไมมีจิต  ยอมไมสามารถกําหนด
อานาปานสติ ซึ่งเปนการกําหนดดวยสติหรือจิต ซึ่งเรียกเปนบาลีวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

จัดเปนสติปฏฐานที่สาม.)  

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด ภิกษุ  (๑๓) ยอมทําบทศึกษาวา เราเป็นผู้ตามเห็น
ความไม่เทีย่งอยู่เป็นประจํา   จักหายใจเขา  จักหายใจออก ดังน้ีก็ดี;  (๑๔) ยอม
ทําบทศึกษาวา เราเป็นผู้ตามเห็นความจางคลายอยู่เป็นประจํา จักหายใจเขา จัก
หายใจออก ดังน้ีก็ดี; (๑๕) ยอมทําบทศึกษาวา เราเป็นผู้ตามเห็นความดบัไม่
เหลอือยู่เป็นประจํา จักหายใจเขา จักหายใจออก ดังน้ีก็ดี; (๑๖) ยอมทําบทศึกษา
วา เราเป็นผู้ตามเห็นความสลดัคนือยู่เป็นประจํา จักหายใจเขา จักหายใจออก 
ดังน้ีก็ด;ี ภกิษุ ท. !   สมัยน้ัน ภิกษุน้ันชื่อวา เปนผู ตามเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู่เป็นประจาํ เปนผูมีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ นํา
อภชิฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. ภิกษุ ท. !   ภิกษุน้ัน เปนผูเขาไปเพง
เฉพาะเปนอยางดีแลว เพราะเธอเห็นการละอภชิฌาและโทมนัสทั้งหลายของเธอ
น้ันดวยปญญา.  ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ันในกรณีน้ีภกิษุน้ัน  ยอมชือ่วาเปนผูตาม
เห็นธรรมในธรรมทัง้หลายอยูเปนประจํา  

        (ขอน้ีอธิบายวา   ลักษณะแหงความไมเที่ยง   ความจางคลาย   ความดับไมเหลือและความ
สลัดคืนก็ด ี   ลักษณะแหงอนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา   หรือสุญญตาก็ด ี   ตลอดถงึลักษณะแหงความ
หลุดพนจากกิเลส อันเปนผลสุดทายที่เน่ืองมาจากการเห็นลักษณะทั้งหลายขางตนก็ด ีลวนแตเรียกวา
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ธรรมในกรณีน้ีดวยกันทั้งน้ัน. พระผูมีพระภาคเจา ทรงเล็งถงึผลแหงการปฏิบัติหมวดน้ีวาเปนธรรม   
จึงไดตรัสเอาการละอภิชฌาและโทมนัสเสียได   วาเปนสิ่งที่ภิกษุน้ันตามเห็นอยูในกรณีน้ี และทรง
บัญญัติวาน่ันปนการเห็นธรรมในบรรดาธรรมทั้งหลาย ซึ่งเรียกโดยบาลีวา ธัมมานุสติปฏฐาน   
จัดเปนสติปฏฐานที่สี่.)  

        ภิกษุ ท. !  อานาปานสติ อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลวอยาง น้ีแล    
ยอมทําสติปฏฐานทั้ง  ๔ ใหบริบรูณ.  

-  อุปริ. ม.๑๔/๑๙๕- ๑๙๗/๒๘๙.  

        ท้ังหมดนี้ เป็นการแสดงให้เห็นว่า ในอานาปานสติท้ัง ๑๖ วัตถุน้ัน มีสติปัฎฐาน ๔
รวมอยู่ ด้วยในตัว หรือว่าเป็นสติปัฏฐาน ๔ อยู่ ในตัวพร้อมกันไปในคราวเดียวกันโดย
ลักษณะอย่างไร. ต่อนี้ไป  เป็นพระพุทธภาษิตท่ีแสดงว่า สติปัฏฐาน ๔ น้ัน จะกระทาํ
โพชฌงค์ท้ัง  ๗ ให้บริบูรณ์ได้อย่างไรสืบไป  :-  

สตปัิฏฐานส่ีบริบูรณ์ ย่อมทาํโพชฌงค์ให้บริบูรณ์ 

        ภิกษุ ท. !  ก็สตปัิฏฐานทั้ง ๔ อนับุคคลเจริญแล้ว  ทาํให้มาก
แล้ว  อย่างไรเล่า   จงึทาํให้โพชฌงค์ทั้ง ๗ ให้บริบูรณ์ได้ ?  

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด ภิกษุเปนผู ตามเห็นกายในกาย อยูเปนประจําก็ดี; 
เปนผู ตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย อยูเปนประจําก็ดี;  เปนผู ตามเห็นจติใน
จิต อยูเปนประจําก็ดี; เปนผู ตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย อยูเปนประจําก็ดี;  
มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออก
เสียได; สมัยน้ัน สติที่ภิกษุเขาไปต้ังไวแลว ก็เปนธรรมชาติไมลืมหลง สมยัน้ัน 
สติสัมโพชฌงค์  ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว; สมยัน้ันภิกษุชือ่วา ยอมเจริญ
สติสัมโพชฌงค; สมัยน้ัน สติสัมโพชฌงคของภิกษน้ัุนชื่อวาถึงความเต็มรอบ
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แหงการเจริญ; ภิกษุน้ัน เมื่อเปนผูมีสติเชนน้ันอยูชื่อวายอมทําการเลือก  ยอมทํา
การเฟน  ยอมทําการใครครวญ   ซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญา.  
        (ขอน้ีอธิบายวา เม่ือมีการตามเห็นกาย ตามเห็นเวทนา ตามเห็นจิต ตามเห็น ธรรมอยู โดยนัย
แหงจตุกกะทัง้ ๔ แลว ก็ยอมมีการกําหนดสติในสิ่งเหลาน้ันอยู สติที่เปนการกําหนดน้ันเอง ช่ือวาสติ
สัมโพชฌงคในที่น้ี. สรุปความส้ันๆวา เม่ือมีการเจริญอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ อยู ก็ยอมมีสติ
สัมโพชฌงคหรือเปนสติสัมโพชฌงคอยูในตัว.   ถาการเจริญอานาปานสติถึงที่สุดแลว  การเจริญ 
สัมโพชฌงค ก็เปนอันวาถึงที่สุดดวย น่ีอยางหน่ึง; อีกอยางหน่ึง เม่ือมีสติสัมโพชฌงคอยูดวยอาการ
เชนน้ัน ยอมช่ือวา มีการเลือกเฟนใครครวญซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญา ดังจะเห็นไดชัดในการพิจารณา
องคฌานข้ันปติและสุขเปนตน หรือพิจารณาในฐานะที่เปนเวทนาก็ตาม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาก็ดี โดยที่เวทนาน้ัน มีเหตุปจจัยอะไรปรุงแตงก็ด ีหรือโดยที่เวทนาน้ันปรุงแตงส่ิงอ่ืนสืบไปก็
ดี หรือแมที่สุดแตการสโมธานมาซึ่งธรรม การรูโคจรแหงธรรมน้ันๆ และการแทงตลอดสมัตถะแหง
ธรรมน้ันๆก็ดี มีรายละเอียดดังที่กลาวแลวในอานาปานสติข้ันที่ ๕; (ดูหนังสืออานาปานสติภาวนา 

ชุดธรรมโฆษณของพุทธทาส ที่หนา ๒๔๐ ไป) น่ันแหละ คือการเลือกเฟน ใครครวญธรรม ซึ่งเปน
สิ่งที่มีอยูโดยสมบูรณแลว ในการเจริญอานาปานสติ หรือในขณะที่เรียกวามีสติสัมโพชฌงค ดังที่
กลาวแลว. สรุปความวา เม่ือมีสติสัมโพชฌงคโดยอาการของอานาปานสติ ก็ยอมมีการใครคราญ
ธรรม เพราะสติที่สมบรูณยอมทําการกําหนดในเบ้ืองตน แลวทําการพิจารณาในฐานะเปน
อนุปสสนาญาณในลําดับถัดมา อยางที่เรียกวาเน่ืองกันไปในตัว. การกําหนดช่ือสติ การพิจารณาช่ือ
วาการเลือกเฟนใครครวญในที่น้ี. เพราะฉะน้ันพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา “ภิกษุน้ัน เม่ือเปนผูมีสติ
เชนน้ันอยู ยอมทําการเลือก ยอมทําการเฟน ยอมทําการใครครวญอยู ซึ่งธรรมน้ันดวยปญญา” ดังที่
กลาวแลว)  

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด  ภิกษุเปนผูมีสติเชนน้ันอยู  ทําการเลือกเฟน ทํา 
การใครครวญ ซ่ึงธรรมน้ันอยูดวยปญญา สมัยน้ัน ธรรมวจิยสัมโพชฌงค์ ก็
เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว; สมัยน้ัน ภิกษุน้ันชื่อวายอมเจริญธรรมวิจยสัม- 
โพชฌงค; สมัยน้ัน ธรรมวิจยสัมโพชฌงคของภิกษุน้ันชื่อวาถึงความเต็มรอบ
แหงการเจริญ.  ภิกษน้ัุน  เมื่อเลือกเฟน  ใครครวญ   ซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญาอยู   
ความเพียรอันไมยอหยอน   ก็ชื่อวาเปนธรรมอันภิกษปุรารภแลว  
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        (ขอน้ีอธิบายวา เม่ือมีการเจริญอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ อยู โดย ลักษณะที่เปนสติ
สัมโพชฌงค และธรรมวิจยสัมโพชฌงค ดังที่กลาวแลวขางตน ก็ยอมเห็นไดวา เปนสิ่งที่ตองกระทํา
อยางขยันขันแข็ง ดวยความบากบั่นเต็มที่เพียงไร. ขอน้ียอมคํานวณดูไดจากความเพียรที่ใชไปในการ
เจริญอานาปานสติทั้ง ๑๖ วัตถุ ดังที่วินิจฉัยกันมาแลวขางตน. เพราะฉะน้ันพระผูมีพระภาคเจาจึง
ตรัสวา “ภิกษุน้ัน  เม่ือเลือกเฟนใครครวญซ่ึงธรรมน้ันดวยปญญาอยูความเพียรอันไมยอหยอน ช่ือวา
เปนธรรมอันภิกษุน้ันปรารภแลว”   ดังน้ี.).  

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด ความเพียรอันไมยอหยอน อันภิกษุเลือกเฟน 
ใครครวญธรรมดวยปญญา   ไดปรารภแลว; สมัยน้ัน  ภิกษุน้ัน วริิยสัมโพชฌงค์ 
ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว; สมัยน้ัน ภิกษุน้ันไดชือ่วาเจริญวิริยสัม-
โพชฌงค;  สมัยน้ัน   วิริยสัมโพชฌงคของภิกษน้ัุนก็เต็มรอบแหงการเจริญ.  
ภกิษุน้ัน   เมื่อมีความเพียรอันปรารภแลวเชนน้ัน   ปติอันเปนนิรามิสก็เกิดข้ึน.  
        (ขอน้ีอธิบายวา ในการเจริญอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ ที่เปนไปดวยดี น้ัน ยอมมี สติ - ธรรม
วิจยสัมโพชฌงคอยูในตัว โดยนัยดังที่กลาวแลว จากวิริยสัมโพชฌงคน่ันเอง ปติยอมเกิดข้ึนดวย
อํานาจธรรมฉันทะ ธรรมนันทิ กลาวคือความพอใจในการกระทําของตน หรือในการประสบ
ความสําเร็จแหงการปฏิบัติธรรมข้ันหน่ึงๆ โดยอาการดังที่กลาวในตอนที่วาดวยการเกิดของปติ ใน
อานาปานสติ ข้ันที่ ๕ เปนตน. (ดูหนังสืออานาปานสติภาวนา ชุดธรรมโฆษณของพุทธทาส ทีห่นา 
๒๔๐ ไป) ปติในที่น้ีช่ือวาเปนนิรามิส หมายความวาไมเจือดวยอามิสกลาวคือรูป เสียง กลิน่ รส 
สัมผัส แตเปนปติที่ประกอบดวยเนกขัมมะ คือการเวนจากกามโดยส้ินเชิงและเปนปติอาศัยธรรม 
หรือความเปนธรรมเกิดข้ึน เพราะเหตุฉะน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา “ภิกษุน้ัน เม่ือมีความ
เพียรอันปรารภแลว ปติอันเปนนิรามิสก็เกิดข้ึน”   ดังน้ี).  

       ภิกษุ ท. !  สมัยใด ปติอันเปนนิรามิส เกิดข้ึนแกภิกษุผูมีความเพียรอัน
ปรารภแลว;   สมัยน้ัน ปีติสัมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว; สมัยน้ัน 
ภิกษุน้ันชื่อวายอมเจริญปติสัมโพชฌงค;  สมัยน้ัน  ปติสัมโพชฌงคของภกิษุน้ัน 
ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ.  ภิกษน้ัุนเมื่อมีใจประกอบ ดวยปติ แมกายก็
รํางับ   แมจิตก็รํางับ.  



๑๒๐๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        (ขอน้ีอธิบายวา การเจริญอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ เปนโพชฌงคอยูในตัว เปนลําดับมาต้ังแต
สติสัมโพชฌงค ธรรมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค และปติสัมโพชฌงค. โดยนัยดังที่กลาวแลว 
ดวยอํานาจของปติน่ันเอง ยอมเกิดความสงบรํางับ ดังทีก่ลาวแลวในอานาปานสติ ข้ันที่ ๔ โดยนัยวา
ปติเกิดข้ึน    ลมหายใจย่ิงละเอียดลง    ซึ่งหมายถึงอาการแหงการรํางับโดยลักษณะแหงสมถะน้ี 
อยางหน่ึง และเม่ือมีการพิจารณาธรรม จนความเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาปรากฏข้ึนแลวปติเกิดข้ึน
เพราะเหตุน้ัน ทําลมหายใจใหละเอียดย่ิงข้ึน ซึ่งเปนอาการแหงความรํางับน่ันเอง แตเปนความรํางับ
ตามนัยแหงวิปสสนา. เม่ือรวมเขาดวยกัน ทั้งความรํางับโดยนัยแหงสมถะและโดยนัยแหงวิปสสนา 

ยอมช่ือวาความรํางับถึงที่สดุ และเปนความรํางับที่เกิดมาจากปติโดยตรง เพราะเหตุน้ัน พระผูมีพระ
ภาคเจาจึงตรัสไดวา  “ภิกษุน้ันเม่ือมีใจประกอบดวยปติ แมกายก็รํางับ แมจิตก็รํางับ”  ดังน้ี).  

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด ทั้งกายและทั้งจิตของภิกษุผูมใีจประกอบดวย ปติ
ยอมรํางับ;  สมัยน้ัน ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว;  สมัย
น้ัน ภิกษุน้ัน ยอมชื่อวาเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค; สมยัน้ัน ปสสัทธิสัมโพชฌงค
ของภิกษุน้ัน ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจรญิ. ภิกษุน้ันเมื่อมีกายอันรํางับ
แลว   มีความสุขอยู  จิตยอมต้ังมัน่เปนสมาธิ.  
        (ขอน้ีอธิบายวา ในการเจริญอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ ยอมประกอบ อยูดวยความเปนสัม
โพชฌงคตางๆ โดยนัยดังที่กลาวแลวขางตน จนกระท่ังถึงปสสัทธิสัมโพชฌงคกลาวคือความรํางับ
ทั้งกายและจิต สิ่งที่เรียกวาความสุขมีรวมอยูดวย ในความรํางับน้ัน ไมจําเปนจะตองแยกออกมาเปน
โพชฌงคอีกตางหาก. เม่ือกายรํางับ ก็สุขกาย เม่ือใจรํางับ ก็สุขใจ ฉะน้ันความสุขจึงถูกนับรวมอยู
ดวย ในความรํางับ ; คร้ันมีความรํางับแลวจิตยอมมีความต้ังม่ันซ่ึงเรียกวาสมาธิ. ความรํางับที่เปน
องคฌาน หมายถึงปติและสุข ทําใหจิตต้ังม่ันอยางสมถะ,ความรํางับที่เกิดมาจากความเห็น อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ยอมทําใหจิตต้ังม่ัน โดยนัยแหงวิปสสนา ; เม่ือรวมกันทั้งความต้ังม่ัน โดยนัยแหง
สมถะ   และโดยนัยแหงวิปสสนา   ยอมเปนความต้ังม่ันที่สมบูรณ ซึ่งเรียกวาความตั้งม่ันในที่น้ี.    
อานาปานสติข้ันที่หน่ึงถึงทีส่ี่ มีความต้ังม่ันโดยนัยแหงสมถะอานาปานสติข้ันที่ ๕ ข้ึนไป (ดูหนังสือ 
อานาปานสติ ภาวนา ชุดธรรมโฆษณ ของพุทธทาส ที่หนา ๒๔๐ ไป) มีความต้ังม่ันโดยนัยแหง
วิปสสนา เพราะทุกข้ันทําใหเกิดความรํางับ เพราะเหตุน้ันพระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสวา “ภิกษุน้ัน 
เม่ือมีกายอันรํางับแลว มีความสุขอยู จิตยอมต้ังม่ัน” ดังน้ี).  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๒๐๕ 

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด จิตของภิกษุผูมีกายอนัรํางับแลว มีความสุขอยู 
ยอมเปนจิตต้ังมั่น;  สมัยน้ัน สมาธิสัมโพชฌงค์  ก็เปนอันวาภิกษุน้ันปรารภแลว; 
สมัยน้ัน ภิกษุน้ัน ชื่อวายอมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค;  สมัยน้ันสมาธิสัมโพชฌงค
ของภิกษุน้ัน  ชื่อวาเต็มรอบแหงการเจริญ.  ภิกษุน้ันยอมเปนผูเขาไปเพงเฉพาะ   
ซ่ึงจิตอันตังมั่นแลวอยางน้ัน  เปนอยางดี.  

        (ขอน้ีอธิบายวา อานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ ยอมทําใหเกิดสัมโพชฌงคตางๆ กระทั่งสมาธิสัม
โพชฌงค คือความที่จิตต้ังม่ันทั้งโดยนัยแหงสมถะและวิปสสนา. ความต้ังม่ันโดยนัยแหงสมถะเปน
ความสงบรํางับ ทําใหมีกําลังหนุนเน่ืองอยูตลอดไป ; สวนความต้ังม่ันโดยนัยแหงวิปสสนา น้ันเปน
ความต้ังม่ันในการเห็นธรรม ทําใหกิเลสรํางับลง ดวยอํานาจความรูแจงเห็นแจง ซึ่งมีความต้ังม่ัน
ดวยดีเหมือนกัน. การเพงตอความต้ังม่ันทั้ง ๒ อยางน้ี มีข้ึนตอเม่ือมีความต้ังม่ันแลวจริงๆ แลวคุม
ความต้ังม่ันใหแนวแนอยูตลอดเวลา จนกวาจะมีการบรรลุธรรมในเบื้องสูง. การคุมความต้ังม่ันไว
น่ันเอง เรียกวา การเขาไปเพงเฉพาะซ่ึงจิตอันต้ังม่ันแลวโดยอุปมาท่ีไดกลาวแลวหลายครั้งหลายหน
วาเหมือนนายสารถีที่เพียงแตคุมบังเหียนเฉยอยู ในเม่ือมาและรถ และสิ่งตางๆไดเปนไปอยาง
เรียบรอยแลว ในอานาปานสติข้ันที่ ๕ และอานาปานสติข้ันที่ ๑๑ และข้ันอ่ืนๆอีกโดยปริยาย, (ดู
หนังสือ อานาปานสติ ภาวนา ชุดธรรมโฆษณ ของพุทธทาส หนา ๒๔๐ ไป และหนา ๓๔๐ ไป). 
เม่ือจิตต้ังม่ันน้ัน ใหเปนไปอยางน้ันอยูตลอดเวลา เปนการเผากิเลสอยูในตัวเร่ือยไป จนกวาจะสิ้นสุด 

เพราะฉะน้ันพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา "ภิกษุน้ัน ยอมเปนผูเขาไปเพงเฉพาะซึ่งจิตอันต้ังม่ันแลว
อยางน้ันเปนอยางดี" ดังน้ี).  

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด  ภิกษุเปนผูเขาไปเพงเฉพาะ  ซ่ึงจิตอันต้ังมั่น  แลว
อยางน้ัน เปนอยางด;ี สมัยน้ัน อุเบกขาสัมโพชฌงค์ เปนอันวา ภิกษุน้ันปรารภ
แลว; สมัยน้ัน ภิกษน้ัุนชื่อวา ยอมเจริญอเุบกขาสัมโพชฌงค; สมัยน้ันปรารภ
แลว; สมยัน้ันชื่อวา ยอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค; สมยัน้ัน อุเบกขาสัม
โพชฌงคของภิกษุน้ัน ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ.  



๑๒๐๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        (ขอน้ีอธิบายวา อานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ สมบูรณแลว เม่ือมีการเขาไปเพงซึ่ง จิตอัน
เปนข้ึนมาแลว ในรองรอยแหงสมถะและวิปสสนา แลวควบคุมความเปนอยางน้ันอยู
ตลอดเวลา เราเรียกวาความเพงในที่น้ี หรือเรียกโดยบาลีวา อุเบกขา ซึ่งแปลวา เขาไปเพง 
หรือเขาไปดูอยูตลอดเวลา ที่ความต้ังม่ันน้ันเผาลนกิเลส และขณะที่กิเลสสูญส้ินไปแลว ใน
ที่สุดก็เพงความที่กิเลสส้ินไปนั้นเอง เปนอารมณของสติ ซึ่งมีในอานาปานสติจตุกกะที่๔ ข้ัน
ทายๆ คือขั้นที่ ๑๔ - ๑๕ - ๑๖ อันเปนขั้นที่สัมโพชฌงคทั้งหลาย ไดเปนไปสมบูรณถึงที่สุด
จริงๆ,(ดูหนังสือ อานาปานสติภาวนา ชุดธรรมโฆษณ ของพุทธทาส หนา ๓๙๒ - ๔๒๐). 
เพราะเหตุน้ัน พระผูมีพระภาคจึงตรัสเพียงการเต็มรอบ ของอุเบกขาสัมโพชฌงค ในฐานะที่
เปนการปฏิบัติข้ันสุดทาย).  

        ภิกษุ ท. !  สติปฎฐานทั้ง  ๔  อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว  
อยางน้ีแล    ยอมทําโพชฌงคทั้ง  ๗ ใหบรบิูรณได.  

        (ขอน้ีอธิบายวา เม่ือมีการเจริญอานาปานสติวัตถุ ๑๖ อยางเต็มที่ ก็ช่ือวามี การเจริญ
สติปฏฐานทั้ง ๔ อยางเต็มที่ เม่ือมีการเจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ อยางเต็มที่ ก็เปนการเจริญ
โพชฌงคทั้ง ๗ อยางเต็มที่ เปนอันวาในสิ่งทั้ง ๓ น้ี โดยพฤตินัย เมื่อกลาวถึงสิ่งใด ก็เปนอัน
กลาวถึงส่ิงที่กลาวแลวทั้ง ๒ ที่เหลือดวย โดยไมมีทางที่จะหลีกเลี่ยงได).  

-  อุปริ. ม. ๑๔/๑๙๗ - ๒๐๑/๒๙๐. 

        เม่ือโพชฌงค์ท้ัง ๗ บริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นการง่าย ท่ีจะทาํวิชชาและวิมุตติให้ 
บริบูรณ์ ; หากแต่ว่า การเจริญโพชฌงค์น้ัน จักต้องเป็นไปโดยถูกวิธีอย่างย่ิง ซ่ึงท่านจาํกัด
ความไว้ว่า โพชฌงค์ท่ีเจริญน้ัน ต้องอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ ซ่ึงท้ัง ๓ อย่างน้ัน 
น้อมไปเพ่ือโวสสัคคะ  กล่าวคือ การสละหรือการสลัด ส่ิงซ่ึงท่ีเคยยึดถือไว้ด้วยอุปทานโดย
ประการท้ังปวงเท่าน้ัน. อานาปานสติขั้นท่ี ๑๖ เป็นไปเพ่ือส่ิงเหล่านี้โดยตรง    เพราะฉะน้ัน
โพชฌงค์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นด้วยการเจริญอานาปานสติ จึงเป็นโพชฌงค์ท่ีตรงตามวัตถุประสงค์  
ในการท่ีจะทาํวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์   ดังท่ีพระพุทธภาษิตตรัสไว้สืบไป :-  
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โพชฌงค์บริบูรณ์ ย่อมทาํวชิชาและวมุิตตใิห้บริบูรณ์ 

        ภิกษุ ท. !  โพชฌงค์ทั้ง ๗  อนับุคคลเจริญแล้ว   ทําให้มากแล้ว
อย่างไรเล่า   จึงจะทําวชิชาและวมุิตติให้บริบูรณ์ ? 
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี   ยอมเจริญ สติสัมโพชฌงค์ อันอาศัย    
วิเวก   อันอาศัยวิราคะ   อันอาศัยนิโรธ    อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ;  
        ยอมเจริญ ธรรมวจิยสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ อัน อาศัย
นิโรธ   อันนอมไปเพือ่โวสสัคคะ.  
        ยอมเจริญ วริิยสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อันอาศัย 
นิโรธ    อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ.  
        ยอมเจริญ ปีติสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อันอาศัย  
นิโรธ     อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ.  
        ยอมเจริญ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อันอาศัยวิราคะ อันอาศัย
นิโรธ    อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ.  
       ยอมเจริญ สมาธิสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อันอาศัยวิราคะ อันอาศัย
นิโรธ อันนอมไปเพือ่โวสสัคคะ.  

        ยอมเจริญ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อันอาศัยวิราคะ อันอาศัย
นิโรธ อันนอมไปเพือ่โวสสัคคะ.  

        ภิกษุ ท. !  โพชฌงคทัง้ ๗ อันบุคคลเจริญแลว   ทําใหมากแลวอยาง  
น้ีแล   ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได    ดังน้ี.  
-  อุปริ. ม. ๑๔/๒๐๑/๒๙๑.  
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หมวด ง. ว่าด้วย หลกัการปฏิบัติ ของสัมมาสติ 

การทาํสตใินรูปแห่งกายานุปัสสนา 
๑. ตามนัยแห่งอานาปานสติสูตร 

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด  ภิกษุ (๑) เมื่อหายใจเข้ายาว  กรู้็สึกตัวทั่วถงึ  วาเรา
หายใจเขายาว ดังน้ี,  หรือวา  เมื่อหายใจออกยาว ก็รูสึกตัวทั่วถึง วาเราหายใจ
ออกยาว ดังน้ีก็ดี; (๒) เมื่อหายใจเข้าส้ัน กรู้็สึกตัวทั่วถงึ วาเราหายใจเขาส้ัน  ดังน้ี, 
หรือวา  เมื่อหายใจออกส้ัน   ก็รูสึกตัวทั่วถึง วาเราหายใจออกส้ัน  ดังน้ีก็ดี; (๓) 
ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผู รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง   จักหายใจเขา   
ดังน้ี; ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง จักหายใจออก 
ดังน้ี;  (๔) ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผู ทํากายสังขารให้รํางบัอยู่ จักหายใจ
เขา ดังน้ี;  ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผูทํากายสังขารใหรํางบัอยู จักหายใจ
ออก ดังน้ี;  ภิกษุ ท. !    สมัยน้ันภิกษุชื่อวาเปนผู ตามเห็นกายในกาย๑  อยูเปน
ประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ  มีสติ   นําอภิชฌาและโทมนัสใน
โลก   ออกเสียได.  

        ภิกษุ ท. !  เราย่อมกล่าวลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ว่าเป็นกาย
อนัหน่ึงๆ ในกายท้ังหลาย. ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี  ภิกษุน้ันยอมชื่อวา
เปนผูตามเห็นกายในกายอยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มี
สติ   นําอภิชฌาและโทมนัสในโลก   ออกเสียได  ในสมัยน้ัน.  

๑.  เห็นกายในกาย หมายถึงเห็นความจริงของกาย ท่ีกายน่ันเอง และเห็นทุกๆสวนของกายท่ีเปนกายสวนยอย
ในกายสวนรวมคือท้ังหมด. ลมหายใจ ก็คือกายอยางหนึ่ง และปรุงแตงรางกายท้ังหมด ดังน้ีเปนตน, 
จนกระท่ังความสุข ทางนามกาย ในขณะแหงฌานเปนตน ; เห็นโดยความเปนของปรุงแตงอยู ดังน้ี. 
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๒. ตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเป็นผู้มีปกติพจิารณาเห็นกายในกายอยู่ น้ันเป็น 
อย่างไรเล่า ?  

ก. หมวดลมหายใจเข้า - ออก (คอืกาย) 

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี  ภิกษุไปแลวสูปา  หรือโคนไม  หรือเรือนวางก็
ตาม, ยอมน่ังคูขาเขามาโดยรอบ (ขัดสมาธิ) ต้ังกายตรง   ดํารงสติเฉพาะหนา, เธอผู
มีสติน่ันเทียว  หายใจเขา  มีสติหายใจออก  (๑) เมื่อหายใจเข้ายาว  กรู้็ชัด  วาเรา
หายใจเขายาว,     หรือเมื่อหายใจออกยาว     ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว;   หรอืวา
(๒) เมื่อหายใจเข้าส้ัน กรู้็ชัด วาเราหายใจเขาส้ัน,  หรือเมื่อหายใจออกส้ัน ก็รูชัด
วาเราหายใจออกส้ัน, (๓) เธอยอมทําบทศึกษาวา  เราเปนผู รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงกาย
ทั้งปวง จักหายใจเขา, เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง จักหายใจออก, (๔) 
เธอยอมทําบทศึกษาวา เรา ทํากายสังขาร (คือลมหายใจเขาออก) ให้รํางบัอยู่ จัก
หายใจเขา,  เราทํากายสังขารใหรํางบัอยู   จักหายใจเขาจักหายใจออก, 
เชนเดียวกับนายชางกลึงหรือลูกมือของนายชางกลึงผูชํานาญ เมื่อเขาชักเชือก
กลึงยาว ก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงยาว, เมื่อชักเชือกกลึงส้ันก็รูชัดวาเราชักเชือก
กลึงส้ัน,  ฉันใดก็ฉันน้ัน.  

        ดวยอาการอยาง (กลาวมา) น้ีแล    ที่ภิกษเุปนผู มีปกติพจิารณาเห็นกาย 
ในกายอันเปนภายใน (คือของตน) อยู บาง,  ในกายอันเปนภายนอก (คือของ
ผูอื่น) อยู บาง,  ในกายทั้งภายในและภายนอกอยู บาง;  และเปนผูมีปกติพจิารณา
เห็นธรรมอนัเปนเหตุเกิดข้ึน (แหงกาย) ในกาย (น้ี) อยู บาง, เห็นธรรมเปนเหตุ
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เส่ือมไป (แหงกาย) ในกาย (น้ี) อยู บาง, เห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดข้ึนและเส่ือม
ไป (แหงกาย) ในกาย (น้ี) อยู บาง , ก็แหละ สติ (คือความระลึก) วา “กายมีอยู” 
ดังน้ีของเธอน้ัน  เปนสติที่เธอดํารงไวเพียงเพื่อความรู๑  เพียงเพื่ออาศัยระลึก,  ที่
แทเธอเปนผูที่ตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมไดและเธอไมยึดมั่นอะไรๆ ในโลกน้ี. 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุชื่อวาเปนผูมปีกติพิจารณาเห็นกายในกายอยู  แมดวย
อาการอยางน้ี. 

ข. หมวดอริิยาบถ (คอืกาย) 

 ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุ   (๑) เมื่อเดนิอยู่ ย่อมรู้ชัด  วา “เรา 
เดินอยู”,๑   (๒) เมื่อยนื ย่อมรู้ชัด วา “เรายืนอยู”,    (๓) เมื่อน่ัง ย่อมรู้ชัด วา “เรา
น่ังอยู”,  (๔) เมื่อนอน ย่อมรู้ชัด วา “เรานอนอยู”;  เธอ ตั้งกายไว้ด้วยอาการอย่าง
ใดๆ   ย่อมรู้ทั่วถงึกายน้ัน   ด้วยอาการอย่างน้ันๆ.  

        ดวยอาการอยางน้ีแล   ที่ภิกษุเปนผูมีปกตพิจิารณาเห็นกาย   ในกายอัน 
เปนภายในอยู    บาง,    ในกายอันเปนภายนอกอยู    บาง,  .... ฯลฯ ....  (คําที่ละไว
ตอไปน้ี เหมือนตอนทายของหมวด ก. อันวาดวยลมหายใจเขา – ออก  ต้ังแตคําวา “ในกายอันเปน
ภายนอก (คือของผูอ่ืน) อยู บาง,”  ไปจนถึงคําวา “เห็นกายในกายอยู  แมดวยอาการอยางน้ี”). 

 

 

 

๑.  เพียงเพ่ือความรู คือระลึกยึดเอากายขึ้นเปนอารมณสําหรับพิจารณาหาความรู, ไมไดเขาใจหรือยึดม่ันวา กายเปน
ธรรมชาติท่ีมีตัวตนอันจะเขายึดถือเปนของตนได.   แมในเวทนา   จิตธรรม   ก็เหมือนกัน.  
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ค. หมวดสัมปชัญญะ (ในกาย) 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : (๑) ภิกษุยอมเปนผู มีปกต๒ิ ทําความ
รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการกาวไปขางหนา ในการถอยกลับขางหลัง. (๒) เปนผูมี
ปกติทําความรูสึกตัวทั่วพรอม   ในการแลดู   ในการเหลียวดู.     (๓) เปนผูมีปกติ
ความรูสึกตัวทั่วพรอม ในการคู ในการเหยียด(อวัยวะ).  (๔) เปนผูมีปกติทําความ
รูสึกตัวทั่วพรอม     ในการทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร๓.      (๕)  เปนผูมีปกติทาํความ
รูสึกตัวทั่วพรอม  ในการกิน  การดื่ม  การเคี้ยว  การล้ิม๔.  (๖) เปนผูมีปกติทํา
ความรูสึกตัวทั่วพรอม ในการถายอุจจาระปสสาวะ. (๗) เปนผูมีปกติทาํความ
รูสึกตัวทั่วพรอม  ในการไป  การหยุด  การน่ัง  การนอน  การหลับ  การต่ืน  การ
พูด   การน่ิง. 

 ดวยอาการอยางน้ีแล   ที่ภิกษุเปนผู มีปกตพิจิารณาเห็นกาย ในกาย  อัน
เปนภายในอยู  บาง,  ในกายอันเปนภายนอกอยู  บาง, ....ฯลฯ ....  (คําที่ละไวตอไปน้ี  

เหมือนตอนทายของหมวด ก.  อันวาดวยลมหายใจเขา - ออก  ต้ังแตคําวา “ในกายอันเปนภายนอก 
(คือของผูอ่ืน) อยู บาง,”  ไปจนถึงคําวา   “เห็นกายในกายอยูแมดวยอาการอยางน้ี”). 

 

๑. รูวาเดินดวยอนัตตานุปสสนาญาณโดยปรมัตถ คือประชุมแหงนามรูปเคล่ือนไหวไปอยู หาใชสัตวเดิน 
บุคคลเดิน  เหมือนเสียงที่กลาวท่ีกลาวกันไม, น่ัง  นอน  ยืน  ก็อยางเดียวกัน. 

๒.  คําวามีปกติ คือมีการทําอยางนั้นๆ เปนประจําไมมีขาดระยะ ไดแกทําเสมอ, คําน้ี ทานหมายความหนักยิ่ง
กวาคําวาทําจนเคยชิน  ทําชินแลวอาจไมทําก็ได สวนคําน้ีเปนการทําเรื่อย  อยางที่เรียกวาติดสันดานจนถึง
ดับลมหายใจ. 

๓.  ถาผูศึกษาเปนคฤหัสถ เปลี่ยนเปนการนุงหมผานุงหม และใชสอยภาชนะอันใดก็ได ในขออื่น ก็พึงรู
ความหมายอยางเดียวกัน. 

๔. กินคือกินอาหารม้ือประจําวัน   เคี้ยวคือกินของกินเลนจุบจิบ  ดื่มกับลิ้มก็นัยเดียวกัน          
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ง. หมวดมนสิการในส่ิงปฏิกลู (คอืกาย) 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก   :  ภิกษุ พจิารณาเห็นกายนีแ้ล   จากพืน้  
เท้าขึน้ไปสู่เบือ้งบน  จากปลายผมลงมาในเบือ้งตํ่า  อนัมีหนังหุมอยูโดยรอบเต็ม
ไปดวยของไมสะอาดมีประการตางๆวา  :  ในกายน้ีมีผม ท.  ขน ท.  เล็บ ท.   ฟน 
ท.  หนัง  เน้ือ  เอ็น ท.  กระดูก ท.  เย่ือในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม   
ปอด   ลําไส    ลําไสสุด    อาหารในกระเพาะ   อุจจาระ   นํ้าดี   เสลด  หนอง    
โลหิต   เหงื่อ    มัน   นํ้าตา   นํ้าเหลือง   นํ้าลาย    นํ้าเมือก   นํ้าหลอขอ  นํ้ามูตร๑ 
ดังน้ี; เชนเดียวกับไถ๒  มีปากสองขาง   เต็มไปดวยธญัญชาติมอียางตางๆคือ  ขาว
สาลี  ขาวเปลือก  ถ่ัวเขียว  ถ่ัวราชมาส  งา  ขาวสาร. บุรุษผูมีตาดี(ไมบอด) แกไถ
น้ันออกแลว  พิจารณาเห็นไดวา พวกน้ีขาวสาลี  พวกน้ีขาวเปลือก พวกนี้ถ่ัวเขียว  
พวกนี้ถ่ัวราชมาส  พวกนี้งา  พวกนี้ขาวสาร,  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

        ดวยอาการอยางน้ีแล   ที่ภิกษุเปนผู มีปกตพิจิารณาเห็นกาย ในกายอันเปน
ภายในอยู บาง, ในกายอันเปนภายนอกอยู  บาง, ....ฯลฯ.... (คําที่ละไวตอไปน้ี เหมือน
ตอนทายของหมวด ก. อันวาดวยลมหายใจเขา - ออก ต้ังแตคําวา “ในกายอันเปนภายนอก(คือของ
ผูอ่ืน) อยู บาง,”  ไปจนถึงคําวา  “เห็นกายในกายอยู  แมดวยอาหารอยางน้ี”).  

 

 

๑. จํานวนท่ีเราถือกันวา ๓๒ อยางนั้น เปนการนับทํานองอรรถกถา หรือปกรณรุนหลัง โดยทานแยกใหมี
เน้ือเยื่อสมองกระดูก(มันสมอง) ตอทายเขาอีกอันหน่ึง จึงเปน ๓๒. สวนในบาลีนับเย่ือในสมองน้ีรวมใน
เย่ือในกระดูกเสียจึงมีเพียง๓๑. 

๒. ถุงชนิดมีปากรูดไดสองขาง ไมนิยมวาขางไหนเปนกนเปนปาก.  
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จ. หมวดมนสิการในธาตุ (ซ่ึงเป็นกาย) 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :   ภิกษุยอม พจิารณาเห็นกายอนัตั้งอยู่ 
ดาํรงอยู่  ตามปกตินีแ้ล โดยความเป็นธาตุ วา  “ในกายน้ี  มีปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ วาโยธาตุ” ดังน้ี; เชนเดียวกับคนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผู
ชํานาญ   ฆาโคแลวน่ังแบงออกเปนสวนๆ   ที่หนทางส่ีแยก,  ฉันใดก็ฉันน้ัน.  

        ดวยอาการอยางน้ีแล   ที่ภิกษุเปนผู มีปกติพจิารณาเห็นกาย ในกายอันเปน
ภายในอยู   บาง,  ในกายอันเปนภายนอกอยู   บาง, ....ฯลฯ.... (คําที่ละไว  ตอไปน้ี    
เหมือนตอนทายของหมวด ก.    อันวาดวยลม   หายใจเขาออก  ต้ังแตคําวา   “ในกายอันเปนภายนอก 
(คือของผูอ่ืน) อยู  บาง,”   ไปจนถึงคําวา   "เห็นกายในกายอยู แมดวยอาการอยางน้ี”) . 

ฉ. หมวดนวสีวถกิา (คอืกาย) 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  (๑)  ภิกษุพึง เห็นซากศพ ที่เขาทิ้งไวใน 
ปาชาที่ทิ้งศพ ตายแล้ววนัหน่ึงบ้าง ตายแล้วสองวนับ้าง ตายแล้วสามวนับ้าง 
กาํลงัขึน้พอง  มีสีเขยีวน่าเกลยีด   มีหนองไหลน่าเกลยีด ฉันใด,  เธอพึงนอมเขา
ไปเปรียบกับกายน้ีฉันน้ันวา  “แมกายน้ีแล  ก็มีธรรมดาเปนอยางน้ี มีภาวะเปน
อยางน้ี  ไมลวงพนความเปนอยางน้ีไปได”  ดังน้ี.  ดวยอาการอยางน้ีแลที่ภิกษุ
เปนผู มีปกติพจิารณาเห็นกาย ในกายอันเปนภายในอยู บาง,  ในกายอันเปน
ภายนอกอยู บาง, ....ฯลฯ....  (คําที่ละไวตอไปน้ี  เหมือนตอนทายของหมวด ก.  อันวาดวยลมหายใจเขา - 

ออก  ต้ังแตคําวา “ในกายอันเปนภายนอก (คือของผูอื่น) อยู บาง” ไปจนถึงคําวา “เห็นกายในกายอยู แมดวยอาการ
อยางน้ี”). 
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       (๒) ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุพึง เห็นซากศพ ที่เขาท้ิงไวใน 
ปาชาที่ทิ้งศพ  อนัฝูงกาบ้าง  เจาะกนิอยู่,  อนัฝูงนกตะกรุมบ้าง  จิกกนิอยู่,  อนัฝูง
แร้งบ้าง  เจาะกนิอยู่, อยัฝูงสุนัขบ้าง  กดักนิอยู่, อนัฝูงสุนัขจิง้จอกบ้าง   กดักนิ
อยู่, อนัหมู่หนอนต่างชนิดบ้าง  บ่อนกนิอยู่ ฉันใด, เธอก็พึงนอมเขาไปเปรียบกับ
กายน้ี  ฉันน้ันวา  “แมกายน้ีแล  ก็มีธรรมดาเปนอยางน้ี มีภาวะเปนอยางน้ี ไมลวง
พนความเปนอยางน้ีไปได”   ดังน้ี.  ดวยอาการอยางน้ีแลที่ภิกษุเปนผู มีปกติ
พจิารณาเห็นกาย ในกายอันเปนภายในอยู บาง, ในกายอันเปนภายนอกอยู  
บาง, ....ฯลฯ....  (คําที่ละไวตอไปน้ี เหมือนตอนทายของหมวด ก. อันวาดวยลมหายใจเขา - ออก 
ต้ังแตคําวา  ”ในกายอันเปนภายนอก (คือของผูอ่ืน) อยู บาง.”  ไปจนถึงคําวา  “เห็นกายในกายอยู  แม
ดวยอาการอยางน้ี”). 

        (๓) ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุพึง เห็นซากศพ ที่เขาท้ิงไวใน
ปาชาเปนที่ทิ้งศพ  เป็นร่างกระดูกมีเนือ้และเลอืด  ยงัมเีอน็เป็นเคร่ืองรึงรัด  ฉัน
ใด, เธอพึงนอมเขาไปเปรียบกับกายน้ี ฉันน้ันวา “แมกายน้ีแล  ก็มีธรรมดาเปน
อยางน้ี มภีาวะเปนอยางน้ี ไมลวงพนจากความเปนอยางน้ีไปได” ดังน้ี. ดวย
อาการอยางน้ีแล ที่ภกิษุเปนผู มีปกติพจิารณาเห็นกาย ในกายอันเปนภายในอยู
บาง, ในกายอันเปนภายนอกอยู  บาง, ....ฯลฯ....  (คําที่ละไวตอไปน้ี เหมือนตอนทายของหมวด 

ก. อันวาดวยลมหายใจเขา - ออก  ต้ังแตคําวา “ในกายอันเปนภายนอก(คือของผูอื่น)อยู  บาง”  ไปจนถึงคําวา  "เห็นกาย
ในกายอยู แมดวยอาการอยางน้ี”).  

        (๔) ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุพึง เห็นซากศพ ที่เขาทิ้งไวในปา 
ชาเปนที่ทิ้งศพ เป็นร่างกระดูกปราศจากเนือ้ แต่ยงัมนํีา้เลอืดเป้ือนอยู่ยงัมีเอน็
เป็นเคร่ืองรึงรัด ฉันใด, เธอพึงนอมเขาไปเปรียบกับกายน้ี ฉันน้ันวา “แมกายน้ี
แล ก็มีธรรมดาเปนอยางน้ี มีภาวะเปนอยางน้ี ไมลวงพนจากความเปนอยางน้ีไป
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ได”  ดังน้ี.  ดวยอาการอยางน้ีแล  ที่ภิกษุเปนผู มีปกตพิจิารณาเห็นกาย ในกาย
อันเปนภายในอยู  บาง, ในกายอันเปนภายนอกอยู บาง, ....ฯลฯ....  (คําที่ละไว
ตอไปน้ี เหมือนตอนทายของหมวด ก. อันวาดวยลมหายใจเขา - ออก ต้ังแตคําวา “ในกายอันเปน
ภายนอก (คือของผูอ่ืน) อยู บาง” ไปจนถงึคําวา “เห็นกายในกายอยู แมดวยอาการอยางน้ี”).  

        (๕) ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุพึง เห็นซากศพ ที่เขาท้ิงไวใน
ปาชาเปนที่ทิ้งศพ เป็นร่างกระดูกปราศจากเนือ้และเลอืด แต่ยงัมีเอน็เป็นเคร่ือง
รึงรัด ฉันใด, เธอพงึนอมเขาไปเปรียบกับกายน้ี ฉันน้ันวา “แมกายน้ีแล ก็มี
ธรรมดาเปนอยางน้ี มีภาวะเปนอยางน้ี ไมลวงพนจากความเปนอยางน้ีไปได”  
ดังน้ี.  ดวยอาการอยางน้ีแล  ที่ภิกษุเปนผู มีปกติพจิารณาเห็นกาย ในกายอันเปน
ภายในอยู  บาง, ในกายอันเปนภายนอกอยู บาง, ....ฯลฯ....  (คําที่ละไวตอไปน้ี เหมือน
ตอนทายของหมวด ก.  อันวาดวยลมหายใจเขา - ออก ต้ังแตคําวา “ในกายอันเปนภายนอก (คือของ
ผูอ่ืน) อยู  บาง,”   ไปจนถึงคําวา  “เห็นกายในกายอยู  แมดวยอาการอยางน้ี”).  

        (๖) ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุพึง เห็นซากศพ ที่เขาท้ิงไวใน
ปาชาเปนที่ทิ้งศพ  เป็นร่างกระดูกไม่มเีอน็เป็นเคร่ืองรึงรัด  กระจัดกระจายไป
ทิศต่างๆ  กระดูกมือไปทาง  กระดูกเทาไปทาง  กระดูกแขงไปทาง  กระดูกขาไป
ทาง    กระดูกสะเอวไปทาง    กระดูกหลังไปทาง๑     กระดูกขอสันหลังไปทาง๑

กระดูกซ่ีโครงไปทาง  กระดูกหนาอกไปทาง  กระดูกไหลไปทาง  กระดูกแขน
ไปทาง๒ กระดูกคอไปทาง  กระดูกคางไปทาง กระดูกฟนไปทาง กระโหลก
ศีรษะไปทาง  ฉันใด,  เธอพึงนอมเขาไปเปรียบกับกายน้ี  ฉันน้ันวา “แมกายน้ีแล
ก็มีธรรมดาเปนอยางน้ี   มีภาวะเปนอยางน้ี   ไมลวงพนจากความเปนอยางน้ีไป 

๑. น้ีเปนการแยกคงไวตามฉบับพระไตรปฎก, สวนสวดมนตฉบับหลวง และฉบับหลักสูตรนักธรรมเอก   
รวมเปนศัพทเดียวกัน   แปลวากระดูกสันหลังเลย.  

๒. ฉบับสวดมนตยกเอากระดูกแขนไปไวหนากระดูกไหล.  
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ได” ดังน้ี.  ดวยอาการอยางน้ีแล  ที่ภิกษุเปนผู มีปกติพจิารณาเห็นกาย ในกายอัน
เปนภายในอยู บาง, ในกายอันเปนภายนอกอยู บาง, .....ฯลฯ.... (คําที่ละไวตอไปน้ี 

เหมือนตอนทายของหมวด ก. อันวาดวยลมหายใจเขา - ออก ต้ังแตคําวา “ในกายอันเปนภายนอก 
(คือของผูอ่ืน) อยู  บาง,”   ไปจนถึงคําวา  “ห็นกายในกายอยู  แมดวยอาการอยางน้ี”).  

 (๗) ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุพึง เห็นซากศพ ที่เขาท้ิงไวใน
ปาชาเปนที่ทิ้งศพ  เป็นช้ินกระดูกทั้งหลาย มีสีขาวเปรียบด้วยสีสังข์ ฉันใด,  เธอ
พึงนอมเขาไปเปรียบกับกายน้ี  ฉันน้ันวา  “แมกายน้ีแล   ก็มีธรรมดาเปนอยางน้ี 
มีภาวะเปนอยางน้ี  ไมลวงพนจากความเปนอยางน้ีไปได” ดังน้ี. ดวยอาการ
อยาง  น้ีแล  ที่ภิกษุเปนผู มีปกติพจิารณาเห็นกาย ในกายอันเปนภายในอยูบาง,    
ในกายอันเปนภายนอกอยู บาง,  .....ฯลฯ ....     (คําที่ละไวตอไปน้ี  เหมือนตอนทายของ
หมวด ก.  อันวาดวยลมหายใจเขา - ออก  ต้ังแตคําวา “ในกายอันเปนภายนอก (คือของผูอ่ืน) อยู   
บาง,”  ไปจนถึงคําวา   “เห็นกายในกายอยู   แมดวยอาการอยางน้ี”).  

        (๘) ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุพึง เห็นซากศพ ที่เขาท้ิงไวใน
ปาชาเปนที่ทิ้งศพ เป็นช้ินกระดูกทั้งหลาย เป็นกองๆเร่ียรายอยู่นานเกนิกว่าปี
หน่ึง ฉันใด,  เธอพึงนอมเขาไปเปรียบกับกายน้ี ฉันน้ันวา  “แมกายน้ีแล   ก็มี
ธรรมดาเปนอยางน้ี มีภาวะเปนอยางน้ี ไมลวงพนจากความเปนอยางน้ีไปได”  
ดังน้ี.   ดวยอาการอยางน้ีแล  ที่ภกิษุเปนผู มีปกติพจิารณาเห็นกาย ในกายอันเปน
ภายในอยู  บาง, ในกายอันเปนภายนอกอยูบาง, .....ฯลฯ.... (คําที่ละไวตอไปน้ี เหมือน
ตอนทายของหมวด ก.   อันวาดวยลมหายใจเขา - ออก ต้ังแตคําวา “ในกายอันเปนภายนอก (คือของ
ผูอ่ืน) อยู  บาง,”   ไปจนถึงคําวา   “เห็นกายในกายอยู   แมดวยอาการอยางน้ี”).  

        (๙) ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุพึง เห็นซากศพ ที่เขาท้ิงไวใน
ปาชาเปนที่ทิ้งศพ  เป็นกระดูกทั้งหลาย  เป่ือยเป็นผงละเอยีด ฉันใด,  เธอพึงนอม
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เขาไปเปรียบกับกายน้ี ฉันน้ันวา  “แมกายน้ีแล   ก็มีธรรมดาเปนอยางน้ี มีภาวะ
เปนอยางน้ี ไมลวงพนจากความเปนอยางน้ีไปได” ดังน้ี. ดวยอาการอยางน้ีแล ที่
ภิกษุเปนผู มีปกติพจิารณาเห็นกาย ในกายอันเปนภายในอยู บาง,  ในกายอันเปน
ภายนอกอยู บาง,  ในกายอันเปนภายในและภายนอกอยู บาง; และเปนผูมีปกติ
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดข้ึน (แหงกาย)   ในกาย (น้ี) อยู บาง, เห็นธรรม
เปนเหตุเส่ือมไป (แหงกาย) ในกาย(น้ี) อยู  บาง.  เห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดข้ึน
และเส่ือมไป (แหงกาย) ในกาย (น้ี) อยู  บาง  ก็แหละสติ (คือความระลึก) วา  
“กายมีอยู”  ดังน้ีของเธอน้ัน เปนสติที่เธอดํารงไวเพยีงเพื่อความรู เพียงเพือ่อาศัย
ระลึก ที่แทเธอเปนผูทีตั่ณหาและทฏิฐิอาศัยไมไดและเธอไมยึดมัน่อะไรๆในโลก
น้ี.  ภิกษุ ท. !     ภิกษุชื่อวาเปนผูมีปกติพจิารณาเห็นกายในกายอยู    แมดวย
อาการอยางน้ี.  
- นัยแหงอานาปานสติสูตร:๑๔/๑๙๕/๒๘๙.  
- นัยแหงมหาสติปฏฐานสูตร :๑๐/๓๒๕ - ๓๓๒/๒๗๔ - ๒๘๗.  
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การทาํสตใินรูปแห่งเวทนานุปัสสนา 
๑. ตามนัยแห่งอานาปานสติสูตร 

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด ภิกษุ (๑) ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู รู้พร้อม
เฉพาะซ่ึงปีติ จักหายใจเขา ดังน้ี,  ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผูรูพรอมเฉพาะ
ซ่ึงปติ จักหายใจออก ดังน้ี (๒) ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู รู้พร้อมเฉพาะ
ซ่ึงสุข จักหายใจเขา  ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงสุข  
จักหายใจออก  ดังน้ี  (๓) ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู รู้พร้อมเฉพาะซ่ึง
จิตต-สังขาร จักหายใจเขา  ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผูรูพรอมเฉพาะ
ซ่ึงจิตตสังขาร จักหายใจออก  ดังน้ี  (๔) ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผู ทํา
จิตตสังขารให้รํางบัอยู่ จักหายใจเขา ดังน้ี, ยอมทําในบทศึกษาวาเราเปนผูทําจิตต
สังขารใหราํงับ   จักหายใจออก   ดังน้ี;  ภิกษุ ท. !    สมัยน้ัน  ภิกษุชื่อวา   เปนผู 
ตามเห็นเวทนาในเวทนา๑ ทั้งหลาย อยูเปนประจํามีความเพยีรเผากิเลส มี
สัมปชญัญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได.  

        ภิกษุ ท. !  เราย่อมกล่าวการทําในใจเป็นอย่างดต่ีอลมหายใจเข้า และ
ลมหายใจออกทั้งหลาย ว่าเป็นเวทนาอนัหน่ึงๆ ในเวทนาทั้งหลาย. ภิกษุ ท. ! 
เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี ภิกษน้ัุน ยอมชือ่วาเปนผูตามเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌา
และโทมนัสในโลกออกเสียได   ในสมัยน้ัน.  

 

๑.  เห็นโดยวิธีเดียวกับการเห็นกายในกาย ดังท่ีกลาวแลวขางตน หากแตในที่น้ี เห็นเวทนาคือปติและสุข.  
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๒. ตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเป็นผู้มีปกติพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนา ท.  อยู่น้ัน
เป็นอย่างไรเล่า ? 
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี  :   (๑) เมื่อเสวยเวทนาอนัเป็นสุขกต็าม 
ย่อมรู้ชัด ว่า “เราเสวยเวทนาอันเปนสุข”,   (๒) เมื่อเสวยเวทนาอันเปนทุกขก็ตาม 
ยอมรูชดัวา “เราเสวยเวทนาอันเปนทุกข”,  (๓) เมื่อเสวยเวทนาอันไมใชทุกข
ไมใชสุขก็ตาม     ยอมรูชดัวา  “เราเสวยเวทนาอันไมใชทุกขไมใชสุข”,   (๔) เมื่อ
เสวยเวทนาอันเปนสุขเปนไปกับดวยอามสิก็ตาม  ยอมรูชดัวา “เราเสวยเวทนา
อันเปนสุขเปนไปกับดวยอามิส”,   (๕) เมื่อเสวยเวทนาอันเปนสุขปราศจากอามสิ
ก็ตาม     ยอมรูชัดวา  “เราเสวยเวทนาอันเปนสุขปราศจากอามิส”,    (๖) เมื่อเสวย 
เวทนาอันเปนทุกขเปนไปกับดวยอามิสก็ตาม  ยอมรูชัดวา “เราเสวยเวทนาอัน
เปนทุกขเปนไปกับดวยอามิส”, (๗) เมื่อเสวยเวทนาอันเปนทุกขปราศจากอามิส
ก็ตาม  ยอมรูชัดวา “เราเสวยทุกขเวทนาอันปราศจากอามิส”,  (๘) เมื่อเสวย
เวทนาอันไมใชทุกขไมใชสุข  อันเปนไปกับดวยอามิสก็ตาม  ยอมรูชัดวา “เรา
เสวยอทุกขมสุขเวทนาเปนไปกับดวยอามิส”,   (๙) เมื่อเสวยเวทนาอันไมใชทุกข
ไมใชสุข อันปราศจากอามิสก็ตาม ยอมรูชัดวา “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาอัน
ปราศจากอามิส”.  

        ดวยอาการอยางน้ีแล   ที่ภิกษุเปนผู มีปกตพิจิารณาเห็นเวทนา  ในเวทนา 
ท.   อันเปนภายในอยู   บาง, ในเวทนา ท.  อันเปนภายนอกอยู บาง,   ในเวทนา 
ท.  ทั้งภายในและภายนอกอยู บาง; และเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ
เกิดข้ึน (แหงเวทนา) ในเวทนา ท. (น้ี) อยู บาง, เห็นธรรมเปนเหตุเส่ือมไป (แหง
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เวทนา) ในเวทนา ท.  (น้ี) อยู  บาง,  เห็นทั้งธรรมอันเปนเหตุเกิดข้ึนและเส่ือมไป
(แหงเวทนา) ในเวทนา ท. (น้ี) อยู บาง.  ก็แหละสติ (คือความระลกึ) วา “เวทนา 
ท.มีอยู” ดังน้ีของเธอน้ัน เปนสติที่เธอดํารงไวเพียงเพื่อความรู เพียงเพื่ออาศัย
ระลึก. ที่แทเธอเปนผูที่ตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได  และเธอไมยึดมั่นอะไรๆใน
โลกน้ี. ภิกษุ ท. !  ภิกษุชื่อวาเปนผูมีปรกตเิห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  แม
ดวยอาการอยางน้ี.  
- นัยแหงอานาปานสติสูตร:๑๔/๑๙๖/๒๘๙.  
- นัยแหงมหาสติปฏฐานสูตร : ๑๐/๓๓๒/๒๘๘.  

การทาํสตใินรูปแห่งจติตานุปัสสนา 
๑. ตามนัยแห่งอานาปานสติสูตร 

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด   ภิกษุ  (๑) ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู รู้
พร้อมเฉพาะซ่ึงจติ จักหายใจเขา  ดังน้ี,  ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงจิต   จักหายใจออก ดังน้ี;  (๒) ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผู ทําจิต
ให้ปราโมทย์ยิง่อยู่ จักหายใจเขา  ดังน้ี,  ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผูทําจิตให
ปราโมทยย่ิงอยู   จักหายใจออก   ดังน้ี;   (๓) ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู ทํา
จิตให้ตั้งมัน่อยู่ จักหายใจเขา ดังน้ี,  ยอมทาํในบทศึกษาวา เราเปนผูทําจิตใหต้ัง
มั่นอยู จักหายใจออก ดังน้ี;  (๔) ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู ทําจิตให้ปล่อย
อยู่  จักหายใจเขา  ดังน้ี, ยอมทาํในบทศึกษาวา   เราเปนผูทําจิตใหปลอยอยู  จัก
หายใจออก  ดังน้ี; ภิกษุ ท. !  สมัยน้ัน  ภิกษุชื่อวาเปนผู ตามเห็นจิตในจิต๑ อยู
เปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัส 
๑.  เห็นโดยวิธีเดียวกับการเห็นกายในกาย   ดังท่ีกลาวแลวขางตน   หากแตในท่ีน้ี   เห็นจิต. 
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ในโลกออกเสียได.  

        ภิกษุ ท. !  เราไม่กล่าวอานาปานสต ิ ว่าเป็นส่ิงทีม่ีได้แก่บุคคลผู้
มีสตอินัลมืหลงแล้ว ไม่มีสัมปชัญญะ.  ภิกษุ ท. !    เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี 
ภิกษุน้ันยอมชือ่วาเปนผูตามเห็นจิตในจิตอยูเปนประจํา  มีความเพยีรเผากิเลส  มี
สัมปชญัญะ   มีสติ   นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได   ในสมัยน้ัน. 

๒. ตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเป็นผู้มีปรกติพจิารณาเห็นจติในจิตอยู่ น้ันเป็น 

อย่างไรเล่า ?         

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี  (๑) รู้ชัดซ่ึงจิตอนัมีราคะ  วา “จิตมีราคะ”, 
(๒) รูชัดซ่ึงจิตอันปราศจากราคะ วา “จิตปราศจากราคะ”,  (๓) รูชัดซ่ึงจิตอันมี
โทสะ วา “จิตมีโทสะ”   (๔) รูชัดซ่ึงจิตอันปราศจากโทสะ วา “จิตปราศจาก
โทสะ”  (๕) รูชดัซ่ึงจิตอันมีโมหะ วา “จิตมีโมหะ”  (๖) รูชดัซ่ึงจิตอันปราศจาก
โมหะ  วา “จิตปราศจากโมหะ”  (๗) รูชัดซ่ึงจิตอันหดหู  วา “จิตหดหู”   (๘) รูชดั
ซ่ึงจิตอันฟุงซาน  วา “จิตฟุงซาน”  (๙) รูชัดซ่ึงจิตอนัถึงความเปนจิตใหญ๑ วา 
“จิตถึงแลวซ่ึงความเปนจิตใหญ”   (๑๐) รูชัดซ่ึงจิตอันไมถึงความเปนจิตใหญ วา 
“จิตไมถึงแลว ซ่ึงความเปนจิตใหญ”   (๑๑) รูชัดซ่ึงจิตอันยังมีจิตอื่นย่ิงกวา   วา 
"จิตยังมีจิตอื่นย่ิงกวา”   (๑๒) รูชัดซ่ึงจิตอันไมมีจิตอื่นย่ิงกวา   วา “จิตไมมีจิตอื่น 

 ๑.  จิตถึงความเปนจิตใหญคือ จิตต้ังอยูในรูปฌานและอรูปฌาน. ท่ีไมถึงความเปนจิตใหญไดแกจิตอันยังอยูใน
กาม 
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ย่ิงกวา”   (๑๓) รูชัดซ่ึงจิตอันต้ังมั่น วา “จิตต้ังมั่น”  (๑๔) รูชัดซ่ึงจิตอันไมต้ังมั่น 
วา “จิตไมต้ังมั่น”   (๑๕) รูชัดซ่ึงจิตอันหลุดพนแลว  วา “จิตหลุดพนแลว”   (๑๖) 
รูชัดซ่ึงจิตอันยังไมหลุดพน  วา “จิตยังไมหลุดพน”.  

        ดวยอาการอยางน้ีแล    ที่ภิกษุเปนผู มีปกตพิจิารณาเห็นจิต ในจิตอัน  เปน
ภายในอยู  บาง,  ในจิตอันเปนภายนอกอยู  บาง, ในจิตทั้งภายในและภายนอกอยู 
บาง; และเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดข้ึน (แหงจิต)ในจิต (น้ี) อยู 
บาง, เห็นธรรมเปนเหตุเส่ือมไป (แหงจิต) ในจิต (น้ี) อยูบาง. ก็แหละสต ิ (คือ
ความระลึก) วา “จิตมีอยู”  ดังน้ีของเธอน้ัน  เปนสติที่เธอดํารงไวเพียงเพื่อความรู
เพียงเพื่อความอาศัยระลึก. ที่แทเธอเปนผูทีตั่ณหาและทิฏฐิอาศัยไมได  และเธอ
ไมยึดมั่นอะไรๆในโลกน้ี.  ภิกษุ ท. !    ภิกษุชื่อวาเปนผูมีปรกติตามเห็นจิตในจิต
อยู   แมดวยอาการอยางน้ี.  

- นัยแหงอานาปานสติสูตร:๑๔/๑๙๖/๒๘๙.  
- นัยแหงมหาสติปฏฐานสูตร : ๑๐/๓๓๔/๒๘๙.  
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การทาํสตใินรูปแห่งธัมมานุปัสสนา 
๑. ตามนัยแห่งอานาปานสติสูตร 

        ภิกษุ ท. !  สมัยใด   ภิกษุ  (๑) ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผู ตาม
เห็นซ่ึงความไม่เทีย่ง อยูเปนประจํา  จักหายใจเขา   ดังน้ี,   ยอมทําในบทศึกษาวา     
เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความไมเที่ยง    อยูเปนประจํา    จักหายใจออก     ดังน้ี;   
(๒) ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความจางคลาย อยูเปนประจํา 
จักหายใจเขา  ดังน้ี,  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความจางคลาย 
อยูเปนประจํา  จักหายใจออก  ดังน้ี;  (๓) ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู ตาม
เห็นซ่ึงความดบัไม่เหลอื อยูเปนประจํา  จักหายใจเขา  ดังน้ี,  ยอมทําในบทศึกษา
วา เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความดับไมเหลือ อยูเปนประจํา จักหายใจออก ดังน้ี;  (๔) 
ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความสลดัคนื อยูเปนประจํา  จัก
หายใจเขา  ดังน้ี,  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความสลัดคืน  อยู
เปนประจํา  จักหายใจออก  ดังน้ี; ภิกษุ ท. !     สมัยน้ัน ภิกษุชือ่วาเปนผู ตามเห็น
ธรรมในธรรม๑ ทั้งหลาย  อยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ    มี
สติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ัน เป็นผู้เข้าไปเพ่งเฉพาะเป็นอย่างดีแล้ว
เพราะ เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนัสทั้งหลายของเธอน้ันด้วย
ปัญญา.  ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี  ภิกษุน้ันยอมชือ่วาเปนผูตามเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายอยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ  มีสติ
นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได  ในสมัยน้ัน.  
๑.  เห็นความจริงของธรรม ในธรรมท้ังหลาย  จนไมยึดม่ันธรรมใดๆ,  ต้ังแตตํ่าท่ีสุด  จนถึงสูงสุด มีนิพพานเปนตน. 
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๒. ตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุ เป็นผู้มีปกติพจิารณาเห็นธรรมในธรรม ท.  อยู่น้ัน 
เป็นอย่างไรเล่า ?  

ก. หมวดนิวรณ์ (คอืธรรม) 

        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี    ภิกษุเปนผู มีปรกติพจิารณาเห็นธรรมใน 
ธรรมทั้งหลาย    คอืนิวรณ์ ๕ อย่าง   อยู.   ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผูมปีรกติ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลายคือนิวรณหาอยางอยู   น้ันเปนอยางไรเลา?   
ภิกษุ ท. !     ในกรณีน้ี ภิกษุ  :-  

    รูชดัซ่ึง กามฉันทะ อันมีอยูในภายใน วา มีอยู; 
    รูชดัซ่ึงกามฉันทะอันไมมอียูในภายใน วา ไมมีอยู;  
    รูชดัซ่ึงการเกิดข้ึนแหงกามฉันทะที่ยังไมเกิดข้ึน วา เกิดข้ึนอยางไร;  
    รูชดัซ่ึงการละกามฉันทะที่เกิดข้ึนแลว วา ละไปแลวอยางไร;  
    รูชดัซ่ึงการไมเกิดข้ึนอีกแหงกามฉันทะที่ละแลว วา ไมเกิดข้ึนอกีอยางไร. 

        (ในกรณีแหงนิวรณคือ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจกุกกุจจะ  และวิจิกิจฉา    ก็มีขอความ 
ที่ตรัสวา   ภิกษุรูชัดทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงกามฉันทนิวรณขางบนน้ี). 

        ดวยอาการอยางน้ีแล   ที่ภิกษุเปนผู มีปกติพจิารณาเห็นธรรม  ในธรรม ท. 
อันเปนภายในอยู บาง,  ในธรรม ท. อันเปนภายนอกอยู บาง,  ในธรรม ท. อัน
เปนทั้งภายในภายนอกอยู บาง; และเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ
เกิดข้ึน (แหงธรรม) ในธรรม ท. (น้ี) อยู บาง เห็นธรรมเปนเหตุเส่ือมไป (แหง
ธรรม) ในธรรม ท. (น้ี) อยู บาง, เห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดข้ึนและเส่ือมไป (แหง
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ธรรม) ในธรรม ท. (น้ี) อยู บาง.  ก็แหละสติ (คือความระลึก) วา “ธรรม ท. มีอยู”   
ดังน้ีของเธอน้ัน  เปนสติที่เธอดํารงไวเพียงเพื่อความรู เพียงเพื่ออาศัยระลึก, ที่แท
เธอเปนผูทีตั่ณหาและทิฏฐิอาศัยไมได และเธอไมยึดมัน่อะไรๆในโลกนี้.   ภิกษุ 
ท. !     ภิกษุชือ่วาเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลายคือนิวรณหา
อยาง    แมดวยอาการอยางน้ี.  

ข. หมวดขนัธ์ (คอืธรรม) 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุเปนผู   มีปรกติพจิารณาเห็นธรรม 
ในธรรมทั้งหลาย  คอือุปาทานขนัธ์ ๕ อย่าง อยู.   ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผูมปีรกติ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออปุาทานขันธหาอยางอยู น้ันเปนอยางไรเลา?  
ภิกษุ ท. !     ในกรณีน้ี   ภิกษุยอมพิจารณาเห็น  วา “รูป เปนอยางน้ี,  เหตุใหเกิด
รูปเปนอยางน้ี, ความสลายแหงรูปเปนอยางน้ี. เวทนา เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิด
เวทนาเปนอยางน้ี, ความสลายแหงเวทนาเปนอยางน้ี. สัญญา เปนอยางน้ี, เหตุให
เกิดสัญญาเปนอยางน้ี, ความสลายแหงสัญญาเปนอยางน้ี. สังขาร ท. เปนอยางน้ี,  
เหตุใหเกิดสังขาร ท.  เปนอยางน้ี,  ความสลายแหงสังขาร ท.  เปนอยางน้ี. 
วญิญาณ เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดวิญญาณเปนอยางน้ี, ความสลายแหงวิญญาณ
เปนอยางน้ี.”     ดังน้ี.  

        ดวยอาการอยางน้ีแล ที่ภิกษุเปนผู มีปรกติพจิารณาเห็นธรรม ในธรรม
ทั้งหลายอนัเปนภายในอยู  บาง, ในธรรมทั้งหลายอนัเปนภายนอกอยู บาง, ....
ฯลฯ.... (คําที่ละไวตอไปน้ี เหมือนตอนทายของหมวด ก.  อันวาดวยนิวรณ   ต้ังแตคําวา “ในธรรม

ทั้งหลายอันเปนภายนอกอยู  บาง”  ไปจนถึงคําวา  “ไมยึดม่ันอะไรๆในโลกน้ี”). ภิกษุ ท. ! ภิกษุ
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ชื่อวาเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คืออุปาทานขันธหาอยาง
อยู   แมดวยอาการอยางน้ี.  

ค. หมวดอายตนะ (คอืธรรม) 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุเปนผู มปีกติพจิารณาเห็นธรรมใน 
ธรรมทั้งหลาย  คอือายตนะภายในและภายนอก ๖ อย่าง  อยู.   ภิกษุ ท. !    ภิกษุ
เปนผูมีปรกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คืออายตนะภายในและ
ภายนอกหกอยางอยู    น้ันเปนอยางไรเลา?  ภิกษุ ท. !    ในกรณีน้ี   ภิกษุ  :-  

       รูชัดซ่ึง จักษุ;  

       รูชัดซ่ึงรูปทั้งหลาย;  

       รูชัดซ่ึงสัญโญชน (คือกิเลสเปนเคร่ืองผูก) อันอาศัยจักษุและรูปทั้งสองอยางแลว
เกิดข้ึน;  

       รูชัดซ่ึงการเกิดข้ึนแหงสัญโญชนที่ยังไมเกิดข้ึน วา เกิดข้ึนอยางไร;  

       รูชัดซ่ึงการละสัญโญชนที่เกิดข้ึนแลว วา ละไปแลวอยางไร;  

       รูชัดซ่ึงการไมเกิดข้ึนอีกแหงสัญโญชนที่ละแลว  วา ไมเกิดข้ึนอีกอยางไร.  
        (ในกรณีแหงอายตนะหมวด โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ มนะ ก็มีขอความ ที่ตรัสวา ภิกษุ
รูชัดทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงอายตนะหมวดจักษุ ขางบนน้ี).  

        ดวยอาการอยางน้ีแล ที่ภิกษุเปนผู มีปกติพจิารณาเห็นธรรม ในธรรม 
ทั้งหลายอนัเปนภายในอยู  บาง.  ในธรรมทั้งหลายอนัเปนภายนอกอยู   บาง, ....
ฯลฯ.... (คําที่ละไวตอไปน้ี  เหมือนตอนทายของหมวด ก.  อันวาดวยนิวรณ  ต้ังแตคําวา "ในธรรม

ทั้งหลายอันเปนภายนอกอยู  บาง," ไปจนถึงคําวา "ไมยึดม่ันอะไรๆในโลกน้ี.") ภิกษุ ท. !   ภิกษุ
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ชื่อวาเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คืออายตนะภายในและ
ภายนอกหกอยางอยู    แมดวยอาการอยางน้ี. 

ง. หมวดโพชฌงค์  (คอืธรรม) 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุเปนผู มปีกติพจิารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย  คอืโพชฌงค์ ๗ อย่าง  อยู.  ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผูมปีรกติ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลายคือโพชฌงคเจ็ดอยางอยู  น้ันเปนอยางไร
เลา ?    ภิกษุ ท. !    ในกรณีน้ี    ภิกษุ  :-  
   รูชัดซ่ึง สติสัมโพชฌงค์ อันมีอยูในภายใน วา มีอยู;  
   รูชัดซ่ึงสติสัมโพชฌงคอันไมมอียูในภายใน วา ไมมีอยู;  
   รูชัดซ่ึงการเกิดข้ึนแหงสติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดข้ึน วา  เกิดข้ึนอยางไร;  
   รูชัดซ่ึงการเจริญเต็มรอบแหงสติสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลว วา เจริญเต็มรอบ
แลวอยางไร. 
        (ในกรณีแหงโพชฌงคคือ ธัมมวจิยสัมโพชฌงค์  วริิยสัมโพชฌงค์ ปีตสัิมโพชฌงค์ ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ และอเุบกขาสัมโพชฌงค์ ก็มีขอความที่ตรัสวาภิกษุรูชัดอยางเดียวกันกับในกรณีแหงสติ
สัมโพชฌงค   ขางบนน้ี ). 

 ดวยอาการอยางน้ีแล ที่ภิกษุเปนผู มีปรกติพจิารณาเห็นธรรม ในธรรม
ทั้งหลายอนัเปนภายในอยู  บาง, ในธรรมทั้งหลายอนัเปนภายนอกอยู บาง, ....
ฯลฯ.... (คําที่ละไวตอไปน้ี เหมือนตอนทายของหมวด ก.  อันวาดวยนิวรณ  ต้ังแตคําวา “ในธรรม

ทั้งหลายอันเปนภายนอกอยู บาง,” ไปจนถึงคําวา  “ไมยึดม่ันอะไรๆในโลกน้ี”). ภิกษุ ท. !   ภิกษุ
ชื่อวาเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงคเจ็ดอยางอยู    
แมดวยอาการอยางน้ี.  
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จ. หมวดอริยสัจ (คอืธรรม) 

        ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุเปนผู มปีกติพจิารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย   คอือริยสัจ ๔ อย่าง อยู.  ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผูมีปกติพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทัง้หลายคืออริยสัจส่ีอยางอยู  น้ันเปนอยางไรเลา ? ภิกษุ ท. ! 
ในกรณีน้ี   ภกิษุยอม รู้ชัดตามเป็นจริงว่า “นีค้อืทุกข์”,  ยอมรูชัดตามเปนจริง  วา 
“นีค้อืเหตุให้เกดิทุกข์”, ยอมรูชดัตามเปนจริง วา “นีค้อืความดบัไม่เหลอืแห่ง
ทุกข์”,  ยอมรูชดัตามเปนจริง วา “นีค้อืหนทางเป็นเคร่ืองให้ถงึความดบัไม่เหลอื
แห่งทุกข์”.  

จ. -๑ : ทุกขอริยสัจ 

        ภิกษุ ท. !  ก็ อริยสัจคอืทุกข์ น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?  ความเกิดก็เปน 
ทุกข,  ความแกก็เปนทุกข,  ความตายก็เปนทุกข, ความโศก ความรํ่าไรรําพัน 
ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข,   ความระคนดวยส่ิง
ไมเปนที่รกั  ก็เปนทุกข,  ความพลัดพรากจากส่ิงที่เปนที่รัก  ก็เปนทุกข,   ความที่
ตนปรารถนาแลวไมไดส่ิงน้ันสมหวัง ก็เปนทุกข, กลาวโดยยอ ขันธอันเปนที่ต้ัง
แหงความยึดถือทั้ง  ๕  เปนทุกข.  

        ภิกษุ ท. !  ความเกิด  เปนอยางไรเลา ? ....ฯลฯ.... [ขอความพิสดาร ตอไปน้ี  
ดูที่หนา  ๑๒๙  แหงหนังสือเลมน้ี   หัวขอวา “อริยสัจสี่ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร (นัยที่หน่ึง)”].  
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จ. - ๒ : ทุกขสมุทยอริยสัจ 

        ภิกษุ ท. !  ก็  อริยสัจ  คอืเหตุให้เกดิทุกข์   น้ันเป็นอย่างไรเล่า? ตัณหา
น้ีใด   ทําความเกิดใหมเปนปรกติ  เปนไปกับดวยความกําหนัดเพราะความเพลิน 
มักเพลินย่ิงในอารมณน้ันๆ,  น้ีคือ  กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา.  

        ภิกษุ ท. !  ก็ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในที่ไหน?  เมื่อจะเขาไป 
ต้ังอยู ยอมเขาไปต้ังอยูในที่ไหน? ส่ิงใดในโลกมีภาวะเปนที่รัก มีภาวะเปนที่
ยินดี; ตัณหาน้ัน เมื่อจะเกิดยอมเกิดในส่ิงน้ัน, ....ฯลฯ.... [ขอความพิสดารตอไปน้ี ดูที่
หนา ๑๒๙ ถึงหนา ๑๓๒ แหงหนังสือเลมน้ี หัวขอวา “อริยสัจสี่ที่ทรงแสดงโดยพสิดาร (นัยที่หน่ึง)”].  

จ. - ๓ : ทุกขนิโรธอริยสัจ 

        ภิกษุ ท. !  ก็ อริยสัจคอืความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์ น้ันเป็นอย่างไร 
เล่า ? คือความคลายคืนโดยไมมีเหลือและความดับไมเหลือ ความละวาง ความ
สลัดคืน ความผานพน ความไมอาลัย ซ่ึงตัณหานั้น น่ันเทียว.  

        ภิกษุ ท. !  ก็ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละได  ยอมละไดในทีไ่หน ?  
เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่ไหน? ส่ิงใดมภีาวะเปนที่รัก มีภาวะเปนที่ยินดีในโลก; 
ตัณหานั้น  เมื่อบุคคลจะละ ยอมละไดในส่ิงน้ัน ....ฯลฯ....  [ขอความพิสดารตอไปน้ี ดู
ที่หนา ๑๓๒  ถึงหนา ๑๓๔ แหงหนังสือเลมน้ี  หัวขอวา “อริยสัจสี่ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร (นัยที่
หน่ึง)”]. 

จ. - ๔ : ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

        ภิกษุ ท. !  ก็ อริยสัจคอืหนทางเป็นเคร่ืองให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่ง
ทุกข์   น้ันเป็นอย่างไรเล่า?  คือ   หนทางอันประเสริฐ   ประกอบดวยองคแปดน้ี
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เอง,  องคแปดคือ ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ  วาจาชอบ  การงานชอบ อาชีวะ
ชอบ   ความเพียรชอบ   ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมัน่ชอบ.  

        ภิกษุ ท. !  ความเห็นชอบ  เปนอยางไร? ภิกษุ ท. !    ความรูในทุกข 
ความรูในเหตุใหเกิดทุกข  ....ฯลฯ.... [ขอความพิสดารตอไปน้ี ดูที่หนา ๑๓๕  ถึงหนา ๑๓๗  
แหงหนังสือเลมน้ี  หัวขอวา “อริยสัจสี่ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร (นัยที่หน่ึง)”].  

        ดวยอาการอยางน้ีแล  ที่ภิกษุเปนผู  มีปกติพจิารณาเห็นธรรม   ในธรรม 
ท.  อันเปนภายในอยู  บาง, ในธรรม ท. อันเปนภายนอกอยู บาง   ในธรรม ท.  
ทั้งภายในและภายนอกอยู บาง; และเปนผูมีปรกตพิิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ
เกิดข้ึน (แหงธรรม)   ในธรรม ท. (น้ี) อยู บาง, เห็นธรรมเปนเหตุเส่ือมไป (แหง
ธรรม) ในธรรม ท. (น้ี) อยู บาง, เห็นธรรมเปนเหตุเกิดข้ึนและเส่ือมไป (แหง
ธรรม)  ในธรรม ท. (น้ี) อยู บาง. ก็แหละสติ (คือความระลึก) วา “ธรรม ท.  มอียู” 
ดังน้ีของเธอน้ัน   เปนสติที่เธอดํารงไวเพียงเพื่อความรู   เพียงเพื่ออาศัยระลึก,   ที่
แทเธอเปนผูที่ตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได และเธอไมยึดมัน่อะไรๆในโลกนี้. 
ภิกษุ ท. !    ภิกษุชื่อวาเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายคืออริยสัจ
ส่ีอยางอยู     แมดวยอาการอยางน้ี.  

- นัยแหงอานาปานสติสูตร:๑๔/๑๙๗/๒๘๙.  
-  นัยแหงมหาสติปฏฐานสูตร : ๑๐/๓๓๕ - ๓๔๘/๒๙๐-๒๙๙.  

อบุายแห่งการดาํรงจติในสตปัิฏฐาน 

        อานนท !  ขอน้ันเปนอยางที่เธอกลาว.  อานนท !    ขอน้ันเปนอยางที่ 
เธอกลาว  อานนท !    ภิกษุหรือภิกษุณรูีปใด  มีจติตั้งมั่นดแีล้วในสติปัฏฐานทั้งส่ี 
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อยู่, ข้อที่ภิกษุหรือภิกษุณน้ัีน   จะพงึหวงัได้กค็อื จักบรรลุคุณวเิศษอนัโอฬารยิง่
กว่าที่บรรลุอยู่ก่อน.   สติปฏฐานส่ีอยาง    อยางไรเลา?   ส่ีอยาง  คือ  :-  

        อานนท !  ในกรณีน้ี ภิกษุเปนผู มีปกตติามเห็นกายในกาย มีความ 
เพียรเผากิเลส   มีสัมปชญัญะ  มีสติ  นําออกซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลกอยู 
เมื่อน้ันเธอตามเห็นกายในกายอยู,  ความเรารอนมีอารมณทางกายเกิดข้ึนในกายก็
ดี  ความหดหูแหงจิตเกิดข้ึนก็ดี  จิตฟุงไปในภายนอกก็ดี  อานนท !    ภิกษุน้ัน 
พึงต้ังจิตไวในนิมิตอันเปนที่ต้ังแหงความเล่ือมใสอยางใดอยางหน่ึง. เมื่อเธอน้ัน
ต้ังจิตไวในนิมิต  อันเปนที่ต้ังแหงความเล่ือมใสอยางใดอยางหน่ึง อยู, ปราโมทย
ยอมเกิด; ปติยอมเกิดแกผูมีจิตปราโมทย; กายของผูมใีจปติ ยอมระงับ;  ผูมีกาย
ระงับ   ยอมเสวยสุข;  จิตของผูมสุีข  ยอมต้ังมั่น.  

        ภิกษุน้ัน  ยอมพิจารณาเห็นอยางน้ีวา “เราตั้งไวซ่ึงจิตเพื่อประโยชน 
ใด  ประโยชนน้ันสําเร็จแลวแกเรา,  ถากระไร  บัดน้ีเราจะเพิกถอน (ซ่ึงจิตอันต้ัง
ไวในนิมิตอันเปนที่ต้ังแหงความเล่ือมใส)”  ดังน้ี.   ภิกษุน้ัน   จึงเพิกถอนคือไม
กระทําซ่ึงวิตก  ไมกระทําซ่ึงวิจาร  รูชัดวา  “บัดน้ี เราเปนผูไมมีวิตก  ไมมีวิจาร มี
สติเปนสุขอยูในภายใน”  ดังน้ี.  

       (ในกรณีแหงเวทนาก็ดี จิตก็ดี และธรรมก็ดี   ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน). 

        อานนท !  อยางน้ีแล   ชื่อวา    ภาวนายอมมดีวยการดํารงจิตไว. 
-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๒๐๗ - ๒๐๘/๗๑๖ - ๗๑๘. 
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ข้อควรระวงั ในการเจริญสตปัิฏฐานส่ี 

        อัคคิเวสนะ!  .... ครั้นภิกษุประกอบพรอมดวยสติสัมปชัญญะแลว ตถาคต
ยอมแนะนําเธอใหย่ิงข้ึนไปวา  “มาเถิดภิกษ ุ!    เธอจง เสพเสนาสนะอนัสงดั  คือ
ปาละเมาะ  โคนไม  ภูเขา  ซอกหวย  ทองถํ้า  ปาชา  ปาชัฏ  ที่แจง   หรือลอมฟาง
เถิด”  ดังน้ี.   ภิกษุน้ันยอมเสพเสนาสนะอันสงัด,  ครั้นกาวกลับจากบิณฑบาตใน

กาลเปนปจฉาภัต   น่ังคูบลัลังกต้ังกายตรง  ดํารงสติเฉพาะหนา, เธอยอม ละ
อภิชฌา ในโลก   มีจิตปราศจากอภิชฌา   คอยชาํระจิตจากอภชิฌาอยู, ละ
พยาบาท มีจิตปราศจากพยาบาท เปนผูกรุณามจิีตหวังความเก้ือกูลในสัตว

ทั้งหลาย คอยชําระจิตจากพยาบาทอยู, ละถนีมิทธะ มีจิตปราศจากถีนมิทธะ  

มุงอยูแตความสวางในใจ   มีสติสัมปชญัญะ   คอยชําระจิตจากถีนมิทธะอยู, ละ
อุทธัจจกกุกจุจะ ไมฟุงซาน  มีจิตสงบอยูในภายใน  คอยชําระจิตจากอุทธัจจ

กุกกุจจะอยู, ละวจิกิจิฉา  ขามลวงวิจิกิจฉาเสียได  ไมตองกลาวถามวา “น่ีอะไร    
น่ีอยางไร”    ในกุศลธรรมทั้งหลาย   คอยชําระจิตจากวิจิกิจฉาอยู.  

        ภิกษุน้ัน  ครั้งละนิวรณ ๕ ประการ   อันเปนเคร่ืองเศราหมองจิตทํา 

ปญญาใหถอยกําลังเหลาน้ีไดแลว,   เธอ    เปนผูมีปรกติ ตามเห็นกาย ในกาย

อยู .... มีปกติ ตามเห็นเวทนาในเวทนา ท.  อยู .... มีปกติ ตามเห็นจติ ในจิต
อยู .... มีปรกติ ตามเห็นธรรม ในธรรม ท.  อยู  มีความเพยีรเผากิเลส  มี
สัมปชญัญะ  มีสติ   นําออกเสียไดซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลก.  

        ตถาคต    ยอมแนะนําเธอน้ันใหย่ิงข้ึนไปวา   : - 
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        “มาเถิด   ภิกษุ !   เธอจงเปนผูมปีกติ ตามเห็นกายในกาย อยู   แต่อย่าตรึก
ซ่ึงวติกอนัเข้าไปประกอบอยู่กบักายเลย (มา  จ  กายูปสฺหิตํ  วิตกฺกํ  วิตกฺเกสิ);  

        มาเถิด  ภิกษุ !   เธอจงเปนผูมีปรกติ ตามเห็นเวทนาในเวทนา ท.   อยู 
แต่อย่าตรึกซ่ึงวติกอนัเข้าไปประกอบอยู่กบัเวทนาเลย;  

        มาเถิด  ภิกษุ !  เธอจงเปนผูมีปรกติ ตามเห็นจติในจิต อยู   แต่อย่าตรึก
ซ่ึงวติกอนัเข้าไปประกอบอยู่กบัจติเลย;  

        มาเถิด  ภิกษุ !  เธอจงเปนผูมีปรกติ ตามเห็นธรรมในธรรม ท. อยู  แต่
อย่าตรึกซ่ึงวติกอนัเข้าไปประกอบอยู่กบัธรรมเลย”    ดังน้ี.  

        ภิกษุน้ัน    เพราะเขาไปสงบระงบัเสียไดซ่ึงวิตกและวิจาร    จึงเขาถึง ทุติย
ฌาน  อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน  นําใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผดุมี
ข้ึน   ไมมีวิตกไมมีวิจาร   มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ   แลวแลอยู.    (.... แลว
ไดตรัสถึง ตติยฌาน .... จตุตถฌาน .... ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ .... จุตูปปาตญาณ .... อาสวักขย
ญาณ   จนกระทั่ง วิมุตติญาณ   ตามหลักที่มีกลาวอยูในบาลีทั่วๆไปที่กลาวถึงเร่ืองน้ี).  

-  อุปริ.ม. ๑๔/๒๖๘-๒๗๐/๓๙๖ - ๔๐๑. 

       (ที่วา มีข้อที่ควรระวังในการเจริญสติปัฏฐานส่ี  ก็คือ  อยาเอาอารมณแหงสติปฏฐานส่ี  เชน
กายเปนตน มาทําใหเปนอารมณของวิตกอันเปนองคฌานที่หน่ึงแหงองคฌานทั้งหา เพราะวาจะตอง
ละส่ิงที่เรียกวาวิตก  จึงจะเล่ือนจากปฐมฌานเปนทุติยฌาน  หรือฌานที่สูงข้ึนไป  อันไมมีวิตก  ได;  
ถาเอากายเปนตนมาเปนอารมณแหงวิตก  มันก็จะเลื่อนลําดับแหงฌานไมได;  เพราะกายเปนส่ิงที่
ตองพิจารณาอยูตลอดไป จึงควรพิจารณากายในฐานะเปนอารมณแหงวิปสสนาอยาเอามาเปน
อารมณแหงวิตก  การเจริญภาวนาจึงจะเปนไปไดตามที่ตรัสไวในพระบาลีน้ี  ซึ่งเปนเร่ืองเกี่ยวกับ
การเจริญสติปฏฐานส่ีโดยตรง).  
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กายคตาสต ิเป็นอปุกรณ์แก่อนิทรยสังวร 
ก. โทษของการไม่มีกายคตาสติ 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนบุรุษจับสัตวหกชนิด   อันมีที่อยูอาศัยตาง 
กัน  มีที่เทีย่วหากินตางกัน   มาผูกรวมกันดวยเชือกอนัมั่นคง;  คือเขาจับงูมาผูก
ดวยเชือกเหนียวเสนหน่ึง,  จับจระเข, จับนก, จับสุนัขบาน, จับสุนัขจ้ิงจอก,  จับ
ลิง, มาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหน่ึงๆ แลวผูกรวมเขาดวยกันเปนปมเดียวใน
ทามกลาง  ปลอยแลว.  ภิกษุ ท. !    ครั้งน้ัน  สัตวเหลาน้ันทั้งหกชนิด  มีที่อาศัย
และที่เที่ยวตางๆกัน  ก็ย้ือแยงฉุดดึงกัน  เพื่อจะไปสูทีอ่าศัยที่เที่ยวของตนๆ : งูจะ
เข้าจอมปลวก, จระเข้จะลงนํา้, นกจะบินขึน้ไปในอากาศ, สุนัขจะเข้าบ้าน, สุนัข
จิง้จอกจะไปป่าช้า, ลงิกจ็ะไปป่า. ครั้งเหน่ือยลากันทั้งหกสัตวแลว   สัตวใดมี
กําลังกวา สัตวนอกน้ันก็ตองถูกลากติดตามไปตามอํานาจของสัตวน้ัน. ขอน้ีฉัน
ใด;  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุใดไมอบรมทําใหมากในกายคตาสติแลว ตา กจ็ะฉุด
เอาภิกษุน้ันไปหารูปที่น่าพอใจ, รูปที่ไมนาพอใจก็กลายเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัด
ขยะแขยง; หู กจ็ะฉุดเอาภิกษุน้ันไปหาเสียงที่น่าฟัง,  เสียงที่ไมนาฟงก็กลายเปน
ส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; จมูก กจ็ะฉุดเอาภิกษุน้ันไปหากลิน่ที่น่าสูดดม, 
กล่ินที่ไมนาสูดดมก็กลายเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; ลิน้ กจ็ะฉุดเอาภิกษุ
น้ันไปหารสท่ีชอบใจ, รสที่ไมชอบใจก็กลายเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; 
กาย กจ็ะฉุดเอาภิกษุน้ันไปหาสัมผสัที่ยัว่ยวนใจ, สัมผสัที่ไมย่ัวยวนใจก็กลายเปน
ส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; และ ใจ กจ็ะฉุดเอาภกิษุน้ันไปหาธรรมารมณ์ที่
ถูกใจ, ธรรมารมณที่ไมถูกใจก็กลายเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;  ขอน้ีก็ฉัน
น้ันเหมือนกัน.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๒๓๕ 

ข. คุณของกายคตาสต ิ

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนบุรุษจับสัตวหกชนิด   อันมทีี่อยูอาศัยตาง- 
กัน  มีที่เทีย่วหากินตางกัน  มาผูกรวมกันดวยเชือกอันมั่นคง  คือ  เขาจับงูมาผูก
ดวยเชือกเหนียวเสนหน่ึง, จับจรเข, จับนก, จับสุนัขบาน, จับสุนัขจ้ิงจอก และจับ
ลิง,   มาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหน่ึงๆ ครั้นแลว   นําไปผูกไวกับเสาเข่ือนหรือ
เสาหลักอีกตอหน่ึง  ภกิษุ ท. !    ครั้งน้ัน  สัตวทั้งหกชนิดเหลาน้ัน   มีที่อาศัยและ
ที่เที่ยวตางๆกัน  ก็ย้ือแยงฉุดดึงกัน เพื่อจะไปสูที่อาศัยที่เที่ยวของตนๆ : งูจะเขา
จอมปลวก, จระเขจะลงนํ้า, นกจะบินข้ึนไปในอากาศ, สุนัขจะเขาบาน, สุนัข
จ้ิงจอกจะไปปาชา, ลิงก็จะไปปา. ภิกษ ุท. !   ในกาลใดแล ความเปนไปภายใน
ของสัตวทัง้หกชนิดเหลาน้ัน มีแตความเมือ่ยลาแลว; ในกาลน้ัน มันทั้งหลายก็จะ
พึงเขาไปยืนเจา น่ังเจา นอนเจา อยูขางเสาเข่ือนหรือเสาหลักน้ันเอง.    ขอน้ีฉัน
ใด,  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุใดได้อบรมทําให้มากในกายคตาสติแล้ว ตา ก็จะ ไม
ฉุดเอาภิกษุน้ันไปหารปูที่นาพอใจ,   รูปท่ีไม่น่าพอใจ ก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึด
อัดขยะแขยง; หู ก็จะไมฉุดเอาภกิษุน้ันไปหาเสียงที่นาฟง,   เสียงที่ไม่น่าฟัง ก็ไม
เปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอดัขยะแขยง;  จมูก ก็จะไมฉุดเอาภิกษุน้ันไปหากลิ่นที่นาสูด
ดม,  กลิน่ที่ไม่น่าสูดดม ก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอดึอัดขยะแขยง;  ลิน้ ก็จะไมฉุด
เอาภิกษุน้ันไปหารสที่ชอบใจ, รสที่ไม่ชอบใจ ก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัด
ขยะแขยง; กาย ก็จะไมฉุดเอาภิกษุน้ันไปหาสัมผัสที่ย่ัวยวนใจ, สัมผสัที่ไม่
ยัว่ยวนใจ ก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; และ ใจ ก็จะไมฉุดเอาภิกษุน้ัน
ไปหาธรรมารมณที่ถูกใจ, ธรรมารมณ์ทีไ่ม่ถูกใจ ก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัด
ขยะแขยง;   ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน.  



๑๒๓๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        ภิกษุ ท. !  คําวา  “เสาเขื่อน หรือเสาหลกั”  น้ีเปนคําเรียกแทนชือ่ แหง 
กายคตาสต.ิ  

        ภิกษุ ท. !  เพราะฉะน้ัน ในเรื่องน้ี พวกเธอท้ังหลายพึงสําเหนียกใจ 
ไววา  “กายคตาสติของเราทั้งหลาย  จักเป็นส่ิงทีเ่ราอบรม  กระทําให้มาก กระทํา
ให้เป็นยานเคร่ืองนําไป กระทําให้เป็นของที่อาศัยได้ เพยีงตั้งไว้เนืองๆ เพยีร
เสริมสร้างโดยรอบคอบ  เพยีรปรารภสมํ่าเสมอด้วยด”ี ดังน้ี.  ภกิษุ ท. ! พวกเธอ
ทั้งหลาย   พึงสําเหนียกใจไวดวยอาการอยางน้ีแล.  

-  สฬา.สํ.๑๘/๒๔๖,๒๔๘/๓๔๘,๓๕๐.  

หลกัสําคญัสําหรับผู้หลกีออกเจริญสตปัิฏฐานอยู่ผู้เดยีว 

 "ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ข้าพระองค์ขอโอกาส   ขอพระผู้ มีพระภาค  จงทรงแสดง
ธรรมน้ันโดยย่อ   อันเป็นธรรมท่ีเม่ือข้าพระองค์ฟังแล้ว  จะเป็นผู้ผู้ เดียวออกไปสู่ท่ีสงัดเป็น
ผู้ ไม่ประมาท  มีความเพียรเผากิเลส  มีตนส่งไปแล้วในธรรมเบื้องบน  แล้วแลอยู่ เถิดพระเจ้า
ข้า !"  

        ก็เรื่องอยางเดียวกันน่ีแหละ โมฆบุรุษบางพวกขอรองใหเรากลาวธรรม
อยางที่เธอถาม   ครั้นเรากลาวธรรมน้ันแลวเขาก็ยังสําคัญแตในอันที่จะติดตาม
เราเทาน้ัน  (ไมสนใจทีจ่ะหลีกออกอยูปฏิบัติผูเดียว).  

 "ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ขอพระผู้ มีพระภาคจงทรงแสดงธรรมโดยย่อแก่ข้าพระองค์  
ขอพระสุคตจงทรงแสดงธรรมโดยย่อแก่ข้าพระองค์  ในลักษณะท่ีข้าพระองค์จะเข้าใจ
เนื้อความแห่งภาษิตของพระผู้ มีพระภาคเจ้า  จะเป็นทายาท(ผู้ รับมรดกธรรม)  แห่งภาษิต
ของพระผู้ มีพระภาคเจ้าน้ัน".  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๒๓๗ 

        ภิกษุ ท. !  ถาอยางน้ัน ในกรณน้ีี เธอจงชําระธรรมอนัเป็นเบือ้งต้น
อย่างยิง่ในบรรดากศุลธรรมทั้งหลาย. ก็อะไรเลาเปนเบื้องตนแหงกุศลธรรม
ทั้งหลาย? ธรรมอันเปนเบื้องตนแหงกุศลธรรมทัง้หลายคือ ศีลอนับริสุทธ์ิหมด
จด ๑ , ทิฏฐิอนัเป็นไปตรง ๑.   ภิกษุ ท. !     เมื่อศีลของเธอบริสุทธิ์หมดจด  ทิฏฐิ
ของเธอไปตรงแลว,  เธอจงอาศัยศีลต้ังอยูในศีล  แลวจง เจริญสติปัฏฐานทั้งส่ี  
โดย วธีิทั้งสาม เถิด.   เจริญสติปฏฐานทั้งส่ีโดยวิธีทั้งสาม น้ันเปนอยางไรเลา? 

        ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี เธอจงเปนผู มีปกติตามเห็นกายในกาย อนัเป็น 
ภายใน อยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มสีติ นําออกซ่ึง
อภชิฌาและโทมนัสในโลก    อยูเถิด;  และจงเปนผูมปีกติตามเห็นกายในกาย อนั
เป็นภายนอก อยูเปนประจํา   มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ   มีสติ  นําออก
ซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลก อยูเถิด. และจงเปนผูมปีกติตามเห็นกายในกาย ทั้ง
ภายในและภายนอก อยูเปนประจํา   มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ  มสีติ   
นําออกซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลก   อยูเถิด.  

        (ในกรณีแหง เวทนา   จิต   และธรรม   ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน). 

        ภิกษุ ท. !  เมื่อเธออาศัยศีลตั้งอยู่ในศีล   แล้วเจริญสติปัฏฐานทั้งส่ี 
โดยวธีิทั้งสาม อย่างนีแ้ล้ว   ความเจริญในกศุลธรรมทั้งหลายเท่าน้ัน  เป็นส่ิงที่
เธอหวงัได้   ตลอดคนืหรือวนัอนัจักมาถงึ    หาความเส่ือมมิได้เลย.  
 ภิกษุน้ัน  ยินดีรับพระพุทธภาษิต  ลุกจากอาสนะ  ถวายอภิวาท  กระทาํประทักษิณ
หลีกไปแล้ว เป็นผู้ผู้ เดียวหลีกออกไปสู่ท่ีสงัด ไม่ประมาท  มีความเพียรเผากิเลส  มีตนส่งไป
แล้วในธรรมเบื้องสูงอยู่   ไม่นานนักก็กระทาํให้แจ้งได้  ซ่ึงท่ีสุดแห่งพรหมจรรย์อันไม่มี
อะไรย่ิงกว่า  ในทิฏฐธรรมนี้  ด้วยปัญญาอันย่ิงเองเข้าถึงแล้วแลอยู่   อันเป็นประโยชน์ท่ีพึง
ประสงค์ของกุลบุตรผู้ ออกจากเรือนบวชเป็นผู้ ไม่มีเรือน   ดังนี้แล.  
-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๑๙๒ - ๑๙๓/๖๘๖ - ๖๙๐.  



๑๒๓๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ตรัสให้มสีตคู่ิกนัไปกบัสัมปชัญญะ 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษ ุ พึงเปนผู มีสติอยู่ อย่างมีสัมปชัญญะ : น้ีเปน 
อนุสาสนีของเราแกพวกเธอท้ังหลาย.  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเป็นผู้สต ิ เป็นอย่างไรเล่า ? ภิกษุ ท. !   ภิกษุใน 
กรณีน้ี เปนผูตามเห็นกายในกายอยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มี
สัมปชญัญะ   มีสติ  นําออกเสียไดซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสในโลก; เปนผูตามเห็น
เวทนาในเวทนาอยูเปนประจําม มีความเพียรเผากิเลสมีสัมปชัญญะ มีสติ นําออก
เสียไดซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสในโลก; เปนผูตามเหน็จิตในจิตอยูเปนประจํา มี
ความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําออกเสียไดซ่ึงอภชิฌาและโทมนัส
ในโลก; เปนผูตามเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูเปนประจํา  มีความเพียรเผา
กิเลส  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  นําออกเสียไดซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลก.   ภิกษุ 
ท. !   อยางน้ีแล    เรียกวา   ภิกษุเปนผูมีสติ.  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเป็นผู้มีสัมปชัญญะ เป็นอย่างไรเล่า ? ภิกษ ุท. ! 
ภิกษุในกรณีน้ี เปนผูรูตัวรอบคอบในการกาวไปขางหนา การถอยกลับไปขาง
หลัง,  การแลดู   การเหลียวด,ู  การคู  การเหยียด,   การทรงสังฆาฏิ  บาตร  จีวร,
การฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การล้ิม,  การถายอุจจาระ  ปสสาวะ,  การไป  การ
หยุด  การน่ัง  การนอน  การหลับ  การต่ืน  การพูด  การน่ิง.  ภิกษุ ท. !     อยางน้ี
แล    เรียกวา   ภิกษุเปนผูมีสัมปชญัญะ.  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษ ุ พึงเปนผูมีสติอยู อยางมีสัมปชัญญะ : น้ีเปน 
อนุสาสนีของเราแกพวกเธอท้ังหลาย.  
-  มหา.ที. ๑๐/๑๑๒/๙๐. 
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การฝึกเพือ่ความสมบูรณ์แห่งสตสัิมปชัญญะ 

        ภิกษุ ท. !  สมาธิภาวนา  อนัเจริญกระทําให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไป เพือ่
สติสัมปชัญญะ  น้ันเปนอยางไรเลา?  ภกิษุ ท. !    ในกรณน้ีี  เวทนาเกิดข้ึน 
(หรือ) ต้ังอยู   (หรอื) ดับไป   ก็เปนที่แจมแจงแกภิกษ;ุ สัญญาเกิดข้ึน (หรือ)
ต้ังอยู   (หรือ) ดับไป   ก็เปนที่แจมแจงแกภิกษ;ุ   วิตกเกิดข้ึน (หรือ) ต้ังอยู (หรือ) 
ดับไป   ก็เปนที่แจมแจงแกภิกษุ. ภิกษุ ท. !   น้ีคือ  สมาธิภาวนาอันเจริญกระทํา
ใหมากแลว    ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชญัญะ.  

-  จตุกฺก.อํ. ๒๑/๕๘/๔๑.  

การฝึกเพือ่มสีตสัิมปชัญญะโดยอ้อมและโดยตรง 

อานนท !     ฐานะท่ีต้ังแหงอนุสสติ     มีเทาไร? 
       “มีห้าอย่าง    พระเจ้าข้า !”  
       ห้าอย่าง     อย่างไรเล่า?  

        “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ภิกษุในกรณีน้ี   สงัดแลวจากกาม   สงัดแลว 
จากอกุศลธรรม  เข้าถงึปฐมฌาน .... เขาถึง ทุติยฌาน .... เขาถึง ตติยฌาน  แลว
แลอยู.   ขาแตพระองคผูเจริญ !   น้ีเปนฐานะที่ต้ังแหงอนุสสติ ซ่ึงเมื่อบุคคลเจริญ
กระทําใหมากแลว    ยอม เป็นไปเพือ่ความอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม.  

        ขาแตพระองคผูเจรญิ !   ขออื่นยังมีอีก   :   ภิกษ ุ กระทําไว้ในใจซ่ึง  อาโลก
สัญญา  อธิษฐานทิวาสัญญา วา   กลางวันฉันใด   กลางคืนฉันน้ัน,   กลางคืนฉัน
ใด  กลางวันฉันน้ัน,   เธอมีจิตอันเปดแลว  ดวยอาการอยางน้ีไมมีอะไรหอหุม  
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ยังจิตที่มีแสงสวางทั่วพรอมใหเจริญอยู. ขาแตพระองคผูเจริญ !    น้ีเปนฐานะ
ที่ต้ังแหงอนุสสติ  ซ่ึงเมื่อบุคคลเจริญกระทําใหมากแลว ยอม เป็นไปเพือ่การได้
เฉพาะซ่ึงญาณทัสสนะ.  

        ขาแตพระองคผูเจริญ !    ขออื่นยังมีอีก  :  ภิกษุ ย่อมพจิารณาเห็นกายนี ้
จากพืน้เท้าขึน้ไปสู่เบือ้งบน จากปลายผมลงมาในเบือ้งต่ํา อนัมีหนังหุ้มอยู่
โดยรอบ   เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ  วา  :  ในกายน้ีมี ผม ท.  ขน 
ท. เล็บ ท. ฟน ท. หนัง เน้ือ เอ็น ท.  กระดูก ท. เย่ือในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ 
พังผดื  มาม  ปอด  ลําไส  ลําไสสุด  อาหารในกระเพาะ  อุจจาระ  นํ้าดี  เสลด 
หนอง  โลหิต  เหงื่อ  มัน  นํ้าตา  นํ้าเหลือง  นํ้าลาย  นํ้าเมือก  นํ้าล่ืนหลอขอ  นํ้า
มูตร  ดังน้ี  ขาแตพระองคผูเจริญ !   น้ีเปนฐานะที่ต้ังแหงอนุสสติ  ซ่ึงเมื่อบคุคล
เจริญกระทําใหมากแลว  ยอม เป็นไปเพือ่การละซ่ึงกามราคะ.  

        ขาแตพระองคผูเจริญ !     ขออื่นยังมีอีก  :  ภิกษ ุ พึง เห็นซากศพ ที่เขาทิ้ง 
ไวในปาชาที่ทิ้งศพ   ตายแล้ววนัหน่ึง บาง   ตายแลว สองวนั บาง    ตายแลว สาม
วนั บาง    กาํลงัขึน้พอง  มีสีเขียวน่าเกลยีด  มีหนองไหลน่าเกลยีด  ฉันใด, เธอ
น้ัน  พึงนอมเขาไปเปรียบกับกายน้ีฉันน้ัน  วา  แมกายน้ี  ก็มีธรรมดาเปนอยางน้ี   
มีภาวะเปนอยางน้ี   ไมลวงพนความเปนอยางน้ีไปได   ดังน้ี;  หรือวาภิกษุ   พงึ
เห็นซากศพ ที่เขาทิ้งไวในปาชาที่ทิ้งศพ   อนัฝูงกาบ้าง  จิกกนิอยู่  อันฝูงนก
ตะกรุมบาง  จิกกินอยู  อันฝูงแรงบาง  เจาะกินอยู  อันฝงูสุนัขบาง  กัดกินอยู  อัน
ฝูงสุนัขจ้ิงจอกบาง  กัดกินอยู  อันหมูหนอนตางชนิดบาง  บอนกินอยู  ฉันใด,  
เธอน้ัน  ก็พึงนอมเขาไปเปรียบกับกายน้ี  ฉันน้ัน วา  แมกายน้ี  ก็มีธรรมดาเปน
อยางน้ี   มีภาวะเปนอยางน้ี  ไมลวงพนความเปนอยางน้ีไปได  ดังน้ี; หรอืวา 
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ภิกษุพึง เห็นซากศพ ที่เขาทิ้งไวในปาชาเปนที่ทิ้งศพ เป็นร่างกระดูกมเีนือ้และ
เลอืด ยงัมเีอน็เป็นเคร่ืองรึงรัด, เปนรางกระดูก ปราศจากเนือ้ แต่ยงัมีนํา้เลอืด
เป้ือนอยู่  ยงัมีเอน็เป็นเคร่ืองรึงรัด, เปนรางกระดูก ปราศจากเนือ้และเลอืด แต่ยงั
มีเอน็รึงรัด, เป็นท่อนกระดูกทั้งหลาย  ไม่มีเอน็รึงรัด กระจัดกระจายไปในทิศ
ต่างๆ กระดูกมือไปทาง กระดูกเทาไปทาง กระดูกแขงไปทาง  กระดูกขาไปทาง 
กระดูกสะเอวไปทาง กระดูกสันหลังไปทาง กระโหลกศีรษะไปทาง,  ฉันใด,  
เธอน้ันก็พึงนอมเขาไปเปรียบกับกายน้ี  ฉันน้ันวา  แมกายน้ีก็มธีรรมดาเปนอยาง
น้ี  มีภาวะเปนอยางน้ี   ไมลวงพนความเปนอยางน้ีไปไดดังน้ี;  หรอืวา  ภิกษุ  พึง 
เห็นซากศพ ที่เขาทิ้งไวในปาชาเปนที่ทิ้งศพ เป็นช้ินกระดูกทั้งหลาย มีสีขาว
เปรียบด้วยสีสังข์,   เปน ช้ินกระดูกทั้งหลาย เป็นกองๆเร่ียรายนานเกนิกว่าปีหน่ึง   
เปน กระดูกทั้งหลาย  เป่ือยเป็นผงละเอยีด,  ฉันใด,  เธอน้ันก็พึงนอมเขาไป
เปรียบกับกายน้ี  ฉันน้ันวา  แมกายน้ี  ก็มีธรรมดาเปนอยางน้ี  มีภาวะเปนอยางน้ี  
ไมลวงพนความเปนอยางน้ีไปได  ดังน้ี. ภิกษุ ท. !   น้ีเปนที่ต้ังแหงอนุสสติ  ซ่ึง
เมื่อบุคคลเจริญกระทําใหมากแลว  ยอม เป็นไปเพือ่ถอนขึน้ซ่ึงอสัมิมานะ.  

        ขาแตพระองคผูเจริญ !    ขออื่นยังมีอีก : ภิกษุ   เพราะละสุขเสียไดและ 
เพราะละทุกขเสียได เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาล
กอน เข้าถงึจตุตถฌาน ไมมีทุกขไมมีสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบรสุิทธิ์
เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู.  ขาแตพระองคผูเจริญ !    น้ีเปนฐานะที่ต้ังแหง
อนุสสติ  ซ่ึงเมื่อบุคคลเจริญกระทําใหมากแลว ยอม เป็นไปเพือ่การแทงตลอดซ่ึง
ธาตุเป็นอเนก.  
        ขาแตพระองคผูเจริญ !    เหลาน้ีแล   ฐานะที่ต้ังแหงอนุสสติ ๕ อยาง. 
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        ดีละ  ดีละ  อานนท !  อานนท !   ถาอยางน้ัน  เธอจงทรงจํา ฐานะที่ตั้ง 
แห่งอนุสสติที่หก น้ีไว    คือ ภิกษุในกรณีน้ี มีสติก้าวไป  มีสติถอยกลบั  มีสติยนื
อยู่  มีสติน่ังอยู่  มีสตสํิาเร็จการนอนอยู่  มีสติอธิษฐานการงาน. อานนท !     น้ี
เปนฐานะท่ีต้ังแหงอนุสสติ  ซ่ึงเมื่อบุคคลเจริญกระทําใหมากแลว ยอม เป็นไป
เพือ่สติสัมปชัญญะ.  
-  ฉกฺก. อํ. ๒๒/๓๖๐ - ๓๖๒/๓๐๐. 

        (ฐานะแหงอนุสสติ ๕ ขอ ขางตน เปนสติสัมปชัญญะโดยออม  แมจะเปนสาวกภาษิต  แตก็
เปนคํากลาวแกพระผูมีพระภาคเจา จนพระองคทรงรับรอง  ถือวามีนํ้าหนักเทากับพระพุทธภาษิต จึง
นํามาใสไวในที่น้ี.  สวนสติสัมปชัญญะโดยตรงน้ัน  ไดแก อนุสสติฐานะที่หก มีความหมายชัดแจง
อยูในพุทธภาษิตน้ันแลว).  

โอวาทแห่งการทาํสต ิเมือ่ถูกตหิรือถูกชม 

ก. ฝ่ายถูกต ิ

        ภิกษุ ท. !  จะพงึมีฝ่ายตรงข้ามติเตียนเรา   ติเตียนธรรม  ติเตียน 
สงฆ์, ในกรณีเชนน้ี เธอทั้งหลายไม่พงึทาํความอาฆาต  เกลยีดชัง  เจบ็ใจ 
ในชนเหล่าน้ัน.  

        ภิกษุ ท. !  จะพึงมีฝายตรงขามกลาวติเตียนเรา ติเตียนธรรม ติเตียน 

สงฆ,  ในกรณีเชนน้ัน ถ้าเธอทั้งหลายจกัโกรธ ไม่พอใจ ในชนเหล่าน้ันแล้ว
ไซร้   อนัตรายจะมีแก่เธอเพราะเหตุน้ัน.  

        ภิกษุ ท. !  จะพึงมีฝายตรงขามกลาวติเตียนเรา ติเตียนธรรม ติเตียน 
สงฆ,  ในกรณีเชนน้ัน  ถาเธอท้ังหลายจักโกรธ  ไมพอใจ  ในชนเหลาน้ันแลว
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ไซร  เธอจะรูไดไหมวา  คํากลาวของเขาน้ันเปนสุภาษิตหรือทุพภาษิต ? “ไม่มีทาง
ท่ีจะรู้ได้เลย   พระเจ้าข้า !”  

        ภิกษุ ท. !  จะพึงมีฝายตรงขามกลาวติเตียนเรา ติเตียนธรรม ติเตียน 
สงฆ,  ในกรณีเชนน้ัน เธอพงึแถลงให้เห็นเร่ืองไม่จริง   โดยความเป็นเร่ืองไม่จริง 
วา  “น้ีไมจริงเพราะเหตุน้ีๆ  น่ีไมใชอยางน้ันเพราะเหตุน้ีๆ  ส่ิงอยางน้ีไมมีใน
พวกเรา    ส่ิงชนิดน้ันหาไมไดในพวกเรา”  ดังน้ี.  

ข. ฝ่ายถูกชม 

        ภิกษุ ท. !  หรือวา จะมีฝ่ายตรงข้ามกล่าวสรรเสริญเรา สรรเสริญ
ธรรม สรรเสริญสงฆ์, ในกรณีเชนน้ัน เธอทั้งหลายไม่พงึกระทาํความ
เพลดิเพลนิ   ยนิด ี  ไม่พงึกระทําความต่ืนเต้นแห่งใจ   ในคาํกล่าวสรรเสริญน้ัน.  

        ภิกษุ ท. !  จะมีฝายตรงขามกลาวสรรเสริญเรา สรรเสริญธรรม 
สรรเสริญสงฆ, ในกรณีเชนน้ัน ถ้าเธอทั้งหลายจกัทําความเพลดิเพลนิ ยนิดมีี
ความต่ืนเต้นแห่งใจ   แล้วไซร้   อนัตรายจะมีแก่เธอเพราะเหตุน้ัน.  

        ภิกษุ ท. !  จะมีฝายตรงขามกลาวสรรเสริญเรา สรรเสริญธรรม 

สรรเสริญสงฆ, ในกรณีเชนน้ัน เธอพงึกระทาํให้เขาทราบเร่ืองจริงโดย
ความเป็นเร่ืองจริง วา  “น่ีจริงเพราะเหตุน้ีๆ  น่ีเปนอยางน้ันเพราะเหตุน้ีๆ  ส่ิง
อยางน้ีมีอยูในพวกเรา    ส่ิงชนิดน้ันหาไดในพวกเรา”    ดังน้ี.  
-  สี.ที. ๙/๓/๑. 



๑๒๔๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ความมสีตเิมือ่ถูกประทุษร้าย 

        ผัดคุนะ !  ถ้ามีใครกล่าวติเตียนเธอต่อหน้า; ผัดคุนะ !    ในกรณเีช่น 
น้ัน เธอพงึละฉันทะและวติกชนิดที่เป็นวสัิยแห่งชาวบ้านเสีย.  ผัดคุนะ !    ใน
กรณีเชนน้ัน เธอพงึทําความสําเหนียกอย่างนีว่้า “จิตของเราจักไมวิปรติ เราจัก
ไมเปลงวาจาชั่วหยาบ และเราจักยังคงเปนผูมีความเอน็ดูเก้ือกูล มีเมตตาจิตไมมี
โทษอยูในภายใน”    ดังน้ี. ผัดคุนะ !    เธอพึงสําเหนียกอยางน้ี.  

        ผัดคุนะ !  ถ้ามีใครประหารเธอด้วยฝ่ามอื ด้วยก้อนหิน ด้วยท่อนไม้ 
หรือด้วยศาตรา; ผัดคุนะ ! ในกรณแีม้เช่นน้ัน เธอพงึละฉันทะและวติกชนิดที่
เป็นวสัิยแห่งชาวบ้านเสีย. ผัดคุนะ !  ในกรณีเชนน้ัน เธอพงึทําความสําเหนียก
อย่างนีว่้า  “จิตของเราจักไมวิปรติ เราจักไมเปลงวาจาชั่วหยาบ และเราจักยังคง
เปนผูมีความเอ็นดูเก้ือกูล มีเมตตาจิต ไมมโีทษอยูในภายใน” ดังน้ี.  ผัดคุนะ !    
เธอพึงทําการสําเหนียกอยางน้ี    แล.  

-  มู. ม. ๑๒/๒๕๐/๒๖๔.  

        (ฉันทะและวิตกที่เปนวิสัยแหงชาวบานเม่ือถูกประทุษรายน้ัน  คือพอใจที่จะแกแคนคิดที่จะ
แกแคน;  สวนที่เปนวิสัยแหงบรรพชิตน้ัน  กลับทําอยางที่ตรัสไวในพระบาลีน้ี  ซึ่งจัดวาเปนความมี
สติดวยเหมือนกัน).  
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ทรงขอให้มสีตเิร็วเหมอืนม้าอาชาไนย 

       ภิกษุ ท. !  อนุสาสนี เปนส่ิงที่เราไมตองกระทําในภิกษุเหลาน้ัน อีก
แลว เพราะวา กจิที่ต้องกระทําด้วยการเกดิขึน้แห่งสติ ได้มอียู่แล้วในภิกษุ 
เหล่าน้ัน.  
        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืน รถเทียมด้วยม้าอาชาไนยที่ฝึกดแีล้ว ผูก 
เครื่องผูกครบถวนแลว เปนรถท่ีจอดอยูทีห่นทางส่ีแพรง มภีูมภิาคอันดี สารถี
ผูเชี่ยวชาญในการฝกมา  เปนชัน้อาจารย  ขยันขันแข็ง  ข้ึนสูรถน้ันแลว  จับเชือก 
ดวยมือซาย  จับปฏักดวยมือขวา เพยีงแต่ยกปฏักขึน้เป็นสัญญาณ   กส็ามารถให้
ม้าพารถไปข้างหน้า  หรือให้ถอยกลบัไปข้างหลงั   ได้ตามท่ีตนปรารถนา,   น้ีฉัน
ใด, ภิกษุ ท. !   อนุสาสนีเปนส่ิงที่เราไมตองกระทําในภิกษุเหลาน้ันอีกแลว 
เพราะวากิจที่ตองกระทําดวยการเกิดข้ึนแหงสติ ไดมอียูแลวในภิกษุเหลาน้ัน  ฉัน
น้ันเหมือนกัน.  ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุน้ัน  ในกรณีน้ี เธอทั้งหลายพงึละอกศุล
เสีย  พงึกระทําความเพยีรอย่างทั่วถงึในกศุลธรรมทั้งหลายเถดิ : ดวยการกระทํา
อยางน้ี   เธอทั้งหลายจักถึงซ่ึงความเจริญ   งอกงาม   ไพบูลย   ในธรรมวินัยน้ี.  
-  มู.ม. ๑๒/๒๕๑/๒๖๕.  

สตใินการเผชิญโลกธรรมของอริยสาวก 

        ภิกษุ ท. !  ลาภเกดิขึน้แก่บุถุชนผู้ไม่มีการสดบั เขาไม่พจิารณาเห็น
โดยประจักษ์   จึงไมรูชัดตามเปนจริงวา  “ลาภน้ีเกิดข้ึนแลวแกเรา  แตมนัไมเทีย่ง
เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา”  ดังน้ี.   (ในกรณีแหง ความเส่ือมลาภ ยศ  
ความเส่ือมยศ   นินทา  สรรเสริญ   สุข  และทุกข์  ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกัน). 
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        ลาภ  ก็ครอบงําจิตของเขาต้ังอยู; ความเส่ือมลาภ ก็ครอบงําจิตของเขา 
ต้ังอยู; 
        ยศ  ก็ครอบงําจิตของเขาต้ังอยู; ความเส่ือมยศ ก็ครอบงาํจิตของเขา 
ต้ังอยู; 
        นินทา  ก็ครอบงําจิตของเขาต้ังอยู; สรรเสริญ ก็ครอบงําจิตของเขาต้ังอยู; 
        สุข  ก็ครอบงําจิตของเขาต้ังอยู; ทุกข์ ก็ครอบงําจิตของเขาต้ังอยู. 
        บุถุชนน้ัน  ยอมยินดีในลาภ  ยอมยินรายใน ความเส่ือมลาภ อันเกิด  ข้ึน
แลว; 
        ยอมยินดีใน ยศ  ยอมยินรายใน  ความเส่ือมยศ  อันเกิดข้ึนแลว; 
        ยอมยินดีใน สรรเสริญ ยอมยินรายใน นินทา  อันเกิดข้ึนแลว; 
        ยอมยินดีใน สุข ยอมยินรายใน  ทุกข์ อันเกิดข้ึนแลว. 
        เขาถึงพรอมดวยความยินดียินราย   อยูดังน้ี  ยอมไมพนจากชาติ  ชรา 
มรณะ   โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาสทั้งหลาย,  เรากลาววา  “เขาไม
หลุดพนจากทุกข”   ดังน้ี. 

        ภิกษุ ท. !  ลาภเกดิขึน้แก่อริยสาวกผู้มีการสดบั เขาพจิารณาเห็นโดย
ประจักษ์  จึงรูชัดตามเปนจริง  วา “ลาภน้ีเกิดข้ึนแลวแกเรา  แตมันไมเที่ยงเปน
ทุกข   มีความแปรปรวนเปนธรรมดา”  ดังน้ี. (ในกรณีแหง ความเส่ือมลาภ ยศ ความ
เส่ือมยศ    นินทา   สรรเสริญ   สุข  และทุกข์  ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกัน). 

        ลาภกไ็ม่ครอบงาํจิตของเขาตั้งอยู่; ความเส่ือมลาภ ก็ไมครอบงําจิตของเขา
ต้ังอยู; 
        ยศ ก็ไมครอบงําจิตของเขาต้ังอยู;  ความเส่ือมยศ ก็ไมครอบงําจิตของเขา
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ต้ังอยู;  
        นินทา ก็ไมครอบงําจิตของเขาต้ังอยู; สรรเสริญ ก็ไมครอบงําจิตของเขา
ต้ังอยู;  
        สุข ก็ไมครอบงําจิตของเขาตั้งอยู; ทุกข์ ก็ไมครอบงําจิตของเขาต้ังอยู.  
       อริยสาวกน้ัน ย่อมไม่ยนิดใีนลาภ ยอมไมยินรายใน ความเส่ือมลาภ อัน
เกิดข้ึนแลว;  
       ยอมไมยินดีใน  ยศ  ยอมไมยินรายใน ความเส่ือมยศ    อันเกิดข้ึนแลว; 

       ยอมไมยินดีใน สรรเสริญ ยอมไมยินรายใน  นินทา  อันเกิดข้ึนแลว; 

       ยอมไมยินดีใน  สุข   ยอมไมยินรายใน ทุกข์  อันเกิดข้ึนแลว. 

       เขามีความยินดีและยินรายอันละไดแลว  อยูดังน้ี ยอมหลุดพนจากชาติ  ชรา  
มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส อปุายาสทั้งหลาย,  เรากลาววา “เขาหลุด
พนไดจากทุกข”    ดังน้ี.  

(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

มีลาภ  เส่ือมลาภ  มียศ  เส่ือมยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข  และ
ทุกข์ แปดอย่างนี ้ เป็นส่ิงทีไ่ม่เที่ยงในหมู่มนุษย์ ไม่ยัง่ยนื มีความ
แปรปรวนเป็นธรรมดา. 

ผู้มีปัญญา  มีสติ รู้ความข้อนีแ้ล้ว ย่อมเพ่งอยู่ในความแปรปรวน
เป็นธรรมดาของโลกธรรมน้ัน. 

-  อฏฐก.อํ. ๒๓/๑๕๙/๙๖.  
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หมวด จ. ว่าด้วย อานิสงส์ ของสัมมาสติ 
อานิสงส์ตามปกต ิแห่งอานาปานสต ิ

ก. อานิสงส์อย่างสังเขปที่สุด ๒ ประการ 

        (เม่ือไดตรัสการกระทําอานาปานสติตามลําดับครบ ๑๖ ข้ัน   ดังที่   กลาวไวที่หนา ๑๑๘๑ ถงึ 
๑๑๘๔ บรรทัดที่แปด  แหงหนังสือน้ี  หัวขอวา “แบบการเจริญอานาปานสติที่มีผลมาก”   ดังน้ีแลว   
ไดตรัสอานิสงสแหงอานาปานสติน้ีวา  :-) 

        ภิกษุ ท. !  เมื่ออานาปานสติ    อันบุคคลเจริญทําใหมากแลวอยูอยาง 
น้ีผลอานิสงสอยางใดอยางหน่ึง   ในบรรดาผล ๒ ประการ  เปนส่ิงที่หวังได;  คือ 
อรหัตตผลในทิฏฐธรรม เทียว หรือวาถายังมีอุปาทิเหลืออยู ก็จักเปน อนาคามี.  
-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๓๙๖ - ๓๙๗/๑๓๑๑ - ๑๓๑๓. 

ข. อานิสงส์ตามปกติ  ๗  ประการ 

        (เม่ือไดตรัสการกระทําอานาปานสติตามลําดับครบ ๑๖ ข้ัน  ดังที ่ กลาวไวที่หนา ๑๑๘๑ - ๔ 
แหงหนังสือน้ี  หัวขอวา “แบบการเจริญอานาปานสติที่ผลมาก”  ดังน้ีแลว  ไดตรัสอานิสงสแหงอา
นาปานสติน้ีวา  :-)  

        ภิกษุ ท. !  เมื่ออานาปานสติ  อันบุคคลเจริญแลว  ทําใหมากแลว  อยู
อยางน้ี   ผลอานิสงส ๗ ประการ  ยอมเปนส่ิงที่หวังได.  ผลอานิสงส ๗ ประการ 
เปนอยางไรเลา ?   ผลอานิสงส ๗ ประการ  คือ :-  
       ๑.  การบรรลุ อรหัตตผลทันที ในทฏิฐธรรมน้ี.  
       ๒. ถาไมเชนน้ัน   ยอมบรรลุ อรหัตตผล   ในกาลแห่งมรณะ.  
       ๓. ถาไมเชนน้ัน      เพราะส้ินโอรัมภาคิยสัญโญชน   ๕    ยอมเปน 
อนัตราปรินิพพาย.ี  
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       ๔.  ถาไมเชนน้ัน       เพราะส้ินโอรัมภาคิยสัญโญชน    ๕      ยอมเปน   
อุปหัจจปรินิพพาย.ี  
       ๕.  ถาไมเชนน้ัน    เพราะส้ินโอรัมภาคิยสัญโญชน   ๕    ยอมเปน 
อสังขารปรินิพพาย.ี  
       ๖.  ถาไมเชนน้ัน       เพราะส้ินโอรัมภาคิยสัญโญชน       ๕     ยอมเปน 
สสังขารปรินิพพาย.ี  
       ๗.  ถาไมเชนน้ัน     เพราะส้ินโอรัมภาคิยสัญโญชน     ๕    ยอมเปน 
อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี. 
        ภิกษุ ท. !  อานาปานสติ อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลวอยางน้ี แล    
ผลอานิสงส   ๗   ประการเหลาน้ี    ยอมหวังไว ดังน้ี.  
-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๓๙๗/๑๓๑๔ - ๑๓๑๖.  

ค. ทําสติปัฏฐานส่ี - โพชฌงค์เจด็ - วชิชาและวมุิตต ิให้บริบูรณ์ 

        ภิกษุ ท. !  ธรรมอันเอกน้ันมีอยู ซ่ึงเมื่อบุคคลเจริญแลว ทําใหมาก 
แลว  ยอมทําธรรมทัง้ ๔ ใหบรบิูรณ;  ครั้นธรรมทัง้ ๔ น้ัน อันบุคคลเจริญแลว 
ทําใหมากแลว  ยอมทาํธรรมทั้ง ๗ ใหบริบรูณ;   ครั้นธรรมทัง้ ๗ น้ัน   อันบุคคล
เจริญแลว   ทําใหมากแลว    ยอมทําธรรมทัง้ ๒ ใหบริบรูณได.  

        ภิกษุ ท. !  อานาปานสติสมาธินีแ้ล เป็นธรรมอนัเอกซ่ึงเมื่อบุคคล 
เจริญแล้วทาํให้มากแล้ว  ย่อมทําสติปัฏฐานทั้ง ๔ ให้บริบูรณ์;   สติปัฏฐาน ๔ อนั
บุคคลเจริญแล้วทําให้มากแล้ว ย่อมทําโพชฌงค์ทั้ง ๗ ให้บริบูรณ์; โพชฌงค์ทั้ง ๗ 
อนับุคคลเจริญแล้วทาํให้มากแล้ว ย่อมทําวชิชาและวมุิตติให้บริบูรณ์ได้.(เน้ือเร่ือง
ตอไปน้ีดูรายละเอียดที่หนา ๑๑๙๘ ถึงหนา ๑๒๐๘ แหงหนังสือเลมน้ี หัวขอวา “สติปฏฐานส่ี
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บริบูรณ เม่ืออานาปานสติบริบูรณ” “สติปฏฐานส่ีบริบูรณ ยอมทําโพชฌงคใหบริบูรณ”. “โพชฌงค
บริบูรณ    ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ”).  

-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๔๒๔/๑๔๐๒ - ๑๔๐๓.  

ง. อานิสงส์ตามท่ีเคยปรากฏแก่พระองค์เอง 

        (เม่ือไดตรัสการกระทําอานาปานสติตามลําดับครบ ๑๖ ข้ัน   ดังที่   กลาวไวที่หนา ๑๑๘๑ - 
๔ แหงหนังสือน้ี   หัวขอวา  “แบบการเจริญอานาปานสติที่มีผลมาก”  ดังน้ีแลว   ไดตรัสอานิสงส
แหงอานาปานสติน้ีวา  : - )  

        ภิกษุ ท. !  แมเราเอง  เมื่อยังไมตรัสรู  กอนการตรัสรูยังเปน   
โพธิสัตวอยู   ยอมอยูดวยวิหารธรรมน้ีเปนอันมาก.   ภิกษุ ท. !    เมื่อเราอยู่ด้วย
วหิารธรรมนีเ้ป็นอนัมาก    กายกไ็ม่ลาํบาก   ตากไ็ม่ลาํบาก  และจติของเรากห็ลุด
พ้นจากอาสวะท้ังหลาย     เพราะไม่ถอืมั่นด้วยอปุาทาน.  
        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี   ถาภิกษุปรารถนาวา “กายของ 
เราไม่พงึลาํบาก ตาของเราไม่พงึลาํบาก และจิตของเราพงึหลุดพ้นจากอาสวะ
ทั้งหลาย  เพราะไม่ถอืมั่นด้วยอปุาทาน” ดังน้ีแลวไซร;   อานาปานสติสมาธิน่ี
แหละ    อันภิกษุน้ันพึงทําไวในใจใหเปนอยางดี.  
       (ขอน้ีหมายความวา  การปฏิบัติอานาปานสติไมทํารางกายใหลําบาก เหมือนกัมมัฏฐานอ่ืน
บางอยาง เชนไมมีความรบกวนทางตา ไมตองใชสายตาเหมือนการเพงกสิณ เปนตน; แลวยังสามารถ
ทําจิตใหหลุดพนไดดวย).  

จ. ละความดาํริอนัอาศัยเรือน 

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี ถาภิกษุปรารถนาวา “ความระลกึ
และดาํริอนัอาศัยเรือนเหล่าใดของเรามีอยู่ ความระลกึและความดาํริเหล่าน้ันพงึ
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ส้ินไป”  ดังน้ีแลวไซร;  อานาปานสติสมาธิน่ีแหละ   อันภิกษุน้ันพึงทําไวในใจ
ใหเปนอยางดี.  

        (ขอน้ีหมายความวา    อานาปานสติปองกันการดําริที่นอมไปในทางกาม    มีแตที่จะใหนอม
ไปในทางเนกขัมมะ).  

ฉ. สามารถควบคุมความรู้สึกเกีย่วกบัความปฏิกลู 

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี   ถาภิกษุปรารถนาวา  “เราพงึเป็น 
ผู้มีสัญญาว่าปฏิกลูในส่ิงทีไ่ม่เป็นปฏิกลูอยู่เถดิ” ดังน้ีแลวไซร; อานาปานสติ-
สมาธิน่ีแหละ    อันภิกษุน้ันพึงทาํไวในใจใหเปนอยางดี.  

        (ขอน้ีหมายความวา    การเจริญอานาปานสติชวยใหพิจารณาเห็นสังขารที่ไมเปนปฏิกูลโดย
สีและกลิ่นเปนตน แตมีความเปนปฏิกูลโดยความเปนมายา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา และปรุง
แตงใหเกิดทุกข   ดังน้ีเปนตน).  

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี   ถาภิกษุปรารถนาวา   “เราพงึ 
เป็นผู้มีสัญญาว่า ไม่ปฏิกลูในส่ิงที่ปฏิกลูอยู่เถดิ”   ดังน้ีแลวไซร;  อานาปานสติ-
สมาธิน่ีแหละ    อันภกิษุน้ันพึงทาํไวในใจใหเปนอยางดี.  

        (ขอน้ีหมายความวา   อานาปานสติ ทําใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองวาการปฏิกูลน้ัน ที่
แทไมใชปฏิกลูเพราะกลิ่นและสีนาเกลียด หากแตวาเปนปฏิกูลตรงที่เปนมายา และทําใหเกิดทุกข 
ฉะน้ัน  สิ่งที่มีสีและกลิ่นอันนาเกลียด   ถามิไดเปนเหตุใหเกิดกิเลสหรือเกิดทุกขแลว   ก็หาใชสิ่งที่
ปฏิกูลไม).  

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี  ถาภิกษุปรารถนาวา “เราพงึเป็นผู้ 
มีสัญญาว่า ปฏิกลูทั้งในส่ิงที่ไม่ปฏิกลู และท้ังในส่ิงที่ปฏิกลูอยู่เถดิ” ดังน้ีแลว
ไซร;   อานาปานสติสมาธิน้ีแหละ    อันภิกษุน้ันพึงทําไวในใจใหเปนอยางดี.  
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        (ขอน้ีหมายความวา สติและญาณ ในอานาปานสติสามารถทําใหเห็นความนาขยะแขยง 

เพราะทําใหเกิดความทุกขทรมาน วามีอยูทั้งในสิ่งที่ตามธรรมดาถือกันวาปฏิกูลและไมปฏิกูลหรือ
กลาวอีกนัยหน่ึงก็ไดวา ไมควรถือเปนตัวเปนตนหรือของตน ทั้งในสิ่งที่ปฏิกูลและในส่ิงที่ไม
ปฏิกูล).  

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี   ถาภิกษุปรารถนาวา  “เราพงึ 
เป็นผู้มีสัญญาว่า ไม่ปฏิกลูทั้งในส่ิงที่ปฏิกลูและในส่ิงไม่ปฏิกลูอยู่เถดิ” ดังน้ีแลว
ไซร;   อานาปานสติสมาธิน้ีแหละ    อันภิกษุน้ันพึงทําไวในใจใหเปนอยางดี.  

        (ขอน้ีหมายความวา   สติและญาณในอานาปานสติข้ันสูง   ที่สามารถทําใหเห็นสุญญตายอม
สามารถทําใหวางเฉยไดทั้งในสิ่งที่ปฏิกูล    และสิ่งที่ไมปฏิกูลอยูโดยเสมอกัน).  

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี ถาภกิษุปรารถนาวา  “เราพงึ 
เป็นผู้เว้นขาดจากความรู้สึกว่าปฏิกลู และความรู้สึกว่าไม่เป็นปฏิกลูทั้ง 
๒ อย่างเสียโดยเดด็ขาดแล้ว   เป็นผู้อยู่อุเบกขา   มีสตสัิมปชัญญะอยู่
เถดิ” ดังน้ีแลวไซร; อานาปานสติสมาธิน้ีแหละ  อันภิกษุน้ันพึงทําไวในใจให
เปนอยางดี.  
        (ขอน้ีหมายความวา   ในข้ันที่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ และอยูดวยอุเบกขาจริงๆน้ัน ยอมไม
มีความรูสึกวาปฏิกูลและไมปฏิกูลทัง้ ๒ อยาง โดยเฉพาะอยางย่ิงเปนผลของอานาปานสติข้ันสูง 
กลาวคือจตุกกะที่ ๔ ที่ทําใหเห็นความวางจากตัวตน หรือวางจากความหมายอันเปนที่ต้ังแหงความ
ยึดถือ   โดยประการทั้งปวงจริงๆแลว).  

ช. เป็นเหตุให้ได้รูปฌานทั้งส่ี 

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี  ถาภิกษุปรารถนาวา  “เราพึง   
เปนผูสงัดจากกามทั้งหลาย  สงัดจากอกุศลธรรมทัง้หลาย  เขาถึง ปฐมฌาน อันมี
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วิตกวิจาร     มีปติและสุข    อันเกิดจากวิเวกแลว  แลอยูเถิด”    ดังน้ีแลวไซร;   อา
นาปานสติน่ันแหละ     อันภิกษุน้ันพึงทําไวในใจใหเปนอยางดี.  

        (ขอน้ีหมายความวา   อานาปานสติ   สามารถอํานวยใหเกิดปฐมฌานไดสมตามความ
ปรารถนา).  

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี   ถาภิกษุปรารถนาวา   “เพราะ 
วิตกวิจารระงับไป  เราพึงเขาถึง ทุติยฌาน อันเปนเคร่ืองผองใสแหงจิตในภายใน
เพราะธรรมอันเอก   คือสมาธิผดุมีข้ึน  ไมมีวิตกไมมวิีจาร  มีปติและสุข   อนัเกิด
จากสมาธิ  แลวแลอยูเถิด”   ดังน้ีแลวไซร;  อานาปานสติน่ันแหละ   อันภกิษุน้ัน
พึงทําไวในใจใหเปนอยางดี. 

        (ขอน้ีหมายความวา   อานาปานสติ    สามารถอํานวยใหเกิดทุติยฌานได ตามความ
ปรารถนา). 

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี ถาภิกษุ ปรารถวา “เพราะความ 
จางคลายไปแหงปติ เราพึงเปนผูอยูอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะเสวยสุขดวยนาม
กาย ชนิดที่พระอริยเจากลาววาผูน้ันเปนผูอยูอุเบกขา มีสติ มีการอยูเปนสุข,  
เขาถึง ตติยฌาน แลวแลอยูเถิด” ดังน้ีแลวไซร; อานาปานสติสมาธิน่ีแหละ อัน
ภิกษุน้ันพึงทําไวในใจใหเปนอยางดี.  

        (ขอน้ีหมายความวา   อานาปานสติ   สามารถอํานวยใหเกิดตติยฌานได ตามความ
ปรารถนา).  

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี  ถาภิกษุปรารถนาวา    “เพราะละ 
สุขและทุกขเสียได เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน เรา
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พึงเขาถึง จตุถฌาน อันไมมีทุกขไมมสุีข มีแตความบริสุทธิ์แหงสติเพราะ
อุเบกขาแลวแลอยูเถิด”  ดังน้ีแลวไซร;  อานาปานสติสมาธิน่ีแหละ   อันภิกษุน้ัน
พึงทําไวในใจใหเปนอยางดี. 

         (ขอน้ีหมายความวา อานาปานสติ สามารถอํานวยใหเกิดจตุตถฌานไดตาม ความปรารถนา). 

ญ. เป็นเหตุให้ได้อรูปสมาบัติทั้งส่ี 

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี   ถาภิกษุปรารถนาวา   “เพราะ
กาวลวงรูปสัญญาเสียโดยประการท้ังปวง เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญา
ทั้งหลาย เพราะการไมกระทําในใจ ซ่ึงนานัตตสัญญามีประการตางๆ เราพึง
เขาถึง อากาสานัญจายตนะ อันมีการทําในใจวาอากาศไมมทีี่สุด   ดังน้ี  แลวแล
อยูเถิด”  ดงัน้ีแลวไซร;   อานาปานสติสมาธิน่ีแหละ    อันภิกษุน้ันพึงทําไวในใจ
ใหเปนอยางดี.  

        (ขอน้ีหมายความวา  อานาปานสติสมาธิ  สามารถอํานวยใหเกิดอากาสานัญจายตนะ
ได  โดยเม่ือทํารูปฌานใหเกิดขึ้นแลว  กําหนดนิมิตคือลมหายใจ  โดยประจักษแลว  ทําการ
เพิกถอนลมหายใจออกไปเสียจากนิมิตเหลือความวางอยูแทน และความวางน้ัน ต้ังอยูใน
ฐานะเปนอารมณอรูปสมาบัติข้ันที่หนึ่งในที่น้ี แมทําอยางน้ี ก็กลาวไดวาอากาสานัญจายตนะ
น้ัน  สืบเน่ืองมาจากอานาปานสตินี้โดยตรง.  ถาจําเปนจะตองสงเคราะหอรูปสมาบัติเขาใน
อานาปานสติอันมีวัตถุ ๑๖ แลว พึงสงเคราะหเขาในอานาปานสติข้ันที่ ๔ คือการทํากาย
สังขารใหรํางับ. เทาที่กลาวมาแลวขางตน (ในหนังสืออานาปานสติชุดธรรมโฆษณของพุทธ
ทาส) ไมมีการกลาวถึงอรูปสมาบัติ ก็เพราะไมเปนที่มุงหมายโดยตรงของการทําอานาปาน
สติที่เปนไปเพื่อความส้ินอาสวะโดยเฉพาะ).  
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        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี ถาภิกษุปรารถนาวา “เราพึงกาว 
ลวงอากาสานัญจายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว   พึงเขาถึง วญิญาณญัจา-
ยตนะ  อันมีการทําในใจวา   วิญญาณไมมทีีสุ่ด   ดังน้ีแลวแลอยูเถิด”   ดังน้ี แลว
ไซร;   อานาปานสติสมาธิน่ีแหละ   อันภิกษุน้ันพึงทําไวในใจใหเปนอยางดี.  

        (ขอน้ีหมายความวา  ตองมีการทําอากาสานัญจายตนะ ดังที่กลาวแลว ในขอบนให
เกิดขึ้นอยางม่ันคงเสียกอน แลวจึงเพิกถอนการกําหนดอากาศมากําหนดวิญญาณแทน 

หมายถึง  วิญญาณธาตุที่ไมมีรูปรางซ่ึงจัดเปนนามธาตุที่ไมมีรูปรางซึ่งจัดเปนนามธาตุหรือ
นามธรรม; เน่ืองจากทําสืบตอมาจากอานาปานสติ    จึงกลาววาสําเร็จมาจากอานาปานสติ จึง
กลาววาสําเร็จมาจากอานาปานสติ.)  

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน  ในเรื่องน้ี  ถาภกิษุปรารถนาวา   “เราพึงกาว 
ลวงวิญญาณัญจายตนะเสียโดยประการท้ังปวง  เขาถึง อากญิจัญญายตนะ อันมี
การทําในใจวาไมมีอะไร แลวแลอยูเถิด” ดังน้ีแลวไซร; อานาปานสติสมาธิน่ี
แหละ    อันภิกษุน้ันพึงทําไวในใจใหเปนอยางดี.  

        (ขอน้ีหมายความวา  เมื่อทําวิญญาณัญจายตนะใหเกิดขึ้นอยางม่ันคงแลว เพิกถอน
การกําหนดอารมณวาวิญญาณไมมีที่สุดเสีย มากําหนดความไมมีอะไรเลยเปนอารมณ. 
เน่ืองจากมีอานาปานสติเปนมูล  จึงกลาววาสําเร็จมาจากอานาปานสติ).  

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี ถาภิกษุปรารถนาวา “เราพึงกาว 
ลวงอากิญจัญญายตนะเสียโดยประการท้ังปวง เขาถึง เนวสัญญานาสัญญายตนะ
แลวแลอยูเถิด”  ดังน้ีแลวไซร;  อานาปานสติสมาธิน่ีแหละ  อันภิกษุน้ันพึงทําไว
ในใจใหเปนอยางดี.  

        (ขอน้ีหมายความวา ไดมีการทําอากิญจัญญายตนะใหเกิดข้ึนแลวอยางม่ันคง แลวเพิก
ถอนการกําหนดความไมมีอะไรเปนอารมณน้ันเสีย หนวงเอาความรํางับที่ประณีตยิ่งข้ึนไป
คือความไมทําความรูสึกอะไรเลย  แตก็ไมใชสลบหรือตาย  จึงเรียกวา เนวสัญญานา
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สัญญายตนะซ่ึงหมายความวา จะวามีสัญญาอยูก็ไมใช จะวาไมมีสัญญาเลยก็ไมใช.  เพราะมี
อานาปานสติเปนมูลในขั้นตนดวยกันทั้ง ๔ ขั้น  จึงเรียกวาสําเร็จมาแตอานาปานสติ อีกอยาง
หนึ่งอาจจะกลาวไดวาในขณะแหงรูปฌานแมไมมีการหายใจอยูโดยตรง  ก็ตองถือวา มีการ
หายใจอยูโดยออมคือ ไมรูสึกฉะนั้นเปนอันกลาวสืบไปวา เพราะมีความชํานาญ หรือความ
เคยชินในการกําหนดส่ิงใดสิ่งหน่ึงอยูทุกลมหายใจเขา - ออกมาแลวแตในข้ันกอน ในข้ันน้ี   

ยอมมีการกําหนดอารมณแหงอรูปสมาบัติและความสงบอันเกิดจากอรูปสมาบัติ ตลอดถึง
การพิจารณาหรือปจจเวกขณในอาการท้ังหลายแหงอรูปสมาบัติ  อยูทุกลมหายใจเขา - ออก  
ทั้งโดยมีความรูสึกตัวและไมมีความรูสึกตัว   คือทั้งโดยตรงและโดยออมอีกน่ันเอง).  

ฎ. เป็นเหตุให้ได้สัญญาเวทยตินิโรธ 

        ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี    ถาภิกษุปรารถนาวา “เราพึงกาว
ลวงซ่ึงเนวสัญญาสัญญายตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง เขาถึง สัญญาเวทยติ
นิโรธ แลวแลอยูเถิด”    ดังน้ีแลวไซร;   อานาปานสติสมาธิน่ันแหละ    อันภิกษุ
น้ันพึงทําไวในใจใหเปนอยางดี.  
        (ขอน้ีหมายความวา   มีการทําเนวสัญญานาสัญญายตนะใหเกิดข้ึนไดอยางม่ันคง   แลวละ
ความรูสึกที่เปนเนวสัญญานาสัญญายตนะน้ันเสีย  นอมจิตไปสูความรํางับ   ที่ย่ิงไปกวาน้ันอีกคือ
การดับสัญญาและเวทนาเสีย  ดวยการทําไมใหเจตสิกช่ือสัญญาและเจตสิกช่ือเวทนาไดทําหนาที่ของ
ตนตามปรกติแตประการใดเลย. ความรูสึกที่เปนสัญญาและเวทนาตามปรกติธรรมดาจึงไมปรากฏ. 
เรียกวาเปนสัญญาเวทยิตนิโรธ คือความดับไปแหงสัญญาและเวทนา ตลอดเวลาเหลาน้ัน ซึ่งเรียกกัน
สั้นๆวาเขาสูนิโรธสมาบัติ หรือเรียกสั้นจนถึงกับวาเขานิโรธเฉยๆ. การกระทําอันน้ีต้ังตนข้ึนดวยอา
นาปานสติสมาธิ    ดังน้ันจึงกลาววาสําเร็จมาจากอานาปานสติ.)  

       ท้ังหมดนีเ้ป็นการแสดงว่า อานาปานสติภาวนาน้ัน นอกจากจะใช้เป็น
เคร่ืองมือสาํหรับปฏิบติัเพ่ือทาํอาสวะให้ส้ินโดยตรงแล้ว  ยงัสามารถใช้เป็น
เคร่ืองมือ  เพ่ือการปฏิบัติท่ีดาํเนินไปในทางฝ่ายจิต หรือฝ่ายสมถะโดยส่วนเดียว 
จนกระท่ังถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ ได้ด้วยอาการอย่างนี ้ และพร้อมกันน้ันซ่ึงไม่
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จาํเป็นต้องกล่าวว่าเป็นไปในทางไหน แต่เป็นประโยชน์ท่ัวไปสาํหรับการปฏิบัติ
ทุกแนวกคื็อ การอยู่ด้วยอานาปานสติน้ันไม่ลาํบากกาย  และไม่ลาํบากตาซ่ึง
นับว่าเป็นการพักผ่อนอยู่ในตัวเองป็นอย่างย่ิงอยู่แล้ว นับว่าเป็นอานิสงส์พิเศษ
ส่วนหน่ึงของอานาปานสติ.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๐๐ - ๔๐๔/๑๓๒๗ - ๑๓๔๕.  

ฏ. สามารถกาํจัดบาปปอกศุลทุกทิศทาง 

        อานนท !  เปรียบเหมอืนกองฝุนใหญมีอยูทีห่นทางใหญ  ๔  แพรง  
ถาเกวียนหรือรถมาจากทิศตะวันออก  ก็บดขย้ีกองฝุนน้ัน, ถาเกวียนหรือรถมา
จากทางทิศตะวันตก  ก็บดขย้ีกองฝุนน้ัน  ถาเกวียนหรือรถมาจากทางทิศเหนือ ก็
บดขย้ีกองฝุนน้ัน  ถาเกวียนหรือรถมาจากทางทิศใต ก็บดขย้ีกองฝุนน้ัน น้ีฉันใด; 
อานนท !   เมื่อบุคคลมีปกติ ตามเห็นกายในกาย อยูเปนประจํา ยอม กาํจัดบาป
อกศุลธรรมทั้งหลาย โดยแท, เมื่อบุคคลมปีกติ ตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
อยูเปนประจํา ยอม กาํจัดบาปอกศุลธรรมทั้งหลาย โดยแท, เมื่อบุคคลมีปกติ 
ตามเห็นจติในจิต อยูเปนประจํา   ยอม กาํจัดบาปอกศุลธรรมทั้งหลาย โดยแท,   
เมื่อบุคคลมีปกติ ตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย อยูเปนประจํา   ยอมกาํจัดบาป
อกศุลธรรมทั้งหลาย โดยแท,   ฉันน้ันเหมือนกัน.  
-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๔๑๑/๑๓๖๒. 

อานิสงส์พเิศษ แห่งอานาปานสต ิ

ก. กายไม่โยกโคลง 

        (คร้ังหน่ึงพระผูมีพระภาคเจา  ไดทอดพระเนตรเห็นพระมหากัปปนะ   ผูมีกายไมโยกโคลง 
แลวไดตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา  :-) 
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        ภิกษุ ท. !  พวกเธอเห็นความหว่ันไหว หรือความโยกโคลงแหงกาย
ของมหากัปปนะบางหรือไม? 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ! เวลาใดท่ีข้าพระองค์ท้ังหลาย เห็นท่านผู้ มีอายุน่ังใน
ท่ามกลางสงฆ์ก็ดี   น่ังในท่ีลับคนเดียวก็ดี   ในเวลาน้ันๆ ข้าพระองค์ท้ังหลายไม่ได้เห็น
ความหวั่นไหว  หรือความโยกโคลงแห่งกายของท่านผู้ มีอายุรูปน้ันเลย   พระเจ้าข้า !”  

        ภิกษุ ท. !  ความหว่ันไหวโยกโคลงแหงกายก็ตาม ความหว่ันไหว 
โยกโคลงแหงจิตก็ตาม มีข้ึนไมไดเพราะการเจริญทําใหมากซ่ึงสมาธิใด; ภิกษุ
มหากัปปนะน้ัน  เปนผูไดตามปรารถนา  ไดไมยาก  ไดไมลําบาก  ซ่ึงสมาธิน้ัน.  

        ภิกษุ ท. !  ความหว่ันไหวโยกโคลงแหงกายก็ตาม ความหว่ันไหว 
โยกโคลงแหงจิตก็ตาม มีข้ึนไมไดเพราะการเจริญทําใหมากซ่ึงสมาธิเหลาไหน
เลา? ภิกษุ ท. !   ความหวัน่ไหวโยกโคลงแห่งกายกต็าม  ความหวัน่ไหวโยกโคลง
แห่งจิตกต็าม   ย่อมมไีม่ได้เพราะการเจริญทําให้มากซ่ึงอานาปานสติสมาธิ.  
        ภิกษุ ท. !  เมื่ออานาปานสติสมาธิ อันบุคคลเจริญทําใหมากแลว 
อยางไรเลา   ความหว่ันไหวโยกโคลงแหงกายก็ตาม   ความหว่ันไหวโยกโคลง
แหงจิตก็ตาม   จึงไมมี ?  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ไปแลวสูปาก็ตาม  ไปแลวสูโคนไมก็ตาม
ไปแลวสูเรอืนวางก็ตาม น่ังคูขาเขามาโดยรอบแลว ต้ังกายตรง ดํารงสติมั่น; ภิกษุ
น้ัน  มีสติอยูน่ันเทียว  หายใจเขา  มีสติอยู  หายใจออก   :  เมื่อหายใจเขายาวก็
รูสึกตัวทั่วถึงวาหายใจเขายาว, ....ฯลฯ ....  (ตรัสอานาปานสติ  อันมีวัตถุ ๑๖ ดังที่ปรากฏที่
หนา ๑๑๘๑ แหงหนังสือเลมน้ี หัวขอวา  “แบบการเจริญอานาปานสติที่มีผลมาก”  ต้ังแตหนา 

๑๑๘๒   ถึงหนา ๑๑๘๔) .... เห็นความสลัดคืนอยูเปนประจํา    จักหายใจออกดังน้ี.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๒๕๙ 

        ภิกษุ ท. !  เมื่ออานาปานสติสมาธิ   อันบุคคลเจริญทําใหมากแลว 
อยางน้ีแล   ความหว่ันไหวโยกโคลงแหงกายก็ตาม   ความหว่ันไหวโยกโคลง
แหงจิตก็ตาม   ยอมมีไมได   ดังน้ี.  

-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๓๙๙ - ๔๐๐/๑๓๒๒ - ๑๓๒๖. 

ข. รู้ต่อเวทนาทุกประการ 

        ภิกษุ ท. !  เมื่ออานาปานสติสมาธิ  อันภิกษุเจริญแลว  ทําใหมาก   
แลวอยูอยางน้ี ;  

        ถาภิกษุน้ันเสวย เวทนาอนัเป็นสุข เธอยอมรูตัววา   เวทนาน้ันไมเที่ยง  เธอ
ยอมรูตัววาเวทนาน้ัน   อันเราไมสยบมัวเมาแลว   ยอมรูตัววาเวทนาน้ัน   อันเรา
ไมเพลิดเพลินเฉพาะแลว   ดังน้ี.  

        ถาภิกษุน้ันเสวย เวทนาอนัเป็นทุกข์   เธอยอมรูตัววา  เวทนาน้ันไม  เที่ยง 
เธอยอมรูตัววาเวทนาน้ัน   อันเราไมสยบมวัเมาแลว   ยอมรูตัววาเวทนาน้ัน   อัน
เราไมเพลิดเพลินเฉพาะแลว    ดังน้ี.  

        ถาภิกษุน้ันเสวย  เวทนาอนัเป็นอทุกขมสุข  เธอยอมรูตัววา   เวทนาน้ัน   
ไมเที่ยง  เธอยอมรูตัววาเวทนาน้ัน  อันเราไมสยบมัวเมาแลว   ยอมรูตัววาเวทนา
น้ัน    อันเราไมเพลิดเพลินเฉพาะแลว   ดังน้ี.  

        ภิกษุน้ัน  ถาเสวย เวทนาอนัเป็นสุข ก็เปนผูไมติดใจพัวพันเสวย 
เวทนาน้ัน; ถาเสวย เวทนาอนัเป็นทุกข์ ก็เปนผูไมติดใจพัวพันเสวยเวทนาน้ัน; ถา
เสวย เวทนาอนัเป็นอทุกขมสุข    ก็เปนผูไมติดใจพัวพนัเสวยเวทนาน้ัน.  



๑๒๖๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        ภิกษุน้ัน  เมื่อเสวย เวทนาอนัเป็นที่สุดรอบแห่งกาย เธอยอมรูตัววา
เรา เสวยเวทนาอันเปนที่สุดรอบแหงกาย   ดังน้ี.   เมือ่เสวย เวทนาอนัเป็นที่สุด
รอบแห่งชีวติ เธอยอมรูตัววาเราเสวยเวทนา อันเปนที่สุดรอบแหงชีวิต ดังน้ี;
จนกระทั่งการทําลายแหงกาย   ในที่สุดแหงการถือเอารอบซ่ึงชีวิต   เธอยอมรูตัว
วา  เวทนาทั้งปวง อนัเราไม่เพลดิเพลนิเฉพาะแล้ว จกัเป็นของดบัเยน็ในทีนี่น่ั้น
เทียว   ดังน้ี.  

        ภิกษุ ท. !  ประทีปนํ้ามันลุกอยูไดเพราะอาศัยนํ้ามันดวย   เพราะ 
อาศัยไสดวย เมื่อหมดนํ้ามันหมดไส  ก็เปนประทีปที่หมดเชือ้ดับไป, ขอน้ีฉันใด;  
ภิกษุน้ัน  ก็ฉันน้ัน  กลาวคือเมื่อเสวยเวทนาอันเปนที่สุดรอบแหงกายยอมรูตัววา
เราเสวยเวทนาอันเปนที่สุดรอบแหงกาย; เมื่อเสวยเวทนาอันเปนที่สุดรอบแหง
ชีวิต  ยอมรูตัววาเราเสวยเวทนา   อันเปนที่สุดรอบแหงชีวิต;  จนกระทั่งการ
ทําลายแหงกาย  ในทีสุ่ดแหงการถือเอารอบซ่ึงชีวิต  เธอยอมรูตัววาเวทนาท้ังปวง  
อันเราไมเพลิดเพลินเฉพาะแลว   จักเปนของดับเย็นในที่น้ีน่ันเทียว  ดังน้ี.  

-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๔๐๔/๑๓๔๖ -  ๑๓๔๗.  

ค. มีสุขวหิารอนัสงบเยน็ 

        ภิกษุ ท. !  อานาปานสติสมาธิน้ีแล อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมาก 
แลว ย่อมเป็นของรํางบั  เป็นของประณตี  เป็นของเยน็  เป็นสุขวหิาร  และย่อม
ยงัอกศุลธรรมอนัลามก  อนัเกดิขึน้แล้ว  และเกดิขึน้แล้ว   ให้อนัตรธานไป   ให้
รํางบัไป โดยควรแก่ฐานะ.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๒๖๑ 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมือนฝุนธุลีฟุงข้ึนแหงเดือนสุดทายของฤดูรอน 
ฝนหนักที่ผิดฤดูตกลงมา  ยอมทําฝุนธุลีเหลาน้ันใหอันตรธานไป   ใหรํางับไปได
โดยควรแกฐานะ,  ขอน้ีฉันใด ;   ภิกษุ ท. !      อานาปานสติสมาธิ  อันบุคคล
เจริญแลว    ทําใหมากแลว   ก็เปนของประณีต  เปนของเย็น  เปนสุขวิหาร  และ
ยอมยังอกุศลธรรมอันลามก   ที่เกิดข้ึนแลว  และเกิดข้ึนแลว  ใหอันตรธานไป 
โดยควรแกฐานะได   ฉันน้ัน.  

        ภิกษุ ท. !  ก็อานาปานสติสมาธิ อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว 
อยางไรเลา? ที่เปนของรํางับ เปนของประณตี เปนของเย็น เปนสุขวิหารและยอม
ยังอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดข้ึนแลว และเกิดข้ึนแลว ใหอันตรธานไปโดยควร
แกฐานะได.  

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ไปแลวสูปาก็ตาม ไปแลวสูโคนไมก็ตาม 
ไปแลวสูเรอืนวางก็ตาม น่ังคูขาเขามาโดยรอบแลว ต้ังกายตรง ดํารงสติมั่น. ภิกษุ
น้ัน ....ฯลฯ.... (ตรัสอานาปานสติ  อันมีวัตถุ ๑๖ ดังที่ปรากฏที่หนา ๑๑๘๑ แหงหนังสือเลมน้ี 

หัวขอวา “แบบการเจริญอานาปานสติที่มีผลมาก”   ต้ังแตหนา ๑๑๘๒ ถึงหนา ๑๑๘๔) .... เห็น
ความสลัดคืนอยูเปนประจํา   จักหายใจออก  ดังน้ี.  

        ภิกษุ ท. ! อานาปานสติสมาธิ  อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว
ดวยอาการอยางน้ี  ยอมเปนของรํางับ  เปนของประณีต เปนของเย็น เปนสุข-
วิหาร และยอมยังอกุศลธรรมอนัลามก ที่เกิดข้ึนแลว และเกิดข้ึนแลว ให
อันตรธานไป   โดยควรแกฐานะ   ดังน้ี   แล.  

        (ขอน้ีสรุปความวา อานาปานสติ เปนเครื่องทําใหเกิดความเย็นใจ หรือสุขวิหาร
สําหรับบุคคลผูมีความกระวนกระวาย  หรือความฟุงซานรําคาญ  ไมพอใจในการเปนอยูหรือ



๑๒๖๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ชีวิตประจําวันของตน อันเกิดมาแตความเบื่อระอาสิ่งตางๆ หรือความไมประสบความสําเร็จ
ในสิ่งที่ตนกระทํา   เปนตน).  

-  มหาวาร. สํ.  ๑๙/๔๐๗/๑๓๕๒ - ๑๓๕๔. 

ง. เป็นสุขแล้วดาํเนินไปในตัวเอง จนส้ินอาสวะ 

        ภิกษุ ท. ! ถาพวกปริพพาชกเดียรถียลัทธิอืน่ถามพวกเธอวา   สมณ-
โคดมอยูตลอดพรรษากาลเปนอันมาก   ดวยวิหารธรรมอยางไหน   ดังน้ีแลวพวก
เธอพึงตอบวา  “ดูก่อนท่านผู้มีอาย!ุ    พระผู้มีพระภาคเจ้า  ทรงอยู่ตลอด
พรรษากาลเป็นอันมาก     ด้วยอานาปานสติสมาธิ”. 

        ภิกษุ ท. ! ในกรณีน้ี   เราเปนผูมีสติหายใจเขา   มีสติหายใจออก  : 
เมื่อหายใจเขายาว    ก็รูวาหายใจเขายาว;  หรือเมื่อหายใจออกยาว    ก็รูวาหายใจ
ออกยาว  ....ฯลฯ .... 

         (ตรัสอานาปานสติ อันมีวัตถุ ๑๖ ดังที่มีปรากฏที่หนา ๑๑๘๑ แหงหนังสือเลมน้ีหัวขอวา 

"แบบการเจริญอานาปานสติที่มีผลมาก"   ต้ังแตหนา ๑๑๘๒   ถึงหนา ๑๑๘๔) . 

        ยอมทําในบทศึกษาวา เราเปนผูตามเห็นความสลัดคืนอยูเปนประจํา จัก
หายใจออก    ดังน้ี.  

        ภิกษุ ท. ! เมื่อใครผู้ใด  จะกล่าวส่ิงใดให้ถูกต้องชอบธรรม  ว่าเป็น
อริยวหิารกด็ ี ว่าเป็นพรหมวหิารกด็ ี     ว่าเป็นตถาคตวหิารกด็ ี   เขาพงึกล่าว อา
นาปานสตสิมาธิน่ีแหละ  ว่าเป็นอริยวหิาร  ว่าเป็นพรหมวหิาร   ว่าเป็นตถาคต
วหิาร.  



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๒๖๓ 

        ภิกษุ ท. ! ภิกษุเหลาใดยังเปน เสขะ ยังไมลุถึงธรรมที่ตองประสงค 
แหงใจ  ปรารถนาอยูซ่ึงโยคเขมธรรมอันไมมีอะไรย่ิงกวา; ภิกษุเหลาน้ัน เมื่อ
เจริญทําให้มากแล้ว  ซ่ึงอานาปานสติสมาธิ   ย่อมเป็นไปเพือ่ความส้ินไปแห่งอา
สวะทั้งหลาย.  

        สวนภิกษุทั้งหลายเหลาใด  เปน อรหันต์ ส้ินอาสวะแลว   มีพรหมจรรยอยู
จบแลว  มีส่ิงที่ตองทําเสร็จแลว มีภาระอันปลงลงแลว มีประโยชนตนอนัลุถึง
แลว  มีสัญโญชนในภพทั้งหลายส้ินรอบแลว เปนผูหลุดแลวเพราะรูโดยชอบ; 
ภิกษุทั้งหลายเหลาน้ัน  เมื่อเจริญทําให้มากแล้ว  ซ่ึงอานาปานสติสมาธิ   ย่อมเป็น
สุขวหิารในทิฏฐธรรมนีด้้วย  เพือ่ความสมบูรณ์แห่งสตสัิมปชัญญะ ดวย.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๑๒/๑๓๖๔ - ๑๓๖๗.  

จ. ควรแก่นามว่า อริยวหิาร-พรหมวหิาร-ตถาคตวหิาร 

        ภิกษุ ท. !  ฉะน้ัน เมื่อใครจะกลาวส่ิงใดใหถูกตองชอบธรรม วาเปน 
อริยวิหาร ก็ดี    วาเปนพรหมวิหาร ก็ดี    วาเปนตถาคตวิหาร  ก็ดี    เขาพึงกลาว 
อานาปานสติสมาธิ น่ีแหละ วาเปน อริยวหิาร วาเปน พรหมวหิาร วาเปน ตถาคต
วหิาร   ดังน้ี. 

-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๔๑๓/๑๓๖๘.  

ฉ. ทําสังโยชน์ให้ส้ิน - กาํจัดอนุสัย - รู้ทางไกล - ส้ินอาสวะ 

 ภิกษุ ท. !  อานาปานสติสมาธิ  อันบุคคลเจริญแลว  ทําใหมากแลว  
เปนไปเพื่อการละ สัญโยชน์ ทั้งหลาย. 



๑๒๖๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 ภิกษุ ท. !  อานาปานสติสมาธิ อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว 
อยางไรเลา     จึงเปนไปเพื่อการละสัญโญชนทั้งหลาย? 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ไปแลวสูปาก็ตาม ไปแลวสูโคนไมก็ตาม 
ไปแลวสูเรอืนวางก็ตาม น่ังคูขาเขามาโดยรอบแลว ต้ังกายตรง ดํารงสติมั่น;  
ภิกษุน้ันมสีติอยูน่ันเทียว   หายใจเขา   มีสติอยูน่ันเทียว  หายใจออก . . . .  (มี
รายละเอียดแหงอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน  ดังที่เคยกลาวใหดูเน้ือความเต็มแลวในขอ ก.   เปนตน 

จนกระทั่งถึงคําวา) .... ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเปนผูตามเห็นซ่ึงความสลัดคืนอยู
เปนประจํา    จักหายใจออก    ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !  อานาปานสติสมาธิ   อันบุคคลเจริญแลว   ทําใหมากแลว   
อยางน้ีแล     ยอมเปนไปเพื่อการละสัญโญชนทั้งหลาย. 

 ภิกษุ ท. !  อานาปานสติสมาธิ อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว 
ยอมเปนไปเพื่อการ กาํจัดเสียซ่ึงอนุสัย   .... (มีใจความเต็มเหมือนขอสัญโญชน). 

 ภิกษุ ท. !  อานาปานสติสมาธิ อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว 
ยอมเปนไปเพื่อความ รอบรู้ซ่ึงทางไกล (อวชิชา) .... (มีใจความเต็มเหมือนขอ

สัญโญชน). 

 ภิกษุ ท. !  อานาปานสติสมาธิ อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว 
ยอมเปนไปเพื่อความ ส้ินไปแห่งอาสวะ ทั้งหลาย .... (มีใจความเต็มเหมือนขอ

สัญโญชน). 

 (ขอความทั้งหมดน้ี  แสดงใหเห็นโดยสรุปวา  อานาปานสติ  มีผลทําใหละสัญโญชนได,   
ทําใหกําจัดอนุสัยได, ทําใหรอบรูซึ่งทางไกลคืออวิชชา เหตุใหเกิดอวิชชา ความดับไมเหลือแหง
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อวิชชา   และทางปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงอวิชชา, ในที่สุดยอมทําอาสวะใหสิ้นไป;  ซึ่งโดย
ใจความแลว ก็มีความหมายอยางเดียวกัน คือการดับกิเลสส้ินเชิงน่ันเอง. ทั้งน้ีเพราะอานาปานสติ
ภาวนา  ทําสติปฎฐาน ๔ ใหสมบูรณ; สติปฎฐาน ๔ สมบูรณแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหสมบูรณ; 
โพชฌงค ๗ สมบูรณแลว ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหสมบูรณ; ดังมีพทุธภาษิตตรัสไว ซึ่งนํามาใสไว
ในหนังสือเลมน้ี โดยหัวขอวา “อานิสงสตามปกติแหงอานาปานสติ” ขอ ค. ที่หนา ๑๒๔๙, และ
หัวขอวา “สติปฎฐานส่ีสมบูรณ   เม่ืออานาปานสติบริบูรณ”, โพชฌงคบริบูรณ  ยอมทําใหวิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ”  ที่หนา ๑๑๙๘   ถึงหนา ๑๒๐๘). 

-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๒๕ - ๔๒๖/๑๔๐๖ - ๑๔๑๐. 

ช. รู้จักลมหายใจอนัจกัมีเป็นคร้ังสุดท้ายแล้วดบัจิต 

        (เม่ือไดตรัสการกระทําอานาปานสติตามลําดับครบ ๑๖ ข้ัน ดังที่กลาวไวที่หนา ๑๑๘๑ ถึง 
๑๑๘๔ บรรทัดที่แปด   แหงหนังสือน้ี   หัวขอวา “แบบการเจริญอานาปานสติที่มีผลมาก”  ดังน้ีแลว 
ไดตรัสอานิสงสแหงอานาปานสติน้ี   วา :- ) 

        ราหุล !  เมื่อบุคคลเจริญกระทําใหมากซึ่งอานาปานสติอยางนี้แลว 
ลมอสัสาสะปัสสาสะอนัจะมีเป็นคร้ังสุดท้ายเมื่อจะดับจิตน้ัน   จะเป็นส่ิงที่เขารู้
แจ้งแล้วดับไป  หาใชเปนส่ิงที่เขาไมรูแจงไม  ดังน้ี.   (รายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองน้ี ดูได

จากหนังสืออานาปานสติ  (ชุดธรรมโฆษณของพุทธทาส)  หนา ๕๑๕). 

-  ม.ม. ๑๓/๑๔๐ - ๑๔๒/๑๔๖.  
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ญ. เหตุปัจจัยที่พระศาสนาจะต้ังอยู่นานภายหลงัพทุธปรินิพพาน 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ !   อะไรเป็นเหตุ  อะไรเป็นปัจจัย  ท่ีเม่ือพระตถาคต
ปรินิพพานแล้ว พระสัทธรรมจะไม่ตั้งอยู่นาน ?   ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ !   อะไรเป็นเหตุ 
อะไรเป็นปัจจัย   ท่ีเม่ือพระตถาคตปรินิพพานแล้ว   พระสัทธรรมจะต้ังอยู่นาน    พระเจ้า
ข้า !”  

 พราหมณ !  เพราะไมมกีารทําใหเจริญ   เพราะไมมีการกระทําใหมาก
ซ่ึงสติปฏฐานทั้งส่ี    ในเมื่อตถาคตปรินิพพานแลว   สัทธรรมยอมไมต้ังอยูนาน. 

        แต พราหมณเอย !  เพราะมีการกระทําให้เจริญ เพราะมีการกระทํา
ให้มาก  ซ่ึงสติปัฏฐานทั้งส่ี  ในเมื่อตถาคตปรินิพพานแล้ว  สัทธรรมย่อมตั้งอยู่
นาน.  สติปฏฐานส่ีอยางไรเลา? พราหมณ !    ภิกษุในกรณีน้ีเปนผูมีปกติตามเห็น
กายในกายอยูเปนประจํา (ขอความตอจากน้ีไป  ก็เหมือนกับขอความที่ตรัสไวในที่อ่ืนๆ). 

-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๒๓๒/๗๗๘ - ๗๗๙.  

อานิสงส์ แห่งความไม่ประมาทคอืสต ิ

        ภิกษุ ท. ! เราไมมองเห็นธรรมอืน่แมสักอยางหน่ึง ที่เปนเหตุใหกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิด เกิดข้ึน หรือกุศลธรรมที่เกิดอยูแลว ยอมเส่ือมส้ินไป,  เหมือน
ความไม่ประมาท น้ี.  ภิกษุ ท. !     เมื่อบุคคลไมประมาทแลว, กศุลธรรมที่ยงัไม่
เกดิ กเ็กดิขึน้   และอกศุลธรรมที่เกดิอยู่แล้ว    กเ็ส่ือมส้ินไป. 
-  เอกก.อํ. ๒๐/๑๓/๖๐. 

        (ในสูตรอื่นทรงแสดงอานิสงสแหงความไมประมาท วาทําใหเปนไปเพื่อประโยชน
อันใหญหลวง (มหโต  อตฺถาย  สํวตฺตติ).   - ๒๐/๑๘/๘๔. 
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        ในสูตรอ่ืนทรงแสดงวา เปนสิ่งที่เปนไปเพื่อความตั้งอยูความไมเลอะเลือนความไม
สูญหายแหงพระสัทธรรม (สทฺธมฺมสฺส ฐิติยา อสมฺโมสาย อนนฺตรธานาย สํวตฺตติ).  - ๒๐/
๒๓/๑๑๖. 
        ในสูตรอ่ืนทรงแสดงวา เปนเหตุใหเกิดประโยชนอันใหญหลวงชนิดที่เปนไปใน
ภายใน.  - ๒๐/๒๑/๑๐๐).  

สตปัิฏฐานส่ีเป็นเคร่ืองละปุพพนัตอปรันตสหคตทฏิฐินิสสัย 

        จุนทะ !  สติปัฏฐาน ๔ ประการ เราแสดงแล้วบัญญตัิแล้วอย่างนี้
เพือ่ละเสีย   เพือ่ก้าวล่วงเสีย ซ่ึงทิฏฐินิสสัยทั้งหลาย   ทั้งประเภทที่สหรคตด้วย
ปุพพนัตขนัธ์    และประเภททีส่หรคตด้วยอปรันตขนัธ์๑  เหล่าน้ัน.  

 สตปัิฏฐาน ๔ ประการ เหลาไหนเลา ?  จุนทะ !    ส่ีประการคือภิกษใุน

กรณีน้ี เปนผูมีปกติ ตามเห็นกายในกาย อยู มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชญัญะ 

มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได; เปนผูมปีกติ ตามเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลาย อยู  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  

กําจัด  อภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได;  เปนผูมีปรกติ ตามเห็นจิตใน
จติ อยู มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  กําจัดอภชิฌาและโทมนัสใน

โลกออกเสียได; เปนผูมีปรกติ ตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย อยู  มีความ
เพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได . 

๑. คําวา “ทิฏฐินิสสัยท่ีสหรคตดวยปุพพันตขันธ”  และ “ทิฏฐินิสสัยท่ีสหรคตดวยอปรันตขันธ” ดูรายละเอียดใน
ขอความตอนท่ีวา  [หมวด ๑ ปุตพันตกัปปกวาท ๑๘ ประการ]  และขอความตอนท่ีวา        [หมวด ๒ อปรันตกัปป
วาท ๔๔ ประการ] ในหนังสือ ปฏิจจ. โอ.ท่ีหนา ๗๓๒ - ๗๔๗ และท่ีหนา ๗๕๐ - ๗๖๕. 
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        จุนทะ ! สติปฏฐาน  ๔ ประการเหลาน้ีแล  อันเราแสดงแลว บญัญัติ
แลว เพื่อละเสีย เพื่อกาวลวงเสีย ซ่ึงทิฏฐินิสสัยทั้งหลาย ทั้งประเภทท่ีสหรคต  
ดวยปุพพันตขันธ   และประเภททีส่หรคตดวยอปรันตขันธ    เหลาน้ันดวยอาการ
อยางน้ี.  

- ปา.ที. ๑๑/๑๕๕/๑๒๘. 

        (ภิกษุผูมีสติปฏฐานทั้งสี่อยู  ยอมไมมีความรูสึกวามีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา; 

ดังน้ัน จึงไมมีทางที่จะเกิดความเห็นวา อัตตาและโลกเปนของเที่ยง ดังน้ีเปนตน ซึ่งทําให
เกิดทิฏฐิวาอัตตามีในภพกอน   อัตตามีในภพหลัง). 

การเจริญสตปัิฏฐาน เป็นการอารักขาทั้งตนเองและผู้อืน่ 

        ภิกษุ ท. !  เรื่องเคยมีมาแลวในกาลกอน : บุรุษจัณฑาลวังสิกะ๑   ยก
ไมจัณฑาลวังสะต้ังข้ึนแลว รองส่ังผูชวยซ่ึงทําหนาที่ถือถาดนํ้ามันของเขา ดวย
คําวา “เพ่ือนถาดนํา้มนั ! จงมา, จงขึน้ไปสู่ไม้จัณฑาลวงัสะ แล้วทรงตัวอยู่ในเบือ้งบนแห่งลาํตัว
ของเรา”  ดังน้ี.  ภิกษุ ท. !    บุรุษเมทกถาลิกะผูชวยของเขารับคําวา “ขอรับอาจารย์” 
แลวข้ึนไปสูไมจัณฑาลวังสะ     ดํารงตัวอยูเบื้องบนแหงลําตัวของอาจารย. 

        ภิกษุ ท. ! ลําดับน้ัน  จัณฑาลวังสิกบุรุษผูเปนอาจารย  ไดกลาวแก
เมทกถาลิกบุรุษซ่ึงเปนผูชวยของเขาวา “สหาย เมทกถาลิกะเอ๋ย !     ท่านจงรักษาซ่ึงเรา เรา
กจั็กรักษาซ่ึงท่าน; เราคุ้มครองรักษาซ่ึงกันและกันอยู่อย่างนี ้จักได้แสดงซ่ึงศิลปะด้วย จักได้ลาภด้วย   
และจักลงจากไม้จัณฑาลวงัสะได้โดยสวัสดีด้วย”. 

๑.  นักแสดงกายกรรมดวยการยกไมไผชูต้ังขึ้น  โคนไมจดศีรษะหรืออกตามท่ีตนตองการแสดง แลวมีบุรุษถือถาดนํ้ามัน
ไปทรงตัวอยูบนปลายไม; เปนศิลปะหาเลี้ยงชีพของคนนอกวรรณะหรือวรรณะตํ่า  ซึ่งเรียกกันวาพวกจัณฑาล. 
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 ภิกษุ ท. ! เมทกถาลิกบุรุษซ่ึงเปนผูชวยไดฟงดงัน้ันแลว ไดกลาวกะ
จัณฑาลวังสิกบุรุษผูเปนหัวหนาของเขาวา “ทําอย่างน้ันไม่ได้ดอก ท่าน
อาจารย์ !       ท่านอาจารย์จงรักษาตัวเอง ผมกจ็ักรักษาตัวผม;  เม่ือเราต่างฝ่าย
ต่างคุ้มครองรักษาตนของตนอยู่อย่างน้ี  จึงจักแสดงศิลปะได้ด้วย  จักได้ลาภด้วย   
จักลงจากไม้จัณฑาลวังสะได้โดยสวัสดด้ีวย”.  

 น่ีคือ เคล็ดอันเป็นใจความสําคัญของเร่ืองที่เราจักต้องเข้าใจ คือพระผู้มีพระภาคได้กล่าว
เช่นเดียวกับท่ีเมทกถาลิกบุรุษซ่ึงเป็นผู้ช่วยได้กล่าวกะอาจารย์ของเขา;  คือได้ตรัสว่า  :-  

        ภิกษุ ท. !  เธอพงึเจริญสติปัฏฐานด้วยคดิว่า ‘เราจักรักษาซ่ึงตน’; เธอ
พงึเจริญสติปัฏฐานด้วยคดิว่า  ‘เราจักรักษาซ่ึงผู้อืน่’.  ภิกษุ ท. !     เมื่อรักษาตน
กค็อืรักษาผู้อืน่    :   เมื่อรักษาผู้อืน่กค็อืรักษาตน๑ . 
 ภิกษุ ท. !  เมื่อรักษาตนกค็อืรักษาผู้อืน่ น้ันเปนอยางไรเลา ? ขอน้ี
หมายความวา  รักษาตนดวยการเสพธรรมะ   ดวยการเจริญธรรมะ   ดวยการทํา
ใหมากซ่ึงธรรมะ.   น้ีแหละคือ เมื่อรักษาตนอยู่    จะมีผลเป็นการรักษาผู้อืน่.  
        ภิกษุ ท. !  เมื่อรักษาผู้อืน่กค็อืรักษาตน น้ันเปนอยางไรเลา ? ขอน้ี
หมายความวา รักษาผูอื่นดวยการอดทน ดวยการไมเบียดเบียน ดวยเมตตาจิต 
ดวยความรกัใครเอ็นด.ู น้ีแหละคือ เมื่อรักษาผู้อืน่อยู่ จะมีผลเป็นการรักษาตน
ด้วย.  

 ภิกษุ ท. ! เมื่อคิดวาเราจักรักษาตน  ก็จงเจริญสติปฏฐานเถิด, เมื่อคิด
วาเราจักรักษาผูอื่น  ก็จงเจริญสติปฏฐานเถิด;   เพราะวาเมื่อเจริญสติปฏฐานเพื่อ 

๑.  คําน้ีหมายความวา  เม่ือเจริญสติปฏฐานเพื่อประโยชนแกตน  ก็จักมีประโยชนถึงผูอื่นเน่ืองกันไปในตัวดวย  
เหมือนกับที่บุรุษผูรักษาโคนไมกับบุรุษผูอยูปลายไม  ตางฝายตางมุงรักษาตนดีแลวก็จะเปนการรักษาซึ่ง
กันและกันใหไมพลาดพลั้งลงไป,  ฉันใดก็ฉันนั้น. 
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รักษาตน ก็เปนการรักษาผูอื่น : เมื่อเจริญสติปฏฐานเพื่อรักษาผูอื่นก็เปนการ
รักษาตนดวย; อยางน้ีแล.  (ขอน้ีหมายความวา   การทําใหเกิดสติปฏฐานช่ือวารักษาตน. ในสติ
ปฏฐานน้ันมีการระลึกดวยพรหมวิหาร   จึงถือวามีการรักษาผูอ่ืนดวย).  

-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๒๒๔ - ๒๒๕/๗๕๘ - ๗๖๒.  

หมวด ฉ. ว่าด้วย โทษของการขาดสัมมาสติ 

 จติทีป่ราศจากสต ิย่อมปรารถนาลาภได้ทั้งทีช่อบอยู่ป่า  

 ภิกษุ ท. !  บุคคล  ๘  จําพวกเหลาน้ีมีอยู  หาไดอยู ในโลก.   แปด
จําพวก    อยางไรเลา?   แปดจําพวก คือ :- 

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี เมื่อภิกษอุยูอยางผูสงัด แตไมประพฤติสํารวม
อยางติดตอ   ความปรารถนาลาภก็เกิดข้ึน   เธอหมัน่เพียรพยายามเพื่อลาภอยู 
ลาภก็ไมเกิดข้ึน   เพราะไมไดลาภ  เธอก็เศราโศก   ลําบากใจ   คร่ําครวญ   ตีอก 
ร่ําไห   หลงใหล.   ภิกษุ ท. !    น้ีเรียกวา ภิกษุผู้ปรารถนาลาภ   หมั่นเพยีร
พยายามเพือ่ลาภอยู่   ไม่ได้ลาภ   เศร้าโศก  คร่ําครวญ   และเคลือ่นจากสัทธรรม. 
 ภิกษุ ท. !  อน่ึง เมื่อภิกษุอยูอยางผูสงัด แตไมประพฤติสํารวมอยาง
ติดตอ ความปรารถนาลาภก็เกิดข้ึน เธอหมั่นเพียรพยายามเพื่อลาภอยู ลาภก็
เกิดข้ึน   เพราะไดลาภ  เธอก็มัวเมา  ประมาท  ถึงความประมาทเต็มที่.  ภิกษุ ท. !
น้ีเรียกวา ภิกษุผู้ปรารถนาลาภ หมั่นเพยีรพยายามเพือ่ลาภอยู่ ได้ลาภ มัวเมา 
ประมาท    และเคลือ่นจากสัทธรรม   (ด้วยเหมือนกนั). 
 ภิกษุ ท. !  อน่ึง เมื่อภิกษุอยูอยางผูสงัด แตไมประพฤติสํารวมอยาง
ติดตอ ความปรารถนาลาภก็เกิดข้ึน เธอไมหมั่นเพียรพยายามเพื่อลาภอยู ลาภไม
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เกิดข้ึน เพราะไมไดลาภ เธอก็เศราโศก ลําบากใจ คร่ําครวญ ตีอก ร่ําไห 
หลงใหล.  ภิกษุ ท. !    น้ีเรียกวา ภิกษุผู้ปรารถนาลาภ ไม่หมั่นเพยีรพยายามเพือ่
ลาภอยู่  ไม่ได้ลาภ เศร้าโศก คร่ําครวญ และเคลือ่นจากสัทธรรม (ด้วย
เหมือนกนั). 
 ภิกษุ ท. !  อน่ึง เมื่อภิกษุอยูอยางผูสงัด แตไมประพฤติสํารวมอยาง
ติดตอ ความปรารถนาลาภก็เกิดข้ึน เธอไมหมั่นเพียรพยายามเพื่อลาภอยู   แตลาภ
ก็เกิดข้ึน  เพราะไดลาภ   เธอก็มัวเมา  ประมาท   ถึงความประมาทเต็มที่.  ภิกษุ 
ท. !   น้ีเรียกวา ภิกษุผู้ปรารถนาลาภ   ไม่หมั่นเพยีรพยายามเพือ่ลาภอยู่    แต่มี
ลาภ    มัวเมา   ประมาท    และเคลือ่นจากสัทธรรม  (ด้วยเหมือนกนั). 
 (ตอไปไดตรัสถึง ภิกษุ ๔ จําพวก โดยปฏิปกขนัย เปนผูอยูในที่สงัด ปรารถนาลาภ 
ไดลาภหรือไมไดลาภ ก็ไมประมาทมัวเมา หรือไมโศกเศราครํ่าครวญเปนทุกข และไม
เคลื่อนจากสัทธรรม   ทั้ง ๔ จําพวก). 

 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล    บุคคล ๘ จําพวก   ที่มีอยู   หาไดอยู ในโลก 
(แมอยูในทีส่งัดก็ยังปรารถนาลาภ). 
-  อฏฐก.อํ. ๒๓/๓๐๒ - ๓๐๔/๑๕๑. 

หมวด ช. ว่าด้วย ปกิณณกะ 
ลกัษณะของผู้อาจและไม่อาจเจริญสตปัิฏฐานส่ี 

        ภิกษุ ท. !  บุคคคลไมอาจเพื่อเปนผู มีปกติตามเห็นกายในกาย อยู
เพราะเขาไมละธรรม  ๖  อยาง.  หกอยาง  อยางไรเลา?   หกอยางคือ   ความเป็น
ผู้ยนิดใีนการงาน ความเป็นผู้ยนิดใีนการคุยฟุ้ง ความเป็นผู้ยนิดใีนการ
หลบั ความเป็นผู้ยนิดใีนการคลุกคลกีนัเป็นหมู่ ความเป็นผู้ไม่คุ้มครอง
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ทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย ความเป็นผู้ไม่รู้ประมาณในการบริโภค.  ภิกษ ุ
ท. !    เพราะไมละธรรม ๖ อยาง    เหลาน้ีแล   บุคคลจึงเปนผูไมอาจเพื่อเปนผูมี
ปกติตามเห็นกายในกาย  อยู.  
        (ในกรณีที่ไมอาจเปนผู มีปกติตามเห็นกายในกายในภายใน - ในภายนอก - ในภายใน
และภายนอก และเปนผูไมอาจเปนผู มีปกติตามเห็นเวทนาในเวทนา ตามเห็นจิตในจิต - ตาม
เห็นธรรมในธรรม ก็ดี   ลวนแตมีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกัน). 

        ภิกษุ ท. ! บุคคลอาจเพื่อเปนผู มีปกติตามเห็นกายในกาย อยู   เพราะ
เขาละธรรม ๖ อยาง. หกอยาง  อยางไรเลา?  หกอยางคือ  ความเปนผูยินดีในการ
งาน  ความเปนผูยินดีในการคุยฟุง  ความเปนผูยินดีในการหลับ  ความเปนผูยินดี
ในการคลุกคลีกันเปนหมู  ความเปนผูไมคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย ความ
เปนผูไมรูประมาณในการบริโภค. ภิกษุ ท. !   เพราะละธรรม ๖ อยาง เหลาน้ีแล   
บุคคลจึงเปนผูอาจเพื่อเปนผูมีปกติตามเห็นกายในกาย   อยู. 

        (ในกรณีที่อาจเปนผู มีปกติตามเห็นกายในกายในภายใน - ในภายนอก - ในภายในและ
ภายนอก และเปนผูอาจเปนผู  มีปกติตามเห็นเวทนาในเวทนา - ตามเห็นจิตในจิต - ตามเห็น
ธรรมในธรรม ก็ดี ลวนแตมีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกัน).  

-  ฉกฺก.อํ. ๒๒/๔๙๙ - ๕๐๐/๓๘๘ - ๓๙๔.  

ทั้งนวกะ - เสขะ - อเสขะ กพ็งึเจริญสตปัิฏฐาน 

(ก.พวกนวกะ) 

        ภิกษุ ท. ! ภิกษุเหลาใด เป็นผู้บวชใหม่บวชแล้วไม่นาน เพิ่งมาสูธรรม
วินัยน้ี.  ภิกษุเหลาน้ันอันเธอทัง้หลายพึงชกัชวน พึงใหเขาอยู พึงใหต้ังมั่นในการ
เจริญซ่ึงสติปฏฐานส่ี.    ส่ีอยางไรเลา ?   (พึงชักชวนวา  :- )  
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 มาเถิดทานผูมีอายุ ท.!    จงเปนผู มีปกติตามเห็นกายในกาย   อยู่เถดิ   เปน
ผูมีความเพยีรเครื่องเผากิเลส มีสัมปชญัญะ ใหสมาธิเปนธรรมเอกผุดข้ึน มีจิต
ผองใส   มีจิตต้ังมั่น   เปนจิตมีอารมณเดยีว เพือ่รู้ตามเป็นจริงซ่ึงกาย;  (ในกรณี 

แหง เวทนา จิต   และ  ธรรม  ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน).  

(ข. สําหรับพระเสขะ) 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเหลาใด เป็นเสขะ มีความประสงคแหงใจอันยังไม
บรรลุแลว ปรารถนาอยูซ่ึงธรรมอันเกษมจากโยคะไมมีธรรมอื่นย่ิงกวา อยู; 
ถึงแมภิกษุเหลาน้ัน ก็ยังจะเปนผู มีปกติตามเห็นกายในกาย อยู เปนผูมีความเพียร
เครื่องเผากิเลส  มีสัมปะชัญญะ  ใหสมาธิเปนธรรมเอกผุดข้ึน  มจิีตผองใส มีจิต
ต้ังมั่น   เปนจิตมีอารมณเดียว เพือ่รอบรู้ซ่ึงกาย;  (ในกรณีแหง เวทนา จิต และธรรม   ก็
มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน).  

(ค. สําหรับพระอเสขะ) 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุเหลาใด  เป็นอรหันต์ขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย   มี
กิจที่ควรทํากระทําเสร็จแลว มีภาระปลงลงแลว มีประโยชนแหงตนอนัตาม
บรรลุแลว มีสัญโญชนในภพส้ินไปรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ; 
ถึงแมภิกษุเหลาน้ัน ก็ยังจะเปนผู มีปกติตามเห็นกายในกาย อยู เปนผูอยูอยางมี
ความเพยีรเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะ ใหสมาธิเปนธรรมเอกผุดข้ึน มีจิตผอง
ใส มีจิตต้ังมั่น  เปนจิตมีอารมณเดียว (เพื่อความเปน) ผู้ไม่เกีย่วข้องอยู่ด้วยกาย; 
(ในกรณีแหง เวทนา   จิต  และธรรม ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน). 

-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๑๙๔ - ๑๙๕/๖๙๑ - ๖๙๔. 
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 (พุทธบริษัทพึงทราบถึงหลักการพิเศษที่มีอยูวา แมเปนพระอรหันตแลวก็ยังปฏิบัติ
ธรรมที่ทําความเปนพระอรหันต  ที่ตนเคยปฏิบัติอยูเพื่อความเปนพระอรหันต กอนการ
บรรลุความเปนพระอรหันต; การทําเชนน้ันก็เพื่อเปนตัวอยาง หรือกําลังใจ แกผูที่ยังไมบรรลุ
ความเปนพระอรหันตบาง เพื่อความอยูเปนสุขของตนเองบาง. สวนในกรณีแหงสูตรนี้ เพื่อมี
ชีวิตอยูอยางแยกตัวหางจากส่ิงซึ่งเคยเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นถือมั่น หรือแหงอภิชฌาและ
โทมนัส ดังน้ีแลว นับประสาอะไรกับผูที่ยังไมบรรลุความเปนพระอรหันต จะไมพึง
ขะมักเขมนในการปฏิบัติเพื่อบรรลุความเปนพระอรหันตดวยเลา. และพึงมองเห็นความนา
อัศจรรยแหงพระธรรมที่มีลักษณะอยางน้ี). 

สตปัิฏฐานส่ีเหมาะสมทั้งแก่อเสขะ - เสขะ - คฤหัสถ์ 

        กันทรกะ !  ขอน้ันเปนอยางน้ันจริง. กันทรกะ ! ขอน้ันเปนอยางน้ัน
จริง. พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย  ไดมแีลวในอดีตกาลนานไกล; พระ
ผูมีพระภาคเหลาน้ัน ทรงยังภิกษุสงฆใหดําเนินไปชอบอยางย่ิงเพียงเทาน้ัน 
เหมือนภิกษุสงฆที่เราใหดําเนินไปชอบในบดัน้ี. กันทรกะ ! พระอรหันต
สัมมาสัมพทุธเจาทั้งหลาย   จักมีอยูในอนาคตกาลนานไกล;  พระผูมีพระภาคเจา
เหลาน้ัน ก็จักทรงยังภิกษุสงฆใหดําเนินไปชอบอยางย่ิงเพียงเทาน้ันเหมือนภิกษุ
สงฆที่เราใหดําเนินไปชอบในบดัน้ี. 

        กันทรกะ !  ในภิกษุสงฆหมูน้ี มี ภิกษุที่เป็นพระอรหันต์ขีณาสพ อยูจบ
พรหมจรรย  มีกิจที่ควรทําอันกระทําแลว  มีภาระอันปลงลงแลว  มีประโยชน
แหงตนอันตามถึงแลว มีสัญโญชนในภพส้ินรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดย
ชอบ.  กันทรกะ !    อน่ึง  ในภิกษุสงฆหมูน้ี มี ภิกษุผู้เป็นเสขะ (กําลังปฏิบัติเพื่อความ
เปนพระอรหันต) มีศีลไมขาดสาย  มีความประพฤติไมขาดสาย  มีปญญาเคร่ืองรกัษา
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ตน มีความประพฤติเปนไปดวยปญญาเคร่ืองรักษาตน. ภิกษุทั้งหลายเหลาน้ัน๑ 
เป็นผู้มีจิตตั้งไว้เฉพาะด้วยดใีนสติปัฏฐานทั้งส่ี อยู. ส่ีอยางไรเลา? ส่ีคือ ภิกษุใน
กรณีน้ี เปนผูมีปกติตามเห็นกายในกาย .... มีปกติตามเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลาย .... มีปกติตามเห็นจิตในจิต .... มีปกติตามเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย มี
ความเพียรเครื่องเผากิเลส มีสัมปชญัญะ มีสติ นําออกเสียไดซ่ึงอภชิฌาและ
โสมนัสในโลกอยู.  

 (เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ี   นายเปสสหัตถาโรหบุตร  กราบทูลพระผูมีพระภาควา  :-) 

 “น่าอัศจรรย์ พระเจ้าข้า !   ไม่เคยมี   พระเจ้าข้า !   คือข้อท่ีสติปัฏฐานส่ีเหล่านี้พระผู้
มีพระภาคทรงบัญญัติไว้ดีแล้ว เพ่ือความหมดจดแห่งสัตว์ท้ังหลาย เพ่ือก้าวล่วงโสกะ
ปริเทวะ เพ่ือความดับแห่งทุกขโทมนัส เพ่ือถึงทับซ่ึงญายธรรม เพ่ือการกระทาํให้แจ้งซ่ึง
นิพพาน. ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   มีพวกข้าพเจ้าท้ังหลายผู้ เป็นคฤหัสถ์นุ่งขาว ก็มีจิตต้ังไว้ดี
แล้วในสติปัฏฐานส่ีเหล่านี้ ตลอดกาลอันควรอยู่; คือข้าพเจ้าท้ังหลายเป็นผู้ มีปรกติตามเห็น
กายในกาย .... มีปกติตามเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย .... มีปกติตามเห็นจิตในจิต .... มี
ปกติตามเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ นาํออก
เสียได้ซ่ึงอภิชฌาและโสมนัสในโลกอยู่ .  น่าอัศจรรย์  พระเจ้าข้า !   ไม่เคยมี พระเจ้าข้า !   
คือข้อท่ีเม่ือมนุษย์เป็นสัตว์ไม่เปิดเผย เม่ือมนุษย์เป็นสัตว์เดนกากเม่ือมนุษย์เป็นสัตว์โอ้อวด 
เป็นไปอยู่  พระผู้ มีพระภาคทรงทราบส่ิงอันเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์แก่สัตว์
ท้ังหลาย (ทุกจาํพวก) ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! สัตว์ลึกลับคือพวกมนุษย์ สัตว์เปิดเผย คือพวก
ปสุสัตว์  .... 

- ม.ม. ๑๓/๒ - ๓/๒ -๓. 

 

๑.  น้ีหมายความวา   ภิกษุท้ังหมดท้ังท่ีเปนพระอรหันตและยังเปนเสขะ  ลวนแตเจริญสติปฏฐานส่ี  คําถามอาจจะมีวา 
เปนพระอรหันตแลว  เจริญสติปฏฐานไปทําไมกัน?  คําตอบคือ   เพ่ือความอยูเปนผาสุขของทาน   เชนน้ันเอง. 
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        (ขอน้ีเปนหลักการที่ยอมรับไดวา แมฆราวาสก็สมควรเจริญสติปฏฐานทั้งส่ี ดังที่
บรรพบุรุษชาวไทยไดเคยกระทํากันมาแตกอน).  

กองอกศุลและกองกศุลชนิดแท้จริง 

 ภิกษุ ท. ! ผู้ที่กล่าวอยู่ว่านิวรณ์ทั้งห้า คอือกสุลราสี (กองอกุศล) น่ัน
แหละคอืผู้ที่กล่าวอยู่โดยถูกต้อง.  ภิกษุ ท. !    อกุสลราสีทั้งกองน้ี ไดแก นิวรณ
ทั้งหา.   หาอยางไรกันเลา?  หาคือ  กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจกุก
กุจจะ    วิจิกิจฉา. 

        ภิกษุ ท. ! ผู้ที่กล่าวอยู่ว่าสตปัิฏฐานทั้งส่ี คอืกสุลราสี (กองกุศล) น่ัน
แหละคอืผู้ที่กล่าวอยู่โดยถูกต้อง.  ภิกษุ ท. !     กุสลราสีทั้งกองน้ี ไดแกสติปฏ
ฐานทั้งส่ี. ส่ีอยางไรกันเลา? ส่ี  ในกรณีน้ี  คือ ภิกษุเปนผูมีปกติ ตามเห็นกายใน
กาย อยูเปนประจํา มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส มีสัมปชญัญะ มีสติ นําออกซ่ึง
อภชิฌาและโทมนัสในโลก อยู. (ในกรณีแหง เวทนา จิต และธรรม ก็มีขอความที่ตรัสอยาง
เดียวกัน).  

-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๑๙๖/๖๙๖ - ๖๙๗. 

        (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา  เม่ือกลาวถึงกองอกุศล คนทั่วไปก็เล็งถึงการฆาสัตว ตัด
ชีวิต ฉอโกง เปนตนตางๆนานา; และเม่ือกลาวถึงกองกุศล คนทั่วไปก็พากันเล็งไปยัง การ
ทําบุญสุนทาน  ทอดกฐินผาปา เปนตนตางๆนานา.  สวนในกรณีน้ี  ตรัสระบุใหเห็นวานิวรณ
ที่รบกวนอยูในจิตของแตละคนแตละวันน่ันแหละเปนกองอกุศล; และวาการเจริญสติปฏฐาน
สี่เปนกองกุศล  และที่นาสนใจในหัวขอที่วากองกุศลชนิดน้ี  ไมตองใชเบี้ยหอยเงินทอง
แมแตสักเบี้ยเดียว,  ขอชวยกันพิจารณาดวย). 
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ธัมมสงเคราะห์ทีทุ่กคนควรกระทาํ 
        ภิกษุ ท. !  เมื่อเธอคดิจะสงเคราะห์ชนเหล่าใด ซ่ึงเป็นผู้สําคญัเธอว่า
เป็นผู้ทีเ่ขาควรเช่ือฟัง  จะเป็นมติร   อาํมาตย์   ญาติสาโลหิต   กต็าม   ภิกษุ ท. !    
เธอพงึสงเคราะห์ชนเหล่าน้ันด้วยการชักชวน   ให้เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะ  ในการ
เจริญสติปัฏฐานส่ี เถดิ.    ส่ีอยางไรเลา?   ส่ี ในกรณีน้ี   คือ เปนผู ตามเห็นกายใน
กาย อยูเปนประจํา  มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส   มีสัมปชญัญะ  มีสติ  นําออกซ่ึง
อภชิฌาและโทมนัสในโลก; เปนผู ตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย อยูเปน
ประจํา  มีความเพียรเครื่องเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําออกซ่ึงอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก; เปนผู ตามเห็นจิตในจิต อยูเปนประจํา มีความเพียรเคร่ืองเผา
กิเลส มีสัมปชญัญะ  มีสติ  นําออกซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลก;  เปนผู ตาม
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย อยูเปนประจํา  มีความเพยีรเผากิเลส  มีสัมปชญัญะ  
มีสติ    นําออกซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลก. 

        ภิกษุ ท. ! น่ีแหละคือขอที่   ถาเธอคิดจะสงเคราะหชนเหลาใด ซ่ึง
เปนผูสําคัญเธอวาเปนผูที่เขาควรเชื่อฟง จะเปนมิตร อํามาตย ญาติสาโลหิต ก็
ตาม   เธอพึงสงเคราะหชนเหลาน้ัน  ดวยการชักชวนใหเขาไปต้ังอยูเฉพาะใน
การเจริญสติปฏฐานทั้งส่ี    ดังน้ี.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๕๑/๘๓๔.  

        (โดยทั่วไป เราคิดจะสงเคราะหกันแตดวยวัตถุสิ่งของเงินทอง ญาติมิตรสหายของเรา
จึงยังจมอยูในกองทุกข. ถาอยางไร เราจะคิดสงเคราะหกันดวยธรรมสงเคราะหอยางน้ีบาง 
โลกน้ีก็จะมีความสุขยิ่งข้ึน). 

นิทเทศ ๒๐ 

วาดวยสัมมาสติ 

จบ 



๑๒๗๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

นิทเทศ ๒๑ วาดวย สมัมาสมาธิ 

(มี ๕๑ เรื่อง) 

หมวด ก. ว่าด้วยอุทเทศ -วิภาคของสัมมาสมาธิ 

อทุเทศแห่งสัมมาสมาธิ 

       ภิกษุ ท. !  สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไรเล่า ? ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณนีี ้
สงดัแล้วจากกามท้ังหลาย สงดัแล้วจากธรรมที่เป็นอกศุลทั้งหลาย เข้าถงึ
ปฐมฌาน ประกอบด้วยวติกวจิาร มปิีติและสุขอนัเกดิจากวเิวก แล้วแลอยู่; 
เพราะความท่ีวติกวจิารทั้งสองระงบัลง  เข้าถงึทุติยฌาน  เป็นเคร่ืองผ่องใสแห่ง
ใจในภายใน  ให้สมาธิเป็นธรรมอนัเอกผุดมีขึน้  ไม่มีวติก  ไม่มีวจิาร  มีแต่ปิติ
และสุขอนัเกดิจากสมาธิ   แล้วแลอยู่; อน่ึง   เพราะความจางคลายไปแห่งปีติ 
ย่อมเป็นผู้อยู่อุเบกขา  มีสติและสัมปชัญญะ  และย่อมเสวยความสุขด้วยนามกาย
ชนิดที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย ย่อมกล่าวสรรเสริญผู้น้ันว่า “ป็นผู้อยู่อุเบกขา มีสติ   
อยู่เป็นปรกติสุข” ดงันี ้ เข้าถงึตติยฌาน  แล้วแลอยู่;  เพราะละสุขเสียได้ และ
เพราะละทุกข์เสียได้ เพราะความดบัไปแห่งโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาล
ก่อน เข้าถงึจตุตถฌาน ไม่มทุีกข์ไม่มสุีข มีแต่ความที่สตเิป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิ
เพราะอุเบกขา แล้วแลอยู่.  ภิกษุ ท. !      อนันีเ้รากล่าวว่า    สัมมาสมาธิ.  
-  มหา.ที. ๑๐/๓๔๙/๒๙๙.  

สมาธิภาวนา มปีระเภทส่ี 

        ภิกษุ ท. !  สมาธิภาวนา ๔ อย่าง เหลาน้ี   มีอยู.  ส่ีอยาง   อยางไรเลา ?   
ส่ีอยางคือ   ภิกษุ ท. !   มี สมาธิภาวนา   อันบุคคลเจริญกระทําใหมากแลว ยอม
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เปนไป เพือ่ความอยู่เป็นสุขในทฏิฐธรรม (ทิฏฐธมฺมสุขวหิาร).  ภิกษุ ท. !   มี 
สมาธิภาวนา  อันบุคคลเจริญกระทําใหมากแลว  ยอมเปนไป เพือ่การได้เฉพาะ
ซ่ึงญาณทสัสนะ (ญาณทสฺสนปฏิลาภ).  ภิกษุ ท. !    มี สมาธิภาวนา  อันบุคคล
เจริญกระทําใหมากแลว ยอมเปนไป เพือ่สติสัมปชัญญะ (สติสมฺปชญฺญ) ภิกษ ุ
ท. !   มีสมาธิภาวนา  อันบุคคลเจริญกระทําใหมากแลว   ยอมเปนไป  เพือ่ความ
ส้ินแห่งอาสวะ (อาสวกฺขย).  
        ภิกษุ ท. !  สมาธิภาวนา อนัเจริญกระทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพือ่ 
ความอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม; น้ันเปนอยางไรเลา ? ภิกษุ ท. !  ภิกษใุนกรณีน้ี 
สงัดแลวจากกามทั้งหลาย สงัดแลวจากธรรมที่เปนอกุศลทั้งหลาย เขาถึง 
ปฐมฌาน ประกอบดวยวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู;
เพราะความท่ีวิตกวิจารท้ังสองระงับลง เขาถึง ทุติยฌาน เปนเครื่องผองใสแหง
ใจในภายใน   ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผดุมีข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติ
และสุขอันเกิดจากสมาธิ  แลวแลอยู;  อน่ึงเพราะความจางคลายไปแหงปติ   ยอม
เปนผูอยูอุเบกขา   มีสติและสัมปชญัญะ  และยอมเสวยสุขดวยนามกาย   ชนิดที่
พระอริยเจาทั้งหลาย   ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา  “เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ   อยู
เปนปกติสุข”  ดังน้ี   เขาถึง ตติยฌาน แลวแลอยู;  เพราะละสุขเสียได และเพราะ
ละทุกขเสียได เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาลกอน
เขาถึง จตุตถฌาน ไมมีทุกขไมมีสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขา แลวแลอยู. ภิกษุ ท. !   น้ีคือสมาธิภาวนา    อันเจริญกระทําใหมากแลว    
ยอมเปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม.  

        ภิกษุ ท. !  สมาธิภาวนา อนัเจริญกระทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพือ่ 
การได้เฉพาะซ่ึงญาณทัสสนะ; น้ันเปนอยางไรเลา ? ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี 
กระทําไว้ในใจซ่ึงอาโลกสัญญา อธิษฐานทวิาสัญญา วากลางวันฉันใด  กลางคืน
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ฉันน้ัน, กลางคืนฉันใด กลางวันฉันน้ัน, เธอมีจิตอันเปดแลวดวยอาการอยางน้ี 
ไมมีอะไรหอหุม ยังจิตที่มีแสงสวางทั่วพรอมใหเจริญอยู.  ภิกษุ ท. !   น้ีคือ  
สมาธิภาวนา อันเจริญกระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อการไดเฉพาะซ่ึง
ญาณทัสสนะ.  

        ภิกษุ ท. !  สมาธิภาวนา อนัเจริญกระทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพือ่ 
สติสัมปชัญญะ ; น้ันเปนอยางไรเลา ? ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี เวทนาเกดิขึน้   
(หรือ) ตั้งอยู่    (หรือ) ดบัไป กเ็ป็นที่แจ่มแจ้งแก่ภิกษุ; สัญญาเกิดข้ึน (หรือ)ต้ังอยู   
(หรือ) ดับไป ก็เปนที่แจมแจงแกภิกษ;ุ วติกเกิดข้ึน   (หรือ) ต้ังอยู    (หรือ) ดบัไป   
ก็เปนที่แจมแจงแกภกิษุ. ภิกษุ ท. !   น้ีคือสมาธิภาวนา  อันเจริญกระทําใหมาก
แลว   ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชญัญะ.  

        ภิกษุ ท. !  สมาธิภาวนา อนัเจริญกระทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพือ่ 
ความส้ินแห่งอาสวะ; น้ันเปนอยางไรเลา ?  ภกิษุ ท. !     ภิกษุในกรณีน้ี มีปกติ
ตามเห็นความต้ังขึน้และเส่ือมไป  ในอุปทานขันธ์ทั้งห้า วา “รูป  เปนอยางน้ี 
ความเกิดข้ึนแหงรูป เปนอยางน้ี ความดับไปแหงรูป เปนอยางน้ี; เวทนา เปน
อยางน้ี  ความเกิดข้ึนแหงเวทนา  เปนอยางน้ี  ความดบัไปแหงเวทนา  เปนอยาง
น้ี; สัญญา เปนอยางน้ี   ความเกิดข้ึนแหงสัญญา  เปนอยางน้ี   ความดับไปแหง
สัญญา เปนอยางน้ี; สังขาร เปนอยางน้ี ความเกิดข้ึนแหงสังขาร เปนอยางน้ี 
ความดับไปแหงสังขาร เปนอยางน้ี; วญิญาณ เปนอยางน้ี ความเกิดข้ึนแหง
วิญญาณ เปนอยางน้ี   ความดับไปแหงวิญญาณ เปนอยางน้ี;   ดังน้ี. ภิกษุ ท. !   น้ี
คือ สมาธิภาวนา  อันเจริญกระทําใหมากแลว    ยอมเปนไปเพื่อความส้ินแหงอา
สวะ.  
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        ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล   คือ   สมาธิภาวนา  ๔  อยาง. 

-  จตุกฺก.อํ. ๒๑/๕๗/๔๑.  

หมวด ข. ว่าด้วย ลกัษณะ - อุปมา ของสัมมาสมาธิ 
ลกัษณะแห่งสัมมาสมาธิช้ันเลศิ ๕ ประการ 

        ภิกษุ ท. !  เราจักแสดงการเจริญสัมมาสมาธิที่ประกอบดวยองคหา 
อันเปนอริยะ.  ภิกษุ ท. !     การเจริญสัมมาสมาธิที่ประกอบด้วยองค์ห้า   อนัเป็น
อริยะ    น้ันเป็นอย่างไรเล่า?  

        ๑.  ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี   ภิกษุ   เพราะสงัดจากกามและสงัดจาก
อกุศลธรรมทั้งหลาย   จึงบรรลุ ฌานที่หน่ึง  ซ่ึงมีวิตกวิจาร   มีปติและสุขอันเกิด
แตวิเวก   แลวแลอยู.   เธอ ประพรมกายนีท้าํให้ชุ่มทั่ว  ชุ่มรอบ   เต็มรอบ   ด้วย
ปีติและสุขอนัเกดิแต่วเิวก น้ัน, สวนใดสวนหน่ึงของกายเธอท่ัวทั้งตัว  ที่ปติและ
สุขอันเกิดแตวิเวกน้ัน  ไมถูกตองแลว   มิไดมี.  

        ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมอืน นายช่างอาบ ก็ดี   หรือลูกมือของเขาก็ดี 
เปนคนฉลาด  โรยผงที่ใชสําหรับถูตัวในเวลาอาบนํ้าลงในขันสําริด   แลวพรม
นํ้าหมักไว, ครั้นเวลาเย็น  กอนผงออกยางเขากัน  ซึมทั่วกันแลว  จับกันทั้ง
ภายในภายนอก  ไมไหลหยด  ฉันใด;  ภิกษ ุท. !     ภิกษุน้ัน   ประพรมกายน้ีทํา
ใหชุมทั่ว  ชุมรอบ   เต็มรอบ   ดวยปติและสุขอันเกิดแตวิเวก,   สวนใดสวนหน่ึง   
ของกายเธอ ที่ปติและสุขอันเกิดแตวิเวก ไมถูกตองแลว มิไดม,ี ฉันน้ัน
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เหมือนกัน.  ภิกษุ ท. !    น้ีคือ การเจริญสัมมาสมาธิ ที่ประกอบดวยองคหาอัน
เปนอริยะ   ประการที่หน่ึง.  

        ๒. ภิกษุ ท. ! ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุ เพราะสงบวิตกวิจารเสียไดจึง
บรรลุ ฌานที่สอง  อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน  นําใหเกิดสมาธิมี
อารมณอันเดียว  ไมมวิีตกวิจาร  มีแตปติและสุขอนัเกิดแตสมาธิ  แลวแลอยู.  เธอ 
ประพรมกายนีท้ําให้ชุ่มทั่ว  ชุ่มรอบ เต็มรอบ ด้วยปีติและสุขอนัเกดิแต่สมาธิ, 
สวนใดสวนหน่ึงของกายเธอท่ัวทั้งตัว ที่ปติและสุขอันเกิดแตสมาธิไมถูกตอง
แลว    มิไดมี.  

        ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมอืน ห้วงนํา้อนัลกึ มีนํ้าพลุงข้ึน   ไมมีปากทางนํ้า 
เขาทางทิศตะวันออก  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  ทิศใต  แหงหวงนํ้าน้ัน  และฝนก็
ไมตกตามฤดูกาล  แตขณะน้ันทอนํ้าเย็นพลุงข้ึนจากหวงนํ้าน้ัน ไหลทับไหลทวม  
แผทั่วเต็มไปหมดซ่ึงหวงนํ้าน้ันเอง  ดวยนํ้าอันเย็น,  สวนไหนๆ ของหวงนํ้าน้ัน
ที่นํ้าเย็นไมถูกตองแลว   มิไดม,ี ขอน้ีฉันใด;  ภิกษุ ท. !    ภิกษุประพรมกายน้ีทํา
ใหชุมทั่ว  ชุมรอบ  เต็มรอบ  ดวยปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ,  สวนใดสวนหน่ึง
ในกายเธอ  ที่ปติและสุขอันเกิดแตสมาธ ิ  ไมถูกตองแลว  มิไดม,ี   ฉันน้ัน
เหมือนกัน.  ภิกษุ ท. !   น้ีคือ การเจริญสัมมาสมาธิ ทีป่ระกอบดวยองคหา อัน
เปนอริยะ   ประการที่สอง.  

        ๓.  ภิกษุ ท. ! ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุ เพราะความจางคลายไปแหงปติ 
เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติสัมปชญัญะ  เสวยสุขดวยดวยนามกาย  จึงบรรลุ ฌานที่
สาม  อันเปนฌานที่พระอริยเจากลาววา    “ผูไดบรรลุฌานน้ี    เปนผูอยูอุเบกขา 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๒๘๓ 

มีสติอยูเปนสุข”  ดังน้ี   แลวแลอยู.   เธอ ประพรมกายนีท้ําให้ชุ่มทั่ว ชุ่มรอบ เตม็
รอบ ด้วยสุขหาปีตมิไิด้, สวนใดสวนหน่ึงของกายเธอท่ัวทั้งตัว ที่สุขหาปติมิได   
ไมถูกตองแลว    มิไดมี.  

        ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมอืนใน  หนองบัวอุบล   หนองบัวปทุม   หนอง
บัวบุณฑริก   มีดอกอุบล   ดอกปทุม ดอกบุณฑริก   บางเหลาที่เกิดอยูในนํ้า 
เจริญอยูในนํ้า  ยังข้ึนไมพนนํ้า จมอยูภายใตอันนํ้าเล้ียงไว, ดอกบวัเหลาน้ันถูกนํ้า
เย็นแชชุม  ถูกตองต้ังแตยอดตลอดราก,  สวนไหนๆ ของดอกบวัเหลาน้ันทั่วทั้ง
ดอก  ที่นํ้าเย็นไมถูกตองแลว  มิไดมี. ขอน้ีเปนฉันใด; ภิกษุ ท. !   ภิกษุ ประพรม
กายน้ีทําใหชุมทั่ว ชุมรอบ เต็มรอบ ดวยสุขหาปติมิได, สวนใดสวนหน่ึงในกาย
เธอ    ที่สุขหาปติมิได   ไมถูกตองแลว   มิไดม,ี ฉันน้ันเหมือนกัน.   ภิกษุ ท. !    
น้ีคือ การเจริญสัมมาสมาธิ ที่ประกอบดวยองคหา  อันเปนอริยะ ประการที่สาม.  

       ๔.  ภิกษุ ท. ! ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษ,ุ  เพราะละสุขและละทุกขเสียได, 
เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน,  จึงบรรลุ ฌานท่ีส่ี 
อันไมทุกขไมสุข  มีแตความทีส่ติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  แลวแล
อยู. เธอน้ัน น่ังแผ่ไปตลอดกายนี ้ด้วยใจอนับริสุทธ์ิผ่องใส, สวนใดสวนหน่ึงของ
กายเธอท่ัวทั้งตัว   ที่ใจอันบริสุทธิ์ผองใส    ไมถูกตองแลว    มิไดมี.  

        ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมอืน ชายคนหน่ึง น่ังคลุมตัว ดวยผาขาวตลอด 
ศีรษะ, สวนไหนๆในกายเธอท่ัวทั้งตัว ที่ผาขาวไมถูกตองแลว (คือไมคลุมแลว) มิได
ม ีขอน้ีเปนฉันใด; ภกิษุ ท. !     ภิกษุน่ังแผใจอันบรสุิทธิ์ผองใสไปตลอดกายน้ี,  
สวนใดสวนหน่ึงในกายเธอท่ัวทั้งตัว   ที่ใจอันบริสุทธิ์ผองใส   ไมถูกตองแลว   
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มิไดม,ี  ฉันน้ันเหมือนกัน.   ภิกษุ ท. !    น้ีคือ การเจริญสัมมาสมาธิ ที่
ประกอบดวยองคหา    อันเปนอริยะ  ประการที่ส่ี.  

       ๕.  ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก : ปัจจเวกขณนิมติ  เป็นส่ิงทีภ่ิกษุน้ัน
ถอืเอาแล้วด้วยด ีกระทาํในใจแล้วด้วยด ี เข้าไปทรงไว้ดแีล้ว แทงตลอดดี
แล้ว ด้วยปัญญา (ชัดเจน)   เปรียบเหมือน คนคนหน่ึง เห็นคนอีกคนหน่ึง  หรอื
วาเหมือนคนยนื   เห็นคนน่ัง  หรือวาเหมอืน คนน่ัง เห็นคนนอน,  ฉันใดก็ฉัน
น้ันที่ปจจเวกขณนิมิต เปนส่ิงทีภ่ิกษุน้ันถือเอาแลวดวยดี กระทําในใจแลวดวยดี   
เขาไปทรงไวดีแลว  แทงตลอดดีแลว   ดวยปญญา.  ภิกษุ ท. !   น้ีคือ การเจริญ
สัมมาสมาธิ ที่ประกอบดวยองคหา    อันเปนอริยะ ประการที่ห้า.  

        ภิกษุ ท. !  เมื่อสัมมาสมาธิที่ประกอบด้วยองค์ห้า อนัเป็นอริยะ อนั 
ภิกษุ เจริญกระทําให้มากแล้ว  อย่างนี ้   ภิกษุย่อมน้อมจิตไปเพือ่กระทําให้แจ้ง
ด้วยปัญญาอนัยิง่ ซ่ึงธรรมใดๆท่ีควรกระทําให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่อยู่  ในธรรม
อนัควรกระทําให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่น้ันๆน่ันแหละ เธอน้ันย่อมลถุงึซ่ึง
ความสามารถทําได้จนเป็นสักขพียาน ในเมื่ออายตนะยงัมอียู่ๆ. ภิกษ ุ ท. !   
เปรียบเหมอืน หม้อนํา้มีหูจับ ต้ังอยูบนเชิงรอง เต็มดวยนํ้าเสมอขอบปาก กาดื่ม
ได  บุรุษมีกําลังจับหมอนํ้าน้ันหมุนไปทางใดๆ   นํ้ายอมกระฉอกไปทางนั้นๆ 
มิใชหรอื ? “อย่างน้ัน  พระเจ้าข้า !”   ภิกษุ ท. !   ฉันใดก็ฉันน้ัน  ที่เมื่อ
สัมมาสมาธิที่ประกอบดวยองคหา อันเปนอริยะ อันภิกษุ เจริญทําใหมากแลว 
อยางน้ี   ภิกษุยอมนอมจิตไปเพือ่กระทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิง  ซ่ึงธรรมใดๆที่
ควรกระทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิงอยู ในธรรมอันควรกระทําใหแจงดวยปญญา
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อันย่ิงน้ันๆน่ันแหละ เธอน้ันยอมลุถึงซ่ึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน 
ในเมื่ออายตนะยังมีอยูๆ.  

        ภิกษุ ท. ! หรือเปรียบเหมือน สระโบกขรณ ี ส่ีเหล่ียม   ก้ันไวดวย
ขอบคัน เต็มดวยนํ้าเสมอขอบปาก   กาดื่มได   มีบุรษุผูมีกําลังมาเจาะขอบคันที่
ใดๆ   นํ้ายอมไหลออกมาโดยที่น้ันๆ มิใชหรือ ? “อย่างน้ัน  พระเจ้าข้า !”  ภิกษุ ท. !
ฉันใดก็ฉันน้ัน ที่เมื่อสัมมาสมาธิที่ประกอบดวยองคหา อันเปนอริยะ อันภิกษุ
เจริญ กระทําใหมากแลว อยางน้ี ภิกษุยอมนอมจิตไปเพื่อกระทําใหแจงดวย
ปญญาอันย่ิง   ซ่ึงธรรมใดๆ ที่ควรกระทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิงอยู   ในธรรม
อันควรกระทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิงน้ันๆน่ันแหละ เธอน้ันยอมลุถึงซ่ึง
ความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน     ในเมื่ออายตนะยังมีอยูๆ.  

        ภิกษุ ท. !  หรือเปรียบเหมือน รถเทียมด้วยม้าอาชาไนยที่ฝึกดแีล้ว ผูก
เครื่องผูกครบถวนแลว เปนรถที่จอดอยูหนทางส่ีแพรง มภีมูิภาคอันดสีารถี
ผูเชี่ยวชาญในการฝกมา เปนชัน้อาจารย ขยันขันแข็ง ข้ึนสูรถน้ันแลวจับเชือก
ดวยมือซาย   จับปฏักดวยมือขวา เพียงแตยกปฏักข้ึนเปนสัญญาณ   ก็สามารถให
มาพารถไปขางหนา  หรือใหถอยหลัง   ไดตามท่ีตนปรารถนา,   น้ีฉันใด;   ภิกษุ 
ท. !    ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน   คือเมื่อสัมมาสมาธทิี่ประกอบดวยองคหา อัน
เปนอริยะ อันภิกษุเจริญ กระทําใหมากแลว อยางน้ี ภิกษุยอมนอมจิตไปเพื่อ
กระทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิง  ซ่ึงธรรมใดๆที่คควรกระทําใหแจงดวยปญญา
อันย่ิงอยู  ในธรรมอนัควรกระทําใหแจงดวยปญญาอนัย่ิงน้ันๆ  น่ันแหละ เธอ
น้ันยอมลุถึงซ่ึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน   ในเมื่ออายตนะยังมีอยูๆ.  
-  ปฺจก.อํ. ๒๒/๒๖ - ๓๐/๒๘.  
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อริยสัมมาสมาธิมบีริขารเจด็ 

        ภิกษุ ท. !  เราจักแสดง อริยสัมมาสมาธิทีม่ทีี่ตั้งอาศัย ที่มีบริขาร. เธอ
จงฟงซ่ึงธรรมน้ัน   จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน   เราจักกลาว.  

        ภิกษุ ท. !  อริยสัมมาสมาธิทีม่ีทีต่ั้งอาศัย  ที่มีบริขาร  เป็นอย่างไร
เล่า ?  ภกิษุ ท. !   องคแหงมรรคเหลาน้ีคือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  เหลาใด อัน
เปนองค ๗ ประการ ที่แวดลอมเอกัคคตาจิตอยู; เอกคัคตาจิตชนิดนี ้ เราเรียกว่า   
เป็นอริยสัมมาสมาธิที่มีที่ตั้งอาศัย    ดังน้ีบาง ที่มีบริขาร   ดังน้ีบาง.  

-  อุปริ.ม. ๑๔/๑๘๐/๒๕๒ - ๒๕๓.  

การทาํหน้าทีสั่มพนัธ์กนัของบริขารเจด็ 

๑. กลุ่มสัมมาทิฏฐิ 

        ภิกษุ ท. !  ในบรรดาองคเจ็ดแหงอริยสัมมาสมาธิน้ัน สัมมาทิฏฐิเป็น 
ธรรมนําหน้า. นําหนาอยางไรเลา ? คือ เขารูมิจฉาทิฏฐิ วาเปนมิจฉาทิฏฐิ รู
สัมมาทิฏฐิ   วาเปนสัมมาทิฏฐิ;    ความรูของเขาน้ัน    เปน สัมมาทิฏฐิ. 

.        ภิกษุ ท. !  มิจฉาทฏิฐิเป็น  อย่างไรเล่า ?   น้ันคือทิฏฐิที่เห็นวา  “ทาน
ที่ใหแลว ไมมี (ผล),  ยัญที่บชูาแลว  ไมมี (ผล),  การบูชาที่บชูาแลว ไมมี (ผล)  
ผล,  วิบากแหงกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่ว  ไมม,ี  โลกน้ี  ไมมี,  โลกอื่น ไมมี ,  
มารดา ไมม,ี  บิดา  ไมม,ี  โอปปาติกะสัตว  ไมม,ี  สมณพราหมณที่ไปแลวปฏิบัติ
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แลวโดยชอบ   ถึงกับกระทําใหแจงโลกน้ีและโลกอื่นดวยปญญาโดยชอบเอง  
แลวประกาศใหผูอื่นรู     ก็ไมมีอยู”   ดังน้ี.    ภิกษุ ท. !     น้ีคือ มิจฉาทิฏฐิ.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาทิฏฐิ  เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !   เรากลาวแม
สัมมาทิฏฐิวามีอยู ๒ ชนิด     คือ สัมมาทิฏฐิ  ที่ยงัเป็นไปด้วยอาสวะ (สาสว)   
เปนสวนแหงบญุ (ปฺุญภาคิย)   มีผลเนื่องอยูกับของหนัก (อุปธิเวปกฺก)   ก็มีอยู; 
สัมมาทิฏฐิ   อนัเป็นอริยะ (อริย)   ไมเปนไปดวยอาสวะ (อนาสว)   นําข้ึนสู
ระดับเหนือโลก (โลกุตฺตร)  เปนองคประกอบแหงหนทางเพื่อนิพพาน (มคฺคงฺค) 
ก็มีอยู.  

        ภิกษุ ท. ! สัมมาทิฏฐิ  ที่ยงัเป็นไปด้วยอาสวะ   เปนสวนแหงบญุ    มี
ผลเนื่องอยูกับของหนัก น้ันเป็นอย่างไรเล่า? น้ันคือสัมมาทิฏฐิทีว่า “ทาน ที่ให
แลว  มี (ผล),  ยัญที่บชูาแลว  มี (ผล),  การบูชาที่บชูาแลว   มี (ผล),   ผลวบิาก
แหงกรรมที่สัตวทําดีทําชั่ว ม,ี โลกน้ี ม,ี โลกอื่น มี, มารดา ม,ี บิดา มี, 
โอปปาติกะสัตว มี, สมณพราหมณที่ไปแลวปฏิบัติแลวโดยชอบ ถึงกับกระทําให
แจงโลกน้ีและโลกอื่น ดวยปญญาโดยชอบเอง แลวประกาศใหผูอื่นรู ก็มีอยู” 
ดังน้ี.  ภิกษุ ท. !    นีค้อื   สัมมาทฏิฐิทีย่งัเป็นไปด้วยอาสวะ  เปนสวนแหงบญุ  มี
ผลเนื่องอยูกับของหนัก.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาทิฏฐิ  อนัเป็นอริยะ   ไมเปนไปดวยอาสวะ   นําข้ึนสู
ระดับเหนือโลก เปนองคประกอบแหงหนทางเพื่อนิพพาน น้ันเป็นอย่างไรเล่า ? 
น้ันคือสัมมาทิฏฐิที่ไดแก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค   
สัมมาทิฏฐิที่เปนองคแหงมรรค   ของผูมีอริยจิต   ของผูมี อนาสวจิต  ของผูเปน
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อริยมัคคสมังคี   ผูเจริญอยูซ่ึงอริยมรรค   ใดแล;  ภิกษุ ท. !   นีค้อื สัมมาทิฏฐิ  
อนัเป็นอริยะ ไมเปนไปดวยอาสวะ นําข้ึนสูระดับเหนือโลก เปนองคประกอบ
แหงหนทางเพื่อนิพพาน.  

        เขาน้ัน  เพียรพยายามเพื่อละเสียซ่ึงมิจฉาทิฏฐิ  เพื่อทําสัมมาทิฏฐิใหถึง 
พรอม;  การกระทําของเขาน้ัน  เปน สัมมาวายามะ.  เขามีสติละเสียซ่ึงมิจฉาทิฏฐิ  
มีสติทําสัมมาทิฏฐิใหถึงพรอม  แลวแลอยู;  สติของเขาน้ันเปน  สัมมาสติ.  

        ดวยอาการอยางน้ี   เปนอันวา ธรรม ๓ อย่าง น้ัน   ยอม ติดตามแวดล้อม 
ซ่ึงสัมมาทฏิฐิ๑;  สามอยางน้ันไดแก   สัมมาทิฏฐิ   สัมมาวายามะ  สัมมาสติ. 

๒.  กลุ่มสัมมาสังกปัปะ 

        ภิกษุ ท. !  ในบรรดาองคเจ็ดแหงอริยสัมมาสมาธิน้ัน สัมมาทิฏฐิเป็น 
ธรรมนําหน้า.  นําหนาอยางไร?   คือเขารูมิจฉาสังกัปปะ   วาเปนมิจฉาสังกัปปะ, 
รูสัมมาสังกัปปะ  วาเปนสัมมาสังกัปปะ;    ความรูของเขาน้ันเปน   สัมมาทิฏฐิ. 

        ภิกษุ ท. !  มิจฉาสังกปัปะ   เป็นอย่างไรเล่า?   กามสังกัปปะ  พยา-
ปาทสังกัปปะ    วิหิงสาสังกัปปะ.  ภิกษุ ท. !    น้ีคือ มิจฉาสังกปัปะ.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาสังกัปปะ   เป็นอย่างไรเล่า?  ภิกษุ ท. !    เรา
กลาวแมสัมมาสังกัปปะวามี  ๒  ชนิด   คือ  สัมมาสังกปัปะ      ที่ยังเป็นไปด้วย
อาสวะ  เปนสวนแหงบุญ    มีผลเนื่องอยูกับของหนัก    ก็มีอยู;    สัมมาสังกปัปะ 

๑.  คํากลาวที่วา ธรรม ๓ อยาง มีสัมมาทิฏฐิรวมอยูดวย ติดตามแวดลอมสัมมาทิฏฐิ  น้ันหมายความวา มี
สัมมาทิฏฐิพ้ืนฐานเปนการเริ่มตน  ชวยใหเกิดสัมมาทิฏฐิสมบูรณแบบ  เต็มตามความหมายของคําคําน้ัน. 
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อนัเป็นอริยะ ไมเปนไปดวยอาสวะ นําข้ึนสูระดับเหนือโลก เปนองคประกอบ
แหงหนทางเพื่อนิพพาน    ก็มีอยู.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาสังกปัปะ  ที่ยงัเป็นไปด้วยอาสวะ  เปนสวนแหง
บุญ มีผลเนื่องอยูกับของหนัก น้ันเป็นอย่างไรเล่า ? น้ันคือ เนกขัมมสังกัปปะ 
อัพ๎ยาปาทสังกัปปะ  อวิหิงสาสังกัปปะ.  ภิกษุ ท. !    นีค้อื   สัมมาสังกปัปะ   ทีย่งั
เป็นไปด้วยอาสวะ    เปนสวนแหงบญุ   มีผลเนื่องอยูกับของหนัก.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาสังกปัปะ  อนัเป็นอริยะ ไมเปนไปดวยอาสวะ  

นําข้ึนสูระดับเหนือโลก เปนองคประกอบแหงหนทางเพื่อนิพพาน น้ันเป็น
อย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !    ธรรมคือ  ความตรึก (วิตกฺก)    ความตรอง (วตกฺก) 
ความดําริ (สงฺกปฺป)    ความคิดแนวแน (อปฺปนา)   ความคิดแนวแนถึงทีสุ่ด
(พฺยปฺปนา)    การงอกงามแหงความคิดถึงที่สุดของจิต (เจตโส อภินิโรปนา)   
และเจตสิกธรรมเครื่องปรุงแตงการพูดจา (วจีสงฺขาโร)   ของผูมีอริยจิต   ของผู
มีอนาสวจิต  ของผูเปนอริยมัคคสมังคี  ผูเจริญอยูซ่ึงอริยมรรค  ใดแล;  ภิกษ ุท. !   
นีค้อื  สัมมาสังกปัปะ  อนัเป็นอริยะ  ไมเปนไปดวยอาสวะ  นําข้ึนสูระดับเหนือ
โลก   เปนองคประกอบแหงหนทางเพื่อนิพพาน.  

        เขาน้ัน  เพียรพยายามเพื่อละเสียซ่ึงมิจฉาสังกัปปะ  เพื่อทําสัมมา- 
สังกัปปะใหถึงพรอม;  ความเพียรพยายามของเขาน้ัน เปน สัมมาวายามะ.  เขามี
สติละเสียซ่ึงมิจฉาสังกัปปะ  มีสติทําสัมมาสังกัปปะใหถึงพรอม  แลวแลอยู;  สติ
เขาน้ันเปน สัมมาสติ.  
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        ดวยอาการอยางน้ี  เปนอันวา  ธรรม ๓ อย่าง  น้ัน   ยอม ตดิตาม
แวดล้อมซ่ึงสัมมาสังกปัปะ; สามอยางน้ันไดแก สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ.  

๓.  กลุ่มสัมมาวาจา 

        ภิกษุ ท. !  ในบรรดาองคเจ็ดแหงอริยสัมมาสมาธิน้ัน สัมมาทิฏฐิเป็น
ธรรมนําหน้า. นําหนาอยางไร? คือ เขารูมิจฉาวาจา วาเปนมิจฉาวาจา, รู
สัมมาวาจา   วาเปนสัมมาวาจา;   ความรูของเขาน้ัน เปน สัมมาทฏิฐิ.  

 ภิกษุ ท. !  มจิฉาวาจา   เป็นอย่างไรเล่า ?  มุสาวาท  ปสุณวาท 
ผรุสวาท    สัมผัปปลาปวาท.  ภิกษุ ท. !     นีค้อื   มิจฉาวาจา. 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาวาจา  เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !   เรากลาวแม
สัมมาวาจาวามีอยู ๒ ชนิด    คือ สัมมาวาจาที่ยงัเป็นไปด้วยอาสวะ  เปนสวนแหง
บุญ   มีผลเนื่องอยูกับของหนัก   ก็มีอยู;  สัมมาวาจา  อนัเป็นอริยะ ไมเปนไป
ดวยอาสวะ นําข้ึนสูระดับเหนือโลก เปนองคประกอบแหงหนทางเพื่อนิพพาน  
ก็มีอยู.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาวาจา  ทีย่งัเป็นไปด้วยอาสวะ  เปนสวนแหงบญุ

มีผลเนื่องอยูกับของหนัก น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?  น้ันคือ   เจตนาเปนเคร่ืองงด
เวนจากมุสาวาท เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากปสุณวาท เจตนาเปนเคร่ืองงดเวน
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จากผรุสวาท เจตนาเปนเคร่ืองเวนจากสัมผัปปลาวาท.  ภิกษุ ท. !  นีค้อื
สัมมาวาจา  ที่ยงัเป็นไปด้วยอาสวะ เปนสวนแหงบญุ มีผลเนื่องอยูกับของหนัก.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาวาจา   อนัเป็นอริยะ  ไมเปนไปดวยอาสวะ   นํา

ข้ึนสูระดับเหนือโลก เปนองคประกอบแหงหนทางเพื่อนิพพาน น้ันเป็น
อย่างไรเล่า ?  ภิกษ ุท. !    ธรรมคือ   การงด (อารติ)    การเวนขาด (ปฏิวิรัติ) 
และเจตนาเปนเคร่ืองเวน (เวรมณี)  จากวจีทุจริตทั้งส่ี (ตามท่ีกลาวแลวขางบน) 
ของผูมีอรยิจิต ของผูมอีนาสวจิต ของผูเปนอริยมัคคสมังคี ผูเจริญอยูซ่ึง
อริยมรรค  ใดแล; ภิกษุ ท. !     นีค้อื  สัมมาวาจา  อนัเป็นอริยะ   ไมเปนไปดวย
อาสวะนําข้ึนสูระดับเหนือโลก    เปนองคประกอบแหงหนทางเพือ่นิพพาน.  

        เขาน้ัน เพียรพยายามเพื่อละเสียซ่ึงมิจฉาวาจา เพื่อทําสัมมาวาจาใหถึง 
พรอม; ความเพียรพยายามของเขาน้ัน เปน สัมมาวายามะ. เขามีสติละเสียซ่ึง
มิจฉาวาจา มีสติทําสัมมาวาจาใหถึงพรอม แลวแลอยู; สติของเขาน้ันเปน 
สัมมาสติ.  

        ดวยอาการอยางน้ี    เปนอันวา ธรรม ๓ อย่าง น้ัน   ยอม ตดิตามแวดล้อม
ซ่ึงสัมมาวาจา;   สามอยางน้ันไดแก   สัมมาทิฏฐิ   สัมมาวายามะ   สัมมาสติ.  
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๔. กลุ่มสัมมากมัมันตะ 

        ภิกษุ ท. !  ในบรรดาองคเจ็ดแหงอริยสัมมาสมาธิน้ัน สัมมาทิฏฐิเป็น
ธรรมนําหน้า.  นําหนาอยางไร?  คือเขารูมิจฉากัมมันตะ  วาเปนมิจฉากัมมันตะ, 
รูสัมมากัมมันตะ  วาเปนสัมมากัมมันตะ;   ความรูของเขาน้ัน เปน สัมมาทฏิฐิ. 

        ภิกษุ ท. !  มิจฉากมัมันตะ  เป็นอย่างไรเล่า ?   ปาณาติบาต  อทิน-
นาทานกาเมสุมิจฉาจาร.  ภิกษุ ท. !    นีค้อื    มิจฉากมัมนัตะ. 

        ภิกษุ ท. !  สัมมากมัมันตะ   เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษะ ท.!   เรา
กลาวแมสัมมากัมมันตะวามีอยู  ๒ ชนิด   คือ สัมมากมัมันตะ   ที่ยงัเป็นไปด้วย
อาสวะ เปนสวนแหงบุญ   มีผลเนื่องอยูกับของหนัก  ก็มีอยู; สัมมากมัมนัตะ   
อนัเป็นอริยะ ไมเปนไปดวยอาสวะ   นําข้ึนสูระดับเหนือโลก  เปนองคประกอบ
แหงหนทางเพื่อนิพพาน   ก็มีอยู. 

        ภิกษุ ท. !  สัมมากมัมันตะ  ทีย่งัเป็นไปด้วยอาสวะ  เปนสวน
แหงบญุมีผลเน่ืองอยูกับของหนัก น้ันเป็นอย่างไรเล่า ? น้ันคือ เจตนาเปน
เครื่องงดเวนจากปาณาติบาต  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากอทินนาทาน เจตนา
เปนเคร่ืองงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจา.ร  ภิกษุ ท. !   นีค้อื  สัมมากมัมันตะ  ที่ยงั
เป็นไปด้วยอาสวะ  เปนสวนแหงบุญ   มีผลเน่ืองอยูกับของหนัก. 

        ภิกษุ ท. !  สัมมากมัมันตะ  อนัเป็นอริยะ  ไมเปนไปดวยอาสวะ
นําข้ึนสูระดับเหนือโลก เปนองคประกอบแหงหนทางเพื่อนิพพาน น้ันเป็น
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อย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !    ธรรมคือ  การงด  การเวน  การเวนขาด  และเจตนา 
เปนเคร่ืองเวน  จากกายทุจริตทั้งสาม (ตามที่กลาวแลวขางบน) ของผูมีอริยจิต   ของผู
มีอนาสวจิต  ของผูเปนอริยมัคคสมังคี  ผูเจริญอยูซ่ึงอริยมรรค  ใดแล; ภิกษุ ท. ! 
นีค้อื  สัมมากมัมันตะ  อนัเป็นอริยะ ไมเปนไปดวยอาสวะ  นําข้ึนสูระดับเหนือ
โลก   เปนองคประกอบแหงหนทางเพื่อนิพพาน. 

        เขาน้ัน เพียรพยายามเพ่ือละเสียซ่ึงมิจฉากัมมันตะ เพื่อทําสัมมากัมมันตะ
ใหถึงพรอม  ความเพยีรพยายามของเขาน้ัน  เปน สัมมาวายามะ. เขามีสติละเสีย
ซ่ึงมิจฉากัมมันตะ มีสติทําสัมมากัมมันตะใหถึงพรอม แลวแลอยู; สติของเขาน้ัน
เปน สัมมาสติ. 

       ดวยอาการอยางน้ี  เปนอันวา ธรรม ๓ อย่าง น้ัน  ยอม ติดตามแวดล้อมซ่ึง
สัมมากมัมนัตะ;  สามอยางน้ันไดแก  สัมมาทิฏฐิ   สัมมาวายามะ   สัมมาสติ. 

๕. กลุ่มสัมมาอาชีวะ 

        ภิกษุ ท. !  ในบรรดาองคเจ็ดแหงอริยสัมมาสมาธิน้ัน สัมมาทิฏฐิเป็น
ธรรมนําหน้า. นําหนาอยางไร ? คือ เขารูมิจฉาอาชีวะ วาเปนมิจฉาอาชีวะ รู
สัมมาอาชวีะ  วาเปนสัมมาอาชวีะ;  ความรูของเขาน้ัน   เปน สัมมาทฏิฐิ. 

        ภิกษุ ท. !  มิจฉาอาชีวะ  เป็นอย่างไรเล่า ?  การพูดโกหก (กุหนา) 
การพูดหลอกลวง (ลปนา)   การพูดหวานลอม (เนมิตฺตกตา)   การพูดทําใหเจ็บใจ
จนตองยอมตกลง (นิปฺเปสิกตา)   การลอลาภดวยลาภ (ลาเภนลาภํชิคึสนตา).
ภิกษุ ท. !     นีค้อื    มิจฉาอาชีวะ. 
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        ภิกษุ ท. !  สัมมาอาชีวะ  เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !   เรากลาว
แมสัมมาอาชีวะวามีอยู ๒ ชนิด  คือ สัมมาอาชีวะ   ที่ยงัเป็นไปด้วยอาสวะ  เปน
สวนแหงบญุ มผีลเนื่องอยูกับของหนัก ก็มีอยู; สัมมาอาชีวะอนัเป็นอริยะ ไม
เปนไปดวยอาสวะ  นําข้ึนไปสูระดับเหนือโลก เปนองคประกอบแหงหนทาง
เพื่อนิพพาน   ก็มีอยู. 

        ภิกษุ ท. !  สัมมาอาชีวะ  ทีย่งัเป็นไปด้วยอาสวะ เปนสวนแหง
บุญมผีลเนื่องอยูกับของหนัก น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !    อริยสาวกใน
กรณีน้ีสะมิจฉาอาชีวะแลว   สําเร็จการเปนอยูดวยสัมมาอาชีวะ.  ภิกษุ ท. !    นี้
คอื สัมมาอาชีวะ  ที่ยงัเป็นไปด้วยอาสวะ  เปนสวนแหงบญุ   มีผลเนื่องอยูกับ
ของหนัก.  

        ภิกษุ ท. !  สัมมาอาชีวะ   อนัเป็นอริยะ  ไมเปนไปดวยอาสวะ   นํา

ข้ึนสูระดับเหนือโลก เปนองคประกอบแหงหนทางเพื่อนิพพาน น้ันเป็น
อย่างไรเล่า ? ภิกษุ ท. !    ธรรมคือ  การงด  การเวน  การเวนขาด  และเจตนา
เปนเคร่ืองเวนจากมิจฉาอาชีวะ ของผูมีอริยจิต ของผูมอีานาสวจิต ของผูเปน
อริยมัคคสมัคคี ผูเจริญอยูซ่ึงอรยิมรรค  ใดแล;   ภิกษุ ท. !   นีค้อื สัมมาอาชีวะ 
อนัเป็นอริยะ ไมเปนไปดวยอาสวะ นําข้ึนสูระดับเหนือโลก เปนองคประกอบ
แหงหนทางเพื่อนิพพาน. 
        เขาน้ัน เพียรพยายามเพ่ือละเสียซ่ึงมิจฉาอาชีวะ เพื่อทําสัมมาอาชวีะใหถึง
พรอม; ความเพียรพยายามของเขาน้ัน เปน สัมมาวายามะ.  เขามีสติสะเสียซ่ึง
มิจฉาอาชีวะ มีสติทําสัมมาอาชวีะใหถึงพรอม  แลวแลอยู;  สติของเขาน้ันเปน
สัมมาสติ. 
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        ดวยอาการอยางน้ี   เปนอันวา ธรรม ๓ อย่าง น้ัน   ยอม ติดตามแวดล้อม
ซ่ึงสัมมาอาชีวะ;   สามอยางน้ันไดแก   สัมมาทิฏฐิ   สัมมาวายามะ   สัมมาสติ. 
-  อุปริ. ม. ๑๔/๑๘๑ - ๑๘๖/๒๕๔ - ๒๗๘. 

        (ผูศึกษาพึงสังเกตเห็นความสัมพันธกันอยางสลับซับซอน  วาองคมรรคเจ็ดองคขางตน ถูก
จัดใหเปนบริวารขององคสุดทายคือ สัมมาสมาธิ แลวทําใหสัมมาสมาธิน้ันไดนามสูงข้ึนไปวาอริย
สัมมาสมาธิ. องคหาองคขางตน คือสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ ถูกจัดใหแวดลอมดวย สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายะ สัมมาสติ. โดยเหตุที่สัมมาวายามะและ
สัมมาสติไปทําหนาที่แวดลอมองคหาองคขางตนเสีย  จึงไมถูกยกข้ึนมาจัดเปนกลุมเฉพาะของตน จึง
ไมมีกลุมที่หกที่เจ็ด.  สวนสัมมาทิฏฐิน้ัน  มีความสําคัญจนจัดเปนกลุม ๆ กลุมหน่ึงของตัวเอง แลว
ยังไปทําหนาที่เปนผูแวดลอมในกลุมทั้งหาอีกดวยทุกกลุม. สวนสัมมาวายามะก็ดี สัมมาสติก็ดี ซึ่งไม
มีกลุมของตน  เพราะเขาไปแทรกทําหนาที่อยูในกลุมน้ัน ๆ ทุกกลุม  เพื่อใหหนาที่ในกลุมน้ัน ๆ 
สมบูรณ  ราวกะวาซอนตัวอยูอยางลึกลับ  แตก็ไมไดหายไปไหน. สัมมาทิฏฐิไดช่ือวาเปนผูนําหนา
ของทุกกลุม เพราะเขาไปรูลักษณะองคธรรมอันเปนช่ือประจํากลุมน้ัน ๆ ซึ่งไดทรงจําแนกไวทัง้สอง
ประเภท คือประเภทเปนไปกับดวยอาสวะ และประเภทท่ีไมเปนไปกับดวยอาสวะ และยังรูถึงฝาย
ตรงกันขาม คือเปนฝาย “มิจฉา” หรือฝายผิด อยางครบถวนอีกดวย จึงทําใหสัมมาวายามะและ
สัมมาสติแหงกลุมน้ันๆ ดําเนินไปโดยถูกทาง   ดังน้ัน  จึงไดช่ือวาเปน  “ผูนําหนา”. 

       ผูศึกษาพึงสังเกตจนเขาใจความสัมพันธกันดังกลาวน้ีอยางแจมแจงแลว จนเปนเหตุใหทานทราบ
วา   กิจแหงองคมรรคทั้งหลาย  สัมพันธกันดวยดีอยางไร  มรรคจึงจะเปนไปถงึขนาดที่ดับทุกขได
โดยไมเหลือ). 

สัมมาทฏิฐิเป็นผู้นําในการละมจิฉัตตะ 

        ภิกษุ ท. !  ในบรรดา องค์แห่งมรรคเหล่าน้ัน สัมมาทิฏฐิเป็นองค์
นําหน้า   นําหนาอยางไร ?   ภิกษุ ท. ! 

 สัมมาสังกปัปะ ยอมมีเพียงพอ แกผูม ี สัมมาทิฏฐิ; 
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 สัมมาวาจา ยอมมีเพียงพอ แกผูม ี สัมมาสังกปัปะ; 
 สัมมากมัมนัตะ ยอมมีเพียงพอ แกผูม ี สัมมาวาจา; 
 สัมมาอาชีวะ ยอมมีเพียงพอ แกผูม ี สัมมากมัมนัตะ; 
 สัมมาวายามะ ยอมมีเพียงพอ แกผูม ี สัมมาอาชีวะ; 
 สัมมาสติ ยอมมเีพียงพอ แกผูม ี สัมมาวายามะ; 
 สัมมาสมาธิ ยอมมีเพียงพอ แกผูม ี สัมมาสติ; 
 สัมมาญาณะ ยอมมีเพียงพอ แกผูม ี สัมมาสมาธิ; 

สัมมาวมุิตติ ยอมมีเพียงพอ แกผูม ี สัมมาญาณะ. 

        ภิกษุ ท. !  ดวยอาการอยางน้ีแล พระเสขะผู้ประกอบด้วยองค์แปด
ย่อมเป็นพระอรหันต์ผู้ประกอบด้วยองค์สิบ. 

        ภิกษุ ท. !  ในบรรดา องค์แห่งมรรคเหล่าน้ัน สัมมาทิฏฐิเป็นองค์
นําหน้า.   นําหนาอยางไร?  

        ภิกษุ ท. !  มิจฉาทฏิฐิ ของผูมสัีมมาทิฏฐิ ยอมสลายไปไมมีเหลือ; 
และ บาปอกศุลธรรม ทั้งหลายเปนอเนกท่ีเกิดมีข้ึนเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัย 
ของผูน้ัน ก็พลอยสลายไปไมมีเหลือดวย; และ กศุลธรรม ทั้งหลายเปนอเนก  ทีม่ี
สัมมาทิฏฐิเปนปจจัย    ก็จะถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงการงอกงามข้ึนมาดวย.  

        (ในกรณีที่เกี่ยวกับ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ก็ตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกัน   จนกระทั่งถึง  :-) 
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        ภิกษุ ท. !  มิจฉาญาณะ  ของผูมสัีมมาญาณะ  ยอมสลายไปไมมีเหลือ;  
และ บาปอกศุลธรรม ทั้งหลายเปนอเนกท่ีเกิดมีข้ึนเพราะมิจฉาญาณะเปนปจจัย   
ของผูน้ัน  ก็พลอยสลายไปไมมีเหลือดวย;   และ กศุลธรรม ทั้งหลายเปนอเนก  
ที่มีสัมมาญาณะเปนปจจัย    ก็จะถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงการงอกงามข้ึนมาดวย. 

 ภิกษุ ท. !  มิจฉาวมุิตติ  ของผูมสัีมมาวิมุตติ  ยอมสลายไปไมมีเหลือ; 
และ บาปอกศุลธรรม ทั้งหลายเปนอเนกท่ีเกิดมีข้ึนเพราะมิจฉาวิมุตติเปนปจจัย 
ของผูน้ัน   ก็พลอยสลายไปไมมีเหลือดวย;  และ กศุลธรรม ทั้งหลายเปนอเนก ที่
มีสัมมาวิมตุติเปนปจจัย   ก็จะถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงการงอกงามข้ึนมาดวย. 

        ภิกษุ ท. !  ดวยอาการอยางน้ีแล  ธรรมเปนฝกฝายแหงกุศล   มี
ปรมิาณย่ีสิบ, ธรรมเปนฝกฝายแหงกุศล มีปริมาณย่ีสิบ ธรรมเปนฝกฝายแหง
อกุศล  มปีริมาณย่ีสิบ : ธรรมปริยายมปีริมาณส่ีสิบ อนักว้างขวาง  เปนธรรม
ปริยายอันเราใหหมุนไปแลว อนัสมณะหรือพราหมณ หรือเทพ หรือมาร หรือ
พรหม   หรือใคร ๆ ในโลก  ใหหมุนกลับไมได.  

-  อุปริ .ม. ๑๔/๑๘๗/๒๗๙ - ๒๘๐. 

        (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา อัฎฐังคิกมรรคมีองคแปด คร้ันเติมเขาอีกสององคคือ 
สัมมาญาณะ แล สัมมาวิมุตติ กลายเปนสัมมัตตะมีองคสิบ ตลอดทั้งสายน้ี มีสัมมาทิฏฐิเปนองค
นําหนา องคที่เปน “มิจฉา” ใด ๆ ก็ตาม จะกลายเปน “สัมมา” ข้ึนมาได ก็ลวนแตตองอาศัยสัมมาทิฏฐิ
เปนธรรมนําหนาดวยกันทั้งน้ัน องค์แปดเป็นธรรมสําหรับพระเสนะ  องค์สิบเป็นธรรมสําหรับ
พระอรหันต์ เปนหลักที่ผูศึกษาควรกําหนดไวใหดี ). 
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สัมมาสมาธิชนิดทีม่พีรหมวหิารเป็นอารมณ์ 

        วาเสฎฐะ !  เมื่อภิกษะนั้นมองเหน็นิวรณทั้งหาเหลาน้ี ที่ตนละไดแลว
อยู  ปราโมทยยอมเกิด; เมื่อปราโมทยเกิด ปติยอมเกิด; กายของผูมใีจปติยอม
สงบรํางับ;  ผูมีกายสงบรํางับยอมเสวยสุข;  จิตของผูมสุีข  ยอมเปนสมาธิ.  เธอ
น้ัน  ดวยจิตอันเปนไปกับดวยเมตตา ยอมแผไปสูทิศทีห่น่ึง และทิศที่สอง ที่สาม 
ที่ส่ี ก็เหมือนอยางน้ัน,  เธอแผไปตลอดโลกทั้งหมดทั้งส้ิน ในที่ทั้งปวงทัง้เบื้อง
บนเบื้องตํ่าและเบื้องขวาง   ดวยจิตอันเปนไปกับดวย เมตตา   เปนจิตไมมีเวร   
ไมมีพยาบาท   กวางขวาง  ประกอบดวยคุณอันใหญหลวง  ไมมีขีดจํากัด  แลว
แลอยู.  วาเสฎฐะ !    เปรียบเหมอืนคนเปาสังขผูมีกําลัง   ยอมเปาสังขใหไดยินได
ทั้งส่ีทิศโดยไมยาก ฉันใด;  ในเมตตาเจโตวมุิตติ๑ ที่เจริญแล้ว อย่าง (ข้างบน) นี ้
กรรมชนิดที่ทําอย่างมขีีดจํากดั๒ ย่อมไม่มีเหลอือยู่ ไม่ตั้งอยู่ใน (เมตตาเจโต
วมุิตติอนัเป็นกรรมที่ไม่มีขดีจํากดั) น้ัน, ก็ฉันน้ัน. วาเสฎฐะ !    น้ีเปนทางเพื่อ
ความเปนผูอยูรวมกับพรหมท้ังหลาย. 

       (ตอไปน้ี   ทรงแสดงขอ กรุณา ,มุทติา , อเุบกขา, อีก  โดยเน้ือความอยางเดียวกัน.  ทุก ๆ ขอเปน
หนทางเหมือนกัน  ในพระบาลีวา  แมน้ี ๆ ก็เปนหนทางเพื่อความอยูรวมกับพรหมทั้งหลาย). 

-  สี่.ที. ๙/๓๑๐/๓๘๓-๓๘๔ 

 

 

๑ เมตตาเจโตวิมุตติ คือ อัปปนาสมาธิ  ท่ีประกอบดวยเมตตา. 
๒. ท่ีมีขีดจํากัด หมายเอา เมตตาท่ีจํากัดท่ี,  และยังเปนกามาวจรกุศล, ยังไมเปนรูปาวจรกุศลเหมือนที่กลาวมา. 

สุมง. ๑/๔๖๓.      
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วโิมกข์ แปด 

        ภิกษุ ท. !  วิโมกขแปดเหลาน้ี  มีอยู.   แปดเหลาไหนเลา ?  แปด
เหลาน้ีคือ  :-  

(๑) ผู้มีรูป (ซ่ึงเปนอารมณของสมาธิ) ย่อมเห็นรูปทั้งหลาย (อันเปน
สมาธินิมิตเหลาน้ัน ) : น้ีคือ วโิมกข์ที่หน่ึง.  

 (ยอมมีวิโมกข    คือพนจากอิทธิพลของนิวรณทั้งหลาย).  
(๒) ผู้ไม่มีสัญญาในรูปซ่ึงเป็นภายใน (เพื่อเปนอารมณของสมาธิ) ย่อม

เป็นรูปทั้งหลายอนัเป็นภายนอก (เพื่อเปนอารมณของสมาธิ) : น้ีคือ วโิมกข์ที่
สอง. 
 (ยอมมีวิโมกข   คือพนจากอิทธิพลของนิวรณทั้งหลาย).  

(๓) เป็นผู้น้อมใจ (ไปในรูปนิมิตแห่งสมาธิ) ด้วยความรู้สึกว่า “งาม” 
เท่าน้ัน   :   น้ีคือ วโิมกข์ที่สาม. 
 (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของนิวรณทั้งหลาย โดยเฉพาะอยางย่ิงจากการรบกวนของ
ความรูสึกวาเปนปฏิกูลในสิ่งที่เปนปฎิกูล). 

(๔) เพราะกาวลวงเสียไดซึ ่งรูปสัญญาทั ้งหลายโดยประการทั้งปวง
เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญาทั้งหลาย   เพราะไมใสใจนานัตตสัญญา
ทั้งหลายเปนผู เข้าถึงอากาสานัญจายตนะ     อันมีการทําในใจวา  “อากาศไมมี
ที่สุด”   ดังน้ี   แลวแลอยู : น้ีคือวโิมกข์ที่ส่ี. 

(ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของรูปสัญญา ซึ่งทําความผูกพันอยูในรูปทั้งหลายอันให
เกิดการกระทบกระท่ังกับส่ิงที่เปนรูปน่ันเอง).  

(๕) เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวง  
เปนผู เข้าถึงวญิญาณัญจายตนะ  อันมีการทําในใจวา  “วิญญาณไมมีที่สุด”  ดังน้ี    
แลวแลอยู : น้ีคือ  วโิมกข์ที่ห้า.  
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(ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของอากาสานัฐจายตนสัญญา ซึ่งทําความผูกพันอยูในอรูป
ประเภทแรกคืออากาสานัญจายตนะน่ันเอง). 

(๖) เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงวิญญาณัญจายตนะโดยประการท้ังปวง  เปน
ผู เข้าถงึอากญิจัญญายตนะ อันมีการทําในใจวา   “อะไร ๆ ไมมี”   ดังน้ี  แลวแล 

อยู : น้ีคือ วโิมกข์ที่หก. 
 (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของวิญญาณัญจายตนสัญญา ซึ่งทําความผูกพันอยูในอรูป
ประเภทที่สองคือวิญญาณัญจายตนะน่ันเอง). 

       (๗) เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากิญจัญญายตนะ  โดยประการทั้งปวง  เปน
ผู เข้าถงึเนวสัญญานาสัญญายตนะ   แลวแลอยู   :   น้ีคือ วโิมกข์ที่เจด็.  

 (ยอมมีวิโมกข คือพนจากอิทธิพลของอากิญจัญญายตนสัญญา ซึ่งทําความผูกพันอยูในอรูป
ประเภทที่สามคืออากิญจัญญายตนะน่ันเอง). 

      (๘) เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยประการทั้ง
ปวง เปนผูเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู : น้ีคือ วโิมกข์ทีแ่ปด. 

        (ยอมมีวิโมกข คืนพนจากอิทธิพลของเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ซึ่งทําความผูกพันอยู
ในอรูปประเภทที่สี่คือเนวสัญญานาสัญญายตนะน่ันเอง).  

        ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล    วิโมกขแปดน้ัน.  
-  อฎฐก.อ ๒๓/๓๑๕/๑๖๓.  

รูปฌานและอรูปสมาบัต ิยงัมใิช่ธรรมช้ันทีเ่ป็นเคร่ืองขูดเกลา 
        จุนทะ !  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  คือ  ภิกษุบางรูปในกรณีน้ี  เพราะ
สงัดแลวจากกามทั้งหลาย สงัดแลวจากธรรมที่เปนอกุศลทั้งหลาย เขาถึง 
ปฐมฌาน ประกอบดวยวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู. 
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ความคิดอาจจะมีแกเธอน้ัน   อยางน้ีวา  “เราอยูดวยธรรมเปนเคร่ืองขูดเกลา”  
ดังน้ี.  จุนทะ !    แตธรรมคือ ปฐมฌานนี ้ เรายงัไม่กล่าวว่าเป็นธรรมเคร่ืองขูด
เกลา  ในอริยวนัิย กอน; กลาวแตเพียงวา เปนธรรม เคร่ืองอยู่เป็นสุขใน
ทฎิฐธรรม    ในอริยวนัิย. 
        จุนทะ !  อน่ึง  ขอน้ีเปนฐานะที่มีได  คือ  ภิกษุบางรูปในกรณีน้ี
เพราะความท่ีวิตกวิจารท้ังสองระงับลง   เขาถึง ทุติยฌาน  เปนเคร่ืองผองใสแหง
ใจในภายใน  ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติ
และสุขอันเกิดจากสมาธิ  แลวแลอยู.  ความคิดอาจจะมีแกเธอน้ัน  อยางน้ีวา  
“เราอยูดวยธรรมเครื่องขูดเกลา”  ดังน้ี.  จุนทะ !   แตธรรมคือ ทุตยิฌานนี ้เรายงั
ไม่กล่าวว่าเป็นธรรมเคร่ืองขูดเกลา  ในอริยวนัิย  กอน;   กลาวแตเพียงวา  เปน
ธรรม เคร่ืองอยู่เป็นสุขในทิฎฐธรรม    ในอริยวนัิย. 
        จุนทะ !  อน่ึง  ขอน้ีเปนฐานะที่มีได  คือ ภิกษุบางรูปในกรณีน้ี
เพราะความจางคลายไปแหงปติ  ยอมเปนผูอยูอุเบกขา  มีสติและสัมปชัญญะ 
และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย ชนิดที่พระอริยเจาทั้งหลาย ยอมกลาว
สรรเสริญผูน้ันวา  “เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนปกติสุข”  ดังน้ี.   เขาถึง  
ตติย-ฌาน แลวแลอยู  ความคิดอาจจะมีแกเธอน้ัน  อยางน้ีวา  "เราอยูดวยธรรม
เครื่องขูดเกลา"  ดังน้ี. จุนทะ !    แตธรรมคือ ตติยฌานนี ้  เรายงัไม่กล่าวว่าเป็น
ธรรมเคร่ืองขูดเกลา  ในอริยวนัิย กอน;   กลาวแตเพียงวา  เปนธรรม เคร่ืองอยู่
เป็นสุขในทิฎฐธรรม   ในอริยวนัิย. 
        จุนทะ !  อน่ึง  ขอน้ีเปนฐานะที่มีได  คือ  ภิกษบุางรูปในกรณีน้ี 
เพราะละสุขเสียได  และเพราะละทุกขเสียได  เพราะความดับไปแหงโสมนัส
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และโทมนัสทั้งสองในกาลกอน   เขาถึง จตุตถฌาน   ไมมีทุกขไมมีสุข   มีแต
ความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา แลวแลอยู. ความคิดอาจจะมีแก
เธอน้ัน อยางน้ีวา “เราอยูดวยธรรมเครื่องขูดเกลา” ดังน้ี. จุนทะ !   แตธรรมคือ 
จตุตถฌานนี ้  เรายงัไม่กล่าวว่าเป็นธรรมเคร่ืองขูดเกลาในอริยวนัิย  กอน;  กลาว
แตเพียงวา   เปนธรรม เคร่ืองอยู่เป็นสุขในทฎิฐธรรม    ในอริยวนัิย. 
  จุนทะ !  อน่ึง  ขอน้ีเปนฐานะที่มีได  คือ  ภิกษบุางรูปในกรณีน้ี 
เพราะผานพนรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง, เพราะความต้ังอยูไมไดแหงปฏิฆ-
สัญญา,  เพราะไมไดทําความในใจซ่ึงความกําหนดหมายในภาวะตางๆ,  พึง
บรรลุ อากาสานัญจายตนะ อันมีการทําในใจวา  “อากาศไมมีทีส้ิ่นสุด”  แลวแล
อยู.  ความคิดอาจจะมีแกเธอน้ัน  อยางน้ีวา  “เราอยูดวยธรรมเคร่ืองขูดเกลา” 
ดังน้ี. จุนทะ!   แตธรรมคือ อากาสานัญจายตนะนี ้ เรายงัไม่กล่าวว่าเป็นธรรม
เคร่ืองขูดเกลา ในอริยวนัิย กอน;  กลาวแตเพียงวา  เปนธรรม เคร่ืองอยู่สงบ    ใน
อริยวนัิย. 
 จุนทะ !  อน่ึง ขอน้ีเปนฐานะที่มีได คือ ภกิษุบางรูปในกรณีน้ี เพราะ
ผานพนอากาสานัญจายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว พึงบรรลุวญิญาณญั
จายตนะ อันมีการทําในใจวา “วิญญาณไมมีที่ส้ินสุด” แลวแลอยู ความคิดอาจจะ
มีแกเธอน้ัน  อยางน้ีวา “เราอยูดวยธรรมเคร่ืองขูดเกลา”  ดังน้ี. จุนทะ !   แตธรรม
คือวญิญาณญัจายตนะ นีเ้รายงัไม่กล่าวว่าเป็นธรรมเคร่ืองขูดเกลาในอริยวนัิย 
กอน;   กลาวแตเพียงวา  เปนธรรม เคร่ืองอยู่สงบ   ในอริยวนัิย.  
        จุนทะ !  อน่ึง ขอน้ีเปนฐานะที่มีได คือ ภกิษุบางรูปในกรณีน้ี เพราะ
ผานพนวิญญาณญัจายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว พึงบรรลุ อา-
กญิจัญญายตนะ อันมีการทําในใจวา  “อะไรๆ ไมม”ี  แลวแลอยู.   ความคิด
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อาจจะมีแกเธอน้ัน   อยางน้ีวา  “เราอยูดวยธรรมเครื่องขูดเกลา”  ดังน้ี.   จุนทะ ! 
แตธรรมคือ อากญิจัญญายตนะนี ้ เรายงัไม่กล่าวว่าเป็นธรรมเคร่ืองขูดเกลา  ใน
อริยวนัิย กอน;   กลาวแตเพียงวาเปนธรรม  เคร่ืองอยู่สงบ    ในอริยวนัิย.  
 จุนทะ !  อน่ึง ขอน้ีเปนฐานะที่มีได คือ ภกิษุบางรูปในกรณีน้ี เพราะ
ผานพนนอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ังปวงเสียแลว พึงบรรลุ เนวสัญญานา
สัญญายตนะ แลวแลอยู  ความคิดอาจจะมีแกเธอน้ัน  อยางน้ีวา  “เราอยูดวย
ธรรมเคร่ืองขูดเกลา”  ดังน้ี. จุนทะ !   แตธรรมคือ เนวสัญญานาสัญญาย-ตนะนี้
เรายงัไม่กล่าวว่าเป็นธรรมเคร่ืองขูดเกลา  ในอริยวนัิย กอน;  กลาวแตเพียงวา
เปนธรรม  เคร่ืองอยู่สงบ   ในอริยวนัิย.  
-  มู.ม. ๑๒/๗๒ - ๗๔/๑๐๒ - ๑๐๓. 

อปุมาแห่งจติทีป่ราศจากนิวรณ์ห้า 

        มหาราช !  เปรียบเทียบชายผูหน่ึง   กู้หนีเ้ขา ไปทําการงานสําเร็จผล 
ใชหน้ีตนทนุเดิมหมดแลว กําไรยังเหลือพอเล้ียงภรรยาไดถมไป;  เขาคงคะนึงถึง
โชคลาภวา “เมื่อกอนเรากูหน้ีเขาไปทําการงานสําเร็จผล ใชหน้ีตนทุนเดิม
หมดแลว กําไรยังเหลือพอเลี้ยงภรรยาไดถมไป”  ดังน้ี,  เขายอมปราโมทยบันเทิง
ใจโสมนัสเพราะขอน้ีเปนเหตุ    ฉันใด,  (น้ีอยางหน่ึง). 

        มหาราช !  เปรียบเหมอืนชายอีกผูหน่ึง ป่วยไข้หนัก ทนทุกขอาหาร
ไมตก   กําลังนอย.  ครั้นเวลาอื่นเขาหายจากไขน้ัน  อาหารก็ต้ัง  กําลังก็มี;  เขา
ตองนึกถึงกาลเกาวา “เมื่อกอน เราปวยไขหนัก ทนทุกข อาหารก็ไมตก กําลัง
นอยลง  บัดน้ีเราหายจากไขน้ัน  อาหารก็ต้ัง  กําลังก็มีมา”  ดังน้ี,  เขายอม
ปราโมทยบนัเทิงใจโสมนัสเพราะขอน้ันเปนเหตุ   ฉันใด, (น้ีอีกอยางหน่ึง). 



๑๓๐๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 มหาราช !  เปรียบเหมอืนชายอีกผูหน่ึง ตดิเรือนจํา ครั้นเวลาอื่นเขา
หลุดจากเรือนจําโดยสะดวก  ไมมภีัย  ไมเสียทรัพย; เขาตองนึกถึงกาลเกาอยางน้ี
วา “เมื่อกอน เราติดเรือนจํา บัดน้ีเราหลุดมาไดโดยสะดวก ไมมภียั ไมเสียทรัพย” 
ดังน้ี,  เขายอมปราโมทยบันเทงิใจโสมนัสเพราะขอน้ันเปนเหตุ  ฉันใด, (น้ีอีก
อยางหน่ึง). 

        มหาราช !  เปรียบเหมอืนชายอีกผูหน่ึง เป็นทาสเขา พึ่งตัวเองไมได 
ตองพึง่ผูอืน่  เที่ยวตามอําเภอใจไมได. ครั้นถึงสมัยอื่น  เขาพนจากการเปนทาส 
พึ่งตนเองได   ไมตองพึ่งผูอื่น   เที่ยวตามอําเภอใจได;   เขาตองนึกถึงกาลเกา
อยางน้ีวา  “เมื่อกอนเราเปนทาส  พึ่งตัวเองไมได ตองพึ่งผูอื่น  เที่ยวตามอําเภอใจ
ไมได  ครั้นถึงสมัยอืน่  เราพนจากการเปนทาส   พึ่งตัวเองได  ไมตองพึ่งผูอื่น  
เที่ยวตามอําเภอใจได”  ดังน้ี,   เขายอมปราโมทยบันเทิงใจโสมนัสเพราะขอน้ัน
เปนเหตุ   ฉันใด,   (น้ีอีกอยางหนึ่ง). 

        มหาราช !  เปรียบเหมอืนชายอีกผูหน่ึง นําทรัพย์เดนิทางไกล อัน
กันดาร ภิกษาหายาก ประกอบดวยภัย. ครั้นสมยัอื่น พนทางกันดารได
โดยสะดวก   ลุถึงหมูบานอันเกษม   ไมมีภัย (ไมตองเสียโภคทรัพย) ;   เขาตอง
นึกถึงกาลเกาอยางน้ีวา  “เมื่อกอน  เรานําทรัพยเดินทางไกลอันกันดาร   ภิกษาหา
ยาก   ประกอบดวยภัย   ครั้นบัดน้ี  เราพนทางกันดารไดโดยสะดวก  ลุถึง
หมูบานอันเกษม  ไมมีภัย”  ดังน้ี,   เขายอมปราโมทยบันเทิงใจโสมมนัสเพราะ
ขอน้ันเปนเหตุ    ฉันใด,   (น้ีอีกอยางหน่ึง). 

        มหาราช !  ภิกษ ุ พจิารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ประการ ที่ตนยงัละไม่ได้ว่า
เป็นเช่นกบัการกู้หนี ้ เช่นกบัการเป็นโรค  เช่นกบัการติดเรือนจํา  เช่นกบัการเป็น
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ทาส และการนําทรัพย์ข้ามทางกนัดาร. และเธอพจิารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ประการที่
ละเสียได้แล้วในตนเอง   เป็นเช่นกบัการหมดหนี ้   การหมดโรค  การหลุดจาก
เรือนจํา   การพ้นจากทาส   การบรรลุถงึที่พ้นภัย  ฉันน้ันเหมือนกันแล. 

-  สี่.ที. ๙/๙๖ - ๙๗/๑๒๖  

การบรรลปุฐมฌานพร้อมทั้งอปุมา 

        มหาราช !  เมื่อภิกษุน้ัน    มองเห็นนิวรณทั้งหาเหลาน้ี    ที่ตนละได
แลว อยู ปราโมทยยอมเกิด; เมื่อปราโมทยเกิด  ปติยอมเกิด; กายของผูมีใจปติ 
ยอมสงบรํางับ;  ผูมีกายสงบรํางับ   ยอมเสวยสุข;  จิตของผูมสุีขยอมต้ังมั่น.  
ภิกษุน้ัน  เพราะสงัดจากกามและสงัดจากอกุลธรรมทัง้หลาย  จึง บรรลุฌานที่
หน่ึง  ซ่ึงมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก   แลวแลอยู.   เธอประพรมกาย
น้ีทําใหชุมทั่ว ชุมรอบ เต็มรอบ ดวยปติและสุขอันเกิดแตวิเวกน้ัน, สวนใดสวน
หน่ึงของกายเธอท่ัวทั้งตัว ที่ปติและสุขอันเกิดแตวิเวกน้ัน ไมถูกตองแลว มไิดมี. 

        มหาราช !  เปรียบเหมอืน นายช่างอาบ ก็ดี   หรือ ลูกมือของเขา ก็ดี
เปนคนฉลาด  โรยผงที่ใชสําหรับถูตัวในเวลาอาบนํ้าลงในขันสําริด   แลวพรม
นํ้าหมักไว,  ครั้นเวลาเย็น  กอนผงออกยางเขากัน   ซึมทั่วกันแลว   จับกันทั้ง
ภายในภายนอก  ไมไหลหยด  ฉันใด; มหาราช !    ภิกษุ   ประพรมกายน้ี   ทําให
ชุมทั่ว ชุมรอบ  เต็มรอบ  ดวยปติและสุขอันเกิดแตวิเวก   สวนใดสวนหน่ึงของ
กายเธอ ที่ปติและสุขอันเกิดแตวิเวก   ไมถูกตองแลว    มิไดมี,   ฉันน้ัน
เหมือนกัน. 
-  สี.ที. ๙/๙๘/๑๒๗.  



๑๓๐๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

การบรรลทุุตยิฌาณพร้อมทั้งอปุมา 

        มหาราช !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุ  เพราะสงบวิตกวิจารเสียได  จึง
บรรลุฌานท่ีสอง อนัเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน   นําใหเกิดสมาธิมี
อารมณอันเดียว   ไมมีวิตกวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ  แลวแลอยู.  
เธอ ประพรมกายน้ีทําใหชุมทั่ว ชุมรอบ เต็มรอบ ดวยปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ, 
สวนใดสวนหน่ึงของกายเธอท่ัวทั้งตัว ที่ปติและสุขอันเกิดแตสมาธิไมถูกตอง
แลว   มิไดม.ี 

        มหาราช !  เปรียบเหมอืน ห้วงนํา้อนัลกึ มีนํ้าอันพลุง   ไมมีปากทางนํ้า
เขาทางทิศตะวันออก  ทิศใต  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  และฝนก็ไมตก๑  เพิ่มนํ้า
ใหแกหวงนํ้าน้ัน  ตลอดกาลโดยกาล, ทอนํ้าเย็นพลุงข้ึนจากหวงนํ้า   ประพรมทํา
ใหชุมถูกตองหวงนํ้าน้ันเอง, สวนไหนๆของหวงนํ้าน้ันที่นํ้าเย็นไมถูกตองแลว 
มิไดมี.   ขอน้ีเปนฉันใด;   มหาราช !   ภิกษุประพรมกายน้ีทําใหชุมทั่ว  ชุมรอบ   
เต็มรอบ   ดวยปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ,   สวนใดสวนหน่ึงในกายเธอ   ที่ปติ
และสุขอนัเกิดแตสมาธิ  ไมถูกตองแลว   มิไดมี,    ฉันน้ันเหมือนกัน. 

-  สี.ที. ๙/๙๘/๑๒๘.  

 

 

 

๑. บาลีคําน้ีวา อนุปปเวจเฉยย (อนุปฺเวจฺเฉยฺย  ก็มี  - มู.ม. ๑๒ น. ๕๐๖); โดยอาศัยหลักบาลีแหงอื่นท่ีมี
ขอความอยางเดียวกัน  ซึ่งใชคําวา  นานุปฺปเวจฺเฉยฺย   เปนหลัก  จึงแปลวา ไมตก (-ปฺจก.อฺ. ๒๒/๒๗/
๒๘). 
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การบรรลตุตยิฌานพร้อมทั้งอปุมา 

 มหาราช !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภกิษุ  เพราะความจางคลายไปแหงปติ 
เปนผูอยูอุเบกขา   มีสติสัมปชญัญะ   เสวยสุขดวยนามกาย   จึง บรรลุฌานท่ีสาม 
อันเปนฌานที่พระอรยิเจากลาววา  “ผูไดบรรลุฌานน้ี  เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติอยู
เปนสุข”  ดังน้ี   แลวแลอยู.   เธอ  ประพรมกายน้ีทําใหชุมทั่ว   ชุมรอบ   เต็มรอบ
ดวยสุขหาปติมิได,   สวนใดสวนหน่ึงของกายเธอท่ัวทั้งตัว   ที่สุขหาปติมิได   
ไมถูกตองแลว    มิไดมี. 

 มหาราช !  เปรียบเหมอืน ในหนองบัวอุบล  หนองบัวปทุม  หนองบัว
บุณฑริก  มีดอกอบุล   ดอกปทุม   ดอกบุณฑริก   บางเหลาที่เกิดอยูในนํ้า  เจริญ
อยูในนํ้า ยังข้ึนไมพนนํ้า จมอยูภายใตอันนํ้าเล้ียงไว,   ดอกบัวเหลาน้ันถูกนํ้าเย็น
แชชุม   ถูกตองต้ังแตยอดตลอดราก,   สวนไหนๆของดอกบัวเหลาน้ันทั่วทั้งดอก 
ที่นํ้าเย็นไมถูกตองแลว    มิไดม.ี   ขอน้ีเปนฉันใด;  มหาราช !    ภิกษุประพรม
กายน้ีทําใหชุมทั่ว   ชุมรอบ   เต็มรอบ   ดวยสุขหาปติมไิด,   สวนใดสวนหน่ึงใน
กายเธอ    ที่สุขหาปติมิได    ไมถูกตองแลว    มิไดมี,   ฉันน้ันเหมอืนกัน. 

-  สี. ที. ๙/๙๙/๑๒๙. 

 

 

 

 



๑๓๐๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

การบรรลจุตุตถฌานพร้อมทั้งอปุมา 

        มหาราช !  ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุ   เพราะละสุขและทุกขเสียได  
เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน, จึง บรรลุฌานที่ส่ี 
อันไมทุกขไมสุข   มีแตความทีส่ติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา   แลวแล
อยู.  เธอน้ัน น่ังแผไปตลอดกาลน้ี  ดวยใจอันบริสุทธิ์ผองใส,  สวนใดสวนหน่ึง
ของกายเธอท่ัวทั้งตัว   ที่ใจอันบริสุทธิ์ผองใส   ไมถูกตองแลว   มิไดมี. 

        มหาราช !  เปรียบเหมอืน ชายคนหน่ึง น่ังคลุมตัวดวยผาขาวตลอด
ศีรษะ,  สวนไหน ๆ ในกายเธอท่ัวทั้งตัว  ที่ผาขาวไมถูกตองแลว (คือไมคลุมแลว) 
มิไดมี. ขอน้ีเปนฉันใด;  :  มหาราช !    ภิกษุน่ังแผใจอันบริสุทธิ์ผองใสไปตลอด
กายน้ี, สวนใดสวนหน่ึงในกายเธอท่ัวทัง้ตัว  ที่ใจอันบริสุทธิ์ผองใส  ไมถูกตอง
แลว มิไดม,ี  ฉันน้ันเหมือนกัน. 

-  สี.ที.  ๙/๑๐๐/๑๓๐.  

อาการทีอ่ยู่ในฌาน เรียกว่าตถาคตไสยา 

        ภิกษุ ท. !  การนอน ๔ อย่าง เหลาน้ี   มีอยู.  ส่ีอยาง  อยางไรเลา?   ส่ี
อยางคือ  เปตไสยา   กามโภคไิสยา   สีหไสยา   ตถาคตไสยา. 

        ภิกษุ ท. !  เปตไสยา (นอนอย่างเปรต) เป็นอย่างไรเล่า ? ภิกษุ 
ท. !      โดยมาก    พวกเปรต    ยอมนอนหงาย.    น้ีเรียกวา  เปตไสยา. 
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        ภิกษุ ท. !  กามโภคไิสยา (นอนอย่างคนบริโภคกาม) เป็น
อย่างไรเล่า ?  ภิกษุ ท. !    โดยมาก  คนบริโภคกาม   ยอมนอนตะแคงโดยขาง
เบื้องซาย.    น้ีเรียกวา   กามโภคไิสยา. 

        ภิกษุ ท. !  สีหไสยา (นอนอย่างสีหะ) เป็นอย่างไรเล่า ?  ภิกษุ 
ท. !   สีหะเปนพญาสัตว  ยอมสําเร็จการนอนโดยขางเบื้องขวา  เทาเหล่ือมเทา
สอดหางไวที่ระหวางแหงขา. สีหะน้ันครั้นต่ืนข้ึน ยอมชะเงอกายตอนหนาข้ึน
สังเกตกายตอนทาย  ถาเห็นความด้ินเคล่ือนที่ของกาย (ในขณะหลับ)  ยอมมี
ความเสียใจเพราะขอน้ัน. ถาไมเห็น   ยอมมีความดใีจ.   น้ีเรียกวา สีหไสยา. 

        ภิกษุ ท. !  ตถาคตไสยา (นอนอย่างตถาคต) เป็นอย่างไรเล่า ? 
ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี  ภิกษุ  สงดัแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรมทัง้หลาย
เขาถึง ฌานที่ ๑ ซ่ึงมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู.   เพราะ
วิตกวิจารรํางับไป   เธอเขาถึง ฌานที่ ๒ อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน
สามารถใหสมาธิผุดข้ึนเปนธรรมเอก ไมมีวิตกวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแต
สมาธ ิ แลวแลอยู. เพราะปติจางหายไป เธอเปนผูเพงเฉยอยูได มีสติ มีความ
รูสึกตัวทั่วพรอม และไดเสวยสุขดวยนามกาย เขาถึง ฌานที่ ๓ อันเปนฌานที่
พระอริยเจาทั้งหลาย   กลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา “เปนผูเฉยอยูได   มีสติอยู
เปนสุข” แลวแลอยู. เพราะละสุขและทุกขเสียได เพราะความดับหายไปแหง
โสมนัสและโทมนัสในกาลกอน  เธอเขาถึง ฌานที่ ๔ อนัไมทุกขและไมสุขมีแต
สติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา   แลวแลอยู.   น้ีเรียกวา  ตถาคตไสยา. 
        ภิกษุ ท. !  เหลาน้ี    แล    การนอน ๔ อยาง. 

-  จตุกฺก.อฺ. ๒๑/๓๓๑/๒๔๖. 
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       (ผูศึกษาพึงสังเกตความผิดแผกแตกตางกันอยางมาก  ระหวางการนอนทั้งส่ีอยางน้ี ก็จะเขาใจได
วาวิญญาณหรือหัวใจของธรรมะมุงหมายอยางไร สูงกวาธรรมชาติเพียงใด จนกระทั่งวา การอยู่ใน
ฌานก็เรียกว่าการนอนอย่างหน่ึงด้วย  เป็นการนอนทางวิญญาณ  แมกําลังอยูในอิริยาบถอ่ืนซึ่ง
มิใชอิริยาบถนอน ดังที่กลาวอยูในหัวขอวา “ที่น่ัง - นอน - ยืน - เดิน อันเปนทิพย” ที่หนา๑๓๔๕ 

แหงหนังสือเลมน้ี). 

หมวด ค. ว่าด้วย อุปกรณ์ - เหตปัุจจัย ของสัมมาสมาธิ 
ความรู้ทีท่าํให้มกีารอบรมจติ 

        ภิกษุ ท. !  จิตนี ้  เป็นธรรมชาติประภัสสร แต่จิต (ที่มีธรรมชาติ

ประภัสสร) น้ันแล  เข้าถงึความเศร้าหมองแล้ว  เพราะอุปกเิลสอนัเป็นอาคนัตุกะ-
จรมา  เรากลาววา  บุถุชนผูไมมีการสดับ  ยอมไมรูชัดตามที่เปนจริง  ซ่ึงความ
จริงขอน้ัน   เพราะเหตุน้ัน   จิตตภาวนา   ยอมไมมีแกบถุุชนผูไมมกีารสดับ ดังน้ี. 

        ภิกษุ ท. !  จิตนี ้ เป็นธรรมชาติประภัสสร แต่จิต  (ที่มีธรรมชาติ

ประภัสสร) น้ันแล  เป็นจิตพ้นวเิศษจากอปุกเิลสอนัเป็นอาคนัตุกะจรมาน้ันได้.  
เรากลาววาอริยสาวกผูมีการสดับ  ยอมรูชัดตามที่เปนจริงซ่ึงความจริงขอน้ัน  
เพราะเหตุน้ันจิตตภาวนา    ยอมมีแกอริยสาวกผูมีการสดับ   ดังน้ี.  
- เอก. อํ. ๒๐/๑๑ - ๑๒/๕๒ - ๕๓  

        (พระพุทธภาษิตน้ี มีความหมายลึกอยูบางประการ จนทําใหมีผูเขาใจผิดไปวา ถาจิตมีความ
เปนประภัสสรตามธรรมชาติแลว ทําไมจึงเศราหมองไดเพราะอุปกิเลส;  และวา  ถาจิตพนจาก
อุปกิเลสกลับไปสูความเปนจิตประภัสสรอยางเดิมแลว มันก็จะกลับเปนจิตเศราหมองเพราะอุปกิเลส
ไดอีกในภายหลัง สลับกันไปไมรูสิ้นสุด ดังน้ี. แตความจริงมีอยูวา ประภัสสรตามธรรมชาติน้ัน ถูก
ครอบงําดวยอุปกิเลสได จึงตองทําการภาวนา คืออบรมจิตใหเปลี่ยนสภาพเปนประภัสสรสมุจเฉท 
ซึ่งอุปกิเลสจะครอบงําไมไดอีกตอไป.  เพราะเหตุน้ันจึงตรัสวา ผูรูความจริงเร่ืองน้ีเทาน้ัน จึง
ประสงคการเจริญภาวนาอบรมจิต และอบรมจิตไดตามประสงค). 
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บริขารเจด็ของอริยสัมมาสมาธิ 

        ภิกษุ ท. !  สมาธิบริขาร ๗ ประการ เหลาน้ี  มีอยู.   เจ็ดประการอยางไร
เลา? เจ็ดประการ  คือ สัมมาทฏิฐิ  สัมมาสังกปัปะ  สัมมาวาจา  สัมมากมัมมัตะ 
สัมมาอาชีวะ     สัมมาวายามะ     สัมมาสติ. 
        ภิกษุ ท. !  เอกคัคตาจติที่แวดล้อมอยู่ด้วยองค์เจด็ประการเหล่านี ้
เราเรียกวา   อริยสัมมาสมาธิ   ที่มีที่ตั้งอาศัย  บาง   ที่มีบริขาร  บาง   ดังน้ี. 
-  สตฺตก. อํ. ๒๓/๔๒/๔๒. 

        (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา การที่พระองคทรงจัดใหองคมรรคทั้งเจ็ดขางตน  ต้ังอยูในฐานะ
เปนบริวารขององคสุดทายคือสัมมาสมาธิ  น้ีมีความหมายลึกซึ้ง เปนเคล็ดลับของการปฏิบัติธรรม
อยางย่ิง ผูศึกษาพึงศึกษาจากหัวขอวา “อริยสัมมาสมาธิมีบริขารเจ็ด”,“การทําหนาที่สัมพันธกันของ
บริขารเจ็ด” ที่หนา ๑๒๘๖ - ๑๒๙๕   แหงหนังสือเลมน้ีเปนเคร่ืองประกอบดวย). 

ธรรมเคร่ืองทาํความเตม็เป่ียมแห่งกาํลงัของสมาธิ 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๖ ประการแลว เปนผูไมควรเพื่อ
จะถึงความมีกําลังในสมาธิ.   หกประการอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !    หกประการ
ในกรณีน้ี    คือ  :- 

        ๑. ภิกษ ุ ไมเปนผูฉลาดในการเขาสูสมาธิ;  
        ๒. ภิกษ ุ ไมเปนผูฉลาดในการดํารงอยูในสมาธิ;  
        ๓. ภิกษ ุ ไมเปนผูฉลาดในการออกจากสมาธิ;  
        ๔. ภิกษ ุ ไมเปนผูมปีกติกระทํา (สมาธิ) โดยเอื้อเฟอ;  
        ๕. ภิกษ ุ ไมเปนผูมปีกติกระทํา (สมาธิ) โดยติดตอ;  
        ๖. ภิกษุ  ไมเปนผูมปีกติกระทําดวยธรรมเปนที่สบาย (แกสมาธิ). 
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        ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบแลวดวยธรรม ๖ ประการเหลาน้ีแล   เปนผู
ไมควรเพือ่จะถึงความมีกําลังในสมาธิ. 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ แลว   เปนผู ควรเพือ่
จะถงึความมีกาํลงัในสมาธิ.   หกประการอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !    หกประการ
ในกรณีน้ี    คือ  :- 

        ๑. ภิกษ ุ เปนผู ฉลาดในการเข้าสู่สมาธิ;  
        ๒. ภิกษ ุ เปนผู ฉลาดในการดาํรงอยู่ในสมาธิ;  
        ๓. ภิกษ ุ เปนผู ฉลาดในการออกจากสมาธิ;  
        ๔. ภิกษ ุ เปนผู มีปกติกระทํา (สมาธิ) โดยเอือ้เฟ้ือ;  
        ๕. ภิกษ ุ เปนผู มีปกติกระทํา (สมาธิ) โดยติดต่อ;  
        ๖. ภิกษุ  เปนผู มีปกติกระทําด้วยธรรมเป็นทีส่บาย (แก่สมาธิ).  
        ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบแลวดวยธรรม ๖ ประการเหลาน้ีแล  เปนผู
ควรเพือ่จะถงึความมกีาํลงัในสมาธิ.  
-  ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๗๗/๓๔๓.  

สมาธิจากการเดนิ (จงกรม) ย่อมตั้งอยู่นาน 

        ภิกษุ ท. !  อานิสงส์ในการเดนิ (จงฺกม) ๕ อย่าง เหลาน้ี มีอยู. หาอยาง 
อยางไรเลา ?   หาอยาง  คือ  เปนผูอดทนตอการเดินทางไกล ๑,   เปนผูอดทนตอ
การกระทําความเพียร ๑,  เปนผูมีอาพาธนอย ๑,   ส่ิงที่กินแลว  ดื่มแลว  ล้ิมแลว 
ยอมถึงการยอยดวยดี ๑,   สมาธิที่ไดในขณะแหงการเดิน   ยอมต้ังอยูไดนาน ๑. 

        ภิกษุ ท. !  อานิสงสในการเดิน   หาอยางเหลาน้ี    แล. 
-  ปฺจก. อํ. ๒๒/๓๑/๒๙.  
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ลกัษณะของผู้ง่ายต่อการเข้าอยู่ในสมาธิ 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุที่ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ เปนผูไมควรเพื่อ
เขาถึงสัมมาสมาธิ   แลวแลอยู.  หาประการ  อยางไรเลา?  ภิกษุ ท. !    หา
ประการ คือ   ภิกษุในกรณีน้ี   เปนผูไมอดทนตอรูปทั้งหลาย ๑,  ไมอดทนตอ
เสียงทั้งหลาย ๑,   ไมอดทนตอกล่ินทั้งหลาย ๑,  ไมอดทนตอรสทั้งหลาย ๑,  ไม
อดทนตอโผฏฐัพพะทัง้หลาย ๑. ภิกษ ุ ท. !   ภิกษุที่ประกอบดวยธรรม ๕ 

ประการเหลาน้ีแล   เปนผู  ไม่ควรเพือ่เข้าถงึสัมมาสมาธิ แลวแลอยู. 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุที่ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ   เป็นผู้ควรเพือ่
เข้าถงึสัมมาสมาธิ  แลวแลอยู. หาประการ  อยางไรเลา?   ภิกษุ ท. !    หาประการ
คือ  ภิกษุในกรณีน้ี  เปนผู อดทนต่อรูป ทั้งหลาย ๑,  อดทนต่อเสียง ทัง้หลาย ๑, 
อดทนต่อกลิน่ ทั้งหลาย ๑, อดทนต่อรส ทั้งหลาย ๑, อดทนต่อโผฏฐัพพะ 
ทั้งหลาย ๑.  ภิกษุ ท. !    ภิกษุที่ประกอบดวยธรรม ๕ ประการเหลาน้ีแล   เปนผู
ควรเพือ่เข้าถงึสัมมาสมาธิ   แลวแลอยู. 
-  ปฺจก.อํ. ๒๒/๑๕๕ /๑๓๓. 

หมวด ง. ว่าด้วย หลกัการปฏิบัติ ของสัมมาสมาธิ 

บุพพภาคแห่งการเจริญสมาธิ ๕ ขั้น 

        มหาราช !  ภิกษุน้ัน (๑) ประกอบแลวดวย ศีลขันธ์อนัเป็นอริยะ น้ีดวย 
(๒) ประกอบแลวดวย อนิทรียสังวรอนัเป็นอริยะ น้ีดวย   (๓) ประกอบดวย
สติสัมปชัญญะอนัเป็นอริยะ น้ีดวย  (๔) ประกอบแลวดวย สันโดษอนัเป็นอริยะ 



๑๓๑๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

น้ีดวย  (๕)  เสพเสนาสนะอนัสงดั  คือปา   โคนไม  ภูเขา  ซอกหวย  ทองถํ้า  ปา
ชา  ปาชัฎ  ที่แจง  ลอมฟาง.  เธอน้ัน  ในเวลาภายหลังอาหาร  กลับจากบิณฑบาต
แลว  น่ังคูบัลลังก (ขัดสมาธิ) ต้ังกายตรง  ดํารงสติเฉพาะหนา,  เธอละ อภิชฌา  ใน
โลก  มีจิตปราศจากอภิชฌา  คอยชําระจิตจากอภิชฌา  อยู;  ละ พยาบาทเคร่ือง
ประทุษร้าย มีจิตปราศจากพยาบาท เปนผูกรุณามจิีตหวังความเก้ือกูลในสัตว
ทั้งหลาย  คอยชําระจิตจากพยาบาทเคร่ืองประทุษรายอยู;  ละ ถนีมิทธะ  มุงอยู
แตความสวางในใจ  มีจิตปราศจากถีนมิทธะ มีสติมีสัมปชญัญะรูสึกตัวคอยชําระ
จิตจากถีนมิทธะ อยู;  ละ อทุธัจจกกุกจุจะ ไมฟุงซาน  มีจิตสงบอยูในภายใน 
คอยชําระจิตจากอุทธัจจกุกกุจจะอยู; ละ วิจิกจิฉา  ขามลวงวิจิกิจฉาเสียได  ไม
ตองกลาววาน่ีอะไรน่ีอยางไร  ในกุศลธรรมทั้งหลาย (เพราะความสงสัย)   คอย
ชําระจิตจากวิจิกิจฉา   อยู.  
- สี.ที. ๙/๙๕/๑๒๕.  

ขั้นตอนอนัจาํกดัแห่งปัจจยัของสัมมาสมาธิ 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ันหนอ ไมมคีวามเคารพ ไมมีความยําเกรง ไม
ประพฤติความเสมอกัน ในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลายแลว จักทําอาภิสมาจาริก-
ธรรมใหบริบูรณ    ดังน้ีน้ัน   :  น่ัน   ไมเปนฐานะที่จะมีได;๑         

 ครั้นไมทําอาภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณแลว   จักทําเสขธรรม  (ธรรมที่ควร 

๑.  ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา  อาภิสมาจาริกธรรม กลาวคือการปฏิบัติวัตรหรือมรรยาทที่สาธุชนท่ัวไป  จะ
พึงปฏิบัติในบานเรือน เพ่ือนพอง และสังคมท่ัวไป น้ีไมใชสิ่งเล็กนอยในการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรม
ในขั้นสูง;  กลาวสรุปส้ัน ๆ ก็วา  ไมกระทําใหเกิดความเหมาะสมในการที่จะเปนนักศึกษา.  ขอใหทุกคน
ทําการชําระสะสางอาภิสมาจาริกธรรมของตน ๆ   ใหดีท่ีสุดเทาจะทําไดเปนเรื่องแรกเสียกอน. 
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ศึกษาสูงข้ึนไป ) ใหบริบรูณ    ดังน้ีน้ัน  :  น่ันไมเปนฐานะที่จะมีได; 

           ครั้นไมทําเสขธรรมใหบริบูรณแลว จักทําศีลทั้งหลายใหบรบิูรณดงัน้ี
น้ัน   :   น่ันไมเปนฐานะที่จะมีได;       

 ครั้นไมทําศีลทั้งหลายใหบริบรูณแลว จักทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณดังน้ี
น้ัน   :   น่ันไมเปนฐานะที่จะมีได;  

        ครั้นไมทําสัมมาทิฏฐิใหบรบิูรณแลว จักทําสัมมาสมาธิใหบรบิูรณดงัน้ี
น้ัน   :   น่ันไมเปนฐานะที่จะมีได. 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ันหนอ มีความเคารพ มีความยาํเกรง ประพฤติ
ความเสมอกนั ในเพือ่นสพรหมจารีทั้งหลายแล้ว จักทําอาภิสมาจาริกธรรมให้
บริบูรณ์   ดังน้ีน้ัน   :   น่ันเปนฐานะที่มีได; 

        คร้ันทําอาภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณแลว จักทําเสขธรรมให้บริบูรณ์ 
ดังน้ีน้ัน   :   น่ันเปนฐานะที่มีได. 

        ครั้นทําเสขธรรมใหบริบูรณแลว จักทําศีลทั้งหลายให้บริบูรณ์ ดังน้ีน้ัน : 
น่ันเปนฐานะที่มีได; 

        ครั้นทําศีลทั้งหลายใหบริบูรณแลว จักทําสัมมาทิฏฐิให้บริบูรณ์ดงันีน้ั้น : 
น่ันเปนฐานะที่มีได; 

        ครั้นทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณแลว จักทําสัมมาสมาธิให้บริบูรณ์ดงันีน้ั้น : 
น่ันเปนฐานะที่มีได. 
-  ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๕ - ๑๖/๒๑.  
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การกระทาํทีถู่กต้องตามกาละ 
สําหรับสมาธินิมติ - ปัคคาหนิมติ - อเุบกขานิมติ 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษ ุผู ตามประกอบในอธิจิต พงึทาํในใจซ่ึงนิมิตทั้ง
สามโดยกาลอนัควร   คือ  :- 

              พึงทําในใจซ่ึง สมาธินิมิต โดยกาลอันควร 
              พึงทําในใจซ่ึง ปัคคาหนิมติ โดยกาลอันควร 
              พึงทําในใจซ่ึง  อุเปกขานิมติ  โดยกาลอันควร. 

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุผูตามประกอบในอธิจิต พึง กระทาํในใจแต่เพยีง
สมาธินิมติโดยส่วนเดยีว เทาน้ันไซร,  ฐานะเชนน้ัน จะ ทําให้เป็นไปเพือ่
ความเกยีจคร้าน.  

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุผูตามประกอบในอธิจิต พึง กระทาํในใจแต่
เพยีงปัคคาหนิมิตโดยส่วนเดยีว เทาน้ันไซร, ฐานะเชนน้ัน จะ ทําจิตให้
เป็นไปเพือ่ความฟุ้งซ่าน.  

        ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุผูตามประกอบในอธิจิต   พึง กระทาํในใจแต่
เพยีงอุเปกขานิมิตโดยส่วนเดยีว เทาน้ันไซร, ฐานะเชนน้ัน จะ ไม่ทําจิตให้ตั้ง
มั่นโดยชอบ เพือ่ความส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย.  

        ภิกษุ ท. !  ในกาลใดแล  ภิกษุผู้ตามประกอบในอธิจิต   กระทําในใจซ่ึง
สมาธินิมิต โดยกาลอนัควร, กระทําในใจซ่ึงปัคคาหนิมิต โดยกาลอนัควร, กระทํา



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๓๑๗ 

ในใจซ่ึงอุเปกขานิมิต  โดยกาลอนัควร;  ในกาลน้ัน  จิตน้ัน  ย่อมเป็นจิตอ่อนโยน   
ควรแก่การงาน   เป็นจิตประภัสสร    ไม่รวนเร  ย่อมตั้งมั่นโดยชอบเพือ่ความส้ิน
ไปแห่งอาสวะทั้งหลาย. 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนชางทองหรือลูกมอืของชางทอง  ประกอบ
ตัวเบาแลวฉาบปากเบา แลวจับแทงทองดวยคีม วางท่ีปากเปา แลวสูบลมโดย
กาลอันควร พรมนํ้าโดยกาลอันควร ตรวจดูโดยกาลอันควร. ภิกษุ ท. !  ถา
ชางทองหรือลูกมือของชางทอง  จะพึง สูบลมตะพดึไปโดยส่วนเดยีว กะทองนั้น 
ฐานะเชนน้ัน  ก็ จะทําทองให้ไหม้ (สุกเกิน);  ถา พรมนํา้ตะพดึไป กะทองนั้น 
ฐานะเชนน้ัน ก็ จะทําทองน้ันให้เยน็๑ (อยูเชนเดิม); ถา ตรวจดูตะพดึโดยส่วนเดยีว
กะทองน้ัน  ฐานะเชนน้ัน ก็ จะทําให้ทองน้ันไม่ถงึซ่ึงความสุกอย่างพอด.ี ภิกษ ุ
ท. !  ในกาลใด  ชางทองหรือลูกมือของชางทอง สูบลมโดยกาลอันควรกะทอง
น้ัน,   พรมนํ้าโดยกาลอันควรกะทองน้ัน,  ตรวจดูโดยกาลอันควรกะทองน้ัน; ใน
กาลน้ัน  ทองน้ัน  ยอมเปนทองมีเน้ือออน  ควรแกการงานของชางทอง  มรีัศมี
เน้ือไมรวน และเหมาะสมแกการกระทําของชางทอง. ถาใครปรารถนาจะกระทํา
เครื่องประดับตาง ๆ เชน  ตาบ  ตมหู  สรอยคอ  หรือสุวรรณมาลาก็ตาม  ก็สําเร็จ
ประโยชนแกเขาน้ัน,   น้ีฉันใด; 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุผูตามประกอบในอธิจิต พึงทําในใจซ่ึงนิมิตทั้งสาม
โดยกาลอันควร  คือ พึงทําในใจซ่ึงสมาธินิมิต  โดยกาลอันควร พึงทําในใจ
ซ่ึงปคคาหนิมิต  โดยกาลอันควร  พงึทําในใจซ่ึงอุเปกขานิมิต  โดยกาลอันควร, 
ฉันน้ันเหมือนกัน  …. ฯลฯ  ….   ถาภิกษุนอมจิตไปเพื่อกระทําใหแจงดวย
ปญญาอันย่ิง   ซ่ึงธรรมท่ีควรกระทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิง    ใด ๆ เธอยอมลุถึง
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ซ่ึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน   ในธรรมน้ัน ๆ น่ันเที่ยว  ในเมื่อ
อายตนะยังมีอยู ๆ. 
-  ติก. อํ. ๒๐/๓๒๙ - ๓๓๑/๕๔๒. 

ส่ิงทีต้่องยํา้วนัละ ๓ หน ในวงการสมาธิ 

        ภิกษุ ท. !  ชาวรานตลาดท่ีประกอบดวยองค ๓ ประการ  เปนผูควร
เพื่อจะไดผลกําไรที่ยังไมได หรอืเพื่อทําผลกําไรที่ไดรบัอยูแลวใหงอกงาม
ออกไป.  สามประการ   อยางไรเลา? ภิกษุ ท. !     สามประการ  คือ  ชาวราน
ตลาด  ในกรณีน้ี  ยอมจัดยอมทํากิจการงานอยางดีที่สุด  ในเวลาเชา;   ยอมจัด
ยอมทํากิจการงานอยางดีที่สุด ในเวลากลางวัน;  ยอมจัดยอมทํากิจการงานอยางดี
ที่สุดในเวลาเย็น  ภิกษุ ท. !   ชาวรานตลาดท่ีประกอบดวยองค ๓ ประการเหลาน้ี
แล  เปนผูควรเพื่อจะไดผลกําไรที่ยังไมได หรือเพื่อทําผลกําไรที่ไดรับอยูแลวให
งอกงามออกไป.    น้ีฉันใด; 

        ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็ฉันเหมือนกัน :  ภิกษุที ่ ประกอบด้วยธรรม ๓ 
ประการ เป็นผู้ควรเพือ่จะบรรลุกศุลธรรมทีย่งัไม่บรรลุ หรือเพือ่ทาํกศุล
ธรรมทีบ่รรลุแล้วให้งอกงามยิง่ขึน้ไป. สามประการ  อยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !    
สามประการ  คือ  ภิกษุในกรณีน้ี   ยอม กาํหนดสมาธินิมิตโดยเอือ้เฟ้ือ ในเวลา
เช้า;  ยอม กาํหนดสมาธินิมิตโดยเอือ้เฟ้ือ ในเวลากลางวนั ;  ยอมกาํหนดสมาธิ
นิมิตโดยเอือ้เฟ้ือ  ในเวลาเยน็.  ภิกษุ ท. !     ภิกษุที่ประกอบดวยธรรม ๓ ประการ
เหลาน้ีแล ยอมเปนผูควรเพื่อจะบรรลุกุศลธรรมที่ยังไมบรรลุ หรือเพื่อทํากุศล 

๑.  คําวาเย็นคํานี้ คําบาลีวา นิพพาน (ชาตรู ป นิพฺพาเปยฺย) ขอผูท่ีไมทราบวานิพพานแปลวา เย็น พึงทราบเสีย
ในที่น้ีดวย - ติก. อํ. ๒๐/๓๓๐/๕๔๒. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๓๑๙ 

ธรรมทีบ่รรลุแลวใหงอกงามย่ิงข้ึนไป. 
-  ติก. อํ. ๒๐/๑๔๕/๔๕๘. 

อนุสตภิาวนา เป็นส่ิงทีเ่จริญได้ในทุกอริิยาบถ 

        มหานาม !  เธอ พึงตามระลึกถึงตถาคต วา “แมเพราะเหตุอยางน้ี ๆ
พระผูมพีระภาคเจาน้ัน  เปนผูไกลจากกิเลส  เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง   
เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เปนผูไปแลวดวยดี  เปนผูรูโลกอยางแจม
แจง เปนผูสามารถฝกบุรุษที่สมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา   เปนครูผูสอน    
ของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูมีความ
จําเริญ    จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว”    ดังน้ี. 

        มหานาม !  สมัยใด อรยิสาวกตามระลึกถึงตถาคตอยู;   สมัยน้ันจิตของ
อริยสาวกน้ัน  ไมมีราคะกลุมรุม  ไมมีโทสะกลุมรุม   ไมมีโมหะกลุมรุม, สมัย

น้ันจิตของเธอน้ัน   เปนจิตดําเนินไปตรงทีเดยีว.  มหานาม !    อริยสาวกผู้มจีติ
ดาํเนินไปตรงเพราะปรารภตถาคต ย่อมได้ความรู้สึกต่ออรรถ (อตฺถ
เวท) ย่อมได้ความรู้สึกต่อธรรม (ธมฺมเวท) ย่อมได้ปราโมทย์อนั
ประกอบด้วยธรรม. เมื่อปราโมทยแลว  ปติยอมเกิด; เมื่อใจมีปติ  กายยอม
รํางับ;  ผูมกีายรํางับ    ยอมเสวยสุข;  เมื่อมสุีข   จิตยอมเปนสมาธิ. 

        มหานาม !  เธอ  พึงเจริญพทุธานุสสติน้ี  แม เมื่อเดนิอยู่  พึงเจริญแม 
เมื่อยนือยู่  พึงเจริญ แม้เมื่อน่ังอยู่   พึงเจริญแม เมื่อนอนอยู่   พึงเจริญแม เมื่อ
กาํลงัทํางานอยู่   พึงเจริญ แม้เมือ่นอนเบียดบุตรอยู่บนที่นอน. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๖๑/๒๑๙.  
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        (ในกรณีแหงการเจริญธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติ  และเทวนุสสติ 
ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกัน ผูปรารถนาโดยรายละเอียด พึงดูจากที่มาแหงกรณีน้ันๆ. 

        สิ่งซึ่งอาจจะเปนที่ประหลาดใจแกพวกเรา ในที่น้ี ก็คือขอที่วา อนุสสติภาวนาน้ันเป็นส่ิงท่ี
อาจเจริญได้ในทุกอิริยาบถ แม้ในขณะท่ีผู้ ท่ีเป็นพ่อแม่นอนกกลกูอยู่) . 

สมาธิภาวนาแต่ละอย่าง ๆ อาจทาํได้ถงึ ๗ ระดบั 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ข้าพระองค์ขอโอกาส ขอพระผู้ มีกระภาคจงทรงแสดง
ธรรมน้ันโดยย่อ  อันเป็นธรรมท่ีเม่ือข้าพระองค์ฟังแล้ว  จะเป็นผู้ผู้ เดียวหลีกออกไปสู่ท่ีสงัด 
เป็นผู้ ไม่ประมาท  มีความเพียรเผากิเลส  มีตนส่งไปแล้วในธรรมเบื้องสูง  แล้วแลอยู่ เถิด  
พระเจ้าข้า !” 

        ก็เรื่องอยางเดียวกันน่ีแหละ โมฆบุรุษบางพวกขอรองใหเรากลาวธรรม
อยางที่เธอถาม   ครั้นเรากลาวธรรมน้ันแลวเขาก็ยังสําคัญแตในอันที่จะติดตาม
เราเทาน้ัน (ไมสนใจทีจ่ะหลีกออกอยูปฏิบัติผูเดียว). 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ขอพระผู้ มีพระภาคจงทรงแสดงธรรมโดยย่อแก่ข้า-
พระองค์ ขอพระสุคตจงแสดงธรรมโดยย่อแก่ข้อพระองค์ ในลักษณะท่ีข้าพระองค์จะเข้าใจ 
เนื้อควรแห่งภาษิตของพระผู้ มีพระภาคเจ้า จะเป็นทายาท (ผูรับมรดกธรรม) แห่งภาษิตของ
พระผู้ มีพระภาคเจ้าน้ันเถิด    พระเจ้าข้า !”. 

        ภิกษุ !  เพราะเหตุน้ัน ในเรื่องน้ี เธอพึงทําการสําเหนียกอยางน้ี
วา  :- 
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(๑ หมวดตระเตรียม) 
 

       “จิตของเรา   จักเปนจิตต้ังอยู    ดํารงอยูดวยด ีในภายใน;   และบาปอกุศล
ธรรมทัง้หลาย   จักไมเกิดข้ึนครอบงําจิตต้ังอยู”  ดังน้ี.  ภิกษุ !     เธอพึงทําการ
สําเหนียกอยางน้ีแล. 

(๒ หมวดพรหมวหิาร) 

        ภิกษุ !  ในกาลใดแล จิตของเธอ เปนจิตต้ังอยู ดาํรงอยูดวยดีใน
ภายใน  และบาปอกุศลธรรมทัง้หลาย  ไมเกิดข้ึนครอบงําจิตต้ังอยู;  ในกาลน้ัน 
เธอพึงทําการสําเหนียกอยางน้ีวา “เราจักเจริญ เมตตาเจโตวมุิตติ จักกระทําให
มาก  ทําใหเปนดุจยาน  ทําใหมทีี่ต้ังอาศัย  ไมใหหยุดชะงัก ใหส่ังสมรอบแลว 
ใหต้ังมั่น แลวดวยด”ี  ดังน้ี.   ภิกษุ !    เธอพึงทําการสําเหนียกอยางน้ีแล. 

        ภิกษุ !  ในกาลใดแล  สมาธิน้ี  เปนธรรมอันเธอเจริญ  กระทําให
มากแลว   อยางน้ี;  .ในกาลน้ัน  เธอ  พงึเจริญซ่ึงสมาธินี ้ :- 

               ๑. ให้เป็นธรรมมีวติกมีวจิาร บาง; 
               ๒. พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีวติกมแีต่เพยีงวจิาร บาง;  
               ๓. พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีวติกไม่มีวจิาร บาง;  
               ๔. พงึเจริญให้เป็นธรรมเป็นไปกบัด้วยปีต ิ บาง;  
               ๕. พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีปีต ิ บาง; 
               ๖. พงึเจริญให้เป็นธรรมสหรคตด้วยความยนิด ี บาง;  
               ๗. พงึเจริญให้เป็นธรรมสหรคตด้วยอุเบกขา  บาง .  
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        ภิกษุ !  ในกาลใดแล  สมาธิน้ี  เปนธรรมอันเธอเจริญ  เจริญดวยดี
แลวอยางน้ี;  ในกาลน้ัน  เธอพึงทําการสําเหนียกอยางน้ีวา  “เราจักเจริญ กรุณาเจ
โตวมุิตติ จักกระทําใหมาก ทําใหเปนดุจยาน ทําใหมทีี่ต้ังอาศัย ไมให หยุดชะงัก 
ใหส่ังสมรอบแลว ใหต้ังมั่นแลวดวยด”ี ดังน้ี.  ภิกษุ !    เธอพึงทําการสําเหนียก
อยางน้ีแล. 

        ภิกษุ !  ในกาลใดแล  สมาธิน้ี เปนธรรมอันเธอเจริญ  กระทําให
มากแลว   อยางน้ี;  ในกาลน้ัน  เธอพึง เจริญซ่ึงสมาธินี:้- 

              ให้เป็นธรรมมีวติกมีวจิาร บาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีวติกมแีต่เพยีงวจิาร บาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีวติกไม่มีวจิาร บาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมเป็นไปกบัด้วยปีต ิ บาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีปีต ิบาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมสหรคตด้วยความยนิด ีบาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมสหรคตด้วยอุเบกขา บาง . 

        (ในกรณีแหง มุทิตาเจโตวิมุตติ และ อุเบกขาเจโตวิมุตติ ก็มีขอความที่ตรัสไวมีลําดับ ๗ 
อยาง อยางเดียวกันกับขางบนน้ี) . 

(๓ หมวดสติปัฏฐาน) 

        ภิกษุ !  ในกาลใดแล สมาธิน้ี (ในพรหมวิหารทัง้ส่ี ดังทีก่ลาว
มาแลวน้ี) อันเธอเจริญ เจริญแลวดวยดีอยางน้ี; ในกาลน้ัน เธอพึงทําการ
สําเหนียกอยางน้ีวา “เราจักเปนผูมีปกติ ตามเห็นกายในกาย อยูเปนประจํา มี
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ความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ นําออกซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลก
อยู”  ดังน้ี.   ภิกษุ !     เธอพึงทําการสําเหนียกอยางน้ีแล. 

        ภิกษุ !  ในกาลใดแล สมาธิน้ี อันเธอเจริญ กระทําใหมากแลว 
อยางน้ี;    ในกาลน้ัน   เธอ พงึเจริญซ่ึงสมาธินี ้ :- 
              ให้เป็นธรรมมีวติกมีวจิาร บาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีวติกมแีต่เพยีงวจิาร บาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีวติกไม่มีวจิาร บาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมเป็นไปกบัด้วยปีต ิ บาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีปีต ิบาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมสหรคตด้วยความยนิด ีบาง; 
              พงึเจริญให้เป็นธรรมสหรคตด้วยอุเบกขา บาง.  

        ภิกษุ !  ในกาลใดแล  สมาธิน้ี  อันเธอเจริญ เจริญดวยดีแลวอยางน้ี; 
ในกาลน้ันเธอพึงทําการสําเหนียกอยางน้ีวา “เราจักเปนผูมีปกติ ตามเห็นเวทนา
ในเวทนา ทั้งหลายอยางเปนประจํา มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส มีสัมปชญัญะ    
มีสติ   นําออกซ่ึงอภชิฌาและโทมนัสในโลกอยู”  ดังน้ี.   ภิกษุ !   เธอพึงทาํการ
สําเหนียกอยางน้ีแล. 

        ภิกษุ !  ในกาลใดแล  สมาธิน้ี อันเธอเจริญ กระทําใหมากแลว
อยางน้ี ;    ในกาลน้ี  เธอ พงึเจริญซ่ึงสมาธินี ้:- 
              ให้เป็นธรรมมีวติกมีวจิาร บาง;  
              พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีวติกมแีต่เพยีงวจิาร บาง;  
              พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีวติกไม่มีวจิาร บาง;  
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              พงึเจริญให้เป็นธรรมเป็นไปกบัด้วยปีต ิ บาง;  
              พงึเจริญให้เป็นธรรมไม่มีปีต ิบาง;  
              พงึเจริญให้เป็นธรรมสหรคด้วยความยนิด ี บาง;  
              พงึเจริญให้เป็นธรรมสหรคตด้วยอุเบกขา บาง.  

        (ในกรณีแหง จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็มีขอความที่
ตรัสไว   มีลําดับ ๗ อยาง   อยางเดียวกันกับในกรณีแหงกายา - เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน). 

(หมวดอานิสงส์) 

        ภิกษุ !  ในกาลใดแล   สมาธิน้ี  อันเธอเจริญ  เจริญดวยดีแลวอยาง
น้ี;  ในกาลน้ัน   เธอจกัไปโดยทศิาภาคใด ๆ กจ็กัไปเป็นผาสุก; จกัยนืในที่
ใด ๆ กจ็กัยนืเป็นผาสุก; จกัน่ังในทีใ่ด ๆ กจ็กัน่ังเป็นผาสุก; จกัสําเร็จการ
นอนในที่ใด ๆ    กจ็ักสําเร็จการนอนเป็นผาสุก    แล. 
-  อฏฐก. อํ.  ๒๓/๓๐๘๓๑๐/๑๖๐.  

        (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา  สมาธิภาวนาอยางหน่ึง ๆ   สามารถเจริญใหสมบูรณออกไปได
ถึง ๗ ระดับ   ดังที่แสดงไวในสูตรน้ี   เปนที่นาสนใจอยางย่ิง.  อีกอยางหน่ึง  พึงสังเกตใหเห็นวา 

สมาธิที่มีนิมิตเปนนามธรรม เชน การเจริญเมตตา  ก็ดี  และที่มีลักษณะเปนวิปสสนาเชนกายนุปสส
นาสติปฏฐาน  ก็ดี  สามารถนํามาเจริญในรูปแบบของสมาธิที่มีลักษณะแบงไดเปน ๗ ระดับ   อยา
ในสูตรน้ี;  ขอน้ีแสดงใหเห็นวา   ต้ังตนเจริญภาวนาในรูปแบบของวิปสสนา  แลวอาจจะยํ้าใหแนน
ลงไปโดยอาการแหงสมถะ ๗ ระดับน้ี;   อาจจะเรียกไดวามีวิปสสานานําหนาสมถะไดกระมัง).  

ญาณ เกดิจากสมาธิของผู้ทีม่สีตปัิญญารักษาตน 

        ภิกษุ ท. !  พวกเธอจงเจริญสมาธิมีคุณอันไมมีประมาณ เปนผูม ี
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ปญญารักษาตัว มีสติเฉพาะหนา อยูเถิด. เมื่อเธอเจริญสมาธิมีคุณอนัไม่มี
ประมาณ เป็นผู้มีปัญญารักษาตัว มีสตเิฉพาะหน้าอยู่, ญาณ ๕ ประการย่อม
เกดิขึน้เฉพาะตนน่ันเทียว.   หาประการอยางไรเลา?   หาประการ คือ :- 

       ญาณ ยอมเกิดข้ึนเฉพาะตนน่ันเทียว ดังน้ี วา “สมาธินี ้ ให้เกดิสุขในปัจจุบัน
ด้วย    มีสุขเป็นวบิากต่อไปด้วย”; 

        ญาณ ยอมเกิดข้ึนเฉพาะตนน่ันเทียว ดังน้ี วา “สมาธินี ้ เป็นธรรมอนั
ประเสริฐ    ปราศจากอามิส”; 

        ญาณ ยอมเกิดข้ึนเฉพาะตนน่ันเทียว  ดังน้ี  วา “สมาธินี ้   คนช่ัวคนถ่อย
เสพไม่ได้”; 

        ญาณ ยอมเกิดข้ึนเฉพาะตนน่ันเทียว ดังน้ี วา “สมาธินี ้  รํางบัประณตี ได้
แล้วด้วยปฏิปัสสัทธิ ถงึทับแล้วด้วยเอโกทิภาวะ  (ความที่จิตมีธรรมอันเอก)  ไม่ใช่
บรรลุได้เพราะการข่มขี่และการห้ามด้วยสังขารธรรม (เคร่ืองปรุงแตง);  

        ญาณ ยอมเกิดข้ึนเฉพาะตนน้ันเทียว   ดังน้ี วา “เรามีสติเข้าถงึสมาธินีม้ีสติ 
ออกจากสมาธินี”้. 

        ภิกษุ ท. !  พวกเธอจงเจริญสมาธิมีคุณอันไมมีประมาณ เปนผูมี
ปญญารักษาตัว   มีสติเฉพาะหนา   เมื่อเธอเจริญสมาธิมีคุณอันไมมีประมาณ  
เปนผูมีปญญารักษาตัว   มีสติเฉพาะหนาอยู,  ญาณ ๕ ประการเหลาน้ี   ยอม
เกิดข้ึนเฉพาะตนน่ันเทียว   อยางน้ีแล. 

-  ปฺจก. อํ. ๒๒/๒๕/๒๗. 
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การดาํรงสมาธิจติ เมือ่ถูกเบียดเบียนทั้งทางวาจาและทางกาย 

       ภิกษุ ท. !  ทางแห่งถ้อยคาํที่บุคคลอืน่จะพงึกล่าวหาเธอ ๕ อย่าง
เหล่านี ้ มีอยู    คือ ๑. กลาวโดยกาลหรือโดยมิใชกาล  ๒. กลาวโดยเร่ืองจริงหรือ
โดยเรื่องไมจริง  ๓. กลาวโดยออนหวานหรือโดยหยาบคาย  ๔. กลาวดวยเร่ืองมี
ประโยชนหรือไมมปีระโยชน   ๕. กลาวดวยมีจิตเมตตาหรือมิโทสะในภายใน.  

        ภิกษุ ท. !  เมื่อเขากลาวอยูอยางน้ัน ในกรณีน้ัน ๆ เธอพึงทาํการ
สําเหนียกอยางน้ีวา “จิตของเราจักไม่แปรปรวน,  เราจักไม่กล่าววาจาอนัเป็น
บาป, เราจกัเป็นผู้มีจติเอน็ดูเกือ้กลู มีจิตประกอบด้วยเมตตา ไม่มีโทสะในภายใน 
อยู่, จักมีจติสหรคตด้วยเมตตาแผ่ไปยงับุคคลน้ัน อยู่  และจักมจีิตสหรคตด้วย
เมตตา  อนัเป็นจิตไพบูล   ใหญ่หลวง   ไม่มปีระมาณ   ไม่มีเวร   ไม่มีพยาบาท 
แผ่ไปสู่โลกถงึที่สุดทุกทิศทาง   มีบุคคลน้ันเป็นอารมณ์   แล้วแลอยู่”  ดงัน้ี.   
ภิกษุ ท. !   เธอพึงทําการสําเนียก  อยางน้ีแล. 

(๑. อุปมาที่หน่ึง) 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืน บุรุษถอืจอบและกะทอ (สมัยน้ีคือปุงกี๋)   
มาแลวกลาววา  “เราจักกระทําแผนดินใหญน้ี   ใหไมเปนแผนดนิ”  ดังน้ี;  เขาขุด
ในที่น้ัน ๆ  เรี่ยรายดินในที่น้ัน ๆ  ขากถุยอยูในที่น้ัน ๆ  กระทืบเทาอยูในที่น้ัน ๆ  
ปากพูดอยูวา  “มึงไมตองเปนแผนดินอีกตอไป   มึงไมตองเปนแผนดินอีก
ตอไป”  ดังน้ี.  ภิกษุ ท. !     เธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :  บุรุษน้ัน  จะทํา
แผนดินใหญน้ี  ใหไมเปนแผนดนิ  ไดแลหรือ?  “ข้อน้ันหามิได้ พระเจ้าข้า !”  เพราะ
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เหตุไรเลา ? “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ! แผ่นดินใหญ่นีลึ้กหาประมาณมิได้ เป็นการง่ายท่ีใคร ๆ จะ
ทาํให้ไม่เป็นแผ่นดิน รังแต่บุรุษน้ันจะเป็นผู้มีส่วนแห่งความลาํบากคับแค้นเสียเปล่า พระเจ้าข้า !” 

        ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน : ในบรรดาทางแหงถอยคํา

สําหรับการกลาวหาหาประการน้ัน เมื่อเขากล่าวหาเธอ ดวยทางแหงถอยคํา

ประการใดประการหน่ึงอยู เธอพงึทาํการสําเหนียกในกรณน้ัีนอย่างนีว่้า 
“จิตของเราจักไมแปรปรวน, เราจักไมกลาววาจาอันเปนบาป, เราจักเปนผูมีจิต
เอ็นดูเก้ือกูล  มีจิตประกอบดวยเมตตา  ไมมีโทสะในภายใน  อยู, จักมีจิตสหรคต
ดวยเมตตาแผไปยังบคุคลน้ัน อยู และจักมีจิตสหรคตดวยเมตตา อันเปนจิตไพบูล
ใหญหลวง ไมมีประมาณ ไมมีเวร ไมมีพยาบาท แผไปสูโลกถึงที่สุดทุกทิศทางมี
บุคคลน้ันเปนอารมณ แลวแลอยู”  ดังน้ี.  (คือมีจิตเหมือนแผนดินใหญอันใคร ๆ   จะ

กระทบกระทั่งใหเปลี่ยนแปลงไมได   ฉันใดก็ฉันน้ัน). ภิกษุ ท. !    เธอพึงทําการสําเหนียก
อยางน้ีแล. 

(๒. อปุมาทีส่อง)  

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืน บุรุษถือเอาสี  มา  เปนสีครั่งบาง  สีเหลือง
บาง   สีเขียวบาง   สีแสดบาง   กลาวอยูวา  “เราจักเขียนรูปตาง ๆ ในอากาศน้ี  ทํา
ใหมรีูปปรากฏอยู”  ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !    เธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร บุรุษ
น้ันจะเขียนรูปตาง ๆ  ในอากาศน้ี  ทําใหมีรูปปรากฎอยู  ไดแลหรือ ? “ข้อน้ันหา
มิได้  พระเจ้าข้า !”   เพราะเหตุไรเลา ? “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ!  เพราะเหตุว่าอากาศนี ้เป็นส่ิงท่ี
มีรูปไม่ได้ แสดงออกซ่ึงรูปไม่ได้.  ในอากาศน้ัน ไม่เป็นการง่ายท่ีใคร ๆ จะเขียนรูป ทาํให้มีรูป
ปรากฎอยู่ได้ รังแต่บุรุษน้ันจะเป็นผู้มีส่วนแห่งความลาํบาก  คับแค้นเสียเปล่า   พระเจ้าข้า!” 



๑๓๒๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

        ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน : ในบรรดาทางแหงถอยคํา
สําหรับการกลาวหาหาประการน้ัน เมื่อเขากล่าวหาเธอ ดวยทางแหงถอยคํา
ประการใดประการหน่ึงอยู เธอพงึทําการสําเหนียกในกรณน้ัีน อย่างนีว่้า “จิต
ของเราจักไมแปรปรวน,  เราจักไมกลาววาจาอันเปนบาป,  เราจักเปนผูมีจิตเอ็นดู
เก้ือกูล  มจิีตประกอบดวยเมตตา  ไมมีโทสะในภายในอยู,  จักมีจิตสหรคตดวย
เมตตาแผไมยังบุคคลน้ัน อยู และจักมีจิตสหรคตดวยเมตตา อันเปนจิตไพบูล  
ใหญหลวง  ไมมีประมาณ  ไมมีเวร  ไมมีพยาบาท แผไปสูโลกถึงที่สุดทุกทศิทาง   
มีบุคคลน้ันเปนอารมณ   แลวแลอยู”  ดังน้ี. (คือมีจิตเหมือนอากาศ อันใคร ๆ จะเขียนให

เปนรูปปรากฎไมได ฉันใดก็ฉันน้ัน ).  ภิกษุ ท. !     เธอพึงทําการสําเหนียก อยางน้ีแล. 

(๓. อุปมาที่สาม) 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืน บุรุษถอืคบหญ้า ที่กําลังลุกโพลงมา กลาว
อยูวา “เราจักเผาแมนํ้าคงคาใหรอนจัด  ใหเดือนพลาน  ดวยคบหญาอันลุกโพลง
น้ี”  ดังน้ี.  ภิกษุ ท. !    เธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  บุรุษน้ันจะเผาแมนํ้าคง
คาใหรอนจัด  ใหเดอืดพลาน  ดวยคบหญาอันลุกโพลง  ไดแลหรือ ? “ข้อน้ันหา
มิได้  พระเจ้าข้า !”  เพราะเหตุไรเลา ? “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  เพราะเหตุว่า  แม่นํา้คงคาลึก
หาประมาณมิได้   ไม่เป็นการง่ายท่ีใคร ๆ จะเผาให้ร้อนจัด  ให้เดือดพล่านด้วยคบหญ้าอันลกุโพลง  
รังแต่บุรุษน้ันจะเป็นผู้มีส่วนแห่งความลาํบากคับแค้นเสียเปล่า   ดังนี.้” 

        ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน : ในบรรดาทางแหงถอยคํา
สําหรับการกลาวหาหาประการน้ัน เมื่อเขากล่าวหาเธอ ดวยทางแหงถอยคํา
ประการใดประการหน่ึงอยู  เธอพงึทําการสําเหนียกในกรณน้ัีน  อย่างนีว่้า  “จิต
ของเราจักไมแปรปรวน, เราจักไมกลาววาจาอันเปนบาป, เราจักเปนผูมีจิตเอ็นดู
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เก้ือกูล มีจิตประกอบดวยเมตตา  ไมมีโทสะในภายใน  อยู, จักมีจิตสหรคตดวย
เมตตาแผไปยังบุคคลน้ัน อยู และจักมีจิตสหรคตดวยเมตตา อันเปนจิตไพบูล 
ใหญหลวง ไมมีประมาณ ไมมีเวร ไมมีพยาบาท แผไปสูโลกถึงที่สุดทุกทิศทางมี
บุคคลน้ันเปนอารมณ แลวแลอยู” ดังน้ี. (คือมีจิตเหมือนแมนํ้าคงคา อันใคร ๆ จะเผาให

รอนเดือดดวยคบหญาไมได ฉันใดก็ฉันน้ัน)  ภิกษุ ท. !   เธอพึงทําการสําเหนียก   อยางน้ี
แล. 

(๔. อุปมาที่ส่ี) 

        ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืน แผ่นหนังแมวป่าขนฟู๑ ฟอกนวดแลว นวด
ทุบอยางดี  นวดทุบอยางทั่วถึง  ออนน่ิมเหมอืนปุยนุน  ไมสงเสียง   ไมสงกังวาน
เสียง.   ลําดับน้ัน  มบีุรุษถือทอนไมหรอืไมหัวโหมงมา   พลางพูดวา  “เราจักทํา
ใหหนังแมวปาขนฟูแผนน้ี  สงเสียง  มีเสียงพรมึๆ  ดวยทอนไมหรือไมหัวโหมง
น้ี”  ดังน้ี.ภิกษุ ท. !   เธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  บุรุษน้ันจะทําหนังแมว
ปาขนฟูแผนน้ันใหสงเสียงพรึมๆ   ดวยทอนไมหรอืไมหัวโหมงน้ันไดแลหรือ? 
“ข้อน้ันหามิได้   พระเจ้าข้า !”  เพราะเหตุไรเลา ? “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ!  เพราะเหตุว่า  หนัง
แมวป่าขนฟูแผ่นน้ัน เป็นของฟอกนวดแล้ว  นวดทุบอย่างดี  นวดทุบอย่างท่ัวถึง  อ่อนน่ิม  เหมือน
ปุยนุ่น ไม่ส่งเสียง ไม่ส่งกังวานเสียง  ไม่เป็นการง่ายท่ีใคร ๆ จะทาํให้มนัส่งเสียงดังพรึม ๆ  ด้วย
ท่อนไม้หรือไม้หัวโหม่ง  รังแต่บุรุษน้ันจะเป็นผู้มีส่วนแห่งความลาํบากคับแค้นเสียเปล่า   ดังนี ้“. 

        ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน      :     ในบรรดาทางแหงถอยคํา

สําหรับการกลาวหาหาประการน้ัน  เมื่อเขากล่าวหาเธอ  ดวยทางแหงถอยคํา  

๑. คําน้ียังเปนที่สงสัยอยูวา  จะเปนแผนหนังฟอกใชหมคลุมเลน  หรือแผนหนังที่ทําเปนถุงสําหรับใสเสื้อผา 
ยังเปนที่สงสัยอยู,  ขอใหถือเอาแตใจความวา มันเปนส่ิงที่สงเสียงไมไดก็แลวกัน. 
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ประการใดประการหน่ึงอยู, เธอพงึทาํการสําเหนียกในกรณน้ัีน อย่างนีว่้า 
“จิตของเราจักไมแปรปรวน, เราจักไมกลาววาจาอันเปนบาป, เราจักเปนผูมีจิต
เอ็นดูเก้ือกูล  มีจิตประกอบดวยเมตตา  ไมมีโทสะในภายใน อยู,  จักมีจิตสหรคต
ดวยเมตตาแผไปยังบคุคลน้ัน อยู และจักมีจิตสหรคตดวยเมตตา อันเปนจิตไพบูล
ใหญหลวง ไมมีประมาณ ไมมีเวร ไมมีพยาบาท แผไปสูโลกถึงที่สุดทุกทศิทาง 
มีบุคคลน้ันเปนอารมณ แลวแลอยู” ดังน้ี. (คือมีจิตเหมือนแผนหนังแมวปาขนฟูที่ฟอกดี

แลวเห็นปานน้ัน   อันใคร ๆ จะทําใหมันสงเสียงดังพรึม ๆ ไมได  ฉันใดก็ฉันน้ัน).  ภิกษุ ท. !    
เธอพึงทําการสําเหนียก   อยางน้ีแล. 

(๕. อุปมาที่ห้า) 

        ภิกษุ ท. !  ถา โจรผู้คอยหาช่อง  พึงเล่ือยอวัยวะนอยใหญของใคร

ถวยเลื่อยมีดามสองขาง;  ผู้ใดมีใจประทุษร้ายในโจรน้ัน   ผู้น้ันช่ือว่าไม่ทาํ
ตามคาํสอนของเรา  เพราะเหตุที่มีใจประทุษรายตอโจรน้ัน   ภิกษุ ท. !    ใน
กรณีน้ัน  เธอพึงทําการสําเหนียกอยางน้ีวา  “จิตของเราจักไมแปรปรวน,  เราจัก
ไมกลาววาจาอันเปนบาป,  เราจักเปนผูมีจิตเอ็นดูเก้ือกูล  มีจิตประกอบดวย
เมตตาไมมโีทสะในภายใน อยู, แผไปยังบคุคลน้ัน อยู และจักมีจิตสหรคตดวย
เมตตา  อันเปนจิตไพบูล  ใหญหลวง  ไมมีประมาณ ไมมีเวร  ไมมีพยาบาท  แผ
ไปสูโลกถึงที่สุดทุกทศิทาง  มีบุคคลน้ันเปนอารมณ แลวแลอยู” ดังน้ี.  ภิกษุ ท. !  
เธอพึงทําการสําเหนียก อยางน้ีแล. 

        ภิกษุ ท. !  เธอพึงกระทําในใจถึงโอวาทอันเปรียบดวยเลื่อยน้ี  อยู
เนือง ๆ เถิด.  ภิกษุ ท. !  เมื่อเธอทําในใจถึงโอวาทน้ันอยู   เธอจะไดเห็นทางแหง
การกลาวหาเล็กหรือใหญที่เธออดกล้ันไมได  อยูอีกหรือ ? “ข้อน้ันหามิได้  พระเจ้า
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ข้า !” ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี พวกเธอทั้งหลายจงกระทําในใจถงึ
โอวาทอนัเปรียบด้วยเลือ่ยนี ้ อยู่เป็นประจําเถดิ : น่ันจักเป็นไปเพือ่ประโยชน์
เกือ้กลูและความสุขแก่เธอทั้งหลาย    ตลอดกาลนาน. 
- มู.ม. ๑๒/๒๕๕ - ๒๘๐/๒๖๗ - ๒๗๓.  

สัญญาในส่ิงไม่เป็นทีต่ั้งแห่งความยดึถอืกม็อียู่ 
(โลกตุตรสมาธิ) 

 “มีอยู่หรือหนอ พระเจ้าข้า ! การท่ีภิกษุได้เฉพาะซ่ึงสมาธิชนิดท่ีไม่มีปฐวีสัญญาใน
ดิน ไม่มีอาโปสัญญาในนํา้  ไม่มีเตโชสัญญาในไฟ ไม่มีวาโยสัญญาในลม ไม่มีอากาศสานัญ
จายตนสัญญาในความไม่มีท่ีสุดแห่งอากาศ ไม่มีวิญญาณัญจายตนสัญญาในความไม่มีท่ีสุด
แห่งวิญญาณ ไม่มีอากิญจัญญายตนสัญญาในความไม่มีท่ีสุดแห่งความไม่มีอะไร ไม่มีเนว
สัญญานาสัญญายตนสัญญาในความมีสัญญาก็ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีอิธโลกสัญญาใน
โลกนี้ ไม่มีปรโลกสัญญาในโลกอ่ืน  ไม่มีสัญญาแม้ในส่ิงท่ีเห็นแล้ว ส่ิงท่ีได้ยินแล้ว ส่ิงท่ี
รู้สึกแล้ว ส่ิงท่ีรู้แจ้งแล้ว ส่ิงท่ีบรรลุแล้ว ส่ิงท่ีแสวงหาแล้ว ส่ิงท่ีใจติดตามแล้ว น้ัน ๆ เลย; แต่
ก็ยังเป็นผู้ มีสัญญาอยู่  ?” 

        อานนท !  การที่ภิกษุไดสมาธชินิดที่เธอถามน้ัน    มีอยู. 

 ”ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   การท่ีภิกษุได้สมาธิชนิดน้ัน  เป็นอย่างไร  พระเจ้าข้า !” 

 อานนท !  ในกรณีน้ี  ภิกษุ  เปนผู มีสัญญาอย่างนีว่้า “น้ันสงบ
รํางบั  น่ันประณตี  : น่ันคอืธรรมชาตเิป็นที่สงบระงบัแห่งสังขารทั้ง
ปวง  เป็นทีส่ลดัคนืซ่ึงอุปธิทั้งปวง เป็นทีส้ิ่นไปแห่งตณัหา  เป็นความ
จางคลาย   เป็นความดบั  เป็นนิพพาน”๑  ดังน้ี. 
๑. บาลีวา “เอตํ สนฺตํ เอตํ ปณีตํ ยทิทํ สพฺพสงฺขารสมโถ สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค ตณฺหกฺขโย วิราโค นิโรโธ  นิพฺ

พานํ”. 
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        อานนท !  อยางน้ีแล ชื่อวา การที่ภิกษุได้เฉพาะซ่ึงสมาธิชนิดนีไ้ม่มี
ปฐวสัีญญาในดนิ ไมมีอาโปสัญญาในนํ้า ไมมีเตโชสัญญาในไฟ ไมมวีาโย
สัญญาในลม ไมมีอากาสานัญจายตนสัญญาในความไมมีที่สุดแหงอากาศ ไมมี
วิญญาณัญจายตนสัญญาในความไมมีที่สุดแหงวิญญาณ ไมมอีากิญจัญญายตน
สัญญาในความไมมีทีสุ่ดแหงความไมมีอะไร ไมมีเนวสัญญานาสัญญายตน
สัญญาในความมีสัญญาก็ไมใชไมมีสัญญาก็ไมใช ไมมีอิธโลกสัญญาในโลกน้ี 
ไมมีปรโลกสัญญาในโลกอื่น   ไมมีสัญญาแมในส่ิงที่เห็นแลว   ส่ิงที่ไดยินแลว 
ส่ิงที่รูสึกแลว   ส่ิงที่รูแจงแลว  ส่ิงที่บรรลุแลว  ส่ิงที่แสวงหาแลว  ส่ิงที่ใจติดตาม

แลว   น้ัน ๆ เลย;  แต่กย็งัเป็นผู้มีสัญญาอยู่. 
-  เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๔๓/๒๑๔.  

        [ตอไปน้ีเปนคําตอบของพระสารีบุตรตอคําถามของพระอานนท ซึ่งถามอยางเดียวกันกับที่
ทูลถามพระพุทธเจา พระสารีบุตรก็ไดตอบอยางเดียวกันกับที่พระพุทธเจาตรัสตอบ จนกระทั่งพระ
อานนทสรรเสริญวา   พระศาสดาและสาวกมีคํากลาวตรงกัน   ทั้งโดยอรรถะและโดยพยัญชนะ  เปน
ที่นาอัศจรรยย่ิงนัก.  

        แตในที่อ่ืนในคราวอ่ืน (ทสก.อ ๒๔/๑๐/๗)  พระสารีบุตรไดตอบคําถามของพระอานนทซึ่ง
อานนทซึ่งถามเรื่องเดียวกัน คือเร่ืองสมาธิที่ไมมีสัญญาในส่ิงอันเปนที่ต้ังแหงความยึดถือ หากแต
ถามเวนอารมณจําพวกสุดทาย คือ  สิ่งที่ไดเห็น  สิ่งที่ไดฟง  สิ่งที่ไดรูสึก  สิ่งที่ไมรูแจง  สิ่งที่ได
บรรลุ   สิ่งทีไ่ดแสวงหา  สิ่งที่ใจติดตาม  เสียเทาน้ัน,  ซึ่งโดยหลักเกณฑน้ีแลว  ทานควรจะตอบดวย
คําตอบเดียวกัน  คือตอบวาการไดสมาธิที่มีสัญญาในนิพพานดังบทวา  น่ันสงบระงับ  น่ันประณีต 
ดังน้ีเปนตน, แตทานกลับไปตอบวาไดแก การได้สมาธิที่มีสัญญาว่า การดับไม่เหลือแห่งภพคือ
นิพพาน (ภวนิโรโธ นิพฺพานํ)  ซึ่งเปนสัญญาที่เคยเกิดแกทานซ้ํา ๆ กันไปไมขาดสายเหมือนเปลว
ไฟที่เกิดข้ึนทยอยกันฉันน้ัน  อันเปนการไดสมาธิที่ไดเม่ือทานอาศัยอยูที่ปาอันธวันใกลเมืองสาวัตถ.ี 

        ขอใหผูศึกษาสังเกตใหเห็นวา  คาํตอบอย่างแรกโน้น บรรยายลักษณะของนิพพานใน
หลายแง่หลายมุม, สวนคําตอบในสูตรน้ี ระบุแต่เพียงแง่เดียวประเด็นเดียว ว่าได้แก่การดับไม่
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เหลือแห่งภพ. และขอใหเห็นลึกลงไปถงึวา นิพพาน ไม่ได้เป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ แตก็เปน
อารมณแหงสัญญาไดเหมือนกัน สัญญาจึงเปนสิ่งที่มีไดทั้งในอารมณอันเปนที่ต้ังแหงความยึดถือ
และในสิ่งที่มิไดเปนอารมณอันเปนที่ต้ังแหงความยึดถือ  กลาวคือ  ในพระนิพพานน่ันเอง.  สรุป
ความวา   สัญญามีไดทั้งในสิ่งที่เปนสังขตะและอสังขตะ  โดยลักษณะที่ตรงกันขามทีเดียว]. 

สมาธิทีเ่ป็นอสังขตมนสิการ 
 “มีอยู่หรือหนอ พระเจ้าข้า ! การท่ีภิกษุได้เฉพาะซ่ึงสมาธิชนิดท่ีไม่กระทาํในใจซ่ึง
จักษุ (และ) รูป ซ่ึงโสตะ (และ) เสียง ซ่ึงฆานะ (และ) กล่ิน ซ่ึงชิวหา (และ) รสซ่ึงกาย (และ) 
โผฏฐัพพะ ไม่กระทาํในใจซ่ึงดิน ซ่ึงนํา้ ซ่ึงไฟ ซ่ึงลม ไม่กระทาํในใจซ่ึงอากาสานัญจายตนะ 
ซ่ึงวิญญาณัญจายตนะ ซ่ึงอากิญจัญญายตน ซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ ไม่กระทาํในใจซ่ึง
โลกนี้ ซ่ึงโลกอ่ืน ไม่กระทาํในใจแม้ส่ิงซ่ึงได้เห็น ได้ยิน ได้รู้สึก ได้รู้แจ้ง ได้บรรลุ ได้
แสวงหา ได้ติดตามด้วยใจ น้ัน ๆ แม้กระน้ันก็ยังกระทาํในใจอยู่  ?” 

        อานนท !  การที่ภิกษุไดสมาธชินิดที่เธอถามน้ัน   มีอยู.  

  “มีอยู่อย่างไร  พระเจ้าข้า !” 

        อานนท !  ภิกษุในกรณีน้ี ยอม กระทําในใจอย่างนีว่้า “น่ันสงบระงบั 
น่ันประณตี  :  น่ันคอืธรรมชาติเป็นทีส่งบระงบัแห่งสังขารทั้งปวง  เป็นที่สลดั
คนืซ่ึงอุปธิทั้งปวง เป็นที่ส้ินไปแห่งตัณหา   เป็นความจางคลาย   เป็นความดบั
เป็นนิพพาน”๑  ดังน้ี. 

        อานนท !  อยางน้ีแล ชื่อวา การที่ภิกษุได้เฉพาะซ่ึงสมาธิชนิดที่ไม่  

๑. บาลีวา    “เอตํ  สนฺตํ  เอตํ  ปณีตํ   ยทิทํ   สพฺพสงฺขารสมโถ   สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค  ตณฺหกฺขโย  วิราโค  นิ
โรโธ   นิพฺพานํ”. 
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กระทําในใจ ซ่ึงจักษุ (และ) รูป  ซ่ึงโสตะ (และ) เสียง   ซ่ึงฆานะ (และ)  กล่ิน   
ซ่ึงชิวหา (และ)  รส   ซ่ึงกาย (และ) โผฏฐัพพะ   ไมกระทําในใจซ่ึงดิน  ซ่ึงนํ้า ซ่ึง
ไฟ   ซ่ึงลม ไมกระทาํในใจซ่ึงอากาสานัญจายตนะ   ซ่ึงวิญญาณญัจายตนะ   ซ่ึง
อากิญจัญญายตนะ   ซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ไมกระทําในใจ   ซ่ึงโลกน้ี   
ซ่ึงโลกอื่น  ไมกระทาํในใจแมส่ิงซ่ึงไดเห็น ไดยิน ไดรูสึก ไดรูแจง  ไดบรรลุ  ได
แสวงหา  ไดติดตามดวยใจ  น้ัน ๆ เลย;  แต่กย็งัมีการกระทําในใจอยู่. 
- เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๔๖/๒๑๕.  

       (ขอความน้ัน มีลักษณะแหง  การเจริญสมาธิที่มีนิพพานเป็นอารมณ์  อาจจะใช้เป็นคาํอธิบาย
แห่งคาํว่า “อุปสุมานุสสติ” แห่งอนุสสติสิบ ได้ดี ดีกวาที่อธิบายกันอยูอยางคลุมเครือ.ย่ิงกวาน้ันยัง
มีความวิเศษตรงที่วา ง่ายสําหรับทุกคนที่จะแยกจิตออกมาเสียจากส่ิงทั้งปวง มากาํหนดอยู่เฉพาะ
ส่ิงที่เป็นอสังขตะนี้เพียงส่ิงเดียว ทําใหแสวงหาความสุขหรือความเย็นจากพระนิพพานไดงายข้ึน). 
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จากรูปฌานไปสู่อาสวกัขยญาณโดยตรง 

        ภิกษุ ท. !  ภิกษุเขาไปอาศัยหมูบาน     หรือนิคมแหงใดแหงหน่ึงอยู, 
เวลาเชา     เธอครองจีวร ถือบาตร    เขาไปสูหมูบานหรือนิคมน้ันเพื่อบิณฑบาต.

ดวยการรักษากาย,   รักษาวาจา,  รักษาจิต,  ต้ังสติไวมั่น,  และดวยการสํารวม

อินทรียทั้งหลาย, เธอไดเห็นรูปด้วยตาแล้ว ไม่เป็นผู้ถือเอาในลักษณะที่
เป็นการรวมถือเอาทั้งหมด (รวมเปนภาพเดียว) ไม่เป็นผู้ถือเอาในลกัษณะที่
เป็นการถือเอาโดยแยกเป็นส่วน ๆ;  อกุศลธรรมอันลามก  คือ  อภิชฌาและ
โทมนัสจะพึงไหลไปตามบุคคลผูไมสํารวมอยูซ่ึงอินทรียอันเปนตนเหตุคือตาใด 
เธอยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมซ่ึงอินทรียน้ัน ยอมรักษา อินทรีย์คือตา ยอมถึงการ
สํารวมในอินทรียคือตา.  

        (ในกรณีแหง  อินทรีย์คือหู  อินทรีย์คือจมูก  อินทรีย์คือลิน้  อินทรีย์คือกาย  และอินทรีย์
คือใจ ก็มีขอความที่ไดตรัสไวทํานองเดียวกัน). 

        ภิกษุน้ัน  ภายหลังอาหาร  กลับจากบิณฑบาตแลว ยอมเสพ
เสนาสนะ  อันสงัด คือปา โคนไม ภูเขา ซอกหวย ทองถํ้า ปาชา ปาชัฏ ที่แจง 
ลอมฟาง (อยางใดอยางหน่ึง).  เธออยูปา  หรืออยูโคนไม  หรืออยูเรือนวาง  ยอมน่ังคู
ขาเขาเปนบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติเฉพาะหนา,   เธอละ อภิชฌา ในโลก   มี
จิตปราศจากอภิชฌา ชําระจิตจากอภิชฌา อยู; ละ พยาบาท อันเปนเคร่ือง
ประทุษราย มีจิตปราศจากพยาบาท เปนผูกรุณาจิตหวังความเก้ือกูลในสัตวทั้ง
ปวง ชําระจิตจากพยาบาทอันเปนเคร่ืองประทุษราย  อยู;  ละ ถีนมิทธะ มุงอยูแต
ความสวางในใจ  มีจิตปราศจากถีนมิทธะ  มสีติสัมปชญัญะรูสึกตัว  ชําระจิตจาก
ถีนมิทธิ  อยู;  ละ อุทธัจจกกุกจุจะ ไมฟุงซาน   มีจิตสงบอยูในภายใน  ชําระจิต
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จากอุทธัจจกุกกุจจุ  อยู;  ละ วจิิกจิฉา ขามลวงวิจิกิจฉาเสียได   ไมตองกลาววา  
“น่ีอะไร   น่ีอยางไร”   ในกุศลธรรมทั้งหลาย    คอยชาํระจิตจากวิจิกิจฉาอยู. 

        ภิกษุน้ัน  ครั้นละนิวรณหาประการ  อันเปนเคร่ืองเศราหมองจิต และ
ทําปญญาใหถอยกําลังเหลาน้ีไดแลว,  เพราะสงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม
เธอเขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู.
เขาถึง ทุติยฌาน …. ตติยฌาน …. จตุตถฌาน แลวแลอยู.  (ดูรายละเอียดเกี่ยวกับรูป

ฌานทั้งสี่น้ีได  จากเร่ืองที่มีรูปฌานทั้งสี่  เชนที่หนา ๑๒๗๘ แหงหนังสือเลมน้ี). 

        เธอน้ัน  ครั้นจิตต้ังมัน่  บริสุทธิ์  ผองใส  ไมมีกิเลส  ปราศจากอุปกิเลส
เปนธรรมชาติออนโยน  ควรแกการงาน  ต้ังอยูได  ถึงความไมหว่ันไหว  เชนน้ี
แลว ก็นอมจิตไปเฉพาะตอ อาสวกัขยญาณ.  เธอ  ยอมรูชดัตามที่เปนจริงวา  น้ี
ทุกข, น้ีเหตุใหเกิดทุกข, น้ีความดับไมเหลือแหงทุกข, น้ีขอปฏิบติัใหถึงความดับ
ไมเหลือแหงทุกข;   และยอมรูชัดตามที่เปนจริงวา   เหลาน้ีอาสวะ,   น้ีเหตุใหเกิด
อาสวะ,  น้ีความดับไมเหลือแหงอาสวะ,  น้ีขอปฏิบัติใหถึงความดับไปเหลือแหง
อาสวะ.  เมื่อรูอยูอยางน้ี  เห็นอยูอยางน้ี  จิตก็หลุดพนทั้งจากามาสวะ  ภวา-สวะ  
และอวิชชาสวะ; ครั้นจิตหลุดพนแลวก็เกิดญาณวาหลุดพนแลว. เธอยอมรูชดัวา  
“ชาติส้ินแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นที่
จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ีมิไดมอีีก”   ดังน้ี. 
-  ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๑๓ - ๑๑๔/๗๖.  
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หมวด จ. ว่าด้วย อานิสงส์ ของสัมมาสมาธิ 

ประโยชน์ของการเจริญสมาธิ 

นัยทีห่น่ึง : เห็นความไม่เทีย่งของอายตนิกธรรม 

 ภิกษุ ท. !  เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิเถดิ.  ภิกษุ ท. !   เมื่อภิกษุมีจิต
เป็นสมาธิแล้ว (ธรรมลักษณะ) ย่อมปรากฏตามที่เป็นจริง. ภิกษุ ท. !   อะไรเลา  จะ
ปรากฏตามท่ีเปนจริง? 

 จักษุ  จะปรากฏตามท่ีเปนจริงวา เปน อนิจจัง ดังน้ี; 
 รูปทั้งหลาย จะปรากฏตามท่ีเปนจริงวา เปน อนิจจัง ดังน้ี; 
 จักขุวญิญาณ จะปรากฏตามท่ีเปนจริงวา เปน อนิจจัง ดังน้ี; 
 จกัขุสัมผสั จะปรากฏตามท่ีเปนจริงวา เปน อนิจจัง ดังน้ี; 
 เวทนา อันเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  เปนสุขก็ดี  เปนทุกข
ก็ดี   เปนอทุกขมสุขก็ดี   ยอมปรากฏตามท่ีเปนจริงวา  เปน อนิจจัง ดังน้ี. 

 (ในกรณีแหงหมวด โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และ มนะ  ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกัน). 

 ภิกษุ ท. !  เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิเถิด.   เมื่อภิกษุมีจิตเปนสมาธิ
แลว  (ธรรมลักษณะ) ยอมปรากฏตามท่ีเปนจริง. 
-  สฬา. สํ. ๑๘/๑๘๑/๒๔๙. 

นัยทีส่อง : เห็นความเกดิดบัของเบญจขนัธ์ 

 ภิกษุ ท. !  เธอทั้งหลาย จงเจริญสมาธิเถดิ. ภิกษุ ท. !    ภิกษุผู้มีจิต
เป็นสมาธิแล้ว  ย่อมรู้ชัดตามทีเ่ป็นจริง.  ภิกษุน้ัน  ยอมรูชดัตามที่เปนจริงซ่ึง
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อะไรเลา ?  ภิกษุน้ัน  ยอม รู้ชัดตามทีเ่ป็นจริงซ่ึงความเกดิขึน้และความดบัไป
แห่งรูป .... แห่งเวทนา .... แห่งสัญญา .... แห่งสังขาร .... แห่งวญิญาณ. 
 ภิกษุ ท. !  การเกดิขึน้แห่งรูป .... แหง เวทนา .... แหง สัญญา .... แหง
สังขาร .... แหง วญิญาณ    เป็นอย่างไรเล่า? 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมา
หมกอยู. ภิกษุน้ัน ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึงอะไร
เลา? 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุน้ัน   ยอมเพลิดเพลิน  ยอมพร่ําสรรเสริญ  ยอมเมา
หมกอยูซ่ึงรูป. เมื่อภิกษุน้ัน เพลดิเพลนิ  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยู่ ซ่ึงรูป, นันท ิ
(ความเพลิน) ย่อมเกดิขึน้. ความเพลนิใด  ในรูป, ความเพลดิเพลนิน้ันคอือุปาทาน. 
เพราะอุปาทานของภิกษุน้ันเป็นปัจจัย  จึงมีภพ; เพราะมีภพเป็นปัจจัย  จึงมี
ชาติ;  เพราะมีชาตเิป็นปัจจัย, ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะ-โทมนัสอุปายาส
ทั้งหลาย   จึงเกดิขึน้ครบถ้วน  : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี    ยอม
มี   ดวยอาการอยางน้ี.  

 (ในกรณีของ การเกิดขึน้แห่งเวทนา  แหงสัญญา  แหงสังขาร แหงวิญญาณ   ก็มีขอความที่
ตรัสอยางเดียวกัน   เปลี่ยนแตช่ือขันธ เทาน้ัน). 

 ภิกษุ ท. !  น้ีคือ ความเกิดข้ึนแหงรูป …. แหงเวทนา …. แหงสัญญา 
…. แหงสังขาร …. แหงวิญญาณ. 

 ภิกษุ ท. !  ความดบัแห่งรูป  …. แหง เวทนา …. แหง สัญญา ….
แหง สังขาร …. แหง วญิญาณ  เป็นอย่างไรเล่า ? 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๓๓๙ 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี   ยอม ไม่เพลดิเพลนิ   ยอม ไม่พร่ําสรเสริญ  
ยอม ไม่เมาหมกอยู่.  ภิกษุน้ันยอมไมเพลิดเพลิน  ยอมไมพร่ําสรรเสริญ   ยอมไม
เมาหมกอยู    ซ่ึงอะไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !     ภิกษุน้ัน  ยอมไมเพลิดเลิน   ยอมไมพร่ําสรรเสริญ  ยอมไม
เมาหมกอยูซ่ึง รูป.  เมื่อภิกษน้ัน  ไม่เพลดิเพลนิ  ไม่พร่ําสรรเสริญ  ไม่เมาหมก
อยู่ซ่ึง รูป, นันทิ (ความเพลิน) ใด  ในรูป, นันทิน้ันย่อมดบัไป. เพราะความดบัแห่ง
นันทิของภิกษุน้ัน  จึงมีความดบัแห่งอุปาทาน;   เพราะมีความดบัแห่งอุปาทาน  
จึงมีความดบัแห่งภพ; เพราะมีความดบัแห่งภพ จึงมคีวามดบัแห่งชาต;ิ   เพราะ
มีความดบัแห่งชาติน่ันแล  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะ-ทุกขะโทมนัสอปุายาส
ทั้งหลาย จงึดบัส้ิน  :  ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมีดวยอาการอยางน้ี.  

 (ในกรณีของ การดับแห่งเวทนา   แหง สัญญา  แหง สังขาร  และแหง วิญญาณ ก็มี
ขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน   เปลี่ยนแตช่ือขันธ   เทาน้ัน). 

 ภิกษุ ท. !     น้ีคือ  ความดับแหงรปู ….  แหงเวทนา ….  แหงสัญญา …. 
แหงสังขาร ….   แหงวิญญาณ,   แล. 
-  ขนฺธ.สํ. ๑๗/๑๘ - ๑๙/๒๗ - ๒๙ . 

อานุภาพแห่งสมาธิ 

 ภิกษุ ท. !   พวกเธอจงเจริญสมาธิเถิด.  ภิกษุ ท. !   ภิกษุผู  มีจิตตั้งมั่น
เป็นสมาธิแล้ว  ย่อมรู้ได้ตามท่ีเป็นจริง.  รูไดตามเปนจริงซ่ึงอะไรเลา ?   รูไดตาม
เปนจริงซ่ึงความจริงอนัประเสริฐ  วา  “น้ีเปนทุกข,  น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,  น้ี
เปนความดับไมเหลือแหงทุกข,  และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
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แหงทุกข,”  ดังน้ี .  ภิกษุ ท. !     พวกเธอจงเจริญสมาธิเถิด.  ภิกษุ ท. !    ภิกษุผูมี
มีจิตต้ังมั่นเปนสมาธิแลว    ยอมรูไดตามท่ีเปนจริง.  

 ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน ในกรณีน้ี พวกเธอพึง กระทําความเพยีร
เพือ่ให้รู้ว่า   “น้ีเปนทุกข, น้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข,  น้ีเปนความดับไมเหลือแหง
ทุกข,   น้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,”  ดังน้ีเถิด. 
-  มหาวาร.สํ. ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๔.   

 (ในสูตรอ่ืนทรงแสดงอานุภาพแหงสมาธิ ดวยการรูชัดความเกิดข้ึนและความดับไปแหง
ขันธหา ก็มี.  -๑๗/๑๘/๒๗. (ดูรายละเอียดของความเกิดและความดับแหงขันธหา ในหนังสือ ปฏิจจ. 

โอ. หนา ๑๒๗-๑๓๑   และที่หนา ๓๓๘-๓๔๑ )  

 ในสูตรอ่ืนแสดงไวดวยการรูชัด อายตนิกธรรม ๖ หมวด หมวดละ ๕ อยางคือ  จักษุ รูป  
จักขุวิญญาณ  จักขุสัมผัส  เวทนาที่เกิดข้ึนจากจักขุสัมผัส ฯลฯ รวมเปนรูชัดอายตนิกธรรม ๓๐ อยาง 
วาเปนอนิจจัง ก็มี. – ๑๘/๙๙/๑๔๗. อีกสูตรหน่ึง  แสดงไวดวยการปรากฏของ   อายตนิกธรรมทั้ง ๖ 
หมวดน้ัน โดยความเปนอนิจจัง    ก็มี.  -๑๘/๑๘๐/๒๔๙). 

อานิสงส์ของการหลกีเร้น 

 ภิกษุ ท. !   เธอท้ังหลายจงเปนผูมคีวามหลีกเรน (ปฏิสลฺลาณ) เปน
ที่มายินดี   ยินดีแลวในความหลีกเรน  จงเปนผูตามประกอบเจโตสมถะใน
ภายใน  มีฌานอันตนไมละเลย   ประกอบพรอมดวยวิปสสนา   เพิ่มพูนความ
ยินดีในสุญญาคารอยูเถิด.  ภิกษุ ท. !     เมื่อประพฤติกระทําเชนน้ันอยู,   ผลอยาง
ใดอยางหน่ึงในบรรดาผลทั้งสอง เปนอันเธอหวังได คือ อรหัตตผลในทิฏฐธรรม 
น้ี    หรือวาเมื่อเชื้อ (อปุาทิ) เหลืออยู   ก็มี  ความเป็น   อนาคามี.  
-  อิติวุ. ขุ. ๒๕/๒๕๙/๒๒๓. 
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 (ในสูตรอ่ืนแสดงอานิสงสแหงการหลีกเรนไวดวยการ รู้ชัดการเกิดขึน้และความดับไปแห่ง
ขันธ์ห้า ก็มี. - ๑๗/๒๐/๓๐. (ดูรายละเอียดของความเกิดและความดับแหงขันธหา ในหนังสือ ปฏิจจ. 

โอ. หนา ๒๕๙ - ๒๖๒  และที่หนา ๓๓๘ - ๓๔๑ . 
 ในสูตรอ่ืนแสดงไวดวยการ รู้ชัดอริยสัจส่ี ก็มี   ดังที่ไดยกมาไวในภาคนําแหงหนังสือเลมน้ี
ที่หนา  ๗๕. 

 ในสูตรอ่ืนแสดงไวดวยการ รู้ชัดอายตนิกธรรม ๖ หมวดๆ ละ  ๕  อยางคือ  จักษุ   รูป   
จักขุวิญญาณ   จักขุสัมผัส   เวทนาที่เกิดข้ึนจากจักขุสัมผัส ฯลฯ รวมเปนรูชัดอายตนิกธรรม ๓๐ 
อยาง วาเปนอนิจจัง ก็มี. - ๑๘/๑๐๐/๑๔๘.  
 ในสูตรอ่ืนแสดงไวดวยการปรากฏของอายตนิกธรรมทั้ง ๖ หมวดน้ัน   โดยความเปน
อนิจจัง   ก็มี. - ๑๘/๑๘๑/๒๕๐). 

แม้เพยีงปฐมฌาน กช่ื็อว่าเป็นทีห่ลบพ้นภยัจากมาร 
 (พระผูมีพระภาคเจา   ไดตรัสขอความปรารภการสงครามระหวางเทวดากับอสูร  :  ถาฝาย
ใดแพถูกไลติดตามไปจนถึงภพเปนที่อยูแหงตน ก็พนจาการถูกไลติดตาม ไมวาจะเปนฝายไหน. 
สรุปความวา  ภพแหงตนเปนที่พึ่งที่ตานทานของตน  สําหรับชนสามัญทั่วไป; สวนสําหรับภิกษุน้ัน  
ตรัสวา :-) 

 ภิกษุ ท. !    ฉันใดก็ฉันน้ัน : ในสมัยใด ภกิษุสงัดจากกาม  สงัดจาก
อกุศลธรรม   เขาถึง ปฐมฌาน  อันมีวิตกมวิีจาร   มีปติและสุข   อันเกิดแตวิเวก
แลวแลอยู;   ภิกษุ ท. !    ในสมัยน้ัน  ภิกษุยอมคิดอยางน้ีวา  “ในกาลน้ี   เรา  มี
ตนอนัถงึแล้ว  ซ่ึงที่ต้านทานสําหรับสัตว์ผู้กลวัอยู่ มารจะไม่ทําอะไรได้”.  ภิกษ ุ
ท. !   แมมารผูมบีาป  ก็คิดอยางน้ีวา  “ในกาลน้ี  ภิกษุมีตนอนัถึงแลว  ซ่ึงที่
ตานทานสําหรับสัตวผูกลัว   อยู   เราจะทําอะไรไมได”.  
 (ในกรณีแหง  ทุติยฌาน   ตติยฌาน   และจตุตถฌาน  ก็ไดตรัสขอความทํานองเดียวกัน   
ผิดกันแตช่ือแหงฌาน   ไมจําเปนตองนํามาใสไว  ในที่น้ีใหยืดยาว  จักขามไปยังขอความที่กลาวถึง  
อากาสานัญจายตนะ   :-)  
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 ภิกษุ ท. !    ในสมัยใด ภิกษุ เพราะกาวลวงซ่ึงรูปสัญญาเสียไดโดย
ประการทั้งปวง  เพราะการดับไปแหง   ปฏิฆสัญญา  เพราะการไมทําไวในใจ   
ซ่ึงนานัตตสัญญา   จึงเขาถึง อากาสานัญจายตนะ อันมีการทําในใจวา   “อากาศ
ไมมีที่ส้ินสุด” ดังน้ี   แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !     ภิกษุน้ีเรากลาววา  ได้กระทํามาร
ให้ถงึที่สุด    ให้ไม่มีทางไป    ได้ถงึที่ซ่ึงจักษุของมารผู้มีบาปมองไม่เห็น.  
 (ในกรณีแหฌานที่ถัดไป     คือ วิญญาณัญจายตนะ   อากิญจัญญายตนะ   และเนวสัญญา
นาสัญญายตนะ    ก็ไดตรัสขอความทํานองเดียวกัน   ผิดกันแตช่ือแหงฌาน   ไมจําเปนตองนํามาใส
ไว ในที่น้ีใหยืดยาว.   สวนในกรณีแหงสัญญาเวทยิตนิโรธ  น้ัน  ไดตรัสวา:-)  

 ภิกษุ ท. !     ในสมัยใด  ภิกษุ  เพราะกาวลวงซ่ึงเนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง    จึงเขาถึง สัญญาเวทยตินิโรธ   แลวแลอยู,    
อาสวะของเธอกส้ิ็นสุดไป   เพราะเห็นแล้วด้วยปัญญา.  ภิกษุ ท. !    ภิกษุน้ีเรา
กลาววา ได้กระทํามารให้ถงึที่สุด   ให้ไม่มีทางไป   ได้ถงึที่ซ่ึงจักษุของมารผู้มี
บาปมองไม่เห็น ,  ข้ามได้แล้วซ่ึงเคร่ืองข้อง (คือตัณหา) ในโลก   ดังน้ี. 
-  นวก.อ. ๒๓/๔๕๐-๔๕๓/๒๔๓. 

 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา  เม่ือจิตอยูในปฐมฌาน,  เพียงเทาน้ันจิตก็จะพนจากการรบกวน
ทํารายของมาร คือนิวรณ กิเลส และความรูสึกอันเปนทุกขอ่ืนๆ  เพราะอํานาจของปฐมฌานมีมาก
พอที่จะระงับความรูสึกอันเปนทุกขน้ันเสียได แมไมตลอดไปก็ตองไดในระยะหน่ึงๆ เพื่อเปน
โอกาสใหไดปฏิบัติสูงข้ึนไป จนถึงที่สุด. ดังน้ัน  เราควรฝกฝนอยางนอยที่สุดในปฐมฌาน  สําหรับ
เปนที่หลบภัยจากมารเม่ือไรก็ได    ดังกลาวแลว). 

แม้เพยีงปฐมฌาน กบ็ําบัดกเิลสอนัเป็นเคร่ืองระคายใจได้ 

 (ในตอนตนแหงพระบาลีสูตรน้ี ตรัสเลาถึงชางจาโขลงรําคาญอยูดวยการรบกวนของ
ชางพลาย ชางพัง ชางรุน  และลูกชาง  ที่ติดตามหอมลอม  โดยกินหญาออนเสียกอนบาง  กินยอดไม
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ที่หักลงมาไดเสียกอนบาง ลงไปทํานํ้าใหขุนเสียกอนบาง ถูกเดินเบียดเสียดเม่ือข้ึนมาจากนํ้าบาง จึง
ตัดสินใจหลีกไปอยูผูเดียว ไมตองทนความรําคาญอีกตอไป หักกิ่งไมฟาดตัวระงับความคันทั่วตัวอยู
อยางสบาย เปนอุปมาดังน้ีแลว ไดตรัสถึงภิกษุในกรณีน้ี  ดังตอไปน้ี :- ) 

 ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็ฉันน้ัน  :  ในสมัยใด  ภิกษุ๑ เปนผูเกล่ือนกลนอยู
ดวยภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อุบาสิกา  ราชา  มหาอํามาตยของราชา  เดียรถีย และ
สาวกของเดียรถียทั้งหลาย;  ภิกษุ ท. !    ในสมัยน้ัน  ภิกษุน้ันไดมีความคิดวา  
“เดี๋ยวน้ีเราเกลื่อนกลนอยูดวยภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา ราชา  มหา
อํามาตยของราชา   เดียรถีร และสาวกของเดียรถียทั้งหลาย.    ถาไฉน,   เขาพึง
หลีกออกจากหมูคณะ   ไปอยูผูเดียวเถิด”  ดังน้ี. 

 ภิกษุน้ัน  เสพเสนาสนะอันสงัด  คือปาละเมาะ  โคนไม  ภูเขา  ซอก
หวย  ทองถํ้า  ปาชา  ปาชัฏ  ที่แจง  ลอมฟาง.  เธอน้ัน  ไปแลวสูปาก็ตาม  สูโคน
ไมก็ตาม  สูเรือนวางก็ตาม  น่ังคูขาเขามาโดยรอบแลว  ต้ังกายตรงดํารงสติเฉพาะ
หนา, เธอ ละอภิชฌา ในโลก  มีจิตปราศจากอภิชฌา  ชําระจิตจากอภิชฌาอยู;  ละ
พยาบาท อันเปนเคร่ืองประทษุราย  มีจิตปราศจากพยาบาท   เปนผูกรุณามีจิต
หวังความเก้ือกูลในสัตวทั้งปวง ชําระจิตจากพยาบาทอันเปนเคร่ืองประทษุราย 
อยู;  ละถนีมิทธะ มุงอยูแตความสวางในใจ มจิีตปราศจากถีนมิทธะ มี
สติสัมปชญัญะรูสึกตัว ชําระจิตจากถีนมิทธะ อยู; ละอุทธัจจะกกุกจุจะ ไม
ฟุงซาน   มีจิตสงบอยูในภายใน  ชําระจิตจากอุทธัจจะกุกกุจจะ  อยู; ละวจิิกจิฉา 
ขามลวงวิจิกิจฉาเสียได ไมตองกลาววา “น่ีอะไร น่ีอยางไร”  ในกุศลธรรม
ทั้งหลาย ชาํระจิตจากวิจิกิจฉา   อยู. 

 ภิกษุน้ัน  ละนิวรณทัง้หาอยาง อันเปนเคร่ืองเศราหมองจิตทําปญญา 

๑. คําวา “ภิกษุ” ในท่ีน้ี มีความหมายกวาง รวมทั้งพระองคเอง และผูปฏิบัติธรรมะอยูเพราะความเห็นภัยในวัฏฏสงสาร
ทุกทาน,  ในท่ีน้ีแปลตามบาลี   ซึ่งมีอยูแตเพียงคําวา   ภิกษุคําเดียว. 



๑๓๔๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ใหถอยกําลังเหลาน้ี ไดแลว สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม  เขาถึง  ปฐมฌาน
อันมีวิตกมวิีจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก แลวแลอยู. ภิกษุน้ัน บําบัดกเิลสเป็น
เคร่ืองระคายใจได้   อย่างเป็นทีพ่อใจของตน. 

 (ในกรณีแหงการบรรลุ  ทุติยฌาน  ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ กระทั่งถึง 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงการบรรลุ
ปฐมฌานขางบนน้ี  ทุกตัวอักษร  ตางกันแตช่ือฌาน.   สวนในกรณีแหงการบรรลุ สัญญาเวทยิต-
นิโรธ น้ัน    ตรัสวา :- ) 

  ภิกษุน้ัน   เพราะกาวลวง   ซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ เสียไดโดย
ประการทั้งปวง จึงเขาถึง สัญญาเวทยตินิโรธ แลวแลอยู. เพราะเห็นด้วยปัญญา
อาสวะของเธอน้ัน  กสู็ญส้ินไป.   เธอน้ัน บําบัดกเิลสเป็นเคร่ืองระคายใจได้  
อย่างเป็นทีพ่อใจของตน  แล. 
-  นวก.อํ. ๒๓/๔๕๓ - ๔๕๖/๒๔๔. 

เจโตสมาธิทีส่ามารถเพิม่ผาสุกทางกาย 

 อานนท !   สมัยใด ตถาคต เข้าถงึเจโตสมาธิอนัไม่มนิีมิต เพราะไม่
กระทําในใจซ่ึงนิมิตทั้งปวง และเพราะดบัเสียซ่ึงเวทนาบางพวก แลวแลอยู; สมัย
น้ัน  กายของตถาคต    กเ็ป็นกายที่ผาสุกกว่า. 
 อานนท !  เพราะเหตุน้ัน เธอท้ังหลาย จงมีตนปนที่พึ่ง มีตนเปน
สรณะ    มีธรรมเปนที่พึ่ง    มธีรรมเปนสรณะ   อยามีส่ิงอืน่เปนสรณะเลย.
(ตอไปน้ีไดตรัส การปฏิบัติสติปัฏฐานส่ี ในฐานะเปนการมีตนเปนที่พึ่ง มีตนเปนสรณะ, แลวตรัส
วา:- ) 
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 อานนท !  ในกาลบัดน้ีก็ตาม ในกาลท่ีลวงไปแลวแหงเราก็ตาม ภิกษุ
ใด   มีตนเป็นที่พึง่มตีนเป็นสรณะ   มีธรรมเป็นที่พึง่มีธรรมเป็นสรณะ  ไม่มีส่ิง
อืน่เป็นสรณะ   แล้ว,   ภิกษุน้ัน   ช่ือว่าเป็นผู้เลศิทีสุ่ด   แห่งภิกษุผู้ใคร่ในสิกขา. 
-  มหา.ที. ๑๐/๑๑๘/๙๓. 

ทีน่ั่ง - นอน - ยนื - เดนิ อนัเป็นทพิย์ 

 “ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ ! ท่ีน่ังนอนสูงใหญ่อันเป็นทิพย์ ซ่ึงในบัดนี้ พระโคดมผู้
เจริญได้ตามปรารถนา    ได้โดยไม่ยาก   โดยไม่ลาํบาก   น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?” 

 พราหมณ !  ในกรณีน้ี เราเขาอาศัยบานหรือนิคมใดอยู เวลาเชาครอง
จีวร เที่ยวไปบิณฑบาตในบานหรือนิคมน้ัน. ครั้นเวลาหลังอาหารกลับจาก
บิณฑบาตแลว  เที่ยวไปตามแนวปา.  เราน้ัน,  วัตถุใดมีอยูในที่น้ันๆจะเปนหญา
หรือใบไมก็ตาม,  ครามาแลว (ทําเปนที่รองน่ัง)  น่ังคูบัลลังกต้ังกายตรงดํารงสติ
เฉพาะหนา,   เราน้ันสงัดจากกามและอกุศธรรมทัง้หลาย   ยอมเขาถึง  ฌานที่
๑ ....๑  ที่ ๒ .... ที่ ๓ .... ที่ ๔ อันไมมทีุกขไมมีสุข มีแตสติอันบริสุทธิเ์พราะ
อุเบกขา แลวแลอยู, พราหมณ ! เราขณะเมื่อเปนอยางน้ี ถาเดินอยู, ในสมัยน้ัน 
สถานที่ตรงน้ัน   ก็ชื่อวา ที่เดนิอนัเป็นทิพย์,  ถายืนอยู  สถานที่ตรงน้ัน ในสมัย
น้ัน   ก็ชื่อวา ที่ยนือนัเป็นทิพย์,  ถาน่ังอยู สถานที่ตรงน้ัน ในสมัยน้ัน ก็ชื่อวา 
อาสนะทิพย์,  ถาสําเร็จการนอนอยู   สถานที่ตรงน้ัน   ในสมัยน้ัน   ก็ชื่อวา ที่
นอนอนัเป็นทิพย์.   พราหมณ !    น้ีแล    ที่น่ังนอนสูงใหญอันเปนทิพย  ซ่ึงใน
บัดน้ี   เราไดตามปรารถนา   ไดโดยไมยาก   โดยไมลําบากเลย. 
-  ติก. อํ. ๒๐/๒๓๔/๕๐๓. 

๑. ท่ีละไวดวยจุด ดูคําเต็มเรื่องรูปฌานท้ังสี่ เชนในหัวขอวา “อาการที่อยูในฌาน เรียกวาตถาคตไสยา” ท่ีหนา 
๑๓๐๙ แหงหนังสือเลมน้ี. 



๑๓๔๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ธรรมทีท่าํความเป็นผู้มอีาํนาจเหนือจติ 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุ ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการ แลว ยอม ทําจิตให้อยู่
ในอาํนาจ (ของตน) ได และภิกษุน้ันก็ ไม่ตกอยู่ในอาํนาจของจิต.  เจ็ด
ประการอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !     เจ็ดประการ   ในกรณีน้ีคือ :- 

๑. ภิกษุเปนผู ฉลาดในสมาธิ; 
๒. ภิกษุเปนผู ฉลาดในการเข้าสู่สมาธิ; 

๓. ภิกษุเปนผู ฉลาดในการดาํรงอยู่ในสมาธิ; 
๔. ภิกษุเปนผู ฉลาดในการออกจากสมาธิ; 
๕. ภิกษุเปนผู ฉลาดในความเหมาะสมแห่งสมาธิ; 
๖. ภิกษุเปนผู ฉลาดในธรรมเป็นโคจรแห่งสมาธิ; 
๗. ภิกษุเปนผู ฉลาดในอภินิหารสมาธิ; 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุประกอบแลวดวยธรรมเจ็ดประการเหลาน้ีแล  ยอมทํา
ใหจิตอยูในอํานาจ (ของตน) ได   และภิกษุน้ันก็ไมตกอยูในอํานาจของจิต. 

-  สตฺตก. อํ. ๓๒/๓๕/๓๗. 

 (ในสูตรอ่ืน (ฉกฺก.อํ. ๒๒/๓๔๘/๒๙๖) ตรัสวา การระลึกถึง ตถาคต ถึงพระธรรม ถึง
พระสงฆ์ ถึงศีล ถึงจาคะ ถึงธรรมทาํความเป็นเทวดา ๖ ประการน้ี ทําใหจิตไมถูกกลุมรุมดวย
ราคะ-โทสะ-โมหะ เปนจิตไปตรง กาวออก หลุดพน ออกจากตัณหาซึ่งเปนการเปลื้องจิตออกมาเสีย
จากการครอบงําของกิเลส    ดวยเหมือนกัน;    ผูสนใจพึงอานดูจากที่มาน้ัน). 
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ฌานระงบัความรัก - เกลยีดทีม่อียู่ตามธรรมชาต ิ

 ภิกษุ ท. !  ธรรมารมณทั้งหลายเหลาน้ี  ยอมเกิดอยูเปน ๔ ประการ.  
ส่ีประการอยางไรเลา?  ส่ีประการคือ  ความรักเกิดจากความรัก  ความเกลียดเกิด
จากความรัก   ความรักเกิดจากความเกลียด   ความเกลียดเกิดจากความเกลียด. 

 ภิกษุ ท. !  อย่างไรเล่า  เรียกว่า  ความรักเกดิจากความรัก ?   ภิกษ ุท. ! 
ในกรณีน้ี มีบุคคลซ่ึงเปนที่ปรารถนารักใครพอใจของบุคคลคนหน่ึง, มบีุคคล
พวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลน้ัน ดวยอาการที่นาปรารถนานารักใครนา
พอใจ;   บุคคลโนนก็จะเกิดความพอใจขึ้นมาอยางน้ีวา “บุคคลเหลาน้ันประพฤติ
กระทําตอบุคคลที่เราปรารถนารักใครพอใจ ดวยอาการที่นาปรารถนานารักใคร
นาพอใจ”  ดังน้ี; บุคคลน้ันชื่อวา ยอมทําความรักใหเกิดข้ึนในบุคคลเหลาน้ัน.  
ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล   เรียกวา    ความรักเกิดจากความรัก. 

 ภิกษุ ท. !  อย่างไรเล่า   เรียกว่า   ความเกลยีดเกดิจากความรัก ?   
ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี  มีบุคคลซ่ึงเปนที่ปรารถนารักใครพอใจของบุคคลคนหนึ่ง,  
มีบุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลน้ัน   ดวยอาการที่ไมนาปรารถนา
นารักใครพอใจ; บุคคลโนนก็จะเกิดความไมพอใจข้ึนมาอยางน้ีวา “บุคคล
เหลาน้ันประพฤติกระทําตอบุคคลที่เราปรารถนารักใครพอใจ ดวยอาการที่ไมนา
ปรารถนาไมนารักใครพอใจ”  ดังน้ี; บุคคลน้ันชื่อวา  ยอมทาํความเกลียดให
เกิดข้ึนในบุคคลเหลาน้ัน. ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล  เรียกวา  ความเกลียดเกิดจาก
ความรัก. 

 ภิกษุ ท. !  อย่างไรเล่า  เรียกว่า   ความรักเกดิจากความเกลยีด ?   ภกิษ ุ
ท. !   ในกรณีน้ี มีบุคคลซ่ึงไมเปนที่ปรารถนารักใครพอใจของบคุคลคนหน่ึง, มี
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บุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลน้ัน ดวยอาการที่ไมนาปรารถนาไม
นารักใครพอใจ;  บุคคลโนนก็จะเกิดความพอใจขึ้นมาอยางน้ีวา  “บุคคลเหลาน้ัน
ประพฤติกระทําตอบุคคลที่เราไมปรารถนารักใครพอใจ   ดวยอาการที่ไมนา
ปรารถนาไมนารักใครพอใจ”  ดังน้ี;  บุคคลน้ันชื่อวา  ยอมทําความรักใหเกิดข้ึน
ในบุคคลเหลาน้ัน.  ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล เรียกวา ความรักเกิดจากความเกลียด. 

 ภิกษุ ท. !  อย่างไรเล่า เรียกว่า ความเกลยีดเกดิจากความเกลยีด ?  
ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี  มีบุคคลซ่ึงไมเปนที่ปรารถนารักใครพอใจของบุคคลคน
หน่ึง,   มีบุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลน้ัน ดวยอาการที่นา
ปรารถนานารักใครนาพอใจ; บุคคลโนนก็จะเกิดความไมพอใจข้ึนมาอยางน้ีวา 
“บุคคลเหลาน้ันประพฤติกระทําตอบุคคลทีเ่ราไมปรารถนารักใครพอใจ ดวย
อาการที่นาปรารถนานารักใครนาพอใจ”  ดังน้ี; บุคคลน้ันชื่อวา ยอมทําความ
เกลียดใหเกิดในบุคคลเหลาน้ัน.  ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล  เรียกวา   ความเกลียดเกิด
จากความเกลียด. 

 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล   คือธรรมารมณ   ยอมเกิดอยูเปน ๔ ประการ. 

 ภิกษุ ท. !  สมัยใด ภกิษุ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม เข้าถงึ
ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก แลวแลอยู;  สมัยน้ัน  ความ
รักใดท่ีเกิดจากความรัก  ความรักน้ันก็ไมม,ี  ความเกลียดใดท่ีเกิดจากความรัก   
ความเกลียดน้ันก็ไมม,ี  ความรักใดท่ีเกิดจากความเกลียด   ความรักน้ันก็ไมมี,   
ความเกลียดใดที่เกิดจากความเกลียด  ความเกลียดน้ันก็ไมมี. 

 ภิกษุ ท. !  สมัยใด ภกิษุ เข้าถงึทุติยฌาน .... ตติยฌาน .... จตุตถ
ฌาน .... แลวแลอยู; สมัยน้ัน  ความรักใดที่เกิดจากความรัก  ความรักน้ันก็ไมมี, 
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ความเกลียดใดที่เกิดจากความรัก ความเกลียดน้ันก็ไมมี, ความรักใดที่เกิดจาก
ความเกลียด ความรักน้ันก็ไมม,ี ความเกลียดใดท่ีเกิดจากความเกลียด ความ
เกลียดน้ันก็ไมมี. 

 (ขอความตอนตอไปจากน้ี กลาวถึงการบรรลุวิมุตติ ซึ่งระงับความรักและความเกลียดอยาง
ถอนราก พึงดูรายละเอียดจากหัวขอ วา “ผูถอนรากแหงความรักและความเกลียดไดแลว” ที่หนา 
๖๓๗  แหงหนังสือน้ี). 

-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๙๐ - ๒๙๒/๒๐๐. 

ญาณในตถาคตพลญาณ มไีด้เฉพาะแก่ผู้มจีติตั้งมัน่เป็นสมาธิ 

 ภิกษุ ท. !  ในบรรดาตถาคตพลญาน ๖ ประการเหลาน้ัน เรากลาว

ยถาภูตญาณในส่ิงซ่ึงเป็นฐานะโดยความเป็นฐานะ และในส่ิงซ่ึงเป็นอ
ฐานะโดยความเป็นอฐานะ  วาญาณน้ัน มีได้สําหรับผู้มีจติตั้งมั่นเป็น
สมาธิ   ไมใชสําหรับผูมีจิตไมต้ังมั่น. 

 เรากลาว ยถาภูตญาณในส่ิงซ่ึงเป็นวบิาก โดยฐานะโดยเหตุ 
ของกมัมสมาทาน อันเปนอดตี  อนาคตและปจจุบัน  วาญาณน้ัน มีได้สําหรับ
ผู้มีจติตั้งมั่นเป็นสมาธิ   ไมใชสําหรับผูมีจิตไมต้ังมั่น. 

 เรากลาว  ยถาภูตญาณในความเศร้าหมอง ความผ่องแผ้ว 
ความออกแห่งฌาน  วโิมกข์  สมาธิ  และสมาบัต ิ  วาญาณน้ัน  มีได้
สําหรับผู้มีจติตั้งมั่นเป็นสมาธิ  ไมใชสําหรับผูมจิีตไมต้ังมัน่. 

 เรากลาว  ยถาภูตญาณในปุพเพนิวาสานุสสต ิ วาญาณน้ัน มีได้
สําหรับผู้มีจติตั้งมั่นเป็นสมาธิ   ไมใชสําหรับผูมจิีตไมต้ังมัน่. 
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 เรากลาว  ยถาภูตญาณในการจุตแิละอุบัตขิองสัตว์ทั้งหลาย วา

ญาณน้ัน มีได้สําหรับผู้มีจติตั้งมั่นเป็นสมาธิ   ไมใชสําหรับผูมีจิตไมต้ังมั่น. 

 เรากลาว  ยถาภูตญาณในความส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย วา

ญาณน้ัน  มีได้สําหรับผู้มีจติตั้งมั่นเป็นสมาธิ   ไมใชสําหรับผูมีจิตไมต้ังมั่น. 
  ภิกษุ ท. !  ดวยอาการอยางน้ีแล สมาธิ เปนมรรค (แท) อสมาธิเปน
มรรคลวง. 
-  ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๖๙/๓๓๕. 

ธรรมสัญญาในฐานะแห่งธรรมโอสถโดยธรรมปีต ิ

(การรักษาโรคด้วยอาํนาจสมาธิ) 

 อานนท!  ถาเธอจะเขาไปหาภิกษุคิริมานนท แลวกลาวสัญญา๑๐
ประการแกเธอแลว ข้อนีเ้ป็นฐานะท่ีจะมไีด้ คอืภิกษุคริิมานนท์ฟังสัญญาสิบ
ประการแล้ว อาพาธอนัเป็นทุกข์หนักของเธอกจ็ะระงบัไป โดยควรแก่ฐานะ.
สัญญา ๑๐ ประการน้ันคือ  อนิจจสัญญา  อนัตตสัญญา  อสุภสัญญา  อาทีนว
สัญญา  ปหานสัญญา วิราคสัญญา  นิโรธสัญญา  สัพพโลเกอนภิรต-สัญญา   
สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา    อานาปานสติ. 

 อานนท!  อนิจจสัญญา เปนอยางไรเลา ? อานนท !  ภิกษุในกรณีน้ี 
ไปสูปา   สูโคนไม  หรือสูเรือนวาง   พิจารณาอยูโดยประจักษอยางน้ี  วา “รูป 
ไมเที่ยง;  เวทนา ไมเที่ยง;  สัญญา ไมเที่ยง; สังขาร ไมเที่ยง; วิญญาณ  ไมเที่ยง” 
ดังน้ี  เปนผูตามเหน็ซ่ึงความไมเที่ยง  ในอุปาทานขันธทั้งหาเหลาน้ี  อยูดวย
อาการอยางน้ี  :  น้ีเรียกวา  อนิจจสัญญา. 
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 อานนท !  อนัตตสัญญา เปนอยางไรเลา? อานนท !  ภิกษุในกรณีน้ี 
ไปสูปา  สูโคนไม  หรือสูเรือนวาง  พิจารณาอยูโดยประจักษอยางน้ีวา  “ตา  เปน
อนัตตา   รูป เปนอนัตตา;   หูเปนอนัตตา   เสียงเปนอนัตตา;   จมูกเปนอนัตตา  
กล่ินเปนอนัตตา;  ล้ินเปนอนัตตา รสเปนอนัตตา; กายเปนอนัตตา โผฏฐัพพะ
เปนอนัตตา; ใจเปนอนัตตา  ธรรมารมณเปนอนัตตา” ดังน้ี  เปนผูตามเหน็ซ่ึง
ความเปนอนัตตา  ในอายตนะท้ังภายในและภายนอกหก  เหลาน้ี  อยูดวยอาการ
อยางน้ี   :  น้ีเรียกวา   อนัตตสัญญา. 

 อานนท !  อสุภสัญญา  เปนอยางไรเลา?   อานนท!   ภิกษุในกรณีน้ี 
เห็นโดยประจักษซ่ึงกายน้ีน่ีแหละ แตพื้นเทาข้ึนไปถึงเบื้องบน แตปลายผมลง
มาถึงเบื้องลาง  วามีหนังหุมอยูโดยรอบ  เต็มไปดวยของอสุจิมีประการตางๆ; คือ
กายน้ีมี  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก  เย่ือในกระดูก  ไต  หัวใจ 
ตับ  พังผดื  มาม  ปอด  ลําไส  ลําไสสุด  อาหารในกระเพาะ  อุจจาระ  นํ้าดี  
เสลด  หนอง  โลหิต  เหงื่อ  มัน  นํ้าตา  นํ้าเหลือง  นํ้าลาย  นํ้าเมือก  นํ้าล่ืนหลอ
ขอ  นํ้ามูตร;    เปนผูตามเห็นความไมงาม  ในกายน้ี อยู ดวยอาการอยางน้ี   :   น้ี
เรียกวา   อสุภสัญญา. 

 อานนท !  อาทีนวสัญญา เปนอยางไรเลา ? อานนท !   ภิกษุในกรณีน้ี 
ไปสูปา   สูโคนไม  หรือสูเรือนวาง   พิจารณาอยูโดยประจักษอยางน้ีวา “กายน้ีมี
ทุกขมาก   มีโทษมาก;  คือในกายน้ีมีอาพาธตางๆเกิดข้ึน,  กลาวคือ โรคตา โรคหู  
โรคจมูก  โรคล้ิน  โรคกาย  โรคที่ศีรษะ  โรคที่หู  โรคที่ปาก  โรคที่ฟน โรคไอ  
โรคหืด  ไขหวัด  ไขมีพิษรอน  ไขเซ่ืองซึม  โรคกระเพาะ  โรคลมสลบ ลงแดง  
จุกเสียด  เจ็บเสียว  โรคเรื้อรัง  โรคฝ  โรคกลาก  โรคมองครอ  ลมบาหมู โรคหิด
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เปอย  โรคหิดดาน  คุดทะราด  โรคละออง  โรคโลหิต  โรคดีซาน เบาหวาน  
โรคเริม  โรคพุพอง  ริดสีดวงทวาร  อาพาธมีดีเปนสมุฏฐาน  อาพาธมีเสมหะ
เปนสมุฎฐาน อาพาธมีลมเปนสมุฏฐาน ไขสันนิบาต ไขเพราะฤดูแปรปรวน ไข
เพราะบริหารกายไมสม่ําเสมอ  ไขเพราะออกกําลังเกิน  ไขเพราะวิบากกรรม  
ความไมสบายเพราะความหนาว  ความรอน  ความหิว  ความระหาย การถาย
อุจจาระ  การถายปสสาวะ”  ดังน้ี;   เปนผูตามเห็นโทษในกายน้ีอยู ดวยอาการ
อยางน้ี   :  น้ีเรียกวา  อาทีนวสัญญา. 

 อานนท !  ปหานสัญญา  เปนอยางไรเลา ? อานนท !   ภิกษุในกรณีน้ี 
ไมยอมรับไวซ่ึง กามวิตก ที่เกิดข้ึนแลว  ยอมละ  ยอมบรรเทา  กระทําใหส้ินสุด 
ใหถึงความไมมีอีกตอไป;  ไมยอมรับไวซ่ึง พยาบาทวิตก ที่เกิดข้ึนแลว   ยอมละ 
ยอมบรรเทา   กระทําใหส้ินสุด  ใหถึงความไมมีอีกตอไป;  ไมยอมรับไวซ่ึง
วิหิงสาวิตก ที่เกิดข้ึนแลว  ยอมละ  ยอมบรรเทา   กระทําใหส้ินสุด  ใหถึงความ
ไมมีอีกตอไป; ไมยอมรับไวซ่ึง อกศุลธรรมทั้งหลาย อันลามกที่เกิดข้ึนแลว  ยอม
ละ   ยอมบรรเทา  กระทําใหส้ินสุด  ใหถึงความไมมอีีกตอไป  :  น้ีเรียกวาปหาน
สัญญา. 

 อานนท !  วริาคสัญญา เปนอยางไรเลา ? อานนท ! ภิกษุในกรณีน้ี 
ไปสูปา สูโคนไม หรอืสูเรือนวาง พิจารณาอยูโดยประจักษอยางน้ีวา “ธรรมชาติ
น่ันสงบ  ธรรมชาติน่ันประณีต  :  กลาวคือ  ธรรมชาติอันเปนที่ระงับแหงสังขาร
ทั้งปวง เปนที่สลัดคืนซ่ึงอุปธิทัง้ปวง เปนที่ส้ินไปแหงตัณหา เปนความ จาง
คลาย  เปนความดับเย็น”  ดังน้ี :  น้ีเรียกวา  วิราคสัญญา. 
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 อานนท !  นิโรธสัญญา เปนอยางไรเลา ? อานนท !  ภิกษุในกรณีน้ี 
ไปสูปา สูโคนไม หรอืสูเรือนวาง พิจารณาอยูโดยประจักษอยางน้ีวา “ธรรมชาติ
น่ันสงบ  ธรรมชาติน่ันประณีต  :  กลาวคือ  ธรรมชาติอันเปนที่ระงับแหงสังขาร
ทั้งปวง เปนที่สลัดคืนซ่ึงอุปธิทัง้ปวง เปนที่ส้ินไปแหงตัณหา เปน ความดบั  เปน
ความดับเย็น”  ดังน้ี  :  น้ีเรียกวา  นิโรธสัญญา. 

 อานนท !  สัพพโลเกอนภิรตสัญญา   เปนอยางไรเลา ? อานนท !   
ภิกษุในกรณีน้ี  อนุสัย (ความเคยชิน)  ในการต้ังทับในการฝงตัวเขาไปยึดมั่นแหงจิต
ดวยตัณหาอุปาทาน  ใดๆ  ในโลก   มีอยู,  เธอละอยูซ่ึงอนุสัยน้ันๆ   งดเวนไมเขา
ไปยึดถืออยู  :  น้ีเรียกวา   สัพพโลเกอนภิรตสัญญา  (ความสําคัญในโลกทั้งปวงวาเปน
สิ่งไมนายินดี). 

 อานนท !  สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา เปนอยางไรเลา ? อานนท ! 
ภิกษุในกรณีน้ี  ยอมอึดอัด ยอมระอา  ยอมเกลียดชงั  ตอสังขารทั้งหลายทั้ง
ปวง   :  น้ีเรียกวา   สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา (ความสําคัญวาไมเที่ยงในสังขารทั้งปวง). 

 (สัญญาขอที่เกาน้ี   ควรจะมีช่ือวา  สัพพโลเกอนภิรตสัญญา หรือมิฉะน้ันก็ควรจะมีช่ือวา
สัพพสังขาเรสุทุกขสัญญา   จึงจะสมกับเน้ือความตามที่กลาวอยู,  และสัญญาขอที่แปดขางบนแหง
ขอน้ี  ที่มีช่ือวา  สัพพโลเกอนภิรตสัญญาน้ัน  นาจะมีช่ือวา  สัพพโลเกอนุปาทานสัญญามากกวา  จึง
จะมีความสมช่ือ,   ดวยเหตุผลอยางเดียวกัน). 

 อานนท !  อานาปานสติ เปนอยางไรเลา ?  อานนท !    ภิกษุในกรณีน้ี 
ไปแลวสูปา  สูโคนไม  หรือสูเรือนวาง  ก็ตาม  น่ังคูขาเขามาโดยรอบต้ังกายตรง 
ดํารงสติเฉพาะหนา   มีสติหายใจเขา   มีสติหายใจออก.  

 เมื่อ หายใจเข้า ยาว ก็รูวาหายใจเขายาว ,   เมื่อหายใจออกยาว   ก็รูวา
หายใจออกยาว ;  เมื่อ  หายใจเข้าส้ัน  ก็รูวาหายใจเขาส้ัน ,   เมื่อหายใจออกส้ัน ก็
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รูวาหายใจออกส้ัน;  ทําการศึกษาวา   เรา รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง  หายใจ
เขา,   รูพรอมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง หายใจออก;  ทําการศึกษาวา เราทํากายสังขาร
ให้ระงบัอยู่ หายใจเขา,   ทํากายสังขารใหระงับอยู หายใจออก. 

 ทําการศึกษาวา  เรา รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงปีติ หายใจเขา,   รูพรอมเฉพาะซ่ึง
ปติ  หายใจออก; ทําการศึกษาวา  เรา รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงสุข หายใจเขา,   รูพรอม
เฉพาะซ่ึงสุข หายใจออก; ทําการศึกษาวา เรา รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงจติตสังขาร 
หายใจเขา,   รูพรอมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร   หายใจออก;  ทําการศึกษาวา  เรา ทํา
จิตตสังขารให้ระงบัอยู่ หายใจเขา,   ทําจิตตสังขารใหระงับอยู   หายใจออก. 

 ทําการศึกษาวา เรา รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิต หายใจเขา,   รูพรอมเฉพาะซ่ึงจิต 
หายใจออก;  ทําการศึกษาวา เรา ทําจิตให้ปราโมทย์ยิง่อยู่ หายใจเขา,  ทําจิตให
ปราโมทยย่ิงอยู  หายใจออก; ทําการศึกษาวา  เรา ทําจิตให้ตั้งมั่นอยู่ หายใจเขา, 
ทําจิตใหต้ังมั่นอยู   หายใจออก; ทําการศึกษาวา  เรา ทําจิตให้ปล่อยอยู่ หายใจเขา 
ทําจิตใหปลอยอยู   หายใจออก. 

 ทําการศึกษาวา  เรา ตามเห็นความไม่เที่ยง หายใจเขา, ตามเห็นความ
ไมเที่ยง  หายใจออก; ทําการศึกษาวา เรา ตามเห็นความจางคลาย หายใจเขา, 
ตามเห็นความจางคลาย หายใจออก; ทําการศึกษาวา เรา ตามเห็นความดบัไม่
เหลอื หายใจเขา,  ตามเห็นความดับไมเหลือ หายใจออก; ทําการศึกษาวา เรา ตาม
เห็นความสลดัคนื  หายใจเขา,   ตามเห็นความสลัดคืน    หายใจออก. 

 น้ีเรียกวา  อานาปานสติ. 
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 อานนท !  ถาเธอจะเขาไปหาภิกษุคิริมานนท แลวกลาวสัญญาสิบ
ประการเหลาน้ี  แกเธอแลว  ขอน้ีเปนฐานะที่จะมีได คือภกิษุคิริมานนทฟง
สัญญาสิบประการแลว  อาพาธอันเปนทุกขหนักของเธอก็จะระงับไป  โดยควร
แกฐานะ. 

 ลาํดับน้ันแล ท่านอานนท์จาํเอาสัญญาสิบประการเหล่านี้  ในสาํนักของพระผู้ มีพระ
ภาคเจ้า  แล้วเข้าไปหาท่านคิริมานนท์   แล้วกล่าวสัญญาสิบประการแก่ท่าน เม่ือท่านพระคิริ
มานนท์ฟังสัญญาสิบประการแล้ว อาพาธก็ระงับไปโดยฐานะอันควร. ท่านคิริมานนท์หาย
แล้วจากอาพาธ   และอาพาธก็เป็นเสมือนละไปแล้วด้วย   แล. 

- ทสก. อํ. ๒๔/๑๑๕ - ๑๒๐/๖๐. 

 (บาลีพระสูตรน้ี   ไดทําใหเกิดประเพณีสวดคิริมานนทสูตร  ใหคนเจ็บฟง  เพื่อจะไดหาย
เจ็บไข  เชนเดียวกับโพชฌงคสูตร.  บางคนอาจจะสงสัยวา  มิเปนการผิดหลักกรรมหรือเหตุปจจัยไป
หรือ ที่ความทุกขดับไปโดยไมมีการดับเหตุแหงทุกข ตามหลักแหงจตุราริยสัจ. ขอน้ีขอใหเขาใจวา 
การฟงธรรมของพระคิริมานนท ทําใหมีธรรมปติอยางแรงกลา อํานาจของธรรมปติน้ันสามารถ
ระงับเสียไดซึ่งทุกขเวทนา ทุกขเวทนาจึงระงับไป ดุจดังวาหายจากอาพาธ; กลาวไดวามีปจจัยเพื่อ
การดับแหงทกุขอริยสัจ; ไมผิดไปจากกฎเกณฑแหงกรรมหรือกฎเกณฑแหงเหตุปจจัยเลย;  เปนการ
ดับทุกขไดวิธีหน่ึง   จึงนําขอความน้ี   มาใสไวในหมวดน้ี). 
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หมวด ฉ. ว่าด้วย โทษของการขาดสัมมาสมาธิ 

นิวรณ์ - ข้าศึกแห่งสมาธิ 

 วาเสฏฐะ !  เปรียบเหมอืนแมนํ้าอจิรวดีน้ี มนํ้ีาเต็มเปยม กายืนดื่มได. 
ครั้งน้ัน   มีบุรุษคนหน่ึงมาถึงเขา    เขามีประโยชนทีฝ่งโนน   แสวงหาฝงโนน   
มีการไปสูฝงโนน   ประสงคจะขามไปสูฝงโนน   แตเขานอนคลุมศีรษะของตน
อยูที่ริมฝงน้ี. วาเสฏฐะ !    ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :  บุรุษน้ันจะไป
จากฝงในสูฝงนอกแหงแมนํ้าอจิรวดีไดหรือหนอ ? “ไม่ได้แน่ ท่านพระโคดม!” 

 วาเสฏฐะ !  ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน :   นิวรณ์ ๕ อย่าง  เหลาน้ีเรียกกัน
ในอริยวินัย  วา  “เครื่องปด”  บาง  วา “เคร่ืองก้ัน”  บาง  วา “เครื่องคลุม”  บาง  
วา  “เครื่องรอยรัด”  บาง.  หาอยาง  อยางไรเลา ?   หาอยางคือ กามฉันท-นิวรณ์  
พย๎าปาทนิวรณ์   ถีนมิทธนิวรณ์   อุทธัจจกกุกจุจนิวรณ์   วจิิกจิฉา-นิวรณ์. วา
เสฏฐะ !   นิวรณ ๕ อยาง  เหลาน้ีแล  ซ่ึงเรียกกันในอริยวินัย  วา “เครื่องปด”  
บาง    วา “เครื่องก้ัน”  บาง     วา “เครื่องคลุม”  บาง     วา “เครื่องรอยรัด”  บาง.   

 วาเสฏฐะ !  พราหมณไตรเพททั้งหลาย    ถูกนิวรณ ๕ อยางเหลาน้ี   
ปดแลว   ก้ันแลว   คลุมแลว   รอยรัดแลว.  วาเสฏฐะ !    พราหมณไตรเพท
เหลาน้ัน   ละธรรมะที่ทําความเปนพราหมณเสีย   สมาทานธรรมะที่ไมทําความ
เปนพราหมณดํารงชวิีตใหเปนไปอยู   อัน นิวรณ์ทั้ง ๕ อย่างเปิดแล้ว กั้นแล้ว 
คลุมแล้ว ร้อยรัดแล้ว   จักเป็นผู้เข้าถงึความเป็นสหายแห่งพรหม   ภายหลงัแต่
การตายเพราะการทําลายแห่งกาย ดงันีน้ั้น   :   น่ันไม่เป็นฐานะท่ีจะเป็นไปได้. 
-  สี. ที. ๙/๓๐๖-๓๐๗/๓๗๘-๓๗๙. 
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นิวรณ์เป็นเคร่ืองทาํกระแสจติไม่ให้รวมกาํลงั 

 ภิกษุ ท. !  นิวรณ์เป็นเคร่ืองกางกั้น ๕ อย่างเหล่านี ้    ท่วมทับจิตแล้ว
ทําปัญญาให้ถอยกาํลงั   มีอยู.   หาอยาง   อยางไรเลา ?   หาอยาง    คือ  : -  

 นิวรณเครื่องกางก้ัน คือ กามฉันทะ ครอบงําจิตแลว ทําปญญาใหถอย
กําลัง; 

 นิวรณเครื่องกางก้ัน คือ พยาบาท  ครอบงําจิตแลว  ทําปญญาใหถอย
กําลัง; 

 นิวรณเครื่องกางก้ัน คือ ถนีมิทธะ  ครอบงําจิตแลว  ทําปญญาใหถอย
กําลัง; 

 นิวรณเครื่องกางก้ัน คือ อุทธัจจกกุกจุจะ  ครอบงําจิตแลว  ทําปญญาให
ถอยกําลัง; 

 นิวรณเครื่องกางก้ัน คือ วจิิกจิฉา   ครอบงําจิตแลว  ทําปญญาใหถอย
กําลัง. 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุที่ไม่ละนิวรณ์อนัเป็นเคร่ืองกางกั้นจิต ๕ อย่างเหล่านี้
แล้ว  จักรู้ซ่ึงประโยชน์ตน   หรือประโยชน์ผู้อืน่  หรือประโยชน์ทั้งสองฝ่าย  
หรือจักกระทําให้แจ้งซ่ึงญาณทสัสนะอนัวเิศษอนัควรแก่ความเป็นอริยะ ยิง่กว่า
ธรรมดาแห่งมนุษย์  ด้วยปัญญาอนัทุพพลภาพ  ไร้กาํลงั  ดงันี ้  น่ันไม่เป็นฐานะ
ที่จะมไีด้. ภิกษุ ท. !   เปรียบเหมอืนแมนํ้าทีไ่หลลงจากภูเขา   ไหลไปสูที่ไกล   มี
กระแสเชี่ยว พัดพาส่ิงตางๆไปได มีบุรษุมาเปดชองทั้งหลายที่เขาขุดข้ึน ดวย
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เครื่องไถทัง้สองฝงแมนํ้าน้ัน  เมื่อเปนเชนน้ี  กระแสกลางแมนํ้าน้ัน  ก็ซัดสาย 
ไหลผดิทาง   ไมไหลไปสูที่ไกลไมมีกระแสเชี่ยว  ไมพัดส่ิงตางๆไปได,  น้ีฉัน
ใด;  ภิกษุ ท. !   ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน  :  ภิกษุ  ที่ไมละนิวรณอนัเปนเคร่ืองกาง
ก้ันจิต ๕ อยางเหลาน้ีแลว  จะรูซ่ึงประโยชนตน  หรือประโยชนผูอื่น  หรือ
ประโยชนทั้งสองฝาย หรือจักกระทําใหแจงซ่ึงญาณทสัสนะอันวิเศษอันควรแก
ความเปนอริยะ ย่ิงกวาธรรมดาแหงมนุษย ดวยปญญาอันทุพพลภาพ ไรกําลัง 
ดังน้ี   น่ันไมเปนฐานะท่ีจะมีได. 

 (ตอไปน้ี   ไดตรัสโดยปฏิปกขนัย  คือ  ภิกษุละนิวรณ  แลวทําญาณวิเศษใหแจงไดดวย
ปญญาอันมีกําลัง   เหมือนแมนํ้าที่เขาอุดรูร่ัวทั้งสองฝงเสียแลว   มีกระแสเช่ียวแรงมาก   ฉะน้ัน). 

- ปฺจก. อํ. ๒๒/๗๒/๕๑. 

จติตระหน่ี เป็นส่ิงทีต่ํา่เกนิไป 

สําหรับการบรรลฌุาน และทาํให้แจ้งมรรคผล 

 ภิกษุ ท. !  เพราะไมละธรรม ๕ อยาง บุคคลจึงไมควรเขาอยู ซ่ึง 
ปฐมฌาน   ทุติยฌาน   ตติยฌาน   จตุตถฌาน   ไมควรเพื่อกระทําใหแจง   ซ่ึง
โสดาปตติผล   สกทาคามิผล   อนาคามิผล   อรหัตตผล.   ธรรม ๕ อยาง   
อยางไรเลา? หาอยางคือ   ความตระหน่ีอาวาส   ความตระหน่ีตระกูล   ความ
ตระหน่ีลาภ   ความตระหน่ีวรรณะ (ความดี) ความตระหน่ีธรรม  (เคร่ืองใหบรรลุ
มรรคผล). 

 (ตอจากน้ี   ไดตรัสโดยนัยตรงกันขามถึงการละธรรม ๕ อยางน้ันแลว   ควรเพื่อเขาอยูใน
ฌานและกระทําใหแจงซึ่งมรรคผล). 

-  ปฺจก. อํ. ๒๒/๓๐๒/๒๕๖ - ๓๕๗. 
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หมวด ช. ว่าด้วย ปกิณณกะ 

สนิมจติ เทยีบสนิมทอง 
 ภิกษุ ท. !  สนิมแห่งทอง ๕ ประการ เหลาน้ี  มีอยู  เปนสนิมทําให
ทองเศราหมอง   มีเน้ือไมออน  ไมควรแกการงานของชางทอง  ไมสงรัศมี   มี
เน้ือรวน และไมเหมาะสมแกการกระทําของชางทอง. สนิม ๕ ประการน้ัน
อยางไรเลา?  หาประการคือ เหลก็  โลหะ  ดบุีก ตะกัว่  เงนิ.  ภิกษุ ท. !    เมื่อใด
ทองปราศจากสนิม ๕ ประการ  เหลาน้ีแลว  ทองน้ัน  ยอมเปนทองมีเน้ือออน 
ควรแกการงานของชางทอง มีรศัมี เน้ือไมรวน และเหมาะแกการกระทําของ
ชางทอง. ถาใครปรารถนาจะกระทําเครื่องประดบัตางๆ เชน แหวน ตุมหู 
สรอยคอ  หรือสุวรรณมาลา  ก็ตาม   ก็สําเร็จประโยชนแกเขาน้ัน,   น่ีฉันใด;  

 ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน : สนิมแห่งจิต ๕ ประการเหลาน้ี 
มีอยู เปนสนิมทําใหจิตเศราหมอง ไมออนโยน ไมควรแกการงานของจิต ไม
ประภัสสร   รวนเร   และไมต้ังมั่นโดยชอบเพื่อความส้ินไปแหงอาสวะ.  สนิม
แหงจิต  ๕  ประการน้ันอยางไรเลา ?   หาประการคือ   กามฉันทะ    พยาบาท   
ถนีมิทธะ  อุทธัจจกกุกจุจะ   วจิิกจิฉา.   ภิกษุ ท. !     เมื่อใดจิตปราศจากเคร่ือง
เศราหมอง ๕ ประการเหลาน้ีแลว   จิตน้ันยอมเปนจิตออนโยน ควรแกการงาน
ของจิต   เปนจิตประภัสสร   ไมรวนเร   และตั้งมั่นโดยชอบเพือ่ความส้ินไปแหง
อาสวะ. 
- ปฺจก. อํ.๒๒/๑๘/๒๓. 
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ส่ิงทีเ่ป็นเส้ียนหนามต่อกนัโดยธรรมชาต ิ

 ภิกษุ ท. !  ถูกแลว  ถูกแลว  ตามท่ีมหาสาวกเหลาน้ัน   เมื่อพยากรณก็
พยากรณโดยชอบ.   ภิกษุ ท. !    เรากลาวฌานวา มีเสียงเปนเส้ียนหนาม  จริง. 
ภิกษุ ท. !    เส้ียนหนาม  ๑๐   อยางเหลาน้ี   มีอยู.   สิบอยางอยางไรเลา?   สิบ
อยาง    คือ : - 

 ความยนิดใีนการระคนด้วยหมู่  เปนเส้ียนหนามแก ผู้ยนิดใีนปวเิวก ;  

 การตามประกอบในสุภนิมิต  เปนเส้ียนหนามแก ผู้ตามประกอบใน
อสุภนิมิต ; 

 การดูการเล่น เปนเส้ียนหนามแก ผู้คุ้มครองทวารในอนิทรีย์ทั้งหลาย ;  
 การเกีย่วข้องกบัมาตุคาม เปนเส้ียนหนามแก พรหมจรรย์ ;  
 เสียง เปนเส้ียนหนามแก ปฐมฌาน ; 
 วติกวจิาร เปนเส้ียนหนามแก ทุติยฌาน ;  
 ปีติ เปนเส้ียนหนามแก ตติยฌาน ;  
 อสัสาสะปัสสาสะ เปนเส้ียนหนามแก จตุตถฌาน ; 
 สัญญาและเวทนา เปนเส้ียนหนามแก สัญญาเวทยตินิโรธสมาบัติ ;  
 ราคะ   เป็นเส้ียนหนาม      โทสะ   เป็นเส้ียนหนาม. 
 ภิกษุ ท. !  พวกเธอจงเป็นผู้ไม่มเีส้ียนหนาม อยู่เถดิ. ภิกษุ ท. !   พวก
เธอจงเป็นผู้หมดเส้ียนหนาม   อยู่เถดิ.  ภิกษุ ท. !   พระอรหันต์ทั้งหลายเป็นผู้ไม่
มีเส้ียนหนาม    หมดเส้ียนหนาม   แล. 

-  ทสก. อํ. ๒๔/๑๔๕/๗๒. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๓๖๑ 

 (หนามที่สิบ   คือราคะและโทสะเปนหนาม  แตไมระบุวาเปนหนามแกสิ่งใดเหมือนขอ
บนๆ; เขาใจวาเปนหนามแกธรรมทั่วไป.  การที่ไมระบุโมหะวาเปนหนามดวย  เขาใจวาเปนเพราะ
โมหะไมมีลักษณะเสียบแทงเหมือนหนาม   หรือเหมือนกับราคะและโทสะ). 

การอยู่ป่ากบัการเจริญสมาธิสําหรับภกิษุบางรูป 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ข้าพระองค์   มีความประสงค์จะเสพเสนาสนะอันสงัด คือ
ป่าหรือป่าเปล่ียว”. 

 อุบาลี !  เสนาสนะอันสงัด  คือปาหรือปาเปล่ียว   อยูไดยาก  ปวิเวก
ทําไดยาก   ความอยูคนเดียว   เปนส่ิงที่ยินดีไดยาก   ปามักจะนําไปเสีย  ซ่ึงใจ
ของภิกษผุูไมไดสมาธิอยู. อุบาลี ! ผูใดพดูวา “เราไม่ได้สมาธิ   เราจักไปอยู่ในเสนาสนะ
อันสงัดคือป่าหรือป่าเปล่ียว” ดังน้ี  เขาน้ัน พึงหวังผลขอน้ี คือ จิตจักจมลงหรือจิตจัก
ปลิวไป. 

 อุบาลี !  เปรียบเหมอืนหวงนํ้าใหญ มีอยู. ชางพลายสูงเจ็ดรัตน๑

หรือเจ็ดรัตนครึ่ง   มาสูที่น้ันแลวคิดวา  “เราจะลงสูหวงนํ้าน้ี  แลวเลนนํ้า  ลางหู
บาง  เลนนํ้า  ลางหลังบาง  แลวพึงอาบพึงดื่ม  พึงข้ึนจากหวงนํ้าแลวหลีกไปตาม
ปรารถนา”  ดังน้ี;  ชางน้ัน  กระทําไดดงัน้ัน,  เพราะเหตุไร ?  อุบาลี !   เพราะเหตุ
วา  ชางน้ันตัวใหญ  จึงอาจหย่ังลงในหวงนํ้าลึกได.  ครั้งน้ัน  กระตายหรือแมวปา   
มาเห็นชางน้ันแลวคิดวา  “ชางจะเปนอะไรที่ไหนมา  เราก็จะเปนอะไรที่ไหนไป   
ดังน้ัน  เราจะลงสูหวงนํ้าน้ี   แลวเลนนํ้า   ลางหูบาง  เลนนํ้า   ลางหลังบาง  แลว
พึงอาบพึงดื่ม   พึงข้ึนจากหวงนํ้าแลวหลีกไปตามปรารถนา”  ดังน้ี;   กระตาย 
หรือแมวปาน้ัน กระโจนลงสูหวงนํ้าน้ัน โดยไมพิจารณา ผลที่มันหวังไดก็คือ 

๑.  หน่ึงรัตนเทากับ ๒ วิทัตถิ,  เทาท่ีทดสอบกันในประเทศไทยแลว  ปรากฏวา  หน่ึงวิทัตถิ    ประมาณเทากับ ๑ ฟุต. 
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จมดิ่งลงไป  หรือลอยไปตามกระแสนํ้า.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  เพราะวา
กระตายหรือแมวปาน้ันตัวมันเล็ก  จึงไมอาจหย่ังลงในหวงนํ้าลึก,   น้ีฉันใด; อุ
บาลี !    ขอน้ีก็ฉันน้ัน   กลาวคือ   ผูใด  พูดวา “เราไม่ได้สมาธิ   เราจักไปอยู่ในเสนาสนะ
อันสงัดคือป่า   หรือป่าเปล่ียว”  ดังน้ี  เขาน้ัน  พึงหวังผลขอน้ีคือ จิตจักจมลง    หรอืจิต
จักปลิวไป. 

 (เน้ือความขอน้ีแสดงวา การออกไปอยูปามิไดเหมาะสําหรับทุกคน. ผูใดคิดวาจักบรรลุ
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน   กระทั่งถึงสัญญาเวทยิตนิโรธอันไมมีอาสวะ  ดวยเหตุเพียงสักวาอยูปาอยาง
เดียวน้ัน  ไมอาจจะสําเร็จได  เพราะไมช่ือวา  เปนผูตามถึงประโยชนตน (อนุปฺปตฺตสทตฺถ) ไดดวย
เหตุสักวาการอยูปา ;   ดังน้ันพระองคจึงตรัสกะภิกษุอุบาลีวา  : -)   

 อุบาลี !  เธอ  จงอยู่ในหมู่สงฆ์เถดิ ความผาสุกจักมีแก่เธอผู้อยู่ใน
หมู่สงฆ์,   ดงันี.้ 
-  ทสก. อํ. ๒๔/๒๑๖/๙๙. 

ลาํดบัพฤตจิติของผู้ทีจ่ะเป็นอยู่ด้วยความไม่ประมาท 

 ภิกษุ ท. !  บุคคลเปนผู มีปกติอยู่ด้วยความไม่ประมาท เปนอยางไร
เลา ? 

 ภิกษุ ท. !  เมื่อบุคคลสํารวม จักขุนทรีย์ อยู    จิตยอมไมเกลือกกลั้ว
ในรูปทั้งหลายที่จะพึงรูแจงดวยจักษุ;  เมื่อเขามีจิตไมเกลือกกลั้ว  ปราโมทยยอม
เกิด; เมื่อปราโมทยแลว   ปติยอมเกิด; เมื่อมีใจปติ  กายยอมสงบ; ผูมีกายสงบ 
ยอมอยูเปนสุข;  จิตของผูมีสุข  ยอมต้ังมั่น;  เมื่อจิตตั้งมั่นแล้ว   ธรรมทั้งหลาย
ย่อมปรากฏ;  เพราะธรรมท้ังหลายปรากฏ  บุคคลน้ัน   ยอมถึงซ่ึงการนับวา   เปน
ผูมีปกติอยูดวยความไมประมาท   โดยแท. 
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 (ในกรณีแหง โสตะ   ฆานะ ชิวหา   กายะ   และมนะ ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกัน). 

 ภิกษุ ท. !  อยางน้ีแล ชื่อวาบุคคลเปนผูมีปกติอยูดวยความไม
ประมาท. 

 (ในกรณีแหงผู   มีปกติอยู่ด้วยความประมาท  ก็ตรัสไวโดยนัยตรงกันขาม). 

-  สฬา. สํ. ๑๘/๙๘/๑๔๔. 

สัจจสัญญาอนัสุขุมยิง่ขึน้ไปตามลาํดบัในรูปฌานส่ี 

[กรณขีองปฐมฌาน] 

 โปฏฐปาทะ !  เมื่อภิกษุน้ันมองเห็นนิวรณทั้งหาเหลาน้ี ที่ตนละได
แลว  อยู  ปราโมทยยอมเกิด;  เมื่อปราโมทยเกิด   ปติยอมเกิด;  กายของผูมใีจปติ  
ยอมสงบรํางับ;  ผูมีกายสงบรํางับ  ยอมเสวยสุข;   จิตของผูมีสุข  ยอมต้ังมั่น.   
ภิกษุน้ัน   เพราะสงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  จึงบรรลุ ฌานที่
หน่ึง  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู.  สัญญาในกาม
อันมีในกาลกอนของเธอน้ัน ยอมดับไป; สัจจสัญญาอนัละเอยีดในปีติและสุขที่
เกดิแต่วเิวก ยอมมีข้ึนในสมัยน้ัน, เธอยอมเปนผูมีสัจจสัญญาอันละเอียดในปติ
และสุขที่เกิดแตวิเวก ในสมัยน้ัน. เพราะการศึกษาอยางน้ีสัญญาอยางหน่ึงยอม
เกิดข้ึน,   สัญญาอยางหน่ึงยอมดบัไป.   แมน้ี   ก็เปนการศึกษา. 

[กรณขีองทุติยฌาน] 

 โปฏฐปาทะ !   ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุ เพราะสงบวิตกวิจารเสียไดจึง
บรรลุ ฌานที่สอง อนัเปนเคร่ืองผองใสแหงในภายใน นําใหเกิดสมาธิมีอารมณ
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อันเดียว  ไมมีวิตกวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ  แลวแลอยู.   สัจจ
สัญญาอันละเอียดในปติและสุขที่เกิดแตวิเวก ที่มีในกาลกอน ของเธอน้ันยอมดับ
ไป; สัจจสัญญาอนัละเอยีดในปีตแิละสุขที่เกดิแต่สมาธิ   ยอมมข้ึีนในสมัยน้ัน,  
เธอยอมเปนผูมีสัจจสัญญาอันละเอียดในปติและสุขที่เกิดแตสมาธ ิ  ในสมยัน้ัน.  
เพราะการศึกษาอยางน้ี   สัญญาอยางหน่ึงยอมเกิดข้ึน,  สัญญาอยางหน่ึง   ยอม
ดับไป.   แมน้ี   ก็เปนการศึกษา. 

[กรณขีองตติยฌาน] 

 โปฏฐปาทะ !   ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุ  เพราะความจางคลายไปแหงปติ 
เปนผูอยูอุเบกขา   มีสติสัมปชญัญะ  เสวยสุขดวยนามกาย  จึงบรรลุ ฌานที่สาม 
อันเปนฌานที่พระอรยิเจากลาววา  “ผูไดบรรลุฌานน้ี   เปนผูอยูอุเบกขา   มีสติ 
อยูเปนสุข”  ดังน้ี แลวแลอยู. สัจจสัญญาอันละเอียดในปติและสุขอันเกิดแต
สมาธิ  ที่มใีนกาลกอน ของเธอน้ัน ยอมดบัไป;  สัจจสัญญาอนัละเอยีดในอุเปก
ขาสุข ยอมมีข้ึนในสมยัน้ัน, เธอยอมเปนผูมสัีจจสัญญาอันละเอียดในอุเปกขาสุข 
ในสมัยน้ัน.  เพราะการศึกษาอยางน้ี   สัญญาอยางหน่ึง  ยอมเกิดข้ึน, สัญญาอยาง
หน่ึง ยอมดบัไป.  แมน้ี   ก็เปนการศึกษา. 

[กรณขีองจตุตถฌาน] 

 โปฏฐปาทะ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ภิกษุ   เพราะละสุขและละทุกขเสีย
ได,   เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน,   จึงบรรลุ 
ฌานที่ส่ี อนัไมทุกขไมสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  
แลวแลอยู.   สัจจสัญญาอันละเอียดในอุเปกขาสุข   ที่มีในกาลกอน  ของเธอน้ัน  
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ยอมดับไป;  สัจจสัญญาอนัละเอยีดในอทุกขมสุข ยอมมีข้ึนในสมัยน้ัน,   เธอ
ยอมเปนผูมีสัจจสัญญาอันละเอียดในอทุกขมสุข   ในสมัยน้ัน.  เพราะการศึกษา
อยางน้ี  สัญญาอยางหน่ึง  ยอมเกิดข้ึน,  สัญญาอยางหน่ึง  ยอมดับไป,  แมน้ี  ก็
เปนการศึกษา. 

 (ในกรณีแหง อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  และอากิญจัญญายตนะ ก็มี
ขอความที่ตรัสไวทํานองเดียวกัน). 

-  สี. ที. ๙/๒๒๖- ๒๒๗/๒๗๙ - ๒๘๒. 

เจโตวมุิตตชินิดทีย่งัมอีปุสรรค 

 ภิกษุ ท. !  บุคคล ๔ จําพวกเหลาน้ี   มีอยู   หาไดอยู  ในโลก.  ส่ี
จําพวกอยางไรเลา ?    ส่ีจําพวกคือ  :- 

 ๑. ภิกษุ ท. !  ภิกษุ ในกรณีน้ี เข้าถงึเจโตวมุิตติอนัสงบ อยางใด
อยางหน่ึง แลวแลอยู.  เธอยอม (อาศัยเจโตวิมุตติน้ัน) กระทําในใจซ่ึงสักกาย
นิโรธ (ความดับแหงสักกายะ),  เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึงสักกายนิโรธ, จิตของเธอ (ก็
ยงั) ไม่แล่นไป  ไมเล่ือมใส  ไมดํารงอยู  ไมนอมไป  ในสักกายนิโรธ.  ความเปน
อยางน้ีของภิกษุน้ัน ทาํให้เธอหวงัสักกายนิโรธไม่ได้. เปรียบเหมอืนบุรุษมือเปอน
ตังเหนียว   จับก่ิงไม,  มือของเขาของอยู  จับอยู   ติดอยู (ไมเปนอิสระ),   น้ีฉันใด;  
ภิกษุ ท. !   ภิกษุที่เขาถึงเจโตวิมตุติอันสงบ   อยางใดอยางหน่ึง   แลวแลอยู.  เธอ
ยอมกระทําในใจซ่ึงสักกายนิโรธ,   เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึงสักกายนิโรธอยู, จิต
ของเธอ (ก็ยัง) ไมแลนไป   ไมเล่ือมใส  ไมดํารงอยู  ไมนอมไป  ในสักกาย
นิโรธ.  ความเปนอยางน้ีของภิกษุน้ัน  ทําใหเธอหวังสักกายนิโรธไมได,   ฉันน้ัน
เหมือนกัน. 
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 ๒. ภิกษุ ท. !  ภิกษุ ในกรณีน้ี เข้าถงึเจโตวมุิตติอนัสงบ อยางใด
อยางหน่ึง แลวแลอยู.   เธอยอม (อาศัยเจโตวิมุตติน้ัน) กระทําในใจซ่ึงสักกาย
นิโรธ, เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึงสักกายนิโรธอยู, จิตของเธอกแ็ล่นไป เล่ือมใส 
ดํารงอยู นอมไป ในสักกายนิโรธ, ความเปนอยางน้ีของภิกษุน้ัน ทําให้เธอหวงั
สักกายนิโรธได้. เปรียบเหมือนบรุุษมือสะอาด จับก่ิงไม, มือของเขาก็ไมของอยู 
ไมจับอยู   ไมติดอยู (ยังเปนอิสระ),  น้ีฉันใด; ภิกษ ุท. !    ภิกษุที่เขาถึงเจโต
วิมุตติอันสงบ  อยางใดอยางหน่ึง แลวแลอยู.  เธอยอมกระทําในใจซ่ึงสักกาย
นิโรธ, เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึงสักกายนิโรธอยู, จิตของเธอก็แลนไป เล่ือมใส 
ดํารงอยู   นอมไป   ในสักกายนิโรธ.   ความเปนอยางน้ีของภิกษุน้ัน  ทําใหเธอ
หวังสักกายนิโรธได,    ฉันน้ันเหมือนกัน. 

 ๓. ภิกษุ ท. !  ภิกษุ  ในกรณีน้ี เข้าถงึเจโตวมุิตติอนัสงบ อยางใด
อยางหน่ึง   แลวแลอยู.  เธอยอม (อาศัยเจโตวิมุตติน้ัน)   กระทําในใจซ่ึงอวชิชาป-
เภท (การทําลายแหงอวิชชา),   เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึงอวิชชาปเภทอยู,   จิตของเธอ 
(กย็งั) ไม่แล่นไป   ไมเล่ือมใส   ไมดํารงอยู   ไมนอมไป   ในอวิชชาปเภท,   
ความเปนอยางน้ีของภกิษุน้ัน ทําให้เธอหวงัอวชิชาปเภทไม่ได้. เปรยีบเหมือนชัม
พาลี๑   อันสรางมาแลวหลายป   คนเขาปดทางนํ้าไหลเขาของมันเสีย  และ
เปดทางนํ้าไหลออกไวทั้งหมด  ทั้งฝนก็ไมตกตามฤดูกาล  เมื่อเปนอยางน้ี   การที่
จะมีนํ้าไหลออกจากขอบคันแหงตระพังน้ัน       ก็เปนอันไมมีหวัง,        น้ีฉันใด;
ภิกษุ ท. !   ภิกษุที่เขาถึงเจโตวิมุตติอันสงบ   อยางใดอยางหน่ึง   แลวแลอยู.   เธอ
ยอมกระทําในใจซ่ึงอวิชชาปเภท,   เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึงอวิชชาปเภทอยู, จิต
ของเธอ (ก็ยัง)  ไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมดํารงอยู  ไมนอมไป  ในอวิชชาปเภท, 

๑.  ตระพังใหญท่ีท้ิงของโสโครกประจําเมือง มีขอบคัน. 
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 ความเปนอยางน้ีของภิกษุน้ัน ทําใหเธอหวังอวิชชาปเภทไมได, ฉันน้ัน
เหมือนกัน. 

 ๔. ภิกษุ ท. !  ภิกษุ ในกรณีน้ี เข้าถึงเจโตวิมุตติอันสงบ อยางใด
อยางหน่ึง   แลวแลอยู.    เธอยอม  (อาศัยเจโตวิมุตติน้ัน)  กระทําในใจซ่ึง
อวิชชาปเภท, เมื่อเธอกระทําในใจซ่ึงอวิชชาปเภทอยู,   จิตของเธอ  ก็แล่นไป  
เล่ือมใส   ดํารงอยู นอมไป ในอวิชชาปเภท. ความเปนอยางน้ีของภิกษุน้ัน ทําให้
เธอหวงัอวชิชาปเภทได้.  เปรียบเหมือนชัมพาลี   อันสรางมาแลวหลายป   คนเขา
เปดทางนํ้าไหลเขาของมัน    และปดทางนํ้าไหล ออกไวทั้งหมด ทั้งฝนก็ตก
ตามฤดูกาล เมื่อเปนอยางน้ี   การที่จะมีนํ้าไหลออกจากขอบคันแหงตระพังน้ัน   
ก็เปนอันหวังได,   น้ีฉันใด;  ภิกษุ ท. !    ภิกษุที่เขาถึงเจโตวิมุตติอันสงบ อยางใด
อยางหน่ึง  แลวแลอยู.   เธอยอมกระทําในใจซ่ึงอวิชชาปเภท,   เมื่อเธอกระทําใน
ใจซ่ึงอวิชชาปเภทอยู,   จิตของเธอ   ก็แลนไป   เล่ือมใส   ดํารงอยู   นอมไป   ใน
อวิชชาปเภท.  ความเปนอยางน้ีของภิกษุน้ัน  ทําใหเธอหวังอวิชชาปเภทได,   ฉัน
น้ันเหมือนกัน. 

 ภิกษุ ท. !  บุคคล ๔ จําพวก   เหลาน้ีแล    มีอยู   หาไดอยู   ในโลก. 
-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๒๓ - ๒๒๕/๑๗๘. 

 

นิทเทศ ๒๑ 

วาดวย สมัมาสมาธิ 

จบ 
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นิเทศ  ๒๒  วาดวย  ขอความสรุปเร่ืองมรรค 

(มี  ๗๕  เรื่อง) 

หมวด ก.  ว่าด้วย  ไวพจน์ 

  อริยอฏัฐังคกิมคัคอธิวจนะ 
 (ไวพจน์แห่งอฏัฐังคกิมรรค) 

 ภิกษุ  ท.!     เราจักแสดงซ่ึง   สามัญญะ ....    ภิกษุ  ท.!   สามัญญะ   น้ัน
เปนอยางไรเลา?    สามัญญะน้ันคือ   อริยอัฏฐังคิกมรรคน้ี   น่ันเอง    ไดแก  
สัมมาทิฏฐิ    สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา    สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ   
สัมมาวายามะ    สัมมาสติ    สัมมาสมาธิ.    ภิกษุ  ท.!    น้ี  เราเรียกวา  สามัญญะ. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๓๐/๙๙ - ๑๐๐.   

[ในสูตรอ่ืน  (๑๙/๓๐/๑๐๕)  ตรัสเรียกอัฏฐังคิกมรรควา   พรหมัญญะ. 
  ในสูตรอ่ืน  (๑๙/๓๑/๑๑๑) ตรัสเรียกอัฏฐังคิกมรรควา    พรหมจริยะ. 
  ในสูตรอ่ืน  (๑๙/๒๐/๖๑) ตรัสเรียกอัฏฐังคิกมรรควา    สัมมัตตะ. 
  ในสูตรอ่ืน  (๑๙/๒๐/๖๔)           ตรัสเรียกอัฏฐังคิกมรรควา    กสุลธัมม. 
  ในสูตรอ่ืน  (๑๙/๒๐/๖๗)           ตรัสเรียกอัฏฐังคิกมรรควา     สัมมาปฏปิทา. 
  ในสูตรอ่ืน  (๑๙/๒๐/๙๑)          ตรัสเรียกอัฏฐังคิกมรรควา     สัมมาปฏปัิตต.ิ 
  ในสูตรอ่ืน  (๑๙/๕๒๘/๑๖๖๔) ตรัสเรียกอัฏฐังคิกมรรควา    มัชฌมิาปฏปิทา. 
  ในสูตรอ่ืน  (๑๔/๕๒๔/๘๒๙)  ตรัสเรียกอัฏฐังคิกมรรควา  สมถะและวปัิสสนา]. 

อฏัฐังคกิมรรคในฐานะแห่งธัมมยานอนัประเสริฐ 

               (พระอานนทไดเห็นชาณุสโสณีพราหมณ  น่ังรถขาวเทียวดวยมาขาวเครื่องประดับประดา
ทุกสวนขาว   ถือพัดวาลวีชนีขาว   จนกระทั่งประชาชนเห็นแลวรองวา  พรหมยาน    วาลักษณะแหง
พรหมยาน,     ดังน้ีแลวเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา     แลวทูลถามวา  :-)                                                
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 “ข้าแต่พระองค์ผู้องค์ผู้ เจริญ !   พระผู้มีพระภาค    อาจจะบัญญติัพรหมยานขึน้   ในธรรม
วินัยนี ้   ได้หรือไม่หนอ ?” 

 อาจซิ  อานนท !  คาํว่า  พรหมยาน  น้ัน เป็นอธิวจนะ (คําแทนช่ือ) 
แห่งอริยอฏัฐังคกิมรรคนีเ้อง;  เรียกวา พรหมยาน บาง  ธรรมยาน บาง 
อนุตตรสังคามวชัิย   บาง. 

 อานนท !     สัมมาทิฏฐิ   อันบุคคลเจริญ   กระทําใหมากแลว  เปน
ธรรมมีการนําออกซ่ึงราคะเปนปริโยสาน  มีการนําออกซ่ึงโทสะเปนปริโยสาน  
มีการนําออกซ่ึงโมหะเปนปริโยสาน. 

 สัมมาสังกปัปะ ....  สัมมาวาจา ....  สัมมากมัมันตะ ....  สัมมา-
อาชีวะ ....  สัมมาวายามะ ....  สัมมาสต ิ ....  สัมมาสมาธิ ....  อนับุคคล
เจริญกระทาํให้มากแล้ว  เป็นธรรมมกีารนําออกซ่ึงราคะเป็นปริโยสาน  
มีการนําออกซ่ึงโทสะเป็นปริโยสาน   มีการออกซ่ึงโมหะเป็นปริโยสาน. 

 อานนท !   พึงทราบโดยปริยายน้ีแล  วาคําวา  พรหมยาน  น้ัน  เปน      
อธิวจนะแหงอริยอัฏฐังคิกมรรคน้ีเอง;   เรียกวา  พรหมยาน บาง  ธรรมยาน   
บาง     อนุตตรสังคามวิชัย บาง. 

-   มหาวาร. สํ. ๑๙/๖ - ๗/๑๓ - ๒๓. 

 (ผูศึกษาพึงทราบวา  คําวา  พรหมยาน  เปนคําสูงสุดในฝายศาสนาพราหมณ  พระอานนท
อยากจะมีคําเชนน้ันในพระพุทธศาสนาน้ีบาง  จึงทูลถาม;  แตพระองคตรัสตอบอยางธัมมาธิษฐาน  
ระบุเอาอัฏฐังคิกมรรคเปนพรหมยาน,  และแถมยังมีคําวา  ธรรมยาน  และอนุตตรสังคามวิชัย  อีก
ดวย.    เราเห็นวา  คําวา  ธรรมยาน  สําคัญกวา  จึงยกเอามาเปนช่ือแหงหัวขอน้ี. 
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 อน่ึง   อัฏฐังคิกมรรคน้ี   จําแนกความหมายไดหลายอยาง  เชนจําแนกเปน  วิเวกนิสฺสิตํ  วิ-
ราคนิสฺสิตํ   นิโรธนิสฺสิตํ   โวสฺสคฺคปริณามี  ดังในหัวขอ  ที่จัด  อัฏฐังคิกมรรคเปน  กัลยาณมิตร  
เปนตน  บาง,    และในหัวขอทรงจําแนกเปน  ราค - โทส - โมหวินย - ปริโยสานบาง,    ในหัวขอวา    
“อัฏฐังคิกมรรคชนิดที่เจริญแลว  ทํากิจแหงอริยสัจสี่พรอมกันไปในตัว”  เปนตน  ซึ่งไดกลาวไวใน
หมายเหตุทายหัวขอน้ันๆ   ที่หนา ๑๔๑๙,  ๑๔๒๑,  ๑๔๕๘  แหงหนังสือน้ี    ทรงจําแนกวา  อม
โตคธ   อมตปรายน   อมตปริโยสาน  บาง,  นิพฺพานนินฺน  นิพฺพานโปณ  นิพฺพานปพฺภาร  บาง). 

อฏัฐังคกิมรรค  เป็นสัมมาปฏิปทา 

 ภิกษุ  ท.!      เราจักแสดงซ่ึง   มิจฉาปฏิปทา   และสัมมาปฏิปทา   แก
พวกเธอ.   เธอทั้งหลาย    จงฟงซ่ึงขอความนั้น. 

 ภิกษุ  ท.!      มิจฉาปฏิปทา  เปนอยางไรเลา ?    มิจฉาปฏิปทาน้ีคือ   
มิจฉาทิฏฐิ   มิจฉาสังกัปปะ    มิจฉาวาจา   มิจฉากัมมันตะ    มิจฉาอาชีวะ    
มิจฉาวายามะ    มิจฉาสติ     มิจฉาสมาธิ.     ภิกษุ  ท.!     น้ีเรียกวา    มิจฉา
ปฏิปทา. 

 ภิกษุ  ท.!     สัมมาปฏิปทา  เปนอยางไรเลา ?     สัมมาปฏิปทาน้ีคือ  
สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ   
สัมมาวายามะ   สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ. ภิกษุ  ท.!    น้ีเรียกวา   สัมาปฏิปทา. 
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๒/๖๕ - ๖๗. 

 [สูตรขางบนน้ี     ตรัสเรียกอัฏฐังคิกมรรค  วาสัมมาปฏิปทา ;    ในสูตรอ่ืน  (๑๙/๒๘/๘๙ -
๙๑)   ตรัสเรียกวา    สัมมาปฏิบัติ  ก็มี. 

 อน่ึง  สูตรขางบนน้ันตรัสเรียกอัฏฐังคิกมรรค  วา  สัมมาปฏิทา  ในสูตรบางแหง (นิทาน.สํ. 
๑๖/๕/๑๙ - ๒๑)  ตรัสเรียก   ปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร  วาเปนสัมมาปฏิปทา  ก็มี. 
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 (ตรัสเรียกปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร   วา  ทุกขนิโรธอริยสัจ  ก็มี      - ติก. อํ. ๒๐/๒๒๗/๔๐๑).
เปนอันวา  ทั้งอริยอัฏฐังคิกมรรค  และปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร  ต่างก็เป็นสัมมาปฏิปทา
ด้วยกัน ;    ควรที่นักศึกษาจะสนใจอยางย่ิง]. 

สัมมตัตะในนามว่า  อริยมรรค 

 ภิกษุ ท. !     เราจักแสดงซ่ึงธรรมอันปนอรยิมรรค     และธรรมอันเปน 
อนริยมรรค     แกพวกเธอ.    เธอทั้งหลายจงฟง.   

 ภิกษุ ท. !       อนริยมรรค   เปนอยางไรเลา ?     คือ  มิจฉาทิฏฐิ  มิจฉา-
สังกัปปะ  มิจฉาวาจา   มิจฉากัมมันตะ  มิจฉาอาชีวะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสติ  
มิจฉาสมาธิ   มิจฉาญาณะ   มิจฉาวิมุตติ.    ภิกษุ ท. !    น้ีเรียกวา   อนรยิมรรค. 

 ภิกษุ ท. !        อริยมรรค    เปนอยางไรเลา ?  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมา-
สังกัปปะ  สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  
สัมมาสมาธิ  สัมมาญาณะ  สัมมาวิมุตติ.  ภิกษุ ท. !   น้ีเรียกวา   อริยมรรค. 
-   ทสก. อํ. ๒๔/๒๖๒/๑๔๕ - ๑๔๖. 

 (ในพระบาลีขางบนน้ี    ทรงแสดง สัมมัตตะสิบและมิจฉัตตะสิบ   วาเปนอริยมรรคและ 
อนริยมรรค.    ในบาลีแหงอ่ืน ๆ แสดงเปนคู ๆ  แปลกออกไปอีก   คือในสูตรอ่ืน ๆ ทรงเรียกช่ือของ
ธรรมหมวดน้ีวา   สุกกมรรค - กัณหมรรค  ก็มี,    เปนสาธุธรรม - อสาธุธรรม,   อริยมรรค - อนริ
ยมรรค,     กุศลธรรม - อกุศลธรรม,      ธรรมมีประโยชน - ธรรมไมมีประโยชน,   เปนธรรม - เปน
อธรรม,     ไมเปนไปเพื่ออาสวะ - เปนไปเพื่ออาสวะ,     เปนธรรมไมมีโทษ - เปนธรรมมีโทษ,   เปน
ธรรมไมแผดเผา - เปนธรรมแผดเผา,   ไมเปนเคร่ืองส่ังสมกิเลส - เปนเคร่ืองส่ังสมกิเลส,  มีสุขเปน
กําไร - มีทุกขเปนกําไร,    มีสุขเปนผลตอบแทน - มีทุกขเปนผลตอบแทน,               เปนธรรมทาํ
ความสงบ - ไมเปนธรรมทําความสงบ,      เปนธรรมของสัตบุรุษ - ไมเปนธรรมของสัตบุรุษ,     
ธรรมที่ควรทําใหเกิดข้ึน - ธรรมที่ไมควรใหเกิดข้ึน,      ธรรมที่ควรเสพ - ธรรมที่ไมควรเสพ,     
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ธรรมที่ควรเจริญ - ธรรมที่ไมควรเจริญ,     ธรรมที่ควรทําใหมาก - ธรรมที่ไมควรทําใหมาก,     
ธรรมที่ควรระลึกถึง  - ธรรมที่ไมควรระลึกถึง,     ธรรมที่ควรทําใหแจง  - ธรรมที่ไมควรทําใหแจง,     
ดังน้ีก็มี.     - ๒๔/๒๕๘ - ๒๖๕/๑๓๔ - ๑๕๔). 

ธรรมทีเ่ป็นนิพพานคามมิคัคะ 

 ภิกษุ ท. !       เราจักแสดงซ่ึงนิพพานคามิมรรค     แกเธอทั้งหลาย.  เธอ
ทั้งหลายจงฟงความขอน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !      ก็  นิพพานคามิมรรค   เป็นอย่างไรเล่า ?  (ตอไปน้ีทรงแสดง

สิ่งที่เรียกวา  นิพพานคามิมรรค  โดยสูตรหลายสูตรเปนลําดับไป   ในที่น้ีจะยกมาเฉพาะช่ือธรรมที่
ทรงแสดงเทาน้ัน  :-)    

 กายคตาสต ิ :      ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา     นิพพานคามิมรรค. 
 สมถะและวปัิสสนา :      ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา   นิพพานคามิมรรค. 
 สวติักกสวจิารสมาธิ อวติักกวจิารมัตตสมาธิ     อวติักกอวจิารสมาธิ     :
ภิกษุ ท. !      น้ีเราเรียกวา     นิพพานคามิมรรค. 
 สุญญตสมาธิ   อนิมิตตสมาธิ   อปัปณหิิตสมาธิ     :   ภิกษุ ท. !      น้ีเรา     
เรียกวา   นิพพานคามมิรรค. 
 สติปัฏฐานส่ี  :      ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา   นิพพานคามิมรรค. 
 สัมมปัปธานส่ี  :    ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา     นิพพานคามิมรรค. 
 อทิธิบาทส่ี  :     ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา     นิพพานคามิมรรค. 
 อนิทรีย์ห้า  :     ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา     นิพพานคามิมรรค. 
 พละห้า  :     ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา      นิพพานคามิมรรค. 
 โพชฌงค์เจด็ :   ภิกษุ ท. !  น้ีเราเรียกวา     นิพพานคามิมรรค. 
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 อริยอฏัฐังคกิมรรค :   ภิกษุ ท. !  น้ีเราเรียกวา     นิพพานคามิมรรค. 
 ภิกษุ ท. !    ดวยอาการอยางน้ี    นิพพานคามิมรรค    เปนอันวาเรา
แสดงแลว.   ภิกษุ ท. !     กิจอันใด    ที่ศาสดาผูเอ็นดู   แสวงหาประโยชนเก้ือกูล
อาศัยความเอ็นดูแลว   จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย,   กิจอันน้ัน   เราไดทําแลวแก
พวกเธอท้ังหลาย.   ภิกษุ ท. !   น้ัน โคนไมทั้งหลาย,   น่ัน เรือนวางทั้งหลาย. 
ภิกษุ ท. !   พวกเธอทั้งหลายจงเพียรเผากิเลส,  อยาไดประมาท.  พวกเธอ
ทั้งหลาย   อยาไดเปนที่ตองรอนใจ   ในภายหลังเลย.  น้ีแล   เปนวจาเครื่องพร่ํา
สอนพวกเธอท้ังหลายของเรา. 
-  สฬา. สํ. ๑๘/๔๔๑ - ๔๔๒, ๔๕๐ - ๔๕๓/๖๗๔ - ๖๘๔, ๗๒๐ – ๗๕๑. 

ทางโล่งอนัแน่นอนไปสู่สัมมตัติตนิยาม 

 ภิกษุ ท. !  บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๖ ประการ    แมฟงสัทธรรมอยู
ก็ไมอาจกาวลงสูนิยามธรรม (บทสรุปอันแนนอน)   อันเปนสัมมัตตะ (ภาวะแหงความ

ถูกตอง) ในกุศลธรรมทั้งหลาย.๑    หกประการ   อยางไรเลา ?    หกประการ คือ 
เปนผู  : - 

ประกอบดวยกัมมาวรณภาวะ (มกีรรมเปนเคร่ืองก้ัน) ; 
ประกอบดวยกิเลสาวรณภาวะ (มีกิเลสเปนเครื่องก้ัน); 
ประกอบดวยวิปากาวรณภาวะ (มีวิบากเปนเคร่ืองก้ัน); 
ไมประกอบดวยศรัทธา ; 

๑. ภาวะแหงความถูกตองในกุศลธรรมท้ังหลาย   ในท่ีน้ีหมายถึงอัฏฐังคิกมรรคมีองคแปดประการหรือจะขยายออกไป
ถึงสัมมาญาณะและสัมมาวิมุตติ   อีก ๒ ประการ     รวมเปน ๑๐ ประการ ดวยก็ได.     กลาวโดยยอวา   ธรรม ๖ 
ประการแหงสูตรน้ี     เปนทางโลงเปดตรงไปสูหัวใจอัฎฐังคิกมรรค. 
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ไมประกอบดวยฉันทะ ;       และ 
เปนผูมีปญญาทราม. 

 ภิกษุ ท. !        บุคคลที่ประกอบดวยหลักธรรม ๖ ประการเหลาน้ีแล    แม
ฟงสัทธรรมอยูก็ไมอาจกาวลงสูนิยามธรรม อันเปนสัมมัตตะ ในกุศลธรรม
ทั้งหลาย. 

 ภิกษุ ท. !        บุคคลที่ประกอบด้วยหลกัธรรม ๖ ประการ  ฟังสัทธรรม
อยู่กอ็าจก้าวลงสู่นิยามธรรม อนัเป็นสัมมัตตะ ในกศุลธรรมทั้งหลาย. หก
ประการอยางไรเลา?   หกประการคือ   เปนผู   :- 

ไม่ประกอบด้วยกมัมาวรณภาวะ ; 
ไม่ประกอบด้วยกเิลสาวรณภาวะ; 
ไม่ประกอบด้วยวปิากาวรณภาวะ; 
ประกอบด้วยศรัทธา; 
ประกอบด้วยฉันทะ;         และ 
เป็นผู้ทีม่ีปัญญา. 

 ภิกษุ ท. !  บุคคลที่ประกอบดวยหลักธรรม ๖ ประการเหลาน้ีแล แม
ฟงสัทธรรมอยู ก็อาจกาวลงสูนิยามธรรม อันเปนสัมมัตตะ ในกุศลธรรม
ทั้งหลาย. 

-  ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๕/๓๕๗. 

 (กัมมาวรณภาวะ - มีกรรมเปนเคร่ืองกั้น   หมายถึงวิปฏิสารแหงจิต    เพราะไดทํากรรมช่ัว
ไว,  กิเลสาวรณภาวะ - มีกิเลสเปนเคร่ืองกั้น    หมายถึงกิเลส    โดยเฉพาะคือมิจฉาทิฏฐิที่เปน
พื้นฐานแหงจิต,   วิปากาวรณภาวะ - หมายถึง   วิบากที่ทําใหเกิดเปนสัตวที่ไมอาจจะเขาใจธรรมได). 
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อริยมรรค   ซ่ึงมใิช่อริยอฏัฐังคกิมรรค 

 ภิกษุ ท. !     เราจักแสดงซ่ึงอริยมรรคและอนริยมรรค    แกพวกเธอ. 
เธอท้ังหลายจงฟงความขอน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !     อนริยมรรค  เปนอยางไรเลา ?     คือ ปาณาติบาต   อทิน-
นาทาน   กาเมสุมิจฉาจาร   มุสาวาท  ปสุณวาท  ผรุสวาท  สัมผัปปลาปวาท 
อภชิฌาพยาบาท    มิจฉาทิฏฐิ   :  ภิกษุ  ท.!    น้ีเรียกวา  อนริยมรรค. 

 ภิกษุ ท. !    อริยมรรค   เปนอยางไรเลา?   เวนจากปาณาติบาต  เวน
จากอทินนาทาน   เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  เวนจากมุสาวาท   เวนจากปสุณวาท   
เวนจากผรุสวาท  เวนจากสัมผัปปลาปวาท   อนภิชฌา  อัพยาบาท    สัมมาทิฏฐิ  :    
ภิกษุ ท. !    น้ีเรียกวา    อริยมรรค. 
-  ทสก.อํ. ๒๔/๒๙๙/๑๗๘ 

 (กุศลกัมมบถสิบ และ อกุศลกัมมบถสิบ  ซึ่งเรียกช่ือวา  อริยมรรค  และอนริยมรรคในที่น้ี, 
ในสูตรอ่ืนเรียกวา   สุกกมรรค - กัณหมรรค    ก็มี  - ๒๔/๓๐๐/๑๗๙). 

หมวด ข. ว่าด้วย   การสงเคราะห์องค์มรรค 

องค์แปดแห่งอริยมรรค   สงเคราะห์ลงในสิกขาสาม 

 “ข้าแต่แม่เจ้า !   อริยอัฏฐังคิกมรรค    เป็นอย่างไรเล่า  ?” 

 “อาวุโสวิสาขะ !     อริยอัฏฐังคิกมรรคน้ัน   ไดแกส่ิงเหลาน้ีคือ  สัมมา-
ทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ   สัมมาสติ    สัมมาสมาธิ”. 
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 “ข้าแต่แม่เจ้า !    อริยอัฏฐังคิกมรรค    เป็นสังขตธรรม     หรืออสังขตธรรม ?” 

 “อาวุโสวิสาขะ  !      อริยอัฏฐังคิกมรรค    เปนสังขตธรรม”. 

 “ข้าแต่แม่เจ้า !   ขนัธ์ท้ังสาม (ศีล - สมาธิ - ปัญญาขนัธ์) สงเคราะห์ด้วยอริยอัฏฐังคิกมรรค
หรือ,    หรือว่าอริยอัฏฐังคิกมรรค    สงเคราะห์ด้วยขนัธ์สาม ?” 

 “อาวุโสวิสาขะ  !   ขันธทั้งสาม ไมไดสงเคราะหในอริยอัฏฐังคิกมรรค; 
แต อริยอฏัฐังคกิมรรค ตางหาก   สงเคราะห์ในขันธ์ทั้งสาม,    คือสัมมาวาจา 
สัมมากัมมนัตะ  สัมมาอาชวีะ สามอยางน้ี  สงเคราะหใน ศีลขันธ์;  
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  สามอยางน้ี  สงเคราะหใน สมาธิขนัธ์; 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สองอยางน้ี สงเคราะหใน ปัญญาขันธ์. .... ฯลฯ .... ”. 

-  มู.ม. ๑๒/๕๔๙,  ๕๕๕/๕๐๘,๕๑๓. 

 (ขอความขางบนน้ี  เปนคําของธัมมทินนาเถรี  กลาวตอบแกวิสาขอุบาสก  คร้ันอุบาสกนํา
ขอความน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาค   พระผูมีพระภาคไดตรัสวา   “วิสาขะ  !    ธัมมทินนาภิกษุณี
เปนบัณฑิต มีปญญามาก; ถาเธอถามขอความน้ันกะเรา  เราก็จะพยากรณกะเธอเชนเดียวกับที่ธัมม
ทินนาภิกษุณีพยากรณแลวแกเธอ  เธอจงทรงจําเน้ือความน้ันไว.” ดังน้ันเปนอันวา  ขอความของ
ธรรมทินนาเถรีมีคาเทากับพระพุทธภาษิต  จึงนํามาใสไวในหนังสือน้ี  ในลักษณะเชนน้ี). 

ลกัษณะแห่งสิกขาสามโดยละเอยีด 

 ๑. สีลขันธ์  โดยละเอยีด 

 “ท่านอานนท์ผู้ เจริญ !   อริยสีลขันธ์น้ัน  เป็นอย่างไรเล่า    ท่ีพระสมณโคดมทรงสรรเสริญ  
และทรงชักชวนมหาชนนี ้  ให้สมาทาน   ให้เข้าไปอยู่   ให้ต้ังไว้เฉพาะ ?” 
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 มาณพ !  ตถาคตเกิดข้ึนในโลกน้ี  เปนพระอรหันต ตรัสรูชอบเอง
สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ   ดําเนินไปดี   รูแจงโลก   เปนสารถีผึกคนควรฝก
ไมมีใครย่ิงไปกวา   เปนครูของเทวดาและมนุษย  เปนผูเบิกบานแลว  จําแนก
ธรรมออกสอนสัตว.   ตถาคตน้ันทําใหแจงซ่ึงโลกน้ี   กับทั้งเทวดา  มาร  พรหม 
หมูสัตวพรอมทัง้สมณพราหมณ  เทวดาพรอมทัง้มนุษย   ดวยปญญาอันย่ิงเอง
แลว สอนผูอื่นใหรูแจงตาม.  ตถาคตน้ัน  แสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน  
ทามกลาง  ที่สุด,   ประกาศพรหมจรรยพรอมทัง้อรรถะและพยัญชนะ  บริสุทธิ์
บริบูรณส้ินเชิง. 

 คหบดหีรือบุตรคหบด ี  หรือผูเกิดในตระกูลใดตระกูลหน่ึงในภายหลังก็ดี  
ไดฟงธรรมน้ันแลว  เกิดศรัทธาในตถาคต.   เขาผูประกอบดวยศรัทธรยอม
พิจารณาเห็น  วา  “ฆราวาสคับแคบ เปนทางมาแหงธุลี,   บรรพชาเปนโอกาส (คือ
ที่โปรงโลง) อันย่ิง;    การที่คนอยูครองเรือน  จะประพฤติพรหมจรรยใหบรสุิทธิ์
บริบูรณโดยสวนเดียวเหมือนสังขที่เขาขัดแลวน้ัน  ไมทําไดโดยงาย.  ถากระไร
เราจะปลงผมและหนวด  ครองผากาสายะ  ออกจากเรือนบวชเปนผูไมเก่ียวของ
ดวยเรือนเถิด”,    ดังน้ี. 

 โดยสมัยอืน่ตอมา   เขาละกองสมบัตินอยใหญ  และวงศญาตินอยใหญ
ปลงผมและหนวด   ออกจากเรือนบวช   เปนผูไมเก่ียวของดวยเรอืนแลว. 

 กุลบุตรน้ัน  คร้ันบวชแลวอยางน้ี  เปนผูสํารวมแลวดวยการสํารวมใน
ปาติโมกขอยู  ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร  มีปกติเห็นเปนภัยในโทษท้ัง 
หลายแมมปีระมาณนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย  ประกอบดวย
กายกรรมวจีกรรมอันเปนกุศล    มีอาชีวะบริสุทธิ์   ถึงพรอมดวยศีล .... 
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 มาณพ !  ภิกษุ เป็นผู้ถงึพร้อมด้วยศีล เป็นอย่างไรเล่า? 
มาณพ !    ภิกษุในกรณีน้ี   เปนผูละปาณาติบาต   เวนขาดจากปาณาติบาต   วาง
ทอนไมและศัสตราเสียแลว  มีความละอาย ถึงความเอ็นดูกรุณา  หวังประโยชน
เก้ือกูลในบรรดาสัตวทั้งหลายอยู  ....ฯลฯ .... (ขอความตอไปน้ี ดูไดที่ภาคผนวกแหง
หนังสือเลมน้ี ที่หนา ๑๕๔๑ ต้ังแต  คําวา เปนผูละอทินนาทาน  เวนขาดจากอทินนาทาน ... ไป
จนถึงคําวา .... (จบอริยสีลขันธ) .... ที่หนา ๑๕๕๑). 

๒. สมาธิขนัธ์ โดยละเอยีด 

 “ท่านอานนท์ผู้ เจริญ !   อริยสมาธิขันธ์น้ัน    เป็นอย่างไรเล่า   ท่ีพระสมณโคดมทรง
สรรเสริญ  และทรงชักชวนมหาชนให้สมาทาน  ให้เข้าไปอยู่  ให้ต้ังไว้เฉพาะ?” 

(บุรพภาคแห่งการเจริญสมาธิ) 

 มาณพ !  ภิกษุ  เป็นผู้มีทวารอนัคุ้มครองแล้วในอนิทรีย์ทั้งหลาย 
เป็นอย่างไรเล่า ? 
 มาณพ !  ภิกษุในกรณีน้ี  เหน็รูปดวยตาแลว  ไมเปนผูถือเอาใน
ลักษณะที่เปนการรวบถือเอาทั้งหมด (รวมเปนภาพเดียว)  ไมเปนผูถือเอาในลักษณะ
ที่เปนการถือเอาโดยแยกเปนสวน ๆ;   อกุศลธรรมอันลามกคืออภชิฌาและ
โทมนัส   จะพึงไหลไปตามบุคคลผูไมสํารวมอยูซ่ึงอินทรียอันเปนตนเหตุคือตา
ใด,  เธอยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมซ่ึงอินทรียน้ัน  ยอมรักษาอินทรียคือตา  ยอมถึง
การสํารวมในอินทรียคือตา.  

 (ในกรณีแหงอินทรียคือหู  อินทรียคือจมูก  อินทรียคือลิ้น  อินทรียคือกาย  และอินทรียคือ
ใจ   ก็มีขอความที่ไดตรัสไวทํานองเดียวกัน). 
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 .... มาณพ !  ภิกษุเปนผูมีทวารอันคุมครองแลว ในอินทรียทัง้หลาย  
ดวยอาการอยางน้ีแล. 

 มาณพ !  ภิกษุ  เป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ  เป็นอย่างไรเล่า? 
มาณพ !    ภิกษใุนกรณีน้ี   เปนผูกระทําความรูตัวรอบคอบในการกาวไป
ขางหนา การถอยกลับไปขางหลัง, การแลดู การเหลียวดู, การคู การเหยียด, การ
ทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร,  การฉัน  การดื่ม  การเค้ียว  การล้ิม,  การถายอุจจาระ  
ปสสาวะ,   เปนผูกระทําความรูตัวรอบคอบในการไป   การหยุด,  การน่ัง  การ
นอน ,   การหลับ   การต่ืน,  การพูด    การน่ิง. 

 .... มาณพ !  ภิกษุเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ ดวยอาการอยางน้ี
แล. 

 มาณพ !  ภิกษุ   เป็นผู้สันโดษ   เป็นอย่างไรเล่า ?  มาณพ !   ภกิษุใน
กรณีน้ี  ยอมเปนผูสันโดษ (ยินดีตามที่มีอยู) ดวยจีวรเปนเครื่องบรหิารกาย  สันโดษ
ดวยบิณฑบาตเปนเคร่ืองบรหิารทอง  ภิกษุน้ัน จะหลีกไปโดยทิศใด ๆ ยอม
ถือเอาบาตรและจีวรน้ันหลักไปได    โดยทิศน้ันๆ. 

 มาณพ !  เปรียบเสมือนนกมีปก จะบินไปโดยทิศใด ๆ มีปกอยาง
เดียวเปนภาระบินไป  ฉันใด;  ภกิษุก็ฉันน้ัน  :  เปนผูสันโดษดวยจีวรเปนเครื่อง
บริหารกาย    ดวยบิณฑบาตเปนเคร่ืองบรหิารทอง    ถือเอาแลวหลีกไปโดยทิศ 
ใด ๆ ได. 

 .... มาณพ !  ภิกษุ    เปนผูสันโดษ    ดวยอาการอยางน้ีแล. 
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  (การเจริญสมาธิ) 

 ภิกษุน้ัน ประกอบดวยอริยสีสขันธ (ดังที่กลาวแลวขางตน) น้ีดวย 
ประกอบดวยอริยอินทรียน้ีดวย ประกอบดวยอริยสติสัมปชญัญะน้ีดวย  
ประกอบดวยอริยสันตุฏฐิน้ีดวย   แลว,   เธอเสพเสนาสนะอันสงัด  คือ  ปา   
โคนไม   ภูเขา  ซอกหวย  ทองถํ้า  ปาชา  ปาชัฏ  ที่แจง  ลอมฟาง (อยางใดอยาง

หน่ึง), ในเวลาภายหลังอาหาร  กลับจากบิณฑบาตแลว  เธอน่ังคูบัลลังกต้ังกาย
ตรง  ดํารงสติเฉพาะหนา ....ฯลฯ.... (ขอความตอนตอจากน้ี ดูไดที่ภาคผนวกหนา ๑๕๕๓ 
แหงหนังสือเลมน้ี   ต้ังแตคําวา   ละอภิชฌาโลภะแลว มีจิตปราศจากอภิชฌาอยู .... ไปถึงคําวา .... 
(จบอริยสมาธิขันธ) ....   ที่หนา ๑๕๕๘). 

๓. ปัญญาขันธ์ โดยละเอยีด 

 “ท่านอานนท์ผู้ เจริญ! อริยปัญญาขันธ์น้ัน เป็นอย่างไรเล่า ท่ีพระสมณโคดมทรงสรรเสริญ   
และทรงชักชวนมหาชนนีใ้ห้สมาทาน   ให้เข้าไปอยู่   ให้ต้ังไว้เฉพาะ ?” 

 ภิกษุน้ัน   ครั้นจิตต้ังมั่น   บริสุทธิ์ผองใส   ไมมีกิเลส   ปราศจากอุปกิเลส 
เปนธรรมชาติออนโยน   ควรแกการงาน   ต้ังอยูอยางไมหว่ันไหวเชนน้ีแลว  เธอ
ชักนําจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ. เธอยอมรูชดัอยางน้ีวา กายของเราน้ี มีรูป  
ประกอบอยูดวยมหาภูตทั้งส่ี   มีมารดาบดิาเปนแดนเกิด   เจริญข้ึนดวยขาวสุก
และขนมสด ตองหอหุมนวดฟนอยูเนืองนิจ  แตก็ยังมีการแตกทําลายสึกกรอน
เปนธรรมดา,  แตวิญญาณของเรานี้  อาศัยอยูในกายน้ัน  เน่ืองอยูในกายน้ัน; (เธอรู
เห็นอยางชัดเจน) เปรียบเหมือนมณีไพฑูรยอนัสวยงาม สมชาติแกว แปดเหล่ียม 
เจียระไนดีแลว   สดใส  ผองใส  ถึงพรอมดวยคุณคาทั้งปวง,  ในแกวน้ันมีดาย
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รอยอยู   สีเขียวบาง   สีเหลืองบาง   สีแดงบาง   สีขาวบาง   สีสมบาง,   บุรุษผูมี
ตาดี วางแกวน้ันลงในมือแลว ก็จะเห็นโดยประจักษวา มณีไพฑูรยน้ี เปนของ
สวยงาม   สมชาติแกว  แปดเหล่ียม  เจียระไนดีแลว  สดใส  ผองใส  ถึงพรอม
ดวยคุณคาทั้งปวง.   ในแกวน้ีมีดายรอยอยู   สีเขียวบาง   สีเหลืองบาง   สีแดงบาง  
สีขาวบาง   สีสมบาง,   ฉันน้ันเหมือนกัน.   แมน้ี  ก็เปนปญญาของเธอประการ
หน่ึง. ....ฯลฯ.... (ขอความตอนตอจากน้ีไป ดูไดที่ภาคผนวกแหงหนังสือเลมน้ี ที่หนา ๑๕๕๙ 

ต้ังแตคําวา ภิกษุน้ัน ครั้นจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์ผองใส  ไมมกิีเลส  ปราศจากอุปกิเลส 
เปนธรรมชาติออนโยน  ควรแกการงาน  ต้ังอยูอยางไมหว่ันไหวเชนน้ีแลว  เธอ
ชักนําจิตไปเพื่อการนิรมิตกายอันสําเร็จดวยใจ. เธอถอดกายอื่นออกจากกายน้ี   .... 
ไปจนถึงคําวา .... (จบอริยปญญาขันธ).,  ที่หนา ๑๕๖๔). 

-  สี. ที. ๙/๒๕๒ - ๒๗๒/๓๑๘ - ๓๓๗. 

สิกขาสาม เป็นส่ิงทีส่่งเสริมกนัตามลาํดบั 

 (เม่ือพระผูมีพระภาค   ประทับอยูที่อุทยานอัมพลัฏฐิกา  ในราชอาคาร   ทรงกระทําธรรมมี
กถาเปนอันมากแกภิกษุทั้งหลาย   ดังน้ีวา :-) 

 ศีล  เปนอยางน้ี,   สมาธิ  เปนอยางน้ี,   ปญญา   เปนอยางน้ี.   สมาธิ ที่ศีล
อบรมแลว  ยอมมีผลใหญมีอานิสงสใหญ;   ปัญญา ที่สมาธิอบรมแลว  ยอมมีผล
ใหญมีอานิสงสใหญ; จิต ที่ปญญาอบรมแลว  ยอมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย
โดยชอบเทียว,   คือพนจากกามาสวะ   ภวาสวะ   อวิชชาสวะ. 

-  มหา. ที. ๑๐/๙๖/๗๖. 
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อธิสิกขาสาม 

 ภิกษุ ท. !  สิกขา ๓ อยางเหลาน้ี   มีอยู.   สามอยาง   อยางไรเลา?  
สามอยางคือ   อธิสีลสิกขา   อธิจิตตสิกขา   อธิปญญาสิกขา. 

 ภิกษุ ท. !  อธิสีลสิกขา เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี 
เปนผูมีศีล  สํารวมดวยการสํารวมในปาติโมกข   ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร 
มีปกติเห็นเปนภัยในโทษทั้งหลายแมวาเปนโทษเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูใน
สิกขาบทท้ังหลาย.    ภิกษุ ท. !    น้ีเรากลาววา    อธิสีลสิกขา. 

 ภิกษุ ท. !  อธิจิตตสิกขา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี 
สงัดจากกามท้ังหลาย    สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย     เขาถึงปฐมฌาน  ....  
ทุติยฌาน ....   ตติยฌาน ....   จตุตถฌาน   แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !     น้ีเรากลาววา   
อธิจิตตสิกขา. 

 ภิกษุ ท. !  อธิปัญญาสิกขา เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !    ภิกษุใน
กรณีน้ี ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า “นีทุ้กข์  นีเ้หตุให้เกดิทุกข์  นีค้วามดบัไม่เหลอื
แห่งทุกข์  นีท้างให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์” ดงันี.้   ภิกษุ ท. !    น้ีเรากลาว
วา อธิปญญาสิกขา. 

 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล    สิกขา  ๓  อยาง. 
-  ติก. อํ. ๒๐/๓๐๓/๕๒๙. 

อธิสิกขาสาม (อกีนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. !  สิกขา ๓ อยางเหลาน้ี   มีอยู.   สามอยาง   อยางไรเลา?   
สามอยางคือ    อธิสีลสิกขา   อธิจิตตสิกขา   อธิปญญาสิกขา. 
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 ภิกษุ ท. !  อธิสีลสิกขา   เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณน้ีี 
เปนผูมีศีล   สํารวมดวยการสํารวมในปาติโมกข .... ฯลฯ ....   สมาทานศึกษาอยู
ในสิกขาบทท้ังหลาย.   ภิกษุ ท. !     น้ีเรากลาววา   อธิสีลสิกขา. 

 ภิกษุ ท. !  อธิจิตตสิกขา เปนอยางไรเลา ? ภิกษุ ท. ! ภิกษุในกรณีน้ี 
สงัดจากกามท้ังหลาย     สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย    เขาถึงปฐมฌาน    ....  
ทุติยฌาน  .... ตติยฌาน .... จตุตถฌาน   แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !    น้ีเรากลาววา   
อธิจิตตสิกขา. 

 ภิกษุ ท. !  อธิปัญญาสิกขา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !   ภิกษุใน
กรณีน้ี  กระทําให้แจ้งเจโตวมุิตต ิปัญญาวมุิตติ  อนัหาอาสวะมไิด้   เพราะความ
ส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย   ด้วยปัญญาอนัยิง่เอง   ในทิฏฐธรรมนี ้   เข้าถงึแล้ว
แลอยู่.  ภิกษุ ท. !     น้ีเรากลาววา   อธิปญญาสิกขา. 

 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล    สิกขา  ๓   อยาง. 

(คาถาผนวกทายพระสูตร) 

พงึเป็นผู้มคีวามเพยีร  มีกาํลงั  มีความต้ังมั่น  มีความเพ่ง 
มีสติ   สํารวมอนิทรีย์   ประพฤติอธิศีลอธิจิตและอธิปัญญาเถดิ   
พงึแผ่จิตครอบงาํทิศทั้งปวง ด้วยสมาธิอนัหาประมาณมิได้ เช่น 
เดยีวกนัทั้งข้างหน้าข้างหลงั ทั้งข้างหลงัข้างหน้า  เช่นเดยีวกนัทั้ง
เบือ้งตํ่าเบือ้งสูง ทั้งเบือ้งสูงเบือ้งตํ่า เช่นเดยีวกนัทั้งกลางวนั
กลางคนื  ทั้งกลางคนืกลางวนั.  น่ันท่านกล่าวกนัว่าเป็นเสขปฏิปทา 
หรือการประพฤติธรรมหมดจดด้วยด.ี  น่ันท่านกล่าวกนัว่าเป็นผู้รู้
พร้อมในโลก   มีปัญญา   ถงึที่สุดแห่งการปฏิบัติ. 
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วโิมกข์แห่งจิต ย่อมมีแก่บุคคลน้ันผู้หลุดพ้นแล้วเพราะส้ินตัณหา 
เพราะความดับสนิทแห่งวิญญาณ  เหมือนความดับสนิทแห่งไฟ  ฉะน้ัน. 

-  ติก. อํ. ๒๐/๓๐๓/๕๓๐. 

ลกัษณะความสมบูรณ์แห่งศีล 

 ดูกอนจุนที !  ศีลทั้งหลายมีประมาณเทาไร,  ผูรูกลาวกันวา  อริยกนัตศีล 
(ศีลเปนที่ชอบใจของพระอริยเจา) เลิศกวาศีลเหลาน้ัน;   กลาวคือ   ศีลที่ไม่ขาด  ไม่ทะล ุ  
ไม่ด่าง  ไม่พร้อย   เป็นไทแก่ตัว   วญิญูชนสรรเสริญ   ไม่ถูกตัณหาทิฏฐิลูบคลาํ    
เป็นไปพร้อมเพือ่สมาธิ. 

 จุนที !  บุคคลเหลาใด ทําใหบริบูรณในอริยกันตศีล, บุคคล
เหลาน้ัน   ชื่อวากระทําใหบรบิรูณในส่ิงอนัเลิศ;   ก็วิบากอันเลิศ   ยอมมีแก
ผูกระทําใหบริบูรณในส่ิงอันเลิศ    แล. 

-   ปฺจก. อํ. ๒๒/๓๘/๓๒. 

เมือ่ตคีวามคาํบัญญตัผิดิ 

แม้ทารกนอนเบาะกม็ศีีลโดยอตัโนมัต ิ

 (อุคคาหมานปริพพาชก   ไดกลาวกะชางไมช่ือปญจกังคะวา   “ถปติ !    เราบัญญติับุคคลผู้
ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ   ว่าเป็นผู้มีกศุลสมบูรณ์   มีกศุลอย่างย่ิง   เป็นสมณผู้บรรลถึุงการ
บรรลอัุนอุดม  อันใครๆรบให้แพ้ไม่ได้.  ส่ีอย่างอย่างไรเล่า?  ส่ีอย่างคือ  บุคคลในกรณีนี ้   ย่อมไม่
กระทาํกรรมอันเป็นบาปด้วยกาย ๑  ย่อมไม่กล่าววาจาอันเป็นบาป ๑  ย่อมไม่ดาํริความดาํริอันเป็น
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บาป ๑  ย่อมไม่เลีย้งชีวิตด้วยอาชีพอันเป็นบาป ๑.”   ชางไมไมยินดีไมคัดคานถอยคําน้ัน  เขาไป
เฝาแลวกราบทูลขอความน้ันแกพระผูมีพระภาคเจาทุกประการ.   ตรัสวา  :-) 

 ถปติ !  ถาเปนอยางที่ปรพิพาชกน้ันกลาวแลว เด็กออนนอนหงาย
อยูบนเบาะ   ก็จะกลายเปนผูมีกุศลสมบูรณ   มีกุศลอยางย่ิง  เปนสมณะผูบรรลุ
ถึงการบรรลุอันอุดม   อันใครๆรบใหแพไมได   ไปเสีย.  ถปติ !   สําหรับเดก็
อ่อนนอนหงายอยู่บนเบาะน้ัน แมแตความรูจักวา “กายๆ” ดังน้ี  ก็ยังมิไดมีแลว 
จกักระทํากรรมอนัเป็นบาปด้วยกายได้แต่ทีไ่หน อยางมากก็เพียงกลิ้งไปกล้ิงมา
อยูบนเบาะ.  ถปติ !  สําหรับเด็กออนนอนหงายอยูบนเบาะน้ัน  แมแตความรูจัก
วา “วาจาๆ”  ดังน้ี   ก็ยังมิไดมี   แลว จักกล่าววาจาอนัเป็นบาปได้แต่ที่ไหน อยาง
มากก็เพียงสงเสียงรองไห.  ถปติ!   สําหรับเด็กออนนอนหงายอยูบนเบาะน้ัน 
แมแตความรูจักวา  “ดําริๆ”  ดังน้ี   ก็ยังมิไดมี.   แลว จักดาํริความดาํริอนัเป็น
บาปได้แต่ที่ไหน อยางมากก็เพียงแสดงอาการอึดอัด (ตามประสาเด็ก). ถปติ ! 
สําหรับเด็กออนนอนหงายอยูบนเบาะน้ัน   แมแตความรูจักที่วา  “อาชีพๆ”  ดังน้ี   
ก็ยังมิไดมี.   แลว  จักเลีย้งชีวติด้วยอาชีพอนัเป็นบาปได้แต่ทีไ่หน  อยางมากทํา
ไดก็แตเพียงกินนมแม. ถปติ !   เมื่อเปนอยางน้ีแลว  เด็กออนนอนหงายอยูบน
เบาะ จักเป็นผู้มีกศุลสมบูรณ์  มกีศุลอย่างยิง่  เป็นสมณผู้บรรลุถงึการบรรลุอนั
อุดม อนัใครๆรบให้แพ้ไม่ได้ ดงัคาํกล่าวของอุคคาหมานปริพพาชกน้ันได้
อย่างไร. 
 ถปติ !  เราบัญญัติบุคคลผูประกอบดวยธรรม ๔ อยาง  (ตามท่ีอุค-
คาหมานปริพพาชกกลาวน้ัน) วา  ยังไมใชผูมีกุศลสมบูรณ   ยังไมใชผูมกุีศล
อยางย่ิง ยังไมใชสมณะผูบรรลุถึงการบรรลุอันอุดมอนัใครๆ รบใหแพไมได 
อยางมาก   บุคคลน้ันเพยีงแต่จะดกีว่าเดก็อ่อนนอนหงายอยู่บนเบาะบ้างเท่าน้ัน. 
-  ม. ม. ๑๓/๓๔๓ - ๓๔๕/๓๕๘ - ๓๖๐. 
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ธรรม - อธรรม - อรรถ - อนรรถ ทีค่วรทราบ 

 ภิกษุ ท. !   อธรรม เปนส่ิงที่ควรทราบ,  อนรรถ ก็เปนส่ิงที่ควรทราบ.          
ธรรม   เปนส่ิงที่ควรทราบ,  อรรถ   ก็เปนส่ิงที่ควรทราบ.     รู้แจ้งทั้งอธรรมและ
อนรรถ,  รู้แจ้งทั้งธรรมและอรรถแล้ว  บุคคลพงึปฏิบัติตามท่ีเป็นธรรมตามท่ี
เป็นอรรถ. 

 ภิกษุ ท. !  อะไรเปน อธรรม  และเปน อนรรถ ? มิจฉาทิฏฐิ   มิจฉา-
สังกัปปะ   มิจฉาวาจา  มิจฉากัมมันตะ  มิจฉาอาชีวะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสติ 
มิจฉาสมาธิ   มิจฉาญาณะ    มิจฉาวิมุตติ.  ภิกษุ ท. !     น้ีเราเรียกวา 
อธรรม เรียกวา    อนรรถ. 

 ภิกษุ ท. !  อะไรเปน  ธรรม   อะไรเปน  อรรถ ?  สัมมาทิฏฐิ   สัมมา- 
สังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ  สัมมาญาณะ  สัมมาวิมุตติ.  ภกิษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา  ธรรม  เรยีกวา 
อรรถ. 

 ภิกษุ ท. !  เราอาศัยเหตุผลดังกลาวมาน้ีแลว เราจึงกลาววา  “ภิกษุ ท. !    
อธรรมเปนส่ิงที่ควรทราบ,   อนรรถก็เปนส่ิงที่ควรทราบ.   ธรรมเปนส่ิงที่ควร
ทราบ, อรรถก็เปนส่ิงที่ควรทราบ. รูแจงทั้งอธรรมและอนรรถ, รูแจงทั้งธรรม
และอรรถแลว    บุคคลพึงปฏิบัติตามท่ีเปนธรรมตามที่เปนอรรถ”   ดังน้ี. 

-  ทสก. อํ. ๒๔/๒๓๘/๑๑๓.  
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 (ในสูตรถัดไป  (๒๔/๒๓๘/๑๑๔). ทรงแสดงส่ิงที่เรียกวา อธรรม ดวยมิจฉัตตะ, ทรง
แสดงส่ิงที่เรียกวา  ธรรม  ดวยสัมมัตตะ;  ทรงแสดงส่ิงที่เรียกวา อนรรถ ดวยบาปอกุศลธรรมตาง ๆ 
ที่เกิดจากมิจฉตัตะแตละอยาง ๆ เปนปจจัย,   และทรงแสดงส่ิงที่เรียกวา อรรถ ดวยกุศลธรรมตาง ๆ 
ที่เกิดแตสัมมัตตะแตละอยาง ๆ เปนปจจัย. 

 ในสูตรอ่ืนอีก (๒๔/๒๗๓/๑๖๐)  ทรงแสดง อธรรม และ อนรรถ ดวยอกุศลกัมมบถสิบ   
และทรงแสดง ธรรม และ อรรถ ดวยกุศลกัมมบถสิบ. 

 ในอีกสูตรหน่ึง (๒๔/๒๘๑/๑๖๒)  ทรงแสดง อธรรม ดวยอกุศลกัมมบถ   แสดง ธรรม 
ดวยกุศลกัมมบถ   แสดง อนรรถ ดวยวิบากแหงอกุศลกัมมบถ   และแสดง อรรถ ดวยวิบากแหงกุศล
กัมมบถ). 

หมวด ค. ว่าด้วย คุณค่าของมรรค 

 อฏัฐังคกิมรรคในฐานะแห่งตวัพรหมจรรย์  

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   มีคาํกล่าวกันอยู่ว่า  ‘พรหมจรรย์ พรหมจรรย์’ ดังนี ้  พรหมจรรย์ 
เป็นอย่างไรเล่า   พระเจ้าข้า ?  และท่ีสุดแห่งพหรมจรรย์   คืออะไรพระเจ้าข้า ?” 

 ภิกษุ !  อริยอฏัฐังคกิมรรคนีแ้ล     คอืพรหมจรรย์; กลาวคือ  
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ    สัมมาสติ    สัมมาสมาธิ. 

 ภิกษุ !  ความส้ินแห่งราคะ (ราคกฺขโย)  ความส้ินแห่งโทสะ 
(โทสกฺขโย) ความส้ินแห่งโมหะ (โมหกฺขโย)  :  นีค้อื   ที่สุดแห่งพรหมจรรย์ แล. 

-   มหาวาร. สํ. ๑๙/๙/๒๙ - ๓๐. 
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ระบบพรหมจรรย์ทรงแบ่งไว้เป็น ๒ แผนก 

 ภิกษุ ท. !  เรา ไม่กล่าว สําหรับภิกษุทัง้ปวง ว่า ยงัมีกจิอะไร ๆ  
(เหลอือยู่) ที่จะต้องทาํด้วยความไม่ประมาท   และเราก็ ไม่กล่าว สําหรับภิกษุทั้ง
ปวงวา   มีกจิอะไร ๆ ที่ไม่ต้องทาํด้วยความไม่ประมาท. 

ก. สําหรับผู้ถงึทีสุ่ดแห่งทุกข์แล้ว 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุเหลาใด  เปน อรหันต์ขีณาสพ   อยูจบพรหมจรรย  มี
กิจที่ควรทําอันกระทําแลว  มภีาระอันปลงลงแลว   มีประโยชนตนอันตามถึง
แลว  มีสัญโญชนในภพส้ินไปรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ;   ภิกษ ุ
ท. !    สําหรับภิาษุเหลาน้ัน   เราไมกลาววา   ยังมีกิจอะไร ๆ (เหลืออยู)   ที่เธอ
ตองทําดวยความไมประมาท.   ขอน้ีเพราะเหตุไร?   เพราะเหตุวา   กิจที่ตองทํา
ดวยความไมประมาท  เธอทําเสร็จแลว    และเธอเปนผูไมอาจที่จะเปนผูประมาท
ไดอีกตอไป.  

ข. สําหรับผู้ยงัไม่ถงึที่สุดแห่งทุกข์  

 ภิกษุ ท. !  สวนภิกษุเหลาใด เปน เสขะ  มคีวามประสงคแหงใจอันยัง
ไมบรรลุแลว ปรารถนาอยูซ่ึงธรรมอันเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอื่นย่ิงกวาอยู;  
ภิกษุ ท. !     สําหรับภิกษุเหลาน้ัน เรากลาววายังมีกิจอะไร ๆ (เหลืออยู) ที่เธอ
ตองทําดวยความไมประมาท.   ขอน้ันเพราะเหตุไร ?   เพราะเหตุวา   ถาไฉน
ทานผูมีอายุน้ี  จะเสพอยูซ่ึงเสนาสนะอันสมควร   จะคบอยูซ่ึงกัลยาณมติร   จะ
บมอยูซ่ึงอนิทรียทั้งหลาย   ก็จะทําใหแจงซ่ึงที่สุดแหงพรหมจรรย   อันไมมอีะไร
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ย่ิงกวา   ซ่ึงเปนประโยชนทีต่องการของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน  ไม
เก่ียวของดวยเรือนโดยชอบ  ไดดวยปญญาอันย่ิงเอง   ในทิฏฐธรรมน้ี   เขาถึง
แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !    เรามองเห็นผลแหงความไมประมาทขอน้ี  สําหรับภิกษุ
น้ีอยู   จึงกลาววายังมีกิจอะไร ๆ (เหลืออยู)  ที่เธอน้ันตองทําดวยความไม
ประมาท    ดังน้ี. 

-  ม. ม. ๑๓/๒๒๘/๒๒๙. 

จุดมุ่งหมายแท้จริงของพรหมจรรย์ 

 ภิกษุ ท. !  พรหมจรรยน้ี มิใชมีลาภสักการะและเสียงเยินยอเปน
อานิสงส,  พรหมจรรยน้ี   มิใชมีความถึงพรอมดวยศีลเปนอานิสงส,  พรหม-
จรรยน้ีมิใชมีความถึงพรอมดวยสมาธิเปนอานิสงส,   พรหมจรรยน้ี    มิใชมี
ความถีงพรอมดวยญาณทัสสนะเปนอานิสงส. 

 ภิกษุ ท. !   ก็เจโตวิมุตติที่ไมกําเริบอันใด    มีอยู,   พรหมจรรย์นีม้ี  เจ
โตวมุิตติน่ันแหละเป็นประโยชน์ที่มุ่งหมาย   มีเจโตวมุิติน่ันแหละเป็นแก่นสาร มี
เจโตวมุิตตน่ัินแหละเป็นผลสุดท้ายของพรหมจรรย์   แล.  
-  มู. ม. ๑๒/๓๗๓/๓๕๒. 

อฏัฐังคกิมรรคเป็นพรหมจรรย์เป็นไปเพือ่นิพพาน 

 ปญจสิขะ !   พรหมจรรย์ ของเรานี ้ เป็นไปเพือ่นิพพทิาโดยส่วนเดยีว 
เพือ่วริาคะ  เพือ่นิโรธะ  เพือ่อปุสมะ  เพือ่อภิญญา เพือ่สัมโพธะ เพือ่นิพพาน. 
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  ปญจสิขะ !  พรหมจรรย  ที่เปนไปเพื่อนิพพิทาโดยสวน
เดียว เพื่อวิราคะ   เพื่อนิโรธะ  เพื่ออุปสมะ  เพื่ออภญิญา  เพื่อสัมโพธะ  เพื่อ
นิพพาน  น้ัน เปนอยางไรเลา?   พรหมจรรย์น้ัน  คือ  อริยอัฏฐังคิกมรรคนี้เอง 
ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ   สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ.  

 ปญจสิขะ !  น้ีแล คือ พรหมจรรยน้ัน  ที่เปนไปเพื่อนิพพิทาโดยสวน
เดียว  เพื่อวิราคะ  เพื่อนิโรธะ  เพื่ออุปสมะ  เพื่ออภญิญา  เพื่อสัมโพธะ  เพื่อ
นิพพาน.  

 ปญจสิขะ !  สาวกเหลาใด รู้ทั่วถงึคาํส่ังสอนของเราทั้งปวงโดย
ครบถ้วนแล้ว,  สาวกเหลาน้ัน  ยอม ทาํให้แจ้งซ่ึงเจโตวมุิตตปัิญญาวมุิตติ  
อนัหาอาสวะมิได้  เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ดวยปญญาอันย่ิง
เองในทิฏฐธรรมน้ี    เขาถึงแลวแลอยู. 

 สาวกเหลาใด รูทั่วถึงคําส่ังสอนของเราทั้งปวงโดย ไม่ครบถ้วน, สาวก
เหลาน้ัน  เพราะความส้ินไปแหงสังโยชนมสีวนในเบื้องตํ่าหาประการ  ยอม เป็น
โอปปาติกะ (อนาคามี) มีการปรินิพพานในภพน้ัน ไมกลับจากโลกน้ันเปน
ธรรมดา. 

 สาวกเหลาใด  รูทั่วถึงคําส่ังสอนของเราทั้งปวงโดย ไม่ครบถ้วน, 
สาวกเหลาน้ัน  บางพวก  เพราะความส้ินไปแหงสังโยชนสาม  เพราะความเบา
บางแหง  ราคะ  โทสะ  โมหะ   ยอม เป็นสกทาคาม ี  มาสูโลกน้ีเพียงครั้งเดียว   
ก็จักกระทําที่สุดแหงทกุขได. 

 สาวกเหลาใด  รูทั่วถึงคําส่ังสอนของเราทั้งปวงโดย ไม่ครบถ้วน, 
สาวกเหลาน้ัน   บางพวก   เพราะความส้ินไปแหงสังโยชนสาม   ยอม เป็น
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โสดาบัน มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา   เที่ยงแท (ตอนิพพาน) มีการตรัสรูพรอมใน
เบื้องหนา. 

 ปญจสิขะ !  ดวยอาการอยางน้ีแล การบรรพชา (ในธรรมวินัยน้ี) ของ
กุลบุตรเหลาน้ีทั้งหมดน่ันเทียว   เปนบรรพชาไมเปนหมัน ไมมีโทษ  แตมีผลมี
กําไร   แล. 

-  มหา. ที. ๑๐/๒๘๕/๒๓๔. 

(ผู้รวบรวมหนังสือเล่มนี้ ช้ีให้ผู้ศึกษาเห็นว่า :-) 

มรรคมอีงค์แปดรวมอยู่ในพรหมจรรย์ตลอดสาย 

 ๑.  สัมมาทิฏฐิ คือกุลบุตรฟงธรรม จนเกิดสัมมาทิฏฐิในอาสวักขยกรรม
ทั้งหลาย. 

 (ดูรายละเอียดที่หัวขอวา “ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย” ที่ภาคผนวกทายเลม ที่หนา 
๑๕๔๐  บรรทัดที่ ๑๓ เปนตนไป). 

 ๒. สัมมาสังกัปโป   คือกุลบุตรอยากบวช   แลวออกบวช. 

 (ดูรายละเอียดที่หัวขอวา “ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย” ที่ภาคผนวกทายเลม ที่หนา 
๑๕๔๐   บรรทัดที่  ๑๔  เปนตนไป). 

 ๓. สัมมาวาจา คือกุลบุตรมีการพดูซ่ึงเวนจากวจีทุจริตและเดรัจฉานกถา
ทั้งหลาย. 

 (ดูรายละเอียดที่หัวขอวา “ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย” ที่ภาคผนวกทายเลม ที่หนา 
๑๕๔๑   บรรทัดที่  ๑๗  เปนตนไป). 

 ๔. สัมมากัมมนัโต    คือกุลบุตรเวนจากกรรมอันเปนอกุศล. 
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 (ดูรายละเอียดที่หัวขอวา “ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย” ที่ภาคผนวกทายเลม ที่หนา 
๑๕๔๑  บรรทัดที่ ๑๐   เปนตนไป). 

 ๕. สัมมาอาชีโว    คือกุลบุตรเวนจากการหาเล้ียงชีพดวยเดรัจฉานวิชา 
และมีสันโดษเปนตน. (ดูรายละเอียดที่หัวขอวา  “ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย” ที่ภาคผนวก
ทายเลม    ที่หนา ๑๕๔๒   บรรทัดที่ ๑๑   เปนตนไป). 

 ๖. สัมมาวายาโม คือกุลบุตรทําความเพียรอยูในที่ทุกสถานทั้งหลับและ
ต่ืน ตามหลักแหงการทําความเพียรทั่วไป. (ดูรายละเอียดที่หัวขอวา  “ประมวลพรหมจรรย
ตลอดสาย”  ที่ภาคผนวกทายเลม    ที่หนา ๑๕๕๓   บรรทัดที่ ๕   เปนตนไป). 

 ๗. สัมมาสติ     คือกุลบุตรมีสติสัมปชัญญะ. 

 (ดูรายละเอียดที่หัวขอวา “ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย” ที่ภาคผนวกทายเลม ที่หนา 
๑๕๕๑   บรรทัดที่ ๑๑ เปนตนไป). 

 ๘. สัมมาสมาธิ     คือกุลบุตรต้ังตนเจริญสมาธิและไดรูปฌาณส่ี. 

 (ดูรายละเอียดที่หัวขอวา “ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย” ที่ภาคผนวกทายเลม ที่หนา 
๑๕๕๓   บรรทัดที่ ๕ เปนตนไป ). 

อฏัฐังคกิมคัคพรหมจรรย์  ให้ผลอย่างเคร่ืองจกัร 

 ภูมชิะ !  ชนเหลาใดเหลาหน่ึง   จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม 

เปนผูที่ มีความเห็นถูกต้อง มีความมุ่งหมายถูกต้อง มีการพูดจาถูกต้อง 
มีการทาํงานถูกต้อง มีการดาํรงชีพถูกต้อง มีความพยายามถูกต้อง มี
ความระลกึถูกต้อง มีความตั้งจติมั่นไว้อย่างถูกต้อง; ชนเหลาน้ัน ถาแม
ประพฤติพรหมจรรย  โดยหวงัผล  ก็ตองไดรับผล;  ถาแมประพฤติพรหมจรรย 
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โดยไม่หวงัผล   ก็ตองไดรับผล;  ถาแมประพฤติพรหมจรรย   ทั้งโดยหวงัผลและ
ไม่หวงัผล  ก็ตองไดรบัผล;  ถาแมประพฤติพรหมจรรย   โดยหวงัผลกม็ิใช่ ไม่
หวงัผลกม็ิใช่  ก็ยังตองไดรบัผล.  ขอน้ันเพราะเหตุไร?  เพราะเหตุแหงการไดรับ
ผลน้ัน   เปนส่ิงที่เขาทั้งหลายเหลาน้ัน   ไดทําแลวโดยรากเหงา (โยนิโส). 
 ภูมชิะ !  เชนเดียวกับบุรุษผูตองการนํ้ามัน เสาะหานํ้ามัน เที่ยว
แสวงหานํ้ามัน อยู, เขาเกลี่ยเย่ือเมล็ดงาลงในราง  ประพรมดวยนํ้าแลวค้ัน
เรื่อยไป;   แมบุรษุน้ัน  ทําความหวงั....  ทําความไม่หวงั....   ทั้งทําความหวงัและ
ความไม่หวงั....  ทั้งทําความหวงักห็ามิได้   ความไม่หวงักห็ามไิด้  ก็ตาม, เมื่อเขา
เกล่ียเย่ือเมล็ดงาลงในราง  ประพรมดวยนํ้า   แลวค้ันอยูเรื่อยไป   บุรุษน้ันก็ตอง
ไดนํ้ามันอยูเอง.   ขอน้ีเพราะเหตุไร?  เพราะเหตุแหงการไดนํ้ามันน้ัน  เปนส่ิงที่
บรุุษน้ันไดทําแลว  โดยลึกซ้ึงแยบคาย  ฉันใดก็ฉันน้ัน.  (ทรงใหอุปมาทํานองน้ีอีกสาม
ขอ  คือ  บุรุษผู ต้องการนํา้นม รีดนํ้านมจากนมแมโคลูกออน,  บุรุษผู ต้องการเนย  ปนเนยจากนมที่
หมักเปนเย่ือแลว,  บุรุษที่  ต้องการไฟ สีไฟจากไมแหง,  ก็ยอมไดผลตามที่ตนตองการ.  แมจะทํา
ความหวังหรือความไมหวังก็ตาม  ผลน้ัน ๆ ก็ยอมมีใหเอง   เพราะไดมีการกระทําที่ถูกตองลงไป
แลว). 

-   อุปริ. ม. ๑๔/๒๗๙/๔๑๔.  

ความแตกต่างระหว่าง 
คนเขลาและบัณฑิตในการประพฤตพิรหมจรรย์ 

 ภิกษุ ท. !   กายน้ีเกิดมีข้ึนแลว   แกคนเขลา   ผูถูกอวิชชาใดหอหุม
แลวดวย   ผูพัวพันแลวดวยตัณหาใดดวย,   อวิชชาน้ันแหละ   ที่คนเขลายังละ
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ไมได   และตัณหานั่นเทียว   ก็ยังไมหมดส้ินไป.   ขอน้ันเพราะเหตุไร ?   ภิกษุ 
ท. !   เพราะวา คนเขลาไม่ได้ประพฤติพรหมจรรย์   เพือ่ความส้ินทุกข์โดยชอบ. 
เพราะเหตุน้ัน  คนเขลา  จึงเปนผูเขาถึงกาย (อื่น) เพราะการแตกสลายแหงกาย 
(น้ี).  คนเขลาน้ัน  เมื่อเขาถึงกายอยู  เรากลาววา  “เขาไมหลุดพนจากความเกิด 
ความแก  ความตาย ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ 
ความคับแคนใจ    และไมหลุดพนจากทุกข”   ดังน้ี. 

 ภิกษุ ท. !  กายน้ี   เกิดมีข้ึนแลว  แกบัณฑิต   ผูถูกอวิชชาใดหอหุม
แลวดวย   ผูพัวพันแลวดวยตัณหาใดดวย,  อวิชชาน้ันแหละ   อันบัณฑิตละได
แลว  และตัณหานั่นเทียว  ก็หมดส้ินไปแลว.  ขอน้ันเพราะเหตุไร?  เพราะวา 
บัณฑติได้ประพฤติพรหมจรรย์ เพือ่ความส้ินทุกข์โดยชอบ.  เพราะเหตุน้ัน 
บัณฑิตจึงเปนผูไมเขาถึงกาย (อื่น)   เพราะการแตกสลายแหงกาย (น้ี).  บัณฑิต
น้ันเมื่อไมเขาถึงกายอยู   เรากลาววา  “เขายอมหลุดพนไดจากความเกิด  ความแก   
ความตาย   ความโศก    ความร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความทุกขใจ ความ
คับแคนใจ   และยอมหลุดพนไดจากทุกข”   ดังน้ีแล. 
-  นิทาน. สํ. ๑๖/๒๙/๕๙. 

อานุภาพแห่งอฏัฐังคกิมรรคในการทาํให้เกดิ : 
ก. เกดิความปรากฏแห่งตถาคต 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๘ ประการเหล่านี ้  อนับุคคลเจริญ กระทําให้มาก
แล้ว   ธรรมทั้งหลายที่ยังไมเกิด   ยอมเกิดข้ึน  ไม่ยกเว้น (แม้แต่) ความปรากฏ
แห่งตถาคตอรหันตสัมมาสัมพทุธะ.   แปดประการ   อยางไรเลา?   แปดประการ 
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คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.   ภิกษุ ท. !    ธรรม ๘ ประการเหลาน้ีแล 
อันบุคคลเจริญ   กระทําใหมากแลว   ธรรมทั้งหลายทียั่งไมเกิด   ยอมเกิดข้ึน  ไม
ยกเวน (แมแต)     ความปรากฏแหงตถาคตแหงอรหันตสัมมาสัมพุทธะ. 

 ภิกษุ ท. !   ธรรม ๘ ประการเหล่านี ้  บริสุทธ์ิ  ขาวผ่อง  ไม่มกีเิลส
เพยีงดงัเนิน  ปราศจากอุปกเิลสแล้ว  ธรรมทั้งหลายที่ยังไมเกิด  ยอมเกิดข้ึน ไม่
ยกเว้น (แม้แต่)    ความปรากฏแห่งตถาคตอรหันตสัมมาสัมพทุธะ.   แปด
ประการอยางไรเลา?  แปดประการ   คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา   
สัมมากัมมนัตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ สัมมาสมาธิ.  ภิกษ ุท. !    
ธรรม ๘ ประการเหลาน้ี    บริสุทธิ์   ขาวผอง   ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจาก
อุปกิเลสแลว  ธรรมทั้งหลายทียั่งไมเกิด   ยอมเกิดข้ึน    ไมยกเวน (แมแต)     
ความปรากฏแหงตถาคตอรหันตสัมมาสัมพทุธะ. 

ข. เกดิสุคตวนัิย 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๘ ประการเหล่านี ้   อนับุคคลเจริญ  กระทําให้มาก
แล้ว  ธรรมทั้งหลายที่ยังไมเกิด    ยอมเกิดข้ึน  ไม่ยกเว้น  (แม้แต่การเกดิแห่ง) 
สุคตวนัิย.    แปดประการ   อยางไรเลา ?   แปดประการ   คือ   สัมมาทิฏฐิ  สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ   
สัมมาสมาธิ.  ภิกษุ ท. !    ธรรม ๘  ประการเหลาน้ีแล     อันบุคคลเจริญ   กระทํา
ใหมากแลว   ธรรมทั้งหลายทียั่งไมเกิด  ยอมเกิดข้ึน  ไมยกเวน  (แมแตการเกิด
แหง)    สุคตวินัย. 



๑๓๙๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๘ ประการเหล่านี ้  บริสุทธ์ิ  ขาวผ่อง  ไม่มีกเิลส-
เพยีงดงัเนิน   ปราศจากอุปกเิลสแล้ว  ธรรมทั้งหลายทียั่งไมเกิด   ยอมเกิดข้ึน  ไม่
ยกเว้น  (แม้แต่การเกดิแห่ง)  สุคตวนัิย.  แปดประการอยางไรเลา?  แปดประการ 
คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.  ภิกษุ ท. !   ธรรม ๘ ประการ  เหลาน้ีแล  
บริสุทธิ์   ขาวผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากอุปกิเลสแลว  ธรรมทัง้หลาย
ที่ยังไมเกิด  ยอมเกิดข้ึน  ไมยกเวน (แมแตการเกิดแหง)   สุคตวินัย. 
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๘ - ๑๙/๕๒, ๕๔, ๕๓, ๕๕. 

อฏัฐังคกิมรรคเพือ่การรู้และการละซ่ึงธรรมทีค่วรรู้และควรละ 
 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๘ ประการเหล่านี ้  อนับุคคลพงึเจริญ  เพื่อการรู
ย่ิง ....  เพื่อการรูรอบ .... เพื่อการส้ินไปรอบ .... เพื่อการละ .... เพื่อความส้ิน
ไป ....เพื่อความเส่ือมไป ....  เพื่อความจางคลาย  .... เพื่อความดับ .... เพื่อความ
สละทิ้ง .... เพื่อความสลัดคืน .... ซ่ึงราคะ ....  ซ่ึงโทสะ .... ซ่ึงโมหะ .... ซ่ึง
โกธะ ....  อุปนาหะ .... มักขะ .... ปลาสะ .... อิสสา .....  มัจฉริยะ ....  มายา ....    
สาเถยยะ  ....  ถัมภะ  .....  สารัมภะ ....  มานะ .... อติมานะ .... มทะ .... ปมาทะ.  
แปดประการน้ัน   เปนอยางไรเลา?  แปดประการคือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมา-
สังกปัปะ   สัมมาวาจา   สัมมากมัมันตะ  สัมมาอาชีวะ   สัมมาวายามะ   
สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ.   ภิกษุ ท. !     ธรรม ๘ ประการ   เหลาน้ีแล   อันบุคคล
พึงเจริญเพือ่การรูย่ิง  ฯลฯ   ซ่ึงราคะ   ฯลฯ    แล. 
-  อฏฐก. อํ. ๒๓/๓๕๙, ๓๖๑/๒๐๑, ๒๐๔. 
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 (ขอความทั้งหมดน้ี   ในบาลีประสงคจะใหแยกเปนสูตร ๆ เปนเร่ือง ๆ ตามความแตกตาง 
แหงกิริยาอาการ  เชนการรูย่ิง   ก็สูตรหน่ึง;   และแยกตามช่ือของกิเลสที่ตองละ  กิเลสช่ือหน่ึง   ก็
สูตรหน่ึง  เชนรูย่ิงซึ่งราคะเปนตน   ก็สูตรหน่ึง;  รวมกันเปน ๑๗๐ สูตร   คือมีกิริยาอาการสิบ มีช่ือ
กิเลสที่ตองละสิบเจ็ดช่ือ   คูณกันเขาเปน  ๑๗๐ ในที่น้ีนํามาทําเปนสูตรเดียว  เพื่องายแกการศึกษา
และประหยัดเวลา). 

อฏัฐังคกิมรรคช่วยระงบัภยัทีแ่ม่ลูกกช่็วยกนัไม่ได้ 

 ภิกษุ ท. !  บุถุชนผูไมมีการสดับ ยอมกลาวภัยที่มารดาและบุตร
ชวยกันไมได (อมาตาปุตฺติกภย)   วามีอยู ๓ อยาง.    สามอยางคือ   มีสมัยที่ไฟ
ไหมใหญต้ังข้ึน   ไหมหมูบาน   ไหมนิคม   ไหมนคร.   ในสมัยน้ัน    มารดา
ไมไดบุตร  (เปนผูชวยเหลืออะไรได),  บุตรก็ไมไดมารดา  (เปนผูชวยเหลืออะไร
ได).  ภิกษุ ท. !    บุถุชนไมมีการสดับ   ยอมเรียกภยัน้ีวาเปนอมาตาปุตติก-ภัย    
อยางที่หน่ึง. 

 ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก    คือมีสมัยที่มหาเมฆต้ังข้ึน   เกิดนํ้าทวม
ใหญ  พัดพาไปทัง้หมูบาน  ทั้งนิคม  ทั้งนคร.  ในสมัยน้ัน  มารดาไมไดบุตร 
(เปนผูชวยเหลืออะไรได),  บุตรก็ไมไดมารดา  (เปนผูชวยเหลืออะไรได).  ภิกษุ 
ท. !     บุถุชนไมมีการสดับ    ยอมเรียกภัยน้ีวาเปนอมาตาปุตติกภัย    อยางที่สอง. 

 ภิกษุ ท. !  ขออื่นยังมอีีก    คือมีสมัยที่มภียัคือการกําเริบ (กบฏ) มา
จากปา  ประชาชนขึน้ยานมีลอ  หนีกระจัดกระจายไป.  เมื่อภัยอยางน้ีเกิดข้ึน  
สมัยน้ัน   มารดาไมไดบุตร  (เปนผูชวยเหลืออะไรได),  บุตรก็ไมไดมารดา  (เปน
ผูชวยเหลืออะไรได).  ภิกษุ ท. !    บุถุชนไมมีการสดับ  ยอมเรียกภัยน้ีวาเปนอมา
ตาปุตติกภัย    อยางที่สาม. 



๑๓๙๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 ภิกษุ ท. !   บุถุชนผูไมมีการสดับ  ยอมกลาวภัยที่มารดาและบุตร
ชวยกันไมได    วามีอยู  ๓  อยาง    เหลาน้ี. 

 ภิกษุ ท. !  บุถุชนผู้ไม่มีการสดบั   กล่าวสมาตาปุตตกิภัย (ภัยที่มารดา

และบุตรชวยกันได)  แท้ ๆ ๓  อย่างนี ้  ว่าเป็น  อมาตาปุตติกภัย (ภัยที่มาดาและบุตร

ชวยกันไมได)  ไปเสีย.    ภิกษุ ท. !     ภัย  ๓  อยาง    ที่มารดาและบุตรชวยกันได
น้ัน  เปนอยางไรเลา ?    สามอยาง  คือ  สมัยที่ไฟไหมใหญ  เปนอยางหน่ึง,  สมัย
ที่นํ้าทวมใหญ  เปนอยางที่สอง,  สมัยที่หนีโจรขบถ  เปนอยางที่สาม;  เหลาน้ี
บางคราวมารดาและบุตรก็ชวยกันและกันได   แตบุถุชนผูไมมีการสดับมากลาว
วาเปนภัยที่มารดาและบุตรก็ชวยกันไมไดไปเสียทั้งหมด. 

 ภิกษุ ท. !   ภัยที่มารดาและบุตรช่วยกนัไม่ได้ (โดยแท้จริง) ๓ อย่าง
เหล่านี ้   มอียู่.     สามอยาง  คือ  ภัยเกดิจากความแก่ (ชราภยํ),     ภัยเกดิจาก
ความเจ็บไข้ (พฺยาธิภยํ),     ภัยเกดิจากความตาย (มรณภยํ).    ภิกษุ ท. !     มารดา
ไมไดตามปรารถนากะบุตรผูแกอยู   อยางน้ีวา    เราแก่เองเถดิ   บุตรของเราอยา
แกเลย ;     หรือบุตรก็ไมไดตามปรารถนากะมารดาผูแกอยู     อยางน้ีวา   เราแก
เองเถิด    มารดาอยาแกเลย   ดังน้ี.   มารดาก็ไมไดตามปรารถนาวา   เราเจ็บไข้
เองเถดิ   บุตรของเราอยาเจ็บไขเลย ;    หรือบุตรก็ไมไดตามปรารถนาวาเราเจ็บ
ไขเองเถิด   มารดาของเราอยาเจ็บไขเลย   ดังน้ี.  มารดาก็ไมไดตามปรารถนาวา  
เราตายเองเถิด   บุตรของเราอยาตายเลย ;  หรอืบุตรก็ไมไดตามปรารถนาวา  เรา
ตายเองเถิด   มารดาของเราอยาตายเลย   ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแลเปนภัยที่
มารดาและบุตรชวยกันไมได  ๓  อยาง. 

 ภิกษุ ท. !   หนทางมีอยู่  ปฏิปทามีอยู่  ย่อมเป็นไปเพือ่เลกิละ  ก้าวล่วง
เสีย   ซ่ึงภัยทั้งทีเ่ป็นสมาตาปุตติกภัยและอมาตาปุตติกภัยอย่างละสามๆเหล่า 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๓๙๙ 

น้ัน.  ภิกษุ ท. !    หนทางหรือปฏิปทาน้ัน  เปนอยางไรเลา?  น่ันคือ  อริย-
อัฏฐังคิกมรรคน่ันเอง  ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกปัปะ  สัมมาวาจา  
สัมมากมัมนัตะ    สัมมาอาชีวะ    สัมมาวายามะ    สัมมาสติ    สัมมาสมาธิ.   
ภิกษุ ท. !     น้ีแหละหนทาง   น้ีแหละปฏิปทา   เปนไปเพื่อเลิกละ   กาวลวงเสีย  
ซ่ึงภัยทั้งที่เปนสมาตาปุตติกภัยและอมาตาปุตติกภัยอยางละสาม ๆ เหลาน้ัน. 
-   ติก. อํ. ๒๐/๒๒๘ - ๒๓๑/๕๐๒. 

อฏัฐังคกิมรรค ในฐานะเป็นกมัมนิโรธคามนีิปฏิปทา 

 ภิกษุ ท. !  เราจักแสดงซ่ึง  กรรมทั้งหลายท้ังใหมและเกา (นวปุ-
ราณกัมม)   กัมมนิโรธ    และกัมมนิโรธคามินีปฏิปทา.  .... 

 ภิกษุ ท. !   กรรมเก่า (ปุราณกัมม)  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !  
จักษุ ....  โสตะ ....  ฆานะ .... ชิวหา ....กายะ ....  มนะ    อันเธอ ท.   พึงเห็นวา
เปนปุราณกัมม (กรรมเกา)  อภิสังขตะ  (อันปจจัยปรุงแตงข้ึน)  อภิสัญเจตยิตะ  
(อันปจจัยทําใหเกิดความรูสึกข้ึน)  เวทนียะ  (มีความรูสึกตออารมณได).  ภิกษุ 
ท. !    น้ีเรียกวา   กรรมเกา. 

 ภิกษุ ท. !   กรรมใหม่ (นวกัมม) เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !   ขอที่
บุคคลกระทํากรรมดวยกาย   ดวยวาจา  ดวยใจ  ในกาลบัดน้ี   อันใด,   อันน้ี
เรียกวา    กรรมใหม. 

 ภิกษุ ท. !   กมัมนิโรธ  (ความดับแหงกรรม)  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ 
ท. !  ขอที่บุคคลถูกตองวิมุตติ  เพราะความดับแหงกายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม อันใด,   อันน้ีเรียกวา    กัมมนิโรธ. 
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 ภิกษุ ท. !   กมัมนิโรธคามินีปฏิปทา  (ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหง
กรรม)  เปนอยางไรเลา?  กมัมนิโรธคามินีปฏิปทาน้ัน   คอือริยอฏัฐังคกิมรรคนี้
น่ันเอง  ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ 
สัมมาอาชวีะ   สัมมาวายามะ   สัมมาสต ิ   สัมมาสมาธิ.   ภิกษุ ท. !    น้ีเรียกวา 
กัมมนิโรธคามินีปฏิปทา. 

 ภิกษุ ท. !   ดวยประการดังน้ีแล (เปนอันวา) กรรมเกา  เราไดแสดง
แลว  แกเธอ ท.,  กรรมใหม   เราก็แสดงแลว,  กัมมนิโรธ  เราก็แสดงแลว,  กัมม
นิโรธคามนีิปฏิปทา   เราก็แสดงแลว.  ภิกษุ ท. !    กิจอันใด   ที่ศาสดาผูเอ็นดู  
แสวงหาประโยชนเก้ือกูล   อาศัยความเอ็นดูแลว  จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย,  กิจ
อันน้ัน   เราไดทําแลวแกพวกเธอท้ังหลาย.   ภิกษุ ท. !    น่ันโคนไมทัง้หลาย,  
น่ัน  เรือนวางทั้งหลาย.  ภิกษุ ท. !   พวกเธอทั้งหลายจงเพียรเผากิเลส,  อยางไม
ประมาท.   พวกเธอท้ังหลาย  อยาไดเปนผูที่ตองรอนใจในภายหลังเลย.   น่ีแล   
เปนวาจาเคร่ืองพร่ําสอนพวกเธอท้ังหลายของเรา. 
-  สฬา. สํ. ๑๘/๑๖๖/๒๒๗ - ๒๓๑. 

อฏัฐังคกิมรรคเป็นอทิธิปาทภาวนาคามนีิปฏปิทา 

 อานนท !   อทิธิบาท  เป็นอย่างไรเล่า ?  อานนท !    มรรคใด    
ปฏิปทาใด  เปนไปเพื่อการไดซ่ึงอิทธิ  การไดเฉพาะซ่ึงอิทธิ.  อานนท !    นีเ้รา
เรียกว่า    อทิธิบาท. 

 อานนท !   อทิธิบาทภาวนา  เป็นอย่างไรเล่า ?  อานนท !    ภกิษุใน
กรณีน้ี  ยอมเจริญอทิธิบาท  อันประกอบพรอมดวยธรรมเคร่ืองปรงุแตง   มี
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สมาธิอาศัยฉันทะเปนปธานกิจ ๑; ยอมเจริญอิทธิบาท อันประกอบพรอมดวย 
ธรรมเคร่ืองปรุงแตง    มีสมาธิอาศัยวิริยะเปนปธานกิจ ๑;  ยอมเจริญอิทธิบาทอัน
ประกอบพรอมดวยธรรมเครื่องปรุงแตง  มีสมาธิอาศัยจิตตะเปนปธานกิจ ๑; 
ยอมเจริญอทิธิบาท  อันประกอบพรอมดวยธรรมเคร่ืองปรงุแตง  มีสมาธิอาศัย
วิมังสาเปนปธานกิจ  (กิจในที่น้ีคือ  กิจเกี่ยวกับ การระวัง, การละ, การทําใหเกิดมี  และการ

รักษา) ๑.   อานนท !     นีเ้ราเรียกว่า   อทิธิบาทภาวนา. 

 อานนท !   อทิธิบาทภาวนาคามินีปฏิปทา  (ขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความเจริญ

แหงอิทธิบาท) เป็นอย่างไรเล่า ?  อริยอัฏฐังคิกมรรคน้ี  น่ันแหละ,  กลาวคือ 
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  
สัมมาวายามะ   สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ.  อานนท !     นีเ้ราเรียกว่า  อทิธิบาท-
ภาวนาคามินีปฏิปทา. 
- มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๖๗/๑๒๒๓ - ๑๒๒๕. 

อฏัฐังคกิมรรคเป็นสัญญลกัษณ์ของศาสนาทีม่คีวามหลดุพ้น 

 สุภัททะ !  อริยอัฏฐังคิกมรรค  หาไมไดในธรรมวินัย (ศาสนา) ใด;  
สมณะก็หาไมไดในธรรมวินัยน้ัน สมณะที่สองก็หาไมไดในธรรมวินัยน้ัน  
สมณะที่สามก็หาไมไดในธรรมวินัยน้ัน    สมณะที่ส่ีก็หาไมไดในธรรมวินัยน้ัน. 

 สุภัททะ !   อริยอัฏฐังคิกมรรค   หาไดในธรรมวินัยใด;   สมณะก็หา
ไดในธรรมวินัยน้ัน   สมณะที่สองก็หาไดในธรรมวินัยน้ัน   สมณะที่สามก็หาได
ในธรรมวินัยน้ัน    สมณะท่ีส่ีก็หาไดในธรรมวินัยน้ัน. 



๑๔๐๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 สุภัททะ !  อริยอฏัฐังคกิมรรค    หาได้ในธรรมวนัิยนี ้แล   สมณะ หา
ไดในธรรมวินัยน้ีเทียว   สมณะทีส่อง หาไดในธรรมวินัยน้ี   สมณะทีส่าม หาได
ในธรรมวินัยน้ี  สมณะทีส่ี่กห็าได้ในธรรมวนัิยนี.้  วาทะเครื่องสอนของพวกอื่น
วางจากสมณะของพวกอื่น (จากพวกน้ัน). 

 สุภัททะ !   ถ้าภิกษุทั้งหลายเหล่านี ้   จะพงึอยู่โดยชอบไซร้    โลกกจ็ะ
ไม่ว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย. 
-  มหา. ที. ๑๐/๑๗๕/๑๓๘. 

องค์แห่งมรรค ใช้เป็นหลกัจาํแนกความเป็นสัตบุรุษ - อสัตตบุรุษ 

 ภิกษุ ท. !  เราจักแสดง   ซ่ึงอสัตบุรุษและอสัตบุรุษที่ย่ิงกวาอสัตบุรุษ; 
จักแสดง    ซ่ึงสัตบุรุษและสัตบุรุษที่ย่ิงกวาสัตบุรุษ. .... 

 ภิกษุ ท. !  อสัตบุรุษ   เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนใน
กรณีน้ี    เปนผูมี  มจิฉาทิฏฐิ   มิจฉาสังกัปปะ   มิจฉาวาจา   มิจฉากัมมันตะ  
มิจฉาอาชวีะ  มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ  มิจฉาสมาธิ  :  ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา 
อสัตบุรุษ. 

 ภิกษุ ท. !  อสัตบุรุษทีย่ิง่กว่าอสัตบุรุษ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! 
บุคคลบางคนในกรณน้ีี  ตนเองเปนผูมมีิจฉาทิฏฐิดวย  ชกัชวนผูอื่นใหเปน
มิจฉาทิฏฐิดวย .... (โดยนัยน้ีเร่ือยไปจนถึง) .... ตนเองเปนผูมีมิจฉาสมาธิดวย   
ชักชวนผูอืน่ใหมมีิจฉาสมาธิดวย  :  ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา   อสัตบุรุษที่ย่ิงกวา  
อสัตบุรุษ. 
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 ภิกษุ ท. !  สัตบุรุษ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. !   บุคคลบางคนใน
กรณีน้ี  เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  
สัมมาอาชวีะ   สัมมาวายามะ   สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ  : ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา
สัตบุรุษ. 

 ภิกษุ ท. !  สัตบุรุษที่ยิง่กว่าสัตบุรุษ  เปนอยางไรเลา ? ภิกษุ ท. ! 
บุคคลบางคนในกรณน้ีี  ตนเองเปนผูมสัีมมาทิฏฐิดวย  ชักชวนผูอื่นใหมี
สัมมาทิฏฐิดวย .... (โดยนัยน้ีเร่ือยไปจนถึง) ... ตนเองเปนผูมสัีมมาสมาธิดวย   
ชักชวนผูอืน่ใหมีสัมมาสมาธิดวย   :   ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา    สัตบุรุษที่ย่ิงกวา
สัตบุรุษ. 

-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๐๒/๒๐๕.  

 (ในสูตรอ่ืน   ขยายองคประกอบที่ทําบุคคลใหเปนสัตบุรุษและอสัตบุรุษมากออกไป จาก
องคแปดแหงสัมมามรรคหรือมิจฉามรรค  ออกไปเปนสัมมัตตะสิบ หรือ มิจฉัตตะสิบ  โดย
เน้ือความที่มีหลักเกณฑอยางเดียวกันจนครบทั้งส่ีจําพวก    ดังน้ีก็มี.    -๒๑/๓๐๓/๒๐๖. 

 ในสูตรอ่ืน แทนที่จะทรงจําแนกบุคคลเปนอสัตบุรุษและสัตบุรุษ แตไดทรงจาํแนกบุคคล
เปนบาปชนและกัลยาณชน  จัดเปนคูหน่ึง ก็มี  -๒๑/๓๐๔ - ๓๐๕/๒๐๗ - ๒๐๘,  และทรงจาํแนก
เปนชนผูมีบาปธรรมและชนผูมีกัลยาณธรรม  เปนอีกคูหน่ึง  ก็มี - ๒๑/๓๐๖ -๓๐๗/๒๐๙ - ๒๑๐; 

ทั้งน้ีเปนไปโดยหลักเกณฑอันเดียวกันกับที่ทรงจําแนก  อสัตบุรุษและสัตบุรุษจนครบทั้งส่ีจาํพวก
เชนเดียวกันอีก. 

 ในสูตรอ่ืน แทนที่จะใชองคแปดแหงมรรถหรือสัมมัตตะสิบ หรือมัจฉัตตะสิบ เปนเคร่ือง
จําแนกบุคคลใหเปนคูตรงกันขามกันเชนขางบนน้ี   แตไดทรงใชหลักแหงกุศลกรรมบถสิบ  
อกุศลกรรมบถสิบ  เปนตน  เปนเคร่ืองจําแนก   จนครบทั้งส่ีจําพวก   โดยหลักเกณฑอยางเดียวกันก็
มี   -๒๑/๒๙๗ -  ๓๐๑/๒๐๑- ๒๐๔.) 



๑๔๐๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

อฏัฐังคกิมรรคชนิดทีแ่น่นอนว่าป้องกนัการแสวงหาผดิ 

 ภิกษุ ท. !  การแสวงหา (เอสนา) ๓ อยางเหลาน้ี มีอยู.  สามอยาง
อยางไรเลา ?  สามอยางคือ  การแสวงหากาม (กาเมสนา)  การแสวงหาภพ 
(ภเวสนา)  การแสวงหาพรหมจรรย (พฺรหมฺจริเยสนา).  ภิกษุ ท. !    เหลาน้ีแล 
การแสวงหา ๓ อยาง 

 ภิกษุ ท. !  เพือ่ความรู้ยิง่ (อภิญฺญา) ซ่ึงการแสวงหา ๓ อย่างเหล่านี ้ 
บุคคลควรเจริญอริยอฏัฐังคกิมรรค.  อริยอัฏฐังคิกมรรค  ชนิดไหนกันเลา ?  
ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี   ยอม  เจริญสัมมาทฏิฐิ .... สัมมาสังกปัปะ ...  
สัมมาวาจา .... สัมมากมัมันตะ ....สัมมาอาชีวะ ..... สัมมาวายามะ .....  
สัมมาสติ ..... สัมมาสมาธิ  ชนิดที่อาศัยวเิวก  อาศัยวริาคะ  อาศัยนิโรธ  น้อมไป
เพือ่การสลดัลง.  ภิกษ ุท. !    เพื่อความรูย่ิง   ซ่ึงการแสวงหา  ๓  อยางเหลาน้ีแล  
บุคคลควรเจริญอริยอฏัฐังคิกมรรค. 

 [คําวา  “เพื่อรูย่ิง”  ในสูตรน้ี  ในสูตรอ่ืนทรงแสดงไวดวยคําวา  “เพื่อความรอบรู้ 
(ปริญฺญา)”   ก็มี  ดวยคําวา  “เพื่อความส้ินไปรอบ (ปริกฺขย)”  ก็มี  ดวยคําวา “เพื่อการละเสีย 
(ปหาน)”  ก็มี. 

 สําหรับคําวา   เจริญอริยอัฏฐังคิกมรรคชนิดที่อาศัยวิเวก   อาศัยวิราคะ   เปนตนน้ัน   ใน
กรณีน้ี  ในสูตรอ่ืนตรัสวา  เจริญอริยอัฏฐังคิกมรรคชนิดที่ มีการนําออกซ่ึง  ราคะ -โทสะ - โมหะ  
เป็นปริโยสาน   ชนิดที่  มีการหยั่งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นเบื้องหน้า   มีอมตะเป็นปริโยสาน   
หรือชนิดที่  มีการลาด - เอียง - เงือ้มไปสู่นิพพาน  ทํานองเดียวกับหลายหัวขอหลังจากหัวขอน้ีไป 
ก็มี. 

 สําหรับคําวา   พรหมจรรย   ในกรณีน้ีแหงการแสวงหาน้ี   หมายถึงพรหมจรรยฝายผิด ซึ่ง
เปนสีลัพพัตตปรามาส     เพราะมาในเครือเดียวกันกับกามและภพ. 
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 สําหรับส่ิงที่ตองกําหนดรูแลวละเสีย   ซึ่งเรียกวา เอสนา  (การแสวงหา)  ในสูตรน้ีน้ัน  ใน
สูตรอ่ืนทรงแสดงไวโดยช่ืออ่ืน   สําหรับการกําหนดรูแลวละเสียเชนเดียวกัน  ไดแก : - 

 วธิา   (ความรูสึกยึดถือที่ทําใหเกิดการเปรียบเทียบวา เลวกวา เสมอกัน ดีกวา)  ๓ 
อย่าง  ดังน้ีก็มี ; 
 อาสวะ  (คือกามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ) ๓ อย่าง  ดังน้ีก็มี ; 
 ภพ (คือกามภพ  รูปภพ อรูปภพ)  ๓ อย่าง  ดังน้ีก็มี ; 
 ทุกขตา  (คือทุกขเพราะทุกข  ทุกขเพราะปรุงแตง  ทุกขเพราะแปรปรวน) ๓ อย่าง 
ดังน้ีก็มี ; 
 ขีละ (ตะปูตรึงจิต คือ ราคะ โทสะ โมหะ) ๓ อย่าง  ดังน้ีก็มี ; 
 มละ (มลทินของจิต  คือ ราคะ  โทสะ  โมหะ) ๓ อย่าง  ดังน้ีก็มี ; 
 นิฆะ (สิ่งกระทบจติ   คือ ราคะ  โทสะ  โมหะ) ๓ อย่าง  ดังน้ีก็มี ; 
 เวทนา (คือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา) ๓ อย่าง  ดังน้ีก็มี ; 
 ตัณหา (คือ กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา) ๓ อย่าง  ดังน้ีก็มี ; 
 โอฆะ (กิเลสทวมจิต  คือกาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา) ๔ อย่าง  ดังน้ีก็มี ; 
 โยคะ (กิเลสรัดตรึงจิต คือ กาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา) ๔ อย่าง  ดังน้ีก็มี ; 
 อุปาทาน (ความยึดม่ันดวยกาม -ทิฏฐิ - สีลพรต -อัตตวาท) ๔ อย่าง  ดังน้ีก็มี ; 

 คนัถะ  (สิ่งรอยรัดนามกาย คือ อภิชฌา -พยาบาท -สีลพรต - สัจจะเฉพาะตน) ๔ 
อย่าง  ดงัน้ีก็มี ; 

 อนุสัย (กิเลสเคยชินอยูในสันดาน คือ กามราคะ  ปฏิฆะ  ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา มานะ 

ภวราคะ   อวิชชา)   ๗ อย่าง   ดังน้ีก็มี ; 

 กามคุณ  (คือรูป - เสียง - กลิ่น - รส – โผฏฐัพพะ   อันเปนที่ต้ังแหงความกําหนัด) 

๕ อย่าง   ดงัน้ีก็มี ;  
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 นิวรณ์ (กิเลสปดกั้นจิต คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา)  

๕ อย่าง    ดงัน้ีก็มี ; 

 อุปาทานขนัธ์       (ขันธคือ  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอุปาทานยึดครอง) 

๕ อย่าง    ดงัน้ีก็มี ; 

 โอรัมภาคยิสังโยชน์  (กิเลสเครื่องรอยรัดสัตวเปนไปในภพเบื้องตํ่า      คือสัก- 

กายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพัตตปรามาส  กามฉันทะ พยาบาท)    ๕ อย่าง    ดังน้ีก็มี ; 

 อุทธัมภาคยิสังโยชน์  (กิเลสเครื่องรอยรัดสัตวเปนไปในภพเบื้องบน       คือรูปราคะ  

อรูปราคะ  มานะ อุทธัจจะ อวิชชา) ๕ อย่าง    ดังน้ีก็มี.] 

-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๘๑ - ๙๒/๒๙๘ - ๓๕๔. 

มชัฌมิาปฏิปทาสําหรับธรรมกถกึแห่งยุค 

(๑.  พอตัวทั้งเพือ่ตนและผู้อืน่) 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๖ ประการ  เปนผู สามารถพอตัว 
ในการช่วยตนเอง  พอตัวในการช่วยผู้อืน่.  หกประการ  อยางไรเลา?  หก
ประการคือ  ภิกษุในกรณีน้ี  เป็นผู้จับฉวยได้เร็วในกศุลธรรมทั้งหลาย ๑  มี
ธรรมชาติแห่งความทรงจําธรรมที่ได้ฟังแล้ว ๑  มีปกติใคร่ครวญเนือ้ความแห่ง
ธรรมที่ทรงจําไว้แล้ว ๑   รู้อรรถรู้ธรรมแล้ว   ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ๑   มี
คาํพูดไพเราะ  การทําการพูดให้ไพเราะ  ประกอบด้วยวาจาแห่งชาวเมือง  อนั
สละสลวย  แจ่มใสชัดเจน  อาจให้รู้เนือ้ความได้ ๑ สามารถช้ีแจงชักจูง 
สพรหมจารีทั้งหลายให้อาจหาญ  ร่าเริง ๑.  ภิกษุ ท. !     ภิกษุประกอบดวยธรรม 
๖ ประการเหลาน้ีแล     เปนผูสามารถพอตัวทั้งเพื่อตนเองและผูอืน่. 
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(๒.  พอตัวทั้งเพือ่ตนและผู้อืน่) 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  เปนผู สามารถพอตัว
ในการช่วยตนเอง  พอตัวในการช่วยผู้อืน่.  หาประการ  อยางไรเลา ?  หา
ประการคือ  ภิกษุในกรณีน้ี  ไมเปนผูจับฉวยไดเร็วในกุศลธรรมทั้งหลาย  แต่มี
ธรรมชาติแห่งความทรงจําธรรมที่ได้ฟังแล้ว ๑  มีปกติใคร่ครวญเนือ้ความแห่ง
ธรรมที่ทรงจําไว้แล้ว ๑  รู้อรรถรู้ธรรมแล้ว  ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ๑  มี
คาํพูดไพเราะ  กระทําการพูดให้ไพเราะ  ประกอบด้วยวาจาแห่งชาวเมือง  อนั
สละสลวย  แจ่มใสชัดเจน  อาจให้รู้เนือ้ความได้ ๑  สามารถช้ีแจงชักจูงสพหรม
จารีทั้งหลายให้อาจหาญ   ร่าเริง ๑.  ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ 
ประการเหลาน้ีแล     เปนผูสามารถพอตัวทัง้เพื่อตนเองและผูอื่น. 

(๓.  พอตัวเพือ่ตน แต่ไม่พอตัวเพือ่ผู้อืน่) 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๔ ประการ   เปนผู สามารถพอตัว
ในการช่วยตนเอง   แต ไม่พอตวัในการช่วยผู้อืน่.   ส่ีประการ   อยางไรเลา ?  ส่ี
ประการคือ  ภิกษุในกรณีน้ี  เป็นผู้จับฉวยได้เร็วในกศุลธรรมทั้งหลาย ๑  มี
ธรรมชาติแห่งความทรงจําธรรมที่ได้ฟังแล้ว ๑ มีปกติใคร่ครวญเนือ้ความแห่ง
ธรรมที่ทรงจําไว้แล้ว ๑  รู้อรรถรู้ธรรมแล้ว  ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ๑  แต
เขา หาเป็นผู้มีคาํพูดไพเราะ  กระทาํการพูดให้ไพเราะ  ประกอบด้วย
วาจาแห่งชาวเมือง   อนัสละสลวย   แจ่มใสชัดเจน   อาจให้รู้เนือ้ความ
ได้  ไม่  และทั้ง ไม่สามารถช้ีแจงชักจูงสพรหมจารีทั้งหลายให้อาจหาญ 
ร่าเริง. ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยธรรม ๔ ประการเหลาน้ีแล    เปนผู
สามารถพอตัวเพื่อตนเอง    แตไมพอตัวเพื่อผูอื่น. 
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(๔.  พอตัวเพือ่ผู้อืน่ แต่ไม่พอตัวเพือ่ตน) 
 ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๔ ประการ   เปนผู สามารถพอตัว
ในการช่วยผู้อืน่  แต่ไม่พอตัวในการช่วยตนเอง.  ส่ีประการ  อยางไรเลา ?  ส่ี
ประการคือ  ภิกษุในกรณีน้ี  เป็นผู้จับฉวยได้เร็วในกศุลธรรมทั้งหลาย ๑  มี
ธรรมชาตแิห่งความทรงจําธรรมที่ได้ฟังแล้ว แตเขา ไม่มีปกตใิคร่ครวญ
เนือ้ความแห่งธรรมทีท่รงจาํไว้แล้ว และทั้ง ไม่รู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรม ๑  มีคาํพูดไพเราะ   กระทาํการพูดให้ไพเราะ 
ประกอบด้วยวาจาแห่งชาวเมือง อนัสละสลวย แจ่มใสชัดเจน อาจให้รู้
เนือ้ความได้ ๑    สามารถช้ีแจงชักจูงสพรหมจารีทั้งหลายให้อาจหาญ 
ร่าเริง ๑.  ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยธรรม ๔ ประการเหลาน้ีแล   เปนผู
สามารถพอตัวเพื่อผูอืน่    แตไมพอตัวเพื่อตนเอง. 

(๕. พอตัวเพือ่ตน แต่ไม่พอตัวเพือ่ผู้อืน่) 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๓ ประการ   เปนผูสามารถ พอตัว
ในการช่วยตนเอง    แต่ ไม่พอตัวในการช่วยผู้อื่น.   สามประการ    อยางไรเลา ?  
สามประการคือ        ภิกษุในกรณีน้ี  ไม่เป็นผู้จับฉวยได้เร็วในกุศลธรรม
ทั้งหลาย      แตเขา มีธรรมชาติแห่งความทรงจําธรรมที่ได้ฟังแล้ว ๑    มีปกติ
ใคร่ครวญเนื้อความแห่งธรรมที่ทรงจําไว้แล้ว ๑    รู้อรรถรู้ธรรมแล้ว   ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรม     แตเขา หาเป็นผู้มีคําพูดไพเราะ    กระทําการพูดให้
ไพเราะ     ประกอบด้วยวาจาแห่งชาวเมือง    อันสละสลวย แจ่มใสชัดเจน    อาจ
ให้รู้เนือ้ความได้   ไม่    และทั้งเขา ไม่สามารถช้ีแจงชักจูงสพรหมจารีทั้งหลายให้
อาจหาญ    ร่าเริง ๑.   ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๓   ประการเหลาน้ีแล 
เปนผูสามารถพอตัวเพื่อตนเอง    แตไมพอตัวเพื่อผูอื่น. 
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(๖. พอตัวเพือ่ผู้อืน่ แต่ไม่พอตัวเพือ่ตน) 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๓  ประการ    เปนผูสามารถ พอ
ตัวในการช่วยผู้อืน่  แต ไม่พอตัวในการช่วยตนเอง.  สามประการ  อยางไร
เลา ? สามประการคือ  ภิกษุในกรณีน้ี  ไม่เป็นผู้จบัฉวยได้เร็วในกศุลธรรม
ทั้งหลาย   แตเขา  มีธรรมชาติแห่งความทรงจําธรรมที่ได้ฟังแล้ว ๑   เขา ไม่มี
ปกตใิคร่ครวญเนือ้ความแห่งธรรมทีท่รงจาํไว้แล้ว    และทั้งเขา ไม่รู้
อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัตธิรรมสมควรแก่ธรรม แตเขา มีคาํพูดไพเราะ 
กระทําการพูดให้ไพเราะ   ประกอบด้วยวาจาแห่งชาวเมือง   อนัสละสลวย 
แจ่มใสชัดเจน   อาจให้รู้เนือ้ความได้ ๑    สามารถช้ีแจงชักจูงสพรหมจารี
ทั้งหลายให้อาจหาญร่าเริง ๑.    ภิกษุ ท. !     ภิกษุประกอบดวยธรรม ๓ ประการ
เหลาน้ีแล     เปนผูสามารถพอตัวเพื่อผูอื่น    แตไมพอตัวเพื่อตนเอง. 

(๗. พอตัวเพือ่ตน  แต่ไม่พอตัวเพือ่ผู้อืน่) 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๒ ประการ   เปนผูสามารถ พอ
ตัวในการช่วยตนเอง   แต ไม่พอตวัในการช่วยผู้อืน่.   สองประการ  อยางไร
เลา ? สองประการคือ  ภิกษุในกรณีน้ี  ไม่เป็นผู้จบัฉวยได้เร็วในกศุลธรรม
ทั้งหลาย และ  ไม่มีธรรมชาตแิห่งความทรงจาํธรรมทีไ่ด้ฟังแล้ว  แตเขา 
มีปกติใคร่ครวญเนือ้ความแห่งธรรมที่ทรงจําไว้แล้ว ๑   รู้อรรถรู้ธรรมแล้ว
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม    แตเขา หาเป็นผู้มีคาํพูดไพเราะ กระทําการ
พูดให้ไพเราะ ประกอบด้วยวาจาแห่งชาวเมือง อนัสละสลวย แจ่มใส
ชัดเจน  อาจให้รู้เนือ้ความได้  ไม่   และทั้งเขา  ไม่สามารถช้ีแจงชักจูงส
พรหมจารีทั้งหลายให้อาจหาญ  ร่าเริง ๑.  ภิกษุ ท. !   ภิกษุประกอบดวย
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ธรรม ๒ ประการเหลาน้ีแล   เปนผูสามารถพอตัวเพือ่ตนเอง    แตไมพอตัวเพื่อ
ผูอื่น. 

(๘. พอตัวเพือ่ผู้อืน่ แต่ไม่พอตัวเพือ่ตน) 
 ภิกษุ ท. !  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๒ ประการ    เปนผู สามารถพอ
ตัวในการช่วยผู้อืน่   แต ไม่พอตวัในการช่วยตนเอง.  สองประการ   อยางไร
เลา ? สองประการคือ  ภิกษุในกรณีน้ี  ไม่เป็นผู้จบัฉวยได้เร็วในกศุลธรรม
ทั้งหลาย  และ ไม่มีธรรมชาตแิห่งความทรงจาํธรรมทีไ่ด้ฟังแล้ว  ไม่มี
ปกตใิคร่ครวญเนือ้ความแห่งธรรมทีท่รงจาํไว้แล้ว และทั้ง ไม่รู้อรรถรู้
ธรรมแล้วปฏิบัตธิรรมสมควรแก่ธรรม   แตวาเขา มีคาํพูดไพเราะ กระทํา
การพูดให้ไพเราะ   ประกอบด้วยวาจาแห่งชาวเมือง   อนัสละสลวย   แจ่มใส
ชัดเจน อาจให้รู้เนือ้ความได้ ๑    และทั้งเขาสามารถช้ีแจงชักจูงสพรหมจารี
ทั้งหลายให้อาจหาญ   ด้วย ๑.    ภิกษุ ท. !    ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๒  ประการ
เหลาน้ีแล   เปนผูสามารถพอตัวเพื่อผูอื่น    แตไมพอตัวเพื่อตนเอง. 
-  อฏฐก. อํ. ๒๓/๓๐๕ - ๓๐๘/๑๕๒ - ๑๕๙. 

 (องคคุณทั้งหกประการน้ี   จําเปนแกผูเปนธรรมกถึกทุกประการ  โดยเฉพาะอยางย่ิง สําหรับ
ธรรมกถึกแหงยุคน้ี   ขอไดโปรดพิจารณาปรับปรุงตนเองใหมีคุณะรรมเหลาน้ีครบถวนเถิด). 

ธรรมอนัเป็นทีสุ่ดของสมณะปฏิบัต ิ

 ถปติ  !        เราบัญญัติบุรุษบุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๑๐  ประการ  
เหลาไหนเลา      วาเปนสมณะผูมีกุศลถึงพรอม      มีกุศลอยางย่ิง    ถึงธรรมท่ี
ควรบรรลุอันอุดม     ไมแพใคร ?   ถปติ  !    ภิกษุในกรณีน้ี   : - 
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 ประกอบดวยสัมมาทฏิฐิ อันเปนอเสขะ ; 
 ประกอบดวยสัมมาสังกัปปะ อันเปนอเสขะ ; 
 ประกอบดวยสัมมาวาจา อันเปนอเสขะ ; 
 ประกอบดวยสัมมากัมมันตะ อันเปนอเสขะ ; 
 ประกอบดวยสัมมาอาชีวะ อันเปนอเสขะ ; 
 ประกอบดวยสัมมาวายามะ อันเปนอเสขะ ; 
 ประกอบดวยสัมมาสติ อันเปนอเสขะ ; 
 ประกอบดวยสัมมาสมาธิ อันเปนอเสขะ ; 
 ประกอบดวยสัมมาญาณ อันเปนอเสขะ ; 
 ประกอบดวยสัมมาวิมุตติ อันเปนอเสขะ ; 

 ถปติ  !      เราบัญญัติบุรุษบุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๑๐  ประการ
เหลาน้ีแล      วาเปนสมณะผูมีกุศลถึงพรอม      มีกุศลอยางย่ิง     ถึงธรรมท่ีควร
บรรลุอันอดุมไมแพใคร. 
-   ม.    ม.  ๑๓/๓๕๑/๓๖๖. 

ปฏิปทาเพือ่ละโอรัมภาคยิสังโยชน์กค็อืมรรค 

 อานนท  !        มรรคใด    ปฏิปทาใด    เปนไปเพื่อละเสียซ่ึงโอรัมภาคิย-
สังโยชนหา   มีอยู;    การที่บุคคลจะไมอาศัย   ซ่ึงมรรคน้ัน  ซ่ึงปฏิปทาน้ัน   แลว
จักรูจักเห็นหรือวาจักละ       ซ่ึงโอรัมภาคิยสังโยชนหาน้ัน     :     น้ันไมใชฐานะ
ที่จะมีได ;     เชนเดียวกับการที่บุคคลไมถากเปอก   ไมถากกระพี้    ของตนไม
ใหญมีแกนยืนตนอยู    เสียกอน    แลวจักไปถากเอาแกนน้ัน     :      น่ันไมเปน
ฐานะท่ีจะมีได,     ฉันใดก็ฉันน้ัน.     ...... 
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 อานนท   !      มรรค และ ปฏิปทา เพือ่ละเสียซ่ึงโอรัมภาคยิ-
สังโยชน์ห้า    น้ันเป็นอย่างไรเล่า ? 

 อานนท  !      ภิกษุในกรณีน้ี    เพราะสงดัจากอุปธิ   เพราะละเสียซ่ึง
อกศุลธรรมทั้งหลาย  เพราะความระงบัเฉพาะแห่งความหยาบกระด้าง
ทางกายโดยประการทั้งปวง    ก็สงัดจากกามท้ังหลาย     สงัดจากอกุศลธรรม
ทั้งหลาย     เข้าถงึปฐมฌาน    อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก   แลว
แลอยู.    ในปฐมฌานน้ัน   มีธรรมคือ   รูป    เวทนา    สัญญา   สังขาร    วิญญาณ  
(ที่กําลังทําหนาที่อยู) ;    เธอน้ัน ตามเห็นธรรมซ่ึงธรรมเหล่าน้ัน   โดยความเป็น
ของไม่เทีย่ง    โดยความเปนทุกข    เปนโรค    เปนหัวฝ     เปนลูกศร      เปน
ความยากลําบาก     เปนอาพาธ    เปนดังผูอื่น (ใหยืมมา)     เปนของแตกสลาย    
เปนของวาง   เปนของไมใชตน.   เธอดํารงจิตดวยธรรม  (คือขันธทั้งหา)  
เหลาน้ัน   (อันประกอบดวยลักษณะ  ๑๑  ประการ     มีอนิจจลักษณะเปนตน)       
แลวจึง น้อมจิตไปสู่อมตธาตุ  (คือนิพพาน)    ดวยการกําหนดวา   “น่ันสงบระงับ    
น่ันประณีต    :    น่ันคือธรรมชาติเปนที่สงบระงับแหงสังขารทั้งปวง     เปนที่
สลัดคืนซ่ึงอุปธิทัง้ปวง    เปนที่ส้ินไปแหงตัณหา     เปนความจางคลาย      เปน
ความดับ     เปนนิพพาน”   ดังน้ี      เขาดํารงอยูในวิปสสนาญาณมีปฐมฌานเปน
บาทน้ัน      ยอม ถงึความส้ินไปแห่งอาสวะ;        ถาไมถึงความส้ินไปแหง อา
สวะ    ก็เปน โอปปาติกะ   อนาคามี    ผูปรินิพพานในภพน้ัน    มีการไมเวียน
กลับจากโลกน้ันเปนธรรมดา        เพราะความส้ินไปแหงสังโยชนมีในเบื้องตํ่า
หาประการ    และเพราะอํานาจแหงธมัมราคะ     ธัมมนันทิ    (อันเกิดจากการ
กําหนดจิตในอมตธาตุ)   น้ัน ๆ น่ันเอง. 
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 อานนท  !    แมน้ีแล    ก็เปนมรรค    เปนปฏิปทา    เพื่อละเสียซ่ึงโอ
รัมภาคิยสังโยชนหาน้ัน. 

 อานนท   !     ขออื่นยังมอีีก    :    ภิกษุ    เพราะความเข้าไปสงบระงบั
เสียได้ซ่ึงวติกและวจิาร     จึง เข้าถงึทุตยิฌาน      เปนเคร่ืองผองใสแหงใจใน
ภายใน    ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน     ไมมีวิตก    ไมมีวิจาร     มีแตปติ
และสุข    อันเกิดจากสมาธิ     แลวแลอยู.   ....  ฯลฯ  ....     (ขอความตรงที่ละเปยยาลไว
น้ี    มีเน้ือความเต็มเหมือนในตอนที่กลาวถึงปฐมฌานขางบนน้ัน    ทุกตัวอักษร    แปลกแตคําวา
ปฐมฌานเปนทุติยฌานเทาน้ัน      แมขอความที่ละเปยยาลไวในตอนตติยฌานและจตุตถฌาน     ก็

พึงทราบโดยนัยน้ี    ผูศึกษาพึงเติมใหเต็มเอาเอง ;    จนกระทั่งถึงขอความวา )     ....         
อานนท   !     แมน้ีแล     ก็เปนมรรค     เปนปฏิปทา     เพื่อละเสียซ่ึงโอรัมภาคิย-
สังโยชนหาน้ัน. 

 อานนท  !    ขออื่นยังมีอีก   :  ภิกษุ   เพราะความจางคลายไปแห่งปิติ      
ยอมเปนผูอยูอุเบกขา      มีสติและสัมปชญัญะ     และยอมเสวยความสุขดวยนาม
กายชนิดที่พระอริยเจาทั้งหลาย   ยอมกลาวสรรเสริญผูน้ันวา   “เปนผูอยูอุเบกขา   
มีสติอยูเปนปรกติสุข”    ดังน้ี    เข้าถงึตตยิฌาน    แลวแลอยู.    ....  ฯลฯ  ....  ( มี
เน้ือ ความเต็มดุจในตอนปฐมฌาน )   ....   อานนท   !     แมน้ีแล   ก็เปนมรรค    เปน
ปฏิปทา     เพื่อละเสียซ่ึงโอรัมภาคิยสังโยชนหาน้ัน.        

 อานนท  !      ขออื่นยังมีอีก      :    ภิกษุ    เพราะละสุข เสียได    และ
เพราะละทุกข์เสียได้    เพราะ ความดบัไปแห่งโสมนัสและโทมนัสทั้งสอง      
ในกาลก่อนเข้าถงึจตุตถฌาน   ไมมีทุกขไมมีสุข   มีแตความมีสติเปนธรรมชาติ
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บริสุทธิ์เพราะอุเบกขา    แลวแลอยู.         .... ฯลฯ....  ( มีเน้ือความเต็มดุจในตอน

ปฐมฌาน )   ....   อานนท  !     แมน้ีแล    ก็เปนมรรค    เปนปฏิปทา   เพื่อละเสียซ่ึง
โอรัมภาคิยสังโยชนหาน้ัน. 

 อานนท  !    ขออื่นยังมอีีก  :   ภิกษุ   เพราะก้าวล่วงรูปสัญญา     เสียได
โดยประการทั้งปวง      เพราะความดบัไปแห่งปฏิฆสัญญา        เพราะการ
ไม่ใส่ใจซ่ึงนานัตตสัญญา    จึง เข้าถงึอากาสานัญจายตนะ     อันมีการทําใน
ใจวา    อากาศไมมีทีสุ่ด   ดังน้ี   แลวแลอยู.     ในอากาสานัญจายตนะน้ัน    มี
ธรรม   คือเวทนา   สัญญา   สังขาร    วิญญาณ  ( ที่กําลังทําหนาที่อยู ) ๑ ;      เธอ
น้ัน    ตามเห็นซ่ึงธรรมเหล่าน้ันโดยความเป็นของไม่เที่ยง   โดยความเปนทุกข   
เปนโรค   เปนหัวฝ   เปนลูกศร   เปนความยากลําบาก    เปนอาพาธ    เปนดัง
ผูอื่น  (ใหยืมมา)     เปนของแตกสลาย   เปนของวาง   เปนของไมใชตน    เธอ
ดํารงจิตดวยธรรม (คือขันธเพยีงส่ี) เหลาน้ัน (อันประกอบดวยลักษณะ ๑๑    
ประการ  มีอนิจจลักษณะเปนตน )    แลวจึง  น้อมจิตไปสู่อมตธาตุ (คือนิพพาน)     
ดวยการกําหนดวา   “น่ันสงบระงับ   น่ันประณีต    :   น่ันคือธรรมชาติเปนที่สงบ
ระงับแหงสังขารทั้งปวง    เปนที่สลัดคืนซ่ึงอุปธิทัง้ปวง  เปนที่ส้ินไปแหงตัณหา   
เปนความจางคลาย   เปนความดับ    เปนนิพพาน”    ดังน้ี.  เธอดํารงอยูใน
วิปสสนาญาณมีอากาสานัญจายตนะเปนบาทน้ัน     ยอม   ถงึความส้ินไปแห่งอา
สวะ ;      ถาไมถึงความส้ินไปแหงอาสวะ     ก็เปน  โอปปาติกะ   อนาคามี    ผู
ปรินิพพานในภพน้ัน   มีการไมเวียนกลับจากโลกน้ันเปนธรรมดา     เพราะความ
ส้ินไปแหงสังโยชน    มีในเบื้องตํ่าหาประการ    และเพราะอํานาจแหงธมัมราคะ 

๑.      ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา    ในพวกรูปฌานมีขันธครบหา;       สวนในอรูปฌานมีขันธเพียงสี่    คือขาดรูปขันธไป.     
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ธัมมนันทิ (อันเกิดจากการกําหนดจิตในอมตธาตุ) น้ันๆน่ันเอง.   อานนท !    แม
น้ีแล   ก็เปนมรรค    เปนปฏิปทา    เพื่อละเสียซ่ึงโอรัมภาคิยสังโยชนหาน้ัน. 

 อานนท !  ขออื่นยังมอีีก   :   ภิกษุ   เพราะผ่านพ้นอากาสานัญ-
จายตนะ    โดยประการทั้งปวงเสียแลว     จึงเขาถึง วญิญาณญัจายตนะ    อันมี
การทําในใจวา  “วิญญาณไมมทีีส้ิ่นสุด”  แลวแลอยู.   . . . . ฯลฯ . . . .  (ขอความตรง
ละเปยยาลไวน้ี  มีขอความที่ตรัสไวเหมือนในตอนท่ีตรัสถึงเร่ืองอากาสานัญจายตนะขางบนน้ี ทุก
ตัวอักษร แปลกแตเปลี่ยนจากอากาสานัญจายตนะ   มาเปนวิญญาณัญจายตนะเทาน้ัน   แมในตอนอา

กิญจัญญายตนะที่ละไว   ก็พึงทราบโดยนัยน้ี,  จนกระท่ังถึงขอความวา) . . . .  อานนท !   แมน้ี
แล ก็เปนมรรค    เปนปฏิปทา     เพื่อละเสียซ่ึงโอรัมภาคิยสังโยชนหาน้ัน. 

 อานนท !  ขออื่นยังมอีีก   :   ภิกษุ  เพราะผ่านพ้นวญิญาณญั-
จายตนะ  โดยประการทั้งปวงเสียแลว    จึงเขาถึง อากญิจัญญายตนะ    อนัมี
การทําในใจวา   “อะไรๆไมม”ี   ดังน้ี   แลวแลอยู.  . . . . ฯลฯ . . . .  (มีเน้ือความเต็ม
ดุจในตอนอากาสานัญจายตนะ) . . . .  อานนท !     แมน้ีแล   ก็เปนมรรค   เปนปฏิปทา   
เพื่อละเสียซ่ึงโอรัมภาคิยสังโยชนหาน้ัน. 

-  ม. ม. ๑๓/๑๕๗-๑๖๑/๑๕๖-๑๕๘. 

 (สรุปความวา  มรรคหรือปฏิปทาน้ี  ละโอรัมภาคิยสังโยชนได  เพราะการเห็น  อนิจจตา 
กระทั่งถึง  อนัตตา  รวมเปน ๑๑ ลักษณะ  ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันปรากฏอยู
ในขณะแหงรูปฌานทั้งสี่  แตละฌาณๆ;   และเห็นธรรม ๑๑ อยางน้ันอยางเดียวกันใน เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ อันปรากฏอยูในขณะแหงอรูปฌานสามขางตน แตละฌาณๆ เวนเนวสัญญานา
สัญญายตนะ;  นับวาเปนธรรมที่ละเอียดสุขุมที่สุด. ผูศึกษาพึงใครครวญใหเปนอยางดีตรงท่ีวา มี
ขันธหา   หรือ   ขันธสี่    อยูที่จิตในขณะที่มีฌาน    ดังน้ี). 
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การเป็นอยู่ทีน้่อมไปเพือ่นิพพานอยู่ในตวั 

(มัชฌมิาปฏิปทาโดยอตัโนมัติ) 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๕ ประการเหล่านี ้  เมื่อบุคคลเจริญ  กระทําใหมาก
แลว  ยอมเปนไปเพื่อความเบื่อหนายโดยสวนเดียว (เอกนฺตนิพฺพิท)  เพื่อความ
คลายกําหนัด (วิราค)   เพื่อความดับ (นิโรธ)    เพื่อความสงบ (อุปสม)   เพื่อ
ความรูย่ิง (อภิฺญ)   เพื่อความรูพรอม (สมโฺพธ)   เพื่อนิพพาน.   หาประการ
อยางไรเลา?    หาประการคือ    ภิกษุในกรณน้ีี :- 

 เปนผู มีปกติตามเห็นความไม่งามในกาย อยู ; 
 เปนผู มีความสําคญัว่าปฏิกลูในอาหาร อยู ; 
 เปนผู มีความสําคญัว่าเป็นส่ิงไม่น่ายนิดใีนโลกท้ังปวง อยู ; 
 เปนผู มีปกติตามเห็นว่าไม่เที่ยง ในสังขารทั้งปวง อยู;      และ 
 มรณสัญญา    เป็นส่ิงที่ภิกษุน้ันเข้าไปตั้งไว้ดแีล้วในภายใน อยู. 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม  ๕  ประการเหลาน้ีแล   เมื่อบุคคลเจริญ   กระทําให
มากแลว ยอมเปนไปเพื่อความเบื่อหนายโดยสวนเดียว เพื่อความคลายกําหนัด 
เพื่อความดับ   เพื่อความสงบ   เพื่อความรูย่ิง   เพื่อความรูพรอม   เพื่อนิพพาน. 

-  ปฺจก. อํ. ๒๒/๙๔/๖๙. 

 (ขอน้ีหมายความวา   เม่ือมีการปฏิบัติอยูอยางน้ี   ผลยอมเกิดข้ึนเปนการนอมไปเพื่อนิพพาน
อยูในตัวโดยไมตองเจตนา เหมือนแมไกฟกไขอยางดีแลว ลูกไกยอมออกมาเปนตัวโดยที่แมไกไม
ตองเจตนาใหออกมา,   ฉันใดก็ฉันน้ัน.    ขอใหพิจารณาดูใหดี    จงทุกคนเถิด). 
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หมวด ง. ว่าด้วย การทาํหน้าท่ีของมรรค 

อฏัฐังคกิมรรคชนิดทีเ่จริญแล้ว 

ทาํกจิแห่งอริยสัจส่ีพร้อมกนัไปในตวั 

 ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนเรือนรับรองแขก    มีอยู.    ณ เรือนน้ัน   มี
แขกมาจากทิศตะวันออก   พักอาศัยอยูบาง   มาจากทิศตะวันตกพักอาศัยอยูบาง 
มาจากทิศเหนือพักอาศัยอยูบาง   มาจากทิศใตพักอาศัยอยูบาง  มีแขกวรรณะ
กษัตริยมาพักอยูก็มี  มีแขกวรรณะพราหมณมาพักอยูก็มี   มีแขกวรรณะแพศยมา
พักอยูก็มี   มีแขกวรรณะศูทรมาพักอยูก็มี  (ในเรือนหลังเดียวพักกันอยูไดถึงส่ี
วรรณะ   จากส่ีทิศ   ดังน้ี),  น้ีฉันใด;  

 ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็ฉันน้ัน    กลาวคือ   ภิกษุเมื่อเจริญทําใหมากอยูซ่ึง
อริยอัฏฐังคิกมรรค :- 

 ยอม กาํหนดรู้  ซ่ึงธรรมอันพงึกําหนดรูดวยปญญาอันย่ิงได ; 
 ยอม ละ  ซ่ึงธรรมอันพึงละดวยปญญาอันย่ิงได ; 
 ยอม ทําให้แจ้ง  ซ่ึงธรรมอันพงึทาํใหแจงดวยปญญาอันย่ิงได ; 
 ยอม ทําให้เจริญ ซ่ึงธรรมอันพงึทาํใหเจริญดวยปญญาอนัย่ิงได. (หมายความ
วา   ในการเจริญอริยมรรคเพียงอยางเดียวน้ัน   ยอมมี การกระทํา และ ผลแห่งการกระทาํ  รวมอยู
ถึงสี่อยาง   เชนเดียวกับเรือนหลังเดียวมีคนพักรวมอยู ๔ พวก,   ฉันใดก็ฉันน้ัน).  

 ภิกษุ ท. !  ธรรมเหลาไหนเลา เปน ธรรมอนัพงึกาํหนดรู้ด้วย
ปัญญาอนัยิง่ ?   คําตอบพงึมีวา ปัญจุปาทานขันธ์;  กลาวคือ ขันธเปนที่ยึดมั่น
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คือ   รูป,   ขันธเปนที่ยึดมั่นคือ  เวทนา,    ขันธเปนที่ยึดมั่นคือ   สัญญา,   ขันธ
เปนที่ยึดมัน่คือ    สังขาร,    ขันธเปนที่ยึดมั่นคือ    วิญญาณ. 

 ภิกษุ ท. !  ธรรมเหลาไหนเลา    เปน ธรรมอนัพงึละด้วยปัญญา
อนัยิง่ ?     คําตอบพึงมีวา อวชิชา และ ภวตณัหา. 

 ภิกษุ ท. !  ธรรมเหลาไหนเลา    เปน ธรรมอนัพงึทาํให้แจ้งด้วย
ปัญญาอนัยิง่ ?     คําตอบพงึมีวา วชิชา และ วมุิตต.ิ 
 ภิกษุ ท. !  ธรรมเหลาไหนเลา   เปน ธรรมอนัพงึทําให้เจริญด้วย
ปัญญาอนัยิง่ ?    คําตอบพึงมีวา สมถะ และ วปัิสสนา. 
 ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษุ เจริญทําให้มากซ่ึงอริยอฏัฐังคกิมรรคอยู่ อย่างไร
เล่า   (จึงจะ  มีผล ๔ ประการน้ัน) ? 

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษุยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ . . . . สัมมา
สังกัปปะ  . . . . สัมมาวาจา . . . . สัมมากัมมันตะ . . . . สัมมาอาชีวะ . . . . 
สัมมาวายามะ . . . . สัมมาสติ . . . . สัมมาสมาธิ   ชนิดที่ มีวเิวกอาศัยแล้ว   มี
วริาคะอาศัยแล้ว  มีนิโรธอาศัยแล้ว    มีปกติน้อมไปเพือ่การสลดัลง.  
 ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษุเจริญทําใหมากซ่ึงอริยอัฏฐังคิกมรรคอยู อยางน้ี
แล   (จึงมีผล ๔ ประการน้ัน). 

-   มหาวาร. สํ. ๑๙/๗๗ - ๗๘/๒๙๐ - ๒๙๕.  

 (ธรรม  ๔  อยางในสูตรน้ี    เรียงลําดับไวเปน ธรรมที่ควรกาํหนดรู้ ควรละ ควรทาํให้แจ้ง 
ควรทาํให้เจริญ  ตรงกับหลักธรรมดาทั่วๆไป   ของอริยสัจสี่;  แตมีสูตรอ่ืน (อุปริ. ม. ๑๔/๕๒๔/



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๔๑๙ 

๘๒๙) เรียงลําดับไวเปนอยางอ่ืนคือ  ธรรมที่ควรกาํหนดรู้  ควรละ   ควรทําให้เจริญ  ควรทาํให้
แจ้ง,  ดังน้ีก็มี;   แตก็ยังคงเปนอริยสัจสี่ไดอยูน่ันเอง   ไมมีผลเปนการขัดแยงกันแตประการใด. 

 พระบาลีในสูตรน้ี แสดงลักษณะของอริยอัฏฐังคิกมรรคไวเปน วิเวกนิสฺสิต วิราคนิสฺสิต 
นิโรธนิสฺสิต โวสฺสคฺคปริณามี;  มีสูตรอ่ืนๆแสดงลักษณะของอริยอัฏฐังคิกมรรคในกรณีเชนน้ี 
แปลกออกไปเปน ราควินยปริโยสาน  : มีการนําออกซ่ึงราคะเปนปริโยสาน, โทสวินยปริโยสาน : มี
การนําออกซึ่งโทสะเปนปริโยสาน,    โมหวนิยปริโยสาน  :   มีการนําออกซ่ึงโมหะเปนปริโยสาน 
(๑๙/๖๙/๒๖๗) : อมโตคธ  : หย่ังลงสูอมตะ,   อมตปรายน  : มีเบื้องหนาเปนอมตะ,  อมตปริโย
สาน  : มีอมตะเปนปริโยสาน  (๑๙/๖๙/๒๖๙); นิพฺพานนินฺน : เอียงไปสูนิพพาน,  นิพฺพานโปณ  : 
โนมไปสูนิพพาน, นิพฺพานปพฺภาร  : เงื้อมไปสูนิพพาน  (๑๙/๗๐/๒๗๑) ;    ดังน้ีก็มี ;   แมโดย
พยัญชนะจะตางกัน    แตก็มุงไปยังความหมายอยางเดียวกัน.  

 ขอควรสังเกตอีกอยางหน่ึงก็คือ วัตถุแหงกิจของอริยสัจในสูตรน้ี แสดงไวตางจากสูตรที่รู
กันอยูทั่วไป,    คือสูตรทั่วๆไป  วัตถุแห่งการกาํหนดรู้  แสดงไวดวยความทุกขทุกชนิด  สูตรน้ี
แสดงไวดวยปญจุปาทานขันธเทาน้ัน; วัตถุแห่งการละ สูตรทั่วๆไปแสดงไวดวยตัณหาสาม สูตรน้ี
แสดงไวดวยอวิชชาและภวตัณหา; วัตถุแห่งการทําให้แจ้ง สูตรทั่วๆไปแสดงไวดวยการดับแหง
ตัณหา  สูตรน้ีแสดงไวดวยวิชชาและวิมุตติ;   วัตถุแห่งการทําให้เจริญ  สูตรทั่วๆไปแสดงไวดวย
อริยอัฏฐังคิกมรรค   สวนในสูตรน้ีแสดงไวดวยสมถะและวิปสสนา.    ถาผูศึกษาเขาใจความหมาย
ของคําที่แสดงไวแตละฝายอยางทั่วถึงแลว    ก็จะเห็นไดวาไมขัดขวางอะไรกัน). 

อฏัฐังคกิมรรคชนิดทีเ่จริญแล้ว 

ทาํให้โพธิปักขยิธรรมสมบูรณ์ไปในตวั 

 ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมอืนลมชนิดตางๆ ยอมพัดไปในอากาศ; คือลม
ทางทิศตะวันออกพัดไปบาง   ลมทางทิศตะวันตกพัดไปบาง   ลมทางทิศเหนือ
พัดไปบาง   ลมทางทิศใตพัดไปบาง   ลมมีธุลีพัดไปบาง   ลมไมมีธุลีพดัไปบาง 
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ลมหนาวพดัไปบาง   ลมรอนพดัไปบาง   ลมออนพัดไปบาง   ลมแรงพัดไปบาง,   
น้ีฉันใด ;  

 ภิกษุ ท. !  ขอน้ีก็ฉันน้ัน,   กลาวคือ   เมื่อภิกษุเจริญทําใหมากอยูซ่ึง
อริยอัฏฐังคิกมรรค :  

  แม สติปัฏฐานส่ี ก็ถึงซ่ึงความบริบูรณแหงภาวนา ; 
  แม สัมมัปปธานส่ี ก็ถึงซ่ึงความบริบูรณแหงภาวนา ; 
  แม อทิธิบาทส่ี ก็ถึงซ่ึงความบริบูรณแหงภาวนา ; 
  แม อนิทรีย์ห้า ก็ถึงซ่ึงความบริบูรณแหงภาวนา ; 
  แม พละห้า ก็ถึงซ่ึงความบริบูรณแหงภาวนา ; 
  แม โพชฌงค์เจ็ด ก็ถึงซ่ึงความบริบูรณแหงภาวนา .  
(ธรรมเหลาน้ี   ครบอยูทั้ง ๖ ชนิด   เชนเดียวกับที่ในอากาศ   มีลมพัดอยู   ครบ
ทุกชนิด, ฉันใดก็ฉันน้ัน). 

 ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษ ุ เจริญกระทําให้มากซ่ึงอริยอฏัฐังคกิมรรคอยู่
อย่างไรเล่า    (ธรรม ๖ ชนิดน้ัน    จึงถงึความบริบูรณ์แห่งภาวนา) ? 
 ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี  ภิกษุยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ . . . . สัมมา
สังกัปปะ    . . . . สัมมาวาจา . . . . สัมมากัมมันตะ . . . . สัมมาอาชีวะ . . . . 
สัมมาวายามะ . . . . สัมมาสติ . . . . สัมมาสมาธิ   ชนิดที่ มีวเิวกอาศัยแล้ว มี
วริาคะอาศัยแล้ว   มีนิโรธอาศัยแล้ว   มีปกติน้อมไปเพือ่การสลดัลง. 
 ภิกษุ ท. !  เมื่อภิกษุเจริญกระทําใหมากซ่ึงอริยอัฏฐังคิกมรรคอยูอยาง
น้ีแล    (ธรรม ๖ ชนิดน้ัน   จึงถึงความบริบรูณแหงภาวนา). 
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๗๔/๒๘๒ – ๒๘๔.  
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 (ในพระบาลีสูตรอ่ืนๆ แสดงลักษณะแหงสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ อันเปนองคแหงอัฏฐังคิกมรรคใน
กรณีเชนน้ี  แปลกออกไปคือ   ราคปริโยสาน  : มีการนําออกซ่ึงราคะเป็นปริโยสาน,   โทสวินย
ปริโยสาน  :  มีการนําออกซ่ึงโทสะเป็นปริโยสาน,   โมหวินยปริโยสาน  :  มีการนําออกซ่ึงโมหะ
เป็นปริโยสาน (๑๙/๖๙/๒๖๗) ;    อมโตคธ   :   หยั่งลงสู่อมตะ,    อมตปรายน  :  มีเบือ้งหน้าเป็น
อมตะ,   อมตปริโยสาน  :  มีอมตะเป็นปริโยสาน (๑๙/๖๙/๒๖๙) ;    นิพฺพานนินฺน   :  เอียงไปสู่
นิพพาน,    นิพฺพานโปณ   : โน้มไปสู่นิพพาน,    นิพฺพานปพฺภาร  : เงือ้มไปสู่นิพพาน   (๑๙/๖๙/
๒๗๑) ;   ดังน้ีก็มี). 

การทาํกจิของอนิทรีย์ ในขณะบรรลธุรรม 

 ถูกแลว   ถูกแลว  สารีบุตร !   สารีบุตร !   อริยสาวกใด มีความเลือ่มใส
อย่างยิง่ในตถาคตถงึที่สุดโดยส่วนเดยีว, เขายอมไมสงสัยหรือลังเลในตถาคต
หรือคําสอนในตถาคต.  สารีบุตร !    เมื่ออริยสาวกเปนผูมีสัทธาแลว   พึงหวังขอ
น้ีสืบไปวา เขาจักเป็นผู้ปรารภความเพยีร เพื่อละอกุศลธรรมทัง้หลาย  เพื่อความ
ถึงพรอมแหงกุศลธรรมทั้งหลาย   เปนผูมีกําลัง มีความบากบั่นมั่นคง  ไมทอด
ธุระในกุศลธรรมทัง้หลาย.   สารีบุตร !    ความเพียรเชนน้ันของอริยสาวกน้ัน    
ยอมเปน วริิยนิทรีย์  ของเธอน้ัน. 

 สารีบุตร !  เมื่ออริยสาวกเปนผูมีสัทธา เปนผูปรารภความเพียรอยูแลว 
พึงหวังขอน้ีสืบไปวา เขาจักเป็นผู้มีสติ ประกอบพรอมดวยสติเปนเคร่ืองระวัง
รักษาตนเปนอยางย่ิง   เปนผูระลึกได   ตามระลึกได   ซ่ึงส่ิงที่ทําและคําที่พูดแม
นานได.  สารีบุตร !    ความระลึกเชนน้ันของอริยสาวกน้ัน ยอมเปน สตนิทรีย์ 
ของเธอน้ัน. 
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 สารีบุตร !  เมื่ออริยสาวกเปนผูมีสัทธา   ปรารภความเพียร   มีสติเขา
ไปต้ังไวแลว   มีจิตต้ังมั่นโดยชอบ แลว พึงหวังขอน้ีสืบไปวา   เขาจักเป็น
ผู้กระทําแล้วได้ซ่ึง โวสสัคคารมณ์   จักได้ซ่ึงความต้ังมั่นแห่งจติ   กลาวคือความ
ที่จิตมีอารมณเปนอันเดียว.  สารีบุตร !    ความต้ังมั่นแหงจิตเชนน้ันของอริย
สาวกน้ัน   ยอมเปน สมาธินทรีย์  ของเธอน้ัน.  

 สารีบุตร !  เมื่ออริยสาวกเปนผูมีสัทธา  ปรารภความเพียร   มีสติเขา
ไปต้ังไวมีจิตต้ังมั่นโดยชอบ แลว   พึงหวังขอน้ีสืบไปวา   เขาจักเป็นผู้รู้ชัดอย่าง
นีว่้า “สังสารวฏัฏ์ เป็นส่ิงทีม่ีทีสุ่ดอนับุคคลรู้ไม่ได้, ที่สุดฝ่ายข้างต้น 
ย่อมไม่ปรากฏแก่สัตว์ทั้งหลาย ผู้มีอวชิชาเป็นเคร่ืองกั้น มีตณัหาเป็น
เคร่ืองผูก กาํลงัแล่นไป ท่องเทีย่วไป. ความจางคลายดบัไปโดยไม่มี
เหลอืแห่งอวชิชาอนัเป็นกองแห่งความมืดน้ันเสียได้  มีอยู่ : น่ันเป็นบท
ทีส่งบ น่ันเป็นบททีป่ระณตี  กล่าวคอืธรรมเป็นทีส่งบแห่งสังขารทั้ง
ปวง  เป็นทีส่ลดัคนืซ่ึงอุปธิทั้งปวง  เป็นทีส้ิ่นไปแห่งตณัหา  เป็นความ
จางคลาย  เป็นความดบั  เป็นนิพพาน”.  สารีบุตร !     ความรูชดัเชนน้ันของ
อริยสาวกน้ัน    ยอมเปน ปัญญนิทรีย์ ของเธอน้ัน. 

 สารีบุตร !  อริยสาวกน้ันน่ันแหละ  ต้ังไวแลว   ต้ังไวแลว (ซ่ึงวิริยะ) 
ดวยอาการอยางน้ี,    ระลึกแลว   ระลึกแลว (ดวยสติ)   ดวยอาการอยางน้ี,    ต้ัง
มั่นแลว   ต้ังมั่นแลว (ดวยสมาธิ)   ดวยอาการอยางน้ี,   รูชัดแลว   รูชัดแลว (ดวย
ปญญา) ดวยอาการอยางน้ี,   เขาย่อมเช่ืออย่างยิง่   อย่างนีว่้า   “ธรรมเหล่าใด  
เปนธรรมที่เราเคยฟงแลวในกา]กอน,   ในบัดน้ี  เราถูกตองธรรมเหลาน้ันดวย
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นามกายแลวแลอยู ดวย และแทงตลอดธรรมเหลาน้ันดวยปญญาแลวเห็นอยู 
ดวย”   ดังน้ี. 

   สารีบุตร !  ความเชื่อเชนน้ันของอริยสาวกน้ัน ยอมเปน สัทธินทรีย์ 
ของเธอน้ัน,    ดังน้ีแล. 
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๙๙ – ๓๐๐/๑๐๑๗ – ๑๐๒๒. 

 (ขอควรสังเกตอยางย่ิงในกรณีน้ี  คือขอที่สัทธินทรียทํากิจของตน  เม่ืออินทรียทั้งส่ีนอกน้ัน
ทํากิจเสร็จแลว.  ขอน้ีหมายความวา  สิ่งที่เรียกวาสัทธาหรือความเช่ือน้ัน จะถึงที่สุดก็ตอเม่ือทํากิจ
อันบุคคลน้ันจะตองทําน้ันๆประสบผลสําเร็จแลว.  สัทธาที่เกิดข้ึนเปนตัวนําในเบื้องตน  ดังที่แสดง
อยูในหมวดธรรมตางๆน้ัน  ยังมิใชสัทธาที่สมบูรณ;  ทําใหกลาวไดวา  สัทธาสมบูรณปรากฏแก
จิตใจตอเม่ือบรรลุมรรคผลแลว   คือประกอบอยูในญาณที่เห็นความหลุดพนของตนแลว).  

สัมมตัตะ เป็นธรรมเคร่ืองส้ินอาสวะ 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม  ๑๐  ประการเหลาน้ี   อันบุคคลเจริญ  กระทําใหมาก
แลว    ยอมเปนไปเพื่อความส้ินอาสวะทั้งหลาย. 

 สิบประการอยางไรเลา ?  สิบประการคือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ 
สัมมาวาจา  สัมมากมัมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสต ิ 
สัมมาสมาธิ   สัมมาญาณ    สัมมาวมุิตติ. 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม  ๑๐  ประการเหล่านี ้  อันบุคคลเจริญ  กระทําใหมาก
แลว    ยอม เป็นไปเพือ่ความส้ินอาสวะทั้งหลาย. 
-  ทสก. อํ. ๒๔/๒๕๔/๑๒๒. 
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หมวด จ. ว่าด้วย ธรรมช่ืออ่ืน  ( ความหมายเก่ียวกบัมรรค ) 
บทธรรมเก่าทีอ่ยู่ในรูปขององค์มรรค 

 ภิกษุ ท. !  ธรรมบท ๔ อย่าง เหลาน้ี   เปนธรรมที่รบัรูกันวาเลิศ   รับรู
กันวามีมานาน รับรูวาสืบกันมาแตโบราณ ไมกระจัดกระจาย ไมเคยกระจัด
กระจาย ไมถูกเพิกถอน จักไมถูกเพิกถอน อันสมณพราหมณผูวิญชูนไม
คัดคาน.   ส่ีอยาง    อยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !    ส่ีอยางคือ :- 

 อนภิชฌา   เปนธรรมบทท่ีรับรูกันวาเลิศ   มีมานาน  สืบกันมาแต
โบราณ  ไมกระจัดกระจาย  ไมเคยกระจัดกระจาย   ไมถูกเพิกถอน   จักไมถูก
เพิกถอน   สมณพราหมณผูรูไมคัดคาน. 

 อพัยาบาท   เปนธรรมบทท่ีรับรูกันวาเลิศ  มีมานาน   สืบกันมาแต
โบราณ   ไมกระจัดกระจาย  ไมเคยกระจัดกระจาย  ไมถูกเพิกถอน  จักไมถูกเพิก
ถอน   สมณพราหมณผูรูไมคัดคาน. 

 สัมมาสติ   เปนธรรมบทท่ีรับรูกันวาเลิศ   มีมานาน  สืบกันมาแต
โบราณ  ไมกระจัดกระจาย   ไมเคยกระจัดกระจาย   ไมถูกเพิกถอน   จักไมถูก
เพิกถอน   สมณพราหมณผูรูไมคัดคาน. 

 สัมมาสมาธิ   เปนธรรมบทท่ีรับรูกันวาเลิศ   มีมานาน   สืบกันมาแต
โบราณ  ไมกระจัดกระจาย   ไมเคยกระจัดกระจาย  ไมถูกเพิกถอน จักไมถูกเพิก
ถอน   สมณพราหมณผูรูไมคัดคาน. 

 ภิกษุ ท. !  ธรรมบท ๔ อยางน้ีแล   เปนธรรมที่รับรูกันวาเลิศ   รับรู
กันวามีมานาน  รับรูวาสืบกันมาแตโบราณ  ไมกระจัดกระจาย  ไมเคยกระจัด
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กระจาย   ไมถูกเพิกถอน  จักไมถูกเพิกถอน  สมณพราหมณผูวิญชูนไมคัดคาน   
แล. 

-   จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๗/๒๙. 

 (การที่ทรงยืนยันวา   ธรรมบท ๔ อยางเหลาน้ี   มีมาแตโบราณ  ติดตอสืบกันมาไมขาดสาย 
โดยไมมีใครคัดคาน  จนถึงทุกวันน้ี   ยอมเปนการแสดงวาตองมีมารวมอยูในคําสอนของพระองค 
ในบัดน้ี  : อนภิชฌา  และอัพยาบาท  คือ  สัมมาสังกัปปะ   รวมกันกับสัมมาสติและสัมมาสมาธิ   
เปนสามองคในบรรดาองคมรรคทั้งแปด จึงไดนําขอความน้ีมารวมไวในหมวดน้ี อันเปนหมวดที่
รวมแหงมรรค). 

ข้อปฏิบัตทิีเ่ป็นสักกายนิโรธคามนีิปฏปิทา 

 ภิกษุ ท. !  สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา  (ทางดําเนินแหงจิตใหถึงซ่ึงการดับไป

แหงสักกายะ)  เปนอยางไรเลา ?  

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี อริยสาวกผู้มีการสดบั ไดเห็นพระอริยเจาฉลาด
ในธรรมของพระอริยเจา ไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา ไดเห็น
สัตบุรุษ    ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ   ไดรบัการแนะนําในธรรมของสัตบุรษุ :- 

 ยอม ไม่ตามเห็นซ่ึงรูปโดยความเป็นตน หรือไมตามเห็นซ่ึงตนวามีรูป 
หรือไมตามเห็นซ่ึงรปูวามีอยูในตน   หรือไมตามเหน็ซ่ึงตนวามีอยูในรูป   บาง ; 

 ยอม ไม่ตามเห็นซ่ึงเวทนาโดยความเป็นตน หรือไมตามเห็นซ่ึงตนวามี
เวทนา หรือไมตามเหน็ซ่ึงเวทนาวามีอยูในตน หรือไมตามเห็นซ่ึงตนวามีอยูใน
เวทนา   บาง ; 



๑๔๒๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 ยอม ไม่ตามเห็นซ่ึงสัญญาโดยความเป็นตน หรือไมตามเห็นซ่ึงตนวามี
สัญญา หรือไมตามเหน็ซ่ึงสัญญาวามีอยูในตน หรือไมตามเห็นซ่ึงตนวามีอยูใน
สัญญา   บาง ; 

 ยอม ไม่ตามเห็นซ่ึงสังขารโดยความเป็นตน หรือไมตามเห็นซ่ึงตนวามี
สังขาร หรือไมตามเหน็ซ่ึงสังขารวามีอยูในตน หรือไมตามเห็นซ่ึงตนวามีอยูใน
สังขาร   บาง ; 

 ยอม ไม่ตามเห็นซ่ึงวญิญาณโดยความเป็นตน หรือไมตามเห็นซ่ึงตนวามี
วิญญาณ   หรือไมตามเห็นซ่ึงวิญญาณวามอียูในตน  หรือไมตามเห็นซ่ึงตนวามี
อยูในวิญญาณ   บาง. 

 ภิกษุ ท. !  น้ีเราเรียกวา  สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา  ดงัน้ี. 

 ภิกษุ ท. !  ขอน้ีอธิบายวา   ขอ (ที่กลาวมาทั้งหมด) น้ัน   เรียกวาการ
ตามเห็นอนัเปนเคร่ืองใหถึงซ่ึงการดับไปแหงทุกข (ทุกฺขนิโรธคามนีิ สม
นุปสฺสนา) 
-   ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๕/๙๐. 

 ( ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา   ทุกขนิโรธคามินีสมนุปสสนาน่ันแหละ   คือสักกายนิโรธ-คา
มินีปฏิปทา (ทางดําเนินแหงจิตใหถึงซึ่งการดับไปแหงสักกายะ). คําวา ปฏิปทา ในกรณีเชนน้ี 
หมายถึงทางดําเนินแหงจิต   มิใชการปฏิบัติดวยเจตนา; ไดแก   ความเห็นไมผิดเหลาน้ันน่ันเองเปน
ตัวปฏิปทา. 

 ในบาลีแหงอ่ืน ( อุปริ. ม. ๑๔/๕๑๖/๘๒๑ ) แทนที่จะยกเอาเบญจขันธมาเปนวัตถุแหงการ
เห็น   แตไดตรัสยกเอาอายตนิกธรรม ๖ หมวด   คือ อายตนะภายในหก   อายตนะภายนอกหก 
วิญญาณหก ผัสสะหก เวทนาหก ตัณหาหก มาเปนวัตถุแหงการตามเห็นเกี่ยวกับไมมีตัวตน; และ
ทรงเรียกการตามเห็นน้ันวา ทางดําเนินแหงจิตใหถึงซ่ึงการดับไปแหงสักกายะ อยางเดียวกับสูตร
ขางบน). 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๔๒๗ 

อานิสงส์แห่งการปฏิบัตโิดยหลกัพืน้ฐาน 

( เช่นเดยีวกบัอานิสงส์แห่งมรรค ) 

 ราหุล !  เธอจง เจริญเมตตาภาวนา เถิด.   เมื่อเธอเจริญเมตตา
ภาวนาอยู,    พยาบาท    จักละไป. 
 ราหุล !   เธอจง เจริญกรุณาภาวนา เถิด.  เมื่อเธอเจริญกรุณาภาวนา
อยู,   วหิิงสา (ความคดิเบียดเบียน)   จักละไป. 
 ราหุล !  เธอจง เจริญมุทิตาภาวนา เถิด. เมื่อเธอเจริญมุทติาภาวนา
อยู,   อรติ (ความไม่ยนิดด้ีวยใครๆ)   จักละไป. 
 ราหุล !   เธอจง เจริญอุเบกขา เถิด.  เมื่อเธอเจริญอุเบกขาอยู,   
ปฏิฆะ  (ความหงุดหงดิแห่งจิต)    จักละไป. 
 ราหุล !  เธอจง เจริญอสุภะภาวนา เถิด. เมื่อเธอเจริญอสุภะภาวนา
อยู,    ราคะ   จักละไป. 
 ราหุล !  เธอจง เจริญอนิจจสัญญาภาวนา เถิด. เมื่อเธอเจริญอนิจจ
สัญญาภาวนาอยู,   อสัมิมานะ   (ความสําคญัว่าตัวตนและของตน)    จักละไป. 
-   ม. ม. ๑๓/๑๔๐/๑๔๕. 

ปฏิปทาเพือ่ส้ินอาสวะ ๔ แบบ 

 ภิกษุ ท. !  ปฏิปทา ๔ ประการเหลาน้ี    มีอยู;    คือ  ปฏิบัติลําบาก  รู
ไดชา ๑,   ปฏิบัติลําบาก   รูไดเร็ว ๑,   ปฏิบัติสบาย   รูไดชา ๑,   ปฏิบัติสบาย   รู
ไดเร็ว ๑. 



๑๔๒๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

ก. แบบปฏิบัติลาํบาก ประสพผลช้า 

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษุ เป็นผู้มีปกติเห็นความไม่งามในกาย มี
สัญญาว่าปฏิกลูในอาหาร มีสัญญาในโลกท้ังปวงโดยความเป็นของไม่น่ายนิด ี
เป็นผู้มีปกติตามเห็นความไม่เทีย่งในสังขารทั้งปวง  มรณสัญญากเ็ป็นส่ิงที่เขา
ตั้งไว้ดแีล้วในภายใน.   ภิกษุน้ันเขาไปอาศัยธรรมเปนกําลังของพระเสขะ ๕ 
ประการเหลาน้ีอยู   คือ  สัทธาพละ  หิริพละ  โอตตัปปพละ  วิริยพละ  ปญญา
พละ;  แต อนิทรีย์ ๕ ประการเหล่านีข้องเธอน้ัน ปรากฏว่าอ่อน คือ 
สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย.    เพราะเหตุที่
อนิทรีย์ทั้งห้าเหล่านีย้งัอ่อน    ภกิษุน้ันจึง    บรรลุอนันตริยกจิ๑   เพื่อความส้ิน 
อาสวะได้ช้า   :  ภิกษุ ท. !     น้ีเรียกวา   ปฏิบัติลาํบาก    รู้ได้ช้า. 

ข. แบบปฏิบัติลาํบาก ประสพผลเร็ว 

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษุ เป็นผู้มีปกติเห็นความไม่งามในกาย มี
สัญญาว่าปฏิกลูในอาหาร มีสัญญาในโลกท้ังปวงโดยความเป็นของไม่น่ายนิด ี
เป็นผู้มีปกติตามเห็นความไม่เทีย่งในสังขารทั้งปวง  มรณสัญญากเ็ป็นส่ิงที่เขา
ตั้งไว้ดแีล้วในภายใน. ภิกษุน้ันเขาไปอาศัยธรรมเปนกําลังของพระเสขะ ๕ 
ประการเหลาน้ีอยู  คือ  สัทธาพละ  หิริพละ  โอตตัปปพละ  วิริยพละ  ปญญา-
พละ;   แต อนิทรีย์ ๕ ประการเหล่านีข้องเธอน้ัน  ปรากฏว่ามปีระมาณยิง่ 
(แกกลา)  คือ  สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย. เพราะ
เหตุที่ อนิทรีย์ทั้งห้าเหล่านีม้ปีระมาณยิง่    ภิกษุน้ันจึง   บรรลุอนันตริยกจิ 
เพื่อความส้ินอาสวะ ได้เร็ว   :  ภิกษุ ท. !    น้ีเรียกวา   ปฏิบัติลาํบาก    รู้ได้เร็ว. 

๑.  อนันตริยกิจ คือสมถะและวิปสสนา รวมกําลังกันทําหนาท่ีของอริยมรรค ตัดกิเลสบรรลุมรรคผลขึ้นไปตามลําดับ
จนถึงขั้นสูงสุด    ไมมีระยะวางขั้น. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๔๒๙ 

ค. แบบปฏิบัติสบาย ประสพผลช้า 

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษ ุ เพราะสงดัจากกามและอกศุลธรรม
ทั้งหลาย   จึงบรรลุปฐมฌาน . . . . ทุติยฌาน . . . . ตติยฌาน . . . . จตุตถฌาน  ( มี
รายละเอียดดังที่แสดงแลวในที่ทั่วไป ) แลวแลอยู.   ภิกษุน้ันเขาไปอาศัยธรรมเปนกําลัง
ของพระเสขะ ๕  ประการเหลาน้ีอยู   คือ   สัทธาพละ   หิริพละ   โอตตัปปพละ   
วิริยพละ ปญญาพละ;  แต อนิทรีย์ ๕ ประการเหล่านีข้องเธอน้ัน ปรากฏว่า
อ่อน คือสัทธินทรีย   วิริยินทรีย   สตินทรีย    สมาธินทรีย   ปญญินทรีย.   เพราะ
เหตุที่ อนิทรีย์ทั้งห้าเหล่านีย้งัอ่อน  ภิกษุน้ันจึง  บรรลุอนันตริยกจิ  เพื่อความส้ิน
อาสวะ ได้ช้า   :  ภิกษุ ท. !    น้ีเรียกวา  ปฏิบัติสบาย   รู้ได้ช้า. 

ง. แบบปฏิบัติสบาย ประสพผลเร็ว 

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีน้ี ภิกษ ุ เพราะสงดัจากกามและอกศุลธรรม
ทั้งหลาย  จึงบรรลุปฐมฌาน . . . . ทุติยฌาน . . . . ตติยฌาน . . . . จตุตถ
ฌาน       . . . . แล้วแลอยู่.   ภิกษุน้ันเขาไปอาศัยธรรมเปนกําลังของพระเสขะ ๕ 
ประการเหลาน้ีอยู  คือสัทธาพละ  หิริพละ  โอตตัปปพละ  วิริยพละ  ปญญาพละ;  

แต อนิทรีย์ ๕ ประการเหล่านีข้องเธอน้ัน ปรากฏว่ามีประมาณยิง่ คือ
สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย.   เพราะเหตุที่
อนิทรีย์ทั้งห้าเหล่านีม้ปีระมาณย่ิง  ภิกษุน้ันจึง บรรลุอนันตริยกจิ  เพื่อความส้ิน
อาสวะ ได้เร็ว   :   ภิกษุ ท. !    น้ีเรียกวา ปฏิบัติสบาย   รู้ได้เร็ว. 

 ภิกษุ ท. !  เหลาน้ีแล    ปฏิปทา  ๔  ประการ. 

-   จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๐๒/๑๖๓. 



๑๔๓๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 ( บาลีน้ี   แบงการปฏิบัติออกเปน ๒ จําพวก   :  พวกหน่ึง ปฏิบัติลําบาก   ยุงยาก   อยางที่
เรียกวาทุลักทุเล นาหวาดเสียวปฏิกูล ไมสะดวกสบาย ที่ระบุในสูตรน้ีวาการตามเห็นความไมงามใน
กาย   เปนตน;   สวนอีกจําพวกหนึ่งน้ัน   เปนการปฏิบัติที่เยือกเย็น   เปนสุขสบายไปแตตนมือ  ที่
ระบุในสูตรน้ีเรียกวาเปนการไดฌานทั้งสี่;  ตางกันอยูอยางตรงกันขาม. คนบางพวกเหมาะสําหรับ
ระบบปฏิบัติลาํบาก บางพวกเหมาะสําหรับระบบปฏิบติัสบาย แตจะ ประสพผลเร็วหรือช้าน้ัน 
ขึน้อยู่กับอินทรีย์ทั้งห้าของเขา ). 

ปฏิปทาการอบรมอนิทรีย์ ๓ ระดบั 

ก. ลกัษณะแห่งอนิทรีย์ภาวนาช้ันเลศิ 

 อานนท !  อนิทรีย์ภาวนาช้ันเลศิ  (อนุตฺตรา  อนฺิทฺริยภาวนา)   ใน 
อริยวนัิย   เปนอยางไรเลา ?  

 อานนท !  ในกรณีน้ี  อารมณ์อนัเป็นทีช่อบใจ  - ไม่เป็นทีช่อบใจ  
-  เป็นทีช่อบใจและไม่เป็นทีช่อบใจ  เกดิขึน้แก่ภิกษุ  เพราะเห็นรูปด้วย
ตา. ภิกษุน้ันรู้ชัดอย่างนีว่้า “อารมณที่เกิดข้ึนแลวแกเราน้ี เปนส่ิงมีปจจัยปรุงแตง 
(สงฺขต)  เปนของหยาบๆ (โอฬาริก)  เปนส่ิงที่อาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน (ปฏิจฺจ 
สมุปฺปนฺน);  แตมีส่ิงโนนซ่ึงรํางับและประณีต,   กลาวคือ อุเบกขา” ดังน้ี.  (เมื่อรู
ชัดอยางน้ี)  อารมณอันเปนที่ชอบใจ – ไมเปนที่ชอบใจ  – เปนที่ชอบใจและไม
เปนที่ชอบใจ   อันบังเกิดข้ึนแกภิกษุน้ัน   ยอมดับไป,   อุเบกขายังคงดํารงอยู. 

 อานนท !  อารมณอันเปนที่ชอบใจ – ไมเปนที่ชอบใจ – เปนที่ชอบใจ

และไมเปนที่ชอบใจ อันบังเกิดข้ึนแลวแกภกิษุน้ัน ยอม ดบัไปเร็วเหมือนการ
กระพริบตาของคน อุเบกขายังคงเหลืออยู. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๔๓๑ 

 อานนท !  น้ีแล  เราเรียกวา  อินทรียภาวนาชั้นเลิศในอริยวินัยในกรณี

แหง รูปทีรู้่แจ้งด้วยจกัษุ. 
 ( ในกรณีแหง  เสียงที่รู้แจ้งด้วยโสตะ   กลิ่นที่รู้แจ้งด้วยฆานะ รสที่รู้แจ้งด้วยชิวหา 
โผฎฐัพพะที่รู้แจ้งด้วยผิวกาย    และ  ธรรมารมณ์ที่รู้แจ้งด้วยใจ    ก็ไดตรัสไวโดยหลักเกณฑอยาง
เดียวกัน ;     ตางกันแตอุปมาแหงความเร็วในการดับแหงอารมณน้ัน ๆ,   คือในกรณีแหงเสียง เปรียบ
ดวยความเร็วแหง การดีดนิ้วมือ,       ในกรณีแหงกลิ่นเปรียบดวยความเร็วแหง หยดนํา้ตกจากใบบัว,      
ในกรณีแหงรสเปรียบดวยความเร็วแหง นํา้ลายที่ถ่มจากปลายลิน้ของคนแข็งแรง,  ในกรณีแหง
โผฏฐัพพะเปรียบดวยความเร็วแหง การเหยียดแขนพับแขนของคนแข็งแรง, ในกรณีแหง
ธรรมารมณเปรียบดวยความเร็วแหง      การแห้งของหยดนํา้ที่หยดลงบนกระเหล็กที่ร้อนแดงอยู่
ตลอดวัน,    ฉันใดก็ฉันน้ัน ;    แลวทรงสรุปในสุดทายวา       น้ีแลเรียกวาอินทรียภาวนาช้ันเลิศใน
อริยวินัย ). 

- อปริ.  ม.  ๑๔/๕๔๒ – ๕๔๕/๘๕๖ – ๘๖๑. 

 (การที่เรียกวา    อินทรียภาวนาช้ันเลิศ    น้ัน      หมายถึงการดับไปอยางเร็วที่สุดของอารมณ     
และดวยอํานาจความรูชัดวาอารมณน้ัน ๆ     เปนเพียงสังขตะอันเปนของหยาบ       และเปนเพียงสิ่ง
อาศัยกันเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  และมีสิ่งตรงกันขามคืออุเบกขาอันเปนของละเอียด    ประณีตรํางับ ;    
ซึ่งทั้งหมดน้ีเปนธรรมะช้ันลึก      จึงจัดเปนช้ันเลิศสุดของอินทรียภาวนาในธรรมวินัยของพระองค.) 

ข.  ลกัษณะแห่งผู้เป็นเสขปาฏิบท 

 อานนท !     บุคคลผูมธีรรมเคร่ืองดําเนินเฉพาะตนในระดับเสขะ (เสข-
ปาฏิปท)  เปนอยางไรเลา ? 

 อานนท !    ในกรณีน้ี     ความพอใจ – ความไมพอใจ – ความพอใจ
และไมพอใจ    เกิดข้ึนแกภิกษุ    เพราะเห็นรูปดวยจักษุ ….  ฟงเสียงดวยโส
ตะ .…    ดมกลิ่นดวยฆานะ ....   ล้ิมรสดวยชิวหา ....    ถูกตองโผฏฐัพพะดวยผิว



๑๔๓๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

กาย .... รูแจงธรรมารมณดวยใจ. ภิกษุน้ัน ยอม รู้สึกอดึอดั  กระทบกระทั่ง   
รังเกยีจอยู่ด้วยความพอใจ  –  ความไม่พอใจ  –  ความพอใจและไม่พอใจน้ัน. 

 อานนท !         อยางน้ีแล     ชื่อวา บุคคลผู้มีธรรมเคร่ืองดาํเนินเฉพาะตน
ในระดบัเสขะ. 
-  อุปริ.  ม. ๑๔/๕๔๖/๘๖๒. 

 (พระอริยบุคคลระดับเสขะ       ยังไมเปนพระอรหันต       ยังรูสึกอึดอัดกระทบกระทั่งตอ
อารมณที่มากระทบ ;    แมจะเปนอิฏฐารมณฝายกุศล       เปนที่ต้ังแหงความยินดีพอใจ        ก็อึดอัด
ในฐานะที่เปนอารมณอันมากระทบตน     เพราะยังมีความยึดม่ันถือม่ัน ( อุปาทาน )   บางสวนที่
เหลืออยู ;   กลาวอีกอยางหน่ึงก็คือ       ยังมีตัวตนเหลืออยูสําหรับรับการกระทบกระทั่ง     จึงไมวาง           
ไมเกลี้ยงไมสงบเย็น ). 

ค. ลกัษณะแห่งผู้เจริญอนิทรีย์ขั้นอริยะ 

 อานนท !            บุคคลผูมีอินทรียอันอบรมแลว      ในข้ันอริยะ    (อริย - 
ภาวิตินฺทฺรยิ)  เ ปนอยางไรเลา ? 

 อานนท !    ในกรณีน้ี    ความพอใจ – ความไมพอใจ – ความพอใจและไม
พอใจ  เกิดข้ึนแกภิกษุเพราะเห็นรูปดวยจักษุ ....  ฟงเสียงดวยโสตะ ....  ดมกลิ่น
ดวยฆานะ ....    ล้ิมรสดวยชวิหา ....  ถูกตองโผฏฐัพพะดวยผิวกาย .... รูแจง
ธรรมารมณดวยใจ.    ภิกษุน้ัน : - 

 ถาเธอหวังวา       จะเปนผูอยูอยางมีความรูสึกวาไมปฏิกูล      ในส่ิงที่เปน
ปฏิกูล  (คือไมพอใจ  หรือเปนที่ต้ังของโทสะ)  ดังน้ี   เธอก็ อยู่อย่างผู้มี
ความรู้สึกว่าไม่ปฏิกลูในส่ิงทีเ่ป็นปฏิกลูน้ันได้. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๔๓๓ 

 ถาเธอหวังวา      จะเปนผูอยูอยางมีความรูสึกวาปฏิกูล   ในส่ิงที่ไมปฏิกูล 
(คือไมเปนที่ต้ังแหงโทสะ   รังแตจะเปนที่ต้ังแหงราคะ)    ดังน้ี   เธอก็ อยู่อย่างผู้
มีความรู้สึกว่าปฏิกลูในส่ิงทีไ่ม่ปฏิกลูน้ันได้. 
 ถาเธอหวังวา     จะเปนผูอยูอยางมีความรูสึกวาไมปฏิกูล   ทั้งในส่ิงที่เปน
ปฏิกูลและไมเปนปฏิกูล    ดังน้ี      เธอก็ อยู่อย่างผู้มีความรู้สึกว่าไม่ปฏิกลูทั้งใน
ส่ิงทีเ่ป็นปฏิกลูและไม่ปฏิกลูน้ันได้. 
 ถาเธอหวังวา        จะเปนผูอยูอยางมีความรูสึกวาปฏิกูล       ทั้งในส่ิงที่ไม
ปฏิกูลและส่ิงที่เปนปฏิกูล     ดังน้ี    เธอก็ อยู่อย่างผู้มคีวามรู้สึกว่าปฏิกลูทั้งในส่ิง
ที่ไม่ปฏิกลูและส่ิงทีเ่ป็นปฏิกลูน้ันได้. 
 และถาเธอหวังวา      จะเปนผูอยูอยางเวนขาดจากความรูสึกวาปฏิกูลและ
ไมปฏิกูลทัง้สองอยางเสีย    แลวอยูอยางผูอเุบกขา    มีสติสัมปชญัญะ     ดังน้ี    
เธอก็ อยู่อย่างผู้อุเบกขามีสตสัิมปชัญญะในส่ิงทีเ่ป็นปฏิกลูและไม่ปฏิกลูทั้งสอง
อย่างน้ันได้. 
 อานนท !         อยางน้ีแล     ชื่อวา บุคคลผู้มีอนิทรีย์อนัเจริญแล้ว    ในขั้น
อริยะ. 
 ( ขอน้ีหมายถึงผูเจริญอินทรียจนบังคับจิตได     ในกรณีที่เกี่ยวกับความเปนปฏิกูล   ความไม
ปฏิกูล     และความพนจากความหมายแหงความเปนปฏิกูลและไมปฏิกูล     จงึสามารถบังคับจิต     
ควบคุมจิตไมใหเกิดความยินดียินราย      แตอยูดวยอุเบกขาไดถึงทีสุ่ด.    เขาใจวา    แมยังไมเปน
พระอรหันตก็สามารถกระทําได.  

 อน่ึง      ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็น  ความหมายของคาํว่าเสขะ     จากขอความในเร่ืองขางบน    
และ ความหมายของคาํว่าอริยะ     จากขอความในเร่ืองน้ี,   วาจะตางกันอยางไร ). 
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 อานนท !     ดวยอาการอยางน้ีแล  เปนอันวา  อนุตตรอนิทรียภาวนา
ในอริยวนัิย    เราแสดงแลวแกเธอ.    เสขปาฏิบท    เราก็แสดงแลวแกเธอ. 
อริยภาวตินิทริยะ     เราก็แสดงแลวแกเธอ.      อานนท !    กิจอันใด   ที่ศาสดา
ผูเอ็นดูแสวงหาประโยชนเก้ือกูล         อาศัยความเอ็นดูแลว        จะพึงทําแก
สาวกทั้งหลาย ;  กิจอันน้ัน   เราไดทําแลวแกพวกเธอท้ังหลาย.   อานนท !   น่ัน   
โคนไมทัง้หลาย  น่ัน   เรือนวางทั้งหลาย.    อานนท !   พวกเธอจงเพียรเผากิเลส,   
อยาไดประมาท.   พวกเธอท้ังหลายอยาไดเปนผูที่ตองรอนใจ      ในภายหลังเลย.            
น่ีแล     เป็นวาจาเคร่ืองพร่ําสอนพวกเธอทั้งหลายของเรา. 
-   อุปริ.  ม. ๑๔/๕๔๖ – ๕๔๗/๘๖๓ – ๘๖๕.   

ปฏิปทาเพือ่บรรลอุรหัตตผลของคนเจบ็ไข้ 

 ภิกษุ ท. !    ถา ธรรมห้าประการ   ไม่เว้นห่างไปเสียจากคนเจ็บไข้
ทุพพลภาพคนใด    ขอน้ีเปนส่ิงที่เขาผูน้ันพึงหวังได   คือ  เขาจกักระทําให้แจ้ง
ได้ซ่ึงเจโตวมุิตติปัญญาวมุิตติ     อนัหาอาสวะมไิด้     เพราะความส้ินไปแหงอา-
สวะทั้งหลาย     ดวยปญญาอันย่ิงเอง    ในทิฏฐธรรมน้ี     เขาถึงแลวแลอยูตอกาล
ไมนานเทียว. ธรรมหาประการน้ันเปนอยางไรเลา ? ภิกษุ ท. ! ในกรณีน้ี     
ภิกษุ : - 
 เป็นผู้มีปกติตามเห็นความไม่งามในกาย   อยู่ ; 
 เป็นผู้มีปกติสําคญัว่าปฏิกลูในอาหาร   อยู่ ; 
 เป็นผู้มีปกติสําคญัว่าไม่น่ายนิดใีนโลกท้ังปวง   อยู่ ; 
 เป็นผู้มีปกติตามเห็นความไม่เทีย่งในสังขารทั้งปวง   อยู่ ; 
 มรณสัญญาอนัเขาตั้งไว้ดแีล้วในภายใน   อยู่. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๔๓๕ 

 ภิกษุ ท. !       ธรรมหาประการเหลาน้ี     ไมเวนหางไปเสียจากคนเจ็บไข
ทุพพลภาพคนใด    ขอน้ีเปนส่ิงที่เขาผูน้ันพึงหวังได    คือเขาจักกระทําใหแจงได
ซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได   เพราะความส้ินไปแหงอาสวะ
ทั้งหลายดวยปญญาอนัย่ิงเอง    ในทิฏฐธรรมน้ี   เขาถึงแลวแลอยู  ตอกาลไมนาน
เทียว. 
-   ปฺจก.  อํ.  ๒๒/๑๖๐/๑๒๑. 

 [ ธรรมทั้งหาประการน้ี       ในสูตรอ่ืน   ( ปฺจก.  อํ.  ๒๒/๙๔/๖๙ )    ตรัสไวไมเฉพาะคน
เจ็บไข     แตตรัสไวสําหรับคนทั่วไป        วาเปนธรรมที่เม่ือเจริญทําใหมากแลว      จะเปนไปพรอม
เพื่อเบื่อหนาย   คลายกําหนัด   ดับสนิท   สงบรํางับ    รูย่ิง     รูพรอม    และนิพพาน   โดยสวนเดียว.
 สูตรถัดไปอีก    ( ๒๒/๙๕/๗๐ )       ตรัสวา      เม่ือเจริญทําใหมากแลว     เปนไปเพื่อสิ้น อา
สวะทั้งหลาย. 

 อีกสูตรถัดไป       (๒๒/๙๕/๗๑)        ตรัสวา      เม่ือเจริญทําใหมากแลว    มีเจโตวิมุตติ 
และปญญาวิมุตติเปนผลเปนอานิสงส ]. 

องค์สิบห้าเพือ่การทาํลายกระเปาะของอวชิชา 
(มุ่งผลอย่างเดยีวกบัมชัฌมิาปฏิปทา) 

 ( ภิกษุ ละตะปูตรึงจิตทั้งห้า ประการเสียได    คือไมสงสัยในพระพุทธ   พระธรรม 
พระสงฆ    สิกขา    มีจิตไมขัดแคนในเพื่อนสพรหมจารี ;  และ ถอนส่ิงผูกพันจิตห้า ประการเสียได
คือไมกําหนัดในกาม      ไมกําหนัดในกาย    ไมกําหนัดในรูป     ไมเห็นแกนอน   ไมประพฤติ
พรหมจรรยเพราะปรารถนาความเปนเทพ ;     รวมสิบประการ ไดแลว :  - ) 

 ภิกษุน้ัน      เจริญอทิธิบาท  (ส่ีประการ)    อันประกอบพรอมดวยธรรม
เครื่องปรุงแตง       มีสมาธิอาศัยฉันทะ -  วิริยะ -  จิตตะ – วิมังสา   เปนปธานกิจ
มี อุสโสฬ๎หี  (ความเพียรมีประมาณโดยย่ิง)  เป็นที่ห้า. 
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 ภิกษุ ท. !    ภิกษุน้ัน    ประกอบพร้อมด้วยองค์สิบห้า       รวมท้ังอุส
โสฬ๎หีดงันีแ้ล้ว    เป็นผู้ควรเพือ่เจาะแทงกเิลส    เพือ่รู้พร้อม   เพือ่ถงึทับโยคกั
เขมธรรมอนัไม่มีธรรมอืน่ยิง่กว่า. 
 ภิกษุ ท. !      เปรียบเสมือนฟองไข  ๘  ฟอง   ๑๐  ฟอง   ๑๒   ฟอง     
อันแมไกนอนทับ   กก  ฟกดวยดีแลว,   โดยที่แมไกไมตองทําความปรารถนาวา
“ลูกไกเหลาน้ีจงทําลายกระเปาะฟอง   ดวยเล็บเทา   ดวยจะงอยปาก  แลวออกมา
โดยสวัสดีเถิด”      ดังน้ี    ลูกไกเหลาน้ันก็สามารถทําลายกระเปาะดวยเล็บเทา
จะงอยปาก    ออกมาไดโดยสวัสดี,    ฉันใด ;  ภิกษผุูประกอบดวยองคสิบหา
พรอมทั้งอสุโสฬ๎หีอยางน้ีแลว     ก็สามารถเพื่อเจาะแทงกิเลส    เพื่อรูพรอม   
เพื่อถึงทับโยคักเขมธรรมอันไมมธีรรมอื่นย่ิงกวาไดเอง,    ฉันน้ันเหมือนกัน. 
-  มู.  ม. ๑๒/๒๑๐/๒๓๓ 

สุขโสมนัสทีเ่ป็นไปเพือ่ส้ินอาสวะ 
( มัชฌมิาปฏิปทาทีแ่สนสุข ) 

 ภิกษุ ท. !       ภิกษุประกอบด้วยธรรม  ๖  ประการ      ยอมเปนผูมากไป
ดวยสุขและโสมนัส     ในทิฏฐธรรมเทียว ;   และการกําเนิดของเธอน้ัน    จักเปน
การปรารภเพื่อความส้ินไปแหงอาสวะดวย.     ธรรม ๖  ประการ    เหลาไหน
เลา ? ภิกษุ ท. !   ธรรมหกประการคือ    ภิกษุในกรณีน้ี  : - 

 เปน ธัมมาราโม ( มีธรรมเปนที่มายินดี ) ; 
  เปน ภาวนาราโม  ( มีการเจริญภาวนาเปนที่มายินดี )  ; 
 เปน ปหานาราโม  ( มีการละกิเลสเปนที่มายินดี )  ; 
 เปน ปวเิวการาโม  ( มีความสงัดจากโยคธรรมเปนที่มายินดี )  ; 
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 เปน อพัย๎าปัชฌาราโม  ( มีธรรมอันไมเบียดเบียนเปนที่มายินดี )  ; 
 เปน นิปปปัญจาราโม  ( มีธรรมอันไมทําความเน่ินชาเปนที่มายินดี ). 

 ภิกษุ  ท.!      ภิกษุประกอบดวยธรรม   ๖   ประการ    เหลาน้ีแล     ยอม
เปนผูมากไปดวยสุขและโสมนัส       ในทิฏฐธรรมเทียว ;       และการกําเนิดของ
เธอน้ัน     จักเปนการปรารภเพื่อความส้ินไปแหงอาสวะดวย. 
- ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๐/๓๔๙. 

ความเยน็ทีไ่ม่มีอะไรเยน็ยิง่ไปกว่า 
ก. พวกที่ไม่ทําความเยน็ 

 ภิกษุ ท. !          ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๖  ประการ    เปนผูไมควรเพื่อ
กระทําใหแจงซ่ึงความเย็นอันไมมีอื่นย่ิงกวา.   ธรรม ๖ ประการ   เหลาไหนเลา ?
ภิกษุ ท. !    ธรรมหกประการ   คือ   ภิกษุในกรณีน้ี  : - 

 ไมขมจิตในสมัยที่ควรขม  ( น  นิคฺคเหตพฺพํ )  ; 
 ไมประคองจิตในสมยัที่ควรประคอง   ( น  ปคฺคเหตพฺพํ )  ; 
 ไมทําจิตใหราเริงในสมัยที่ควรทําจิตใหราเริง  ( น  สมฺปหํสิตพพฺํ )  ; 
 ไมเขาไปเพงอยางย่ิงซ่ึงจิตในสมัยที่ควรเขาไปเพงอยางย่ิง  ( น   อชฺฌุ- 
เปกฺขิตพฺพํ )  ; 
   เปนผูมีจิตนอมไปในธรรมทราม  ( หีนาธิมุตฺติโก )  ;    และ 
 เปนผูยินดีย่ิงใน สักกายะ  ( สกฺกายาภิรโต ). 

 ภิกษุ ท. !     ภิกษุประกอบดวยธรรม ๖ ประการ     เหลาน้ีแลว    เปนผู
ไมควรเพือ่กระทําใหแจงซ่ึงความเย็นอันไมมีอื่นย่ิงกวา. 
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ข. พวกที่ทําความเยน็ 
 ภิกษุ ท. !       ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ   เป็นผู้ควรเพือ่กระทํา
ให้แจ้งซ่ึงความเยน็อนัไม่มีอืน่ยิง่กว่า.   ธรรม ๖ ประการ    เหลาไหนเลา ?  ภิกษ ุ
ท. !     ธรรมหกประการ   คือ   ภิกษุในกรณน้ีี  : - 

 ข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม  ( นิคฺคเหตพฺพํ ) ;  
 ประคองจติในสมัยทีค่วรประคอง   ( ปคฺคเหตพฺพํ )  ;  
 ทําจิตให้ร่าเริงในสมยัที่ควรทําจิตให้ร่าเริง  ( สมฺปหํสิตพฺพํ )  ; 
 เข้าไปเพ่งอย่างยิง่ซ่ึงจติในสมัยทีค่วรเข้าไปเพ่งอย่างยิง่  ( อชฺฌุเปกฺขิ- 
ตพฺพํ )  ; 
 เป็นผู้มีจิตน้อมไปในธรรมประณตี  ( ปณีตาธิมุตฺติโก )  ;       และ 
 เป็นผู้ยนิดยีิง่ใน นิพพาน  ( นิพฺพานาภิรโต ). 
 ภิกษุ ท. !       ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๖  ประการเหลาน้ีแลว   เปนผู
ควรเพื่อกระทําใหแจงซ่ึง   ความเยน็อนัไม่มอีืน่ยิง่กว่า    แล. 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๘๔/๓๕๖. 

 ( ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา    ในที่น้ีทรงแสดง  สักกายะ    ไวในฐานะเปนสิ่งที่ตรงกัน   

ขามจาก นิพพาน,  ซึ่งแสดงใหเห็นวา    ทั้งสองอยางเปนที่ต้ังแหงความยินดีไดโดยเทากัน     แลวแต
วาจะเปนฝายผิดหรือฝายถูก ). 

ปฏิปทาการบรรลอุรหัตต์หรืออนาคามใีนภพปัจจุบัน 

 ภิกษุ ท. !  บุคคลใดบคุคลหน่ึง   จะเปนภิกษุหรือภิกษณุีก็ตาม    เจริญ
กระทําใหมาก   ซ่ึงธรรม ๕ ประการ ;    ผูน้ัน   พึงหวังผลอยางใดอยางหน่ึงได
ในบรรดาผลทั้งหลายสองอยาง  กลาวคือ อรหัตตผลในทิฏฐธรรม  (ภพปจจุบัน) 
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น่ันเทียว,   หรือวา    อนาคามิผล    เมื่อยังมีอปุาทิ (เชื้อ)  เหลืออยู. 

 ภิกษุ ท. !     ธรรม ๕ ประการน้ัน     เปนอยางไรเลา ?     หาประการคือ  
ภิกษุในกรณีน้ี   : - 

 มีสติอนัตนเข้าไปต้ังไว้ดแีล้วในภายในน่ันเทยีว     เพือ่เกดิปัญญารู้ความ
เกดิขึน้และดบัไปแห่งธรรมทั้งหลาย  ๑ ; 
 มีปกติตามเห็นความไม่งามในกาย  ๑ ; 
 มีความสําคญัว่าปฏิกลูในอาหาร  ๑ ; 
 มีความสําคญัว่าในโลกท้ังปวงไม่มีอะไรทีน่่ายนิด ี ๑ ; 
 มีปกติเห็นความไม่เทีย่งในสังขารทั้งปวง  ๑. 
 ภิกษุ  ท.!    บุคคลใดบคุคลหน่ึง   จะเปนภิกษุหรือภิกษณุีก็ตาม    เจริญ
กระทําใหมาก     ซ่ึงธรรม ๕ ประการเหลาน้ี ;   ผูน้ัน    พึงหวังผลอยางใดอยาง
หน่ึงได   ในบรรดาผลทั้งหลายสองอยาง    กลาวคือ   อรหัตตผลในทิฏฐธรรม 
(ภพปจจุบัน)  น่ันเทียว,   หรือวา  อนาคามิผล  เมื่อยังอุปาทิเหลืออยู  แล. 
 -  ปฺจก.  อํ  ๒๒/๑๖๑/๑๒๒. 

หมวด ฉ.  ว่าด้วย  อุปมาธรรมของมรรค 

ระวงัมคัคภาวนา  :  มทีั้งผดิและถูก 

( ฝ่ายผดิ ) 

 ภิกษุ  ท.!     เดือยแหงเมล็ดขาวสาลี          หรือเดือยแหงเมล็ดขาวยวะที่
วางไวไมถูกทา    จักตํามือ    หรือตําเทาที่เหยียบกดลงไป   หรือจักทําโลหิตให
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หอข้ึนมา   ไดน้ัน  :  น่ันไมเปนฐานะท่ีมีได.  ขอน้ัน  เพราะเหตุไรเลา ?  เพราะ
เหตุวา     เดือยแหงเมล็ดขาวเหลาน้ัน     วางไวไมถูกทา    (สําหรับที่จะตํา),   ขอ
น้ีฉันใด ;    ภิกษุ ท. !   เมื่อ ทฏิฐิเป็นส่ิงทีต่ั้งไว้ผดิ    มัคคภาวนาเป็นส่ิงที่ตั้งไว้
ผดิแล้ว    ภิกษุน้ัน   จักทําลายอวชิชา    จักทําวชิชาให้เกดิขึน้     หรือ จักกระทํา
นิพพานให้แจ้ง    ไดน้ัน    :  น่ัน  ไม่เป็นฐานะท่ีมไีด้.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  
เพราะเหตุวา    ทิฏฐิเปนส่ิงที่ต้ังไวผิด,      ฉันน้ันเหมือนกัน. 

( ฝ่ายถูก ) 

 ภิกษุ  ท.!    เดือยแหงเมล็ดขาวสาลี    หรือเดอืยแหงเมล็ดขาวยวะที่วาง
อยูถูกทา    จักตํามือ    หรือตําเทาที่เหยียบกดลงไป  หรือจักทําโลหิตใหหอข้ึนมา     
ไดน้ัน    :    น่ันเปนฐานะที่มีได.     ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?    เพราะเหตุวาเดือย
แหงเมล็ดขาวเหลาน้ัน    วางอยูถูกทา    (สําหรับที่จะตํา),    ขอน้ีฉันใด ;   ภิกษุ  
ท.!    เมื่อ ทิฏฐิเป็นส่ิงที่ตั้งไว้ถูก    มัคคภาวนาเป็นส่ิงที่ตั้งไว้ถูก  แลว    ภิกษุน้ัน 
จักทําลายอวชิชา     จักทําวชิชาให้เกดิขึน้    หรือ จักกระทํานิพพานให้แจ้งได
น้ัน  :   น่ัน   เป็นฐานะท่ีมไีด้.     ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  เพราะเหตุวาทิฏฐิเปน
ส่ิงที่ต้ังไวถูก,    ฉันน้ันเหมือนกัน. 

 ภิกษุ  ท.!  อย่างไรเล่า  ทีเ่รียกว่า  เมื่อทฏิฐิตั้งไว้ถูก มัคคภาวนา
ตั้งไว้ถูก  แล้ว   ภิกษุน้ันจกัทําลายอวชิชา   จกัทําวชิชาให้เกดิขึน้    หรือ
จกักระทาํนิพพานให้แจ้ง ได้ ?    ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีน้ี  เจริญสัมมาทิฏฐิ  
อันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ   นอมไปเพื่อการสลัดลง (ซึ่งอุปาทานขันธ);  
เจริญสัมมาสังกัปปะ....;  เจริญสัมมาวาจา….;  เจริญสัมมากัมมนัตะ….;  เจริญ
สัมมาอาชวีะ….;  เจริญสัมมาวายามะ ….;               เจริญสัมมาสติ....;  เจริญ
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สัมมาสมาธิ       อันอาศัยวิเวก       อาศัยวิราคะ     อาศัยนิโรธ    นอมไปเพือ่การ
สลัดลง (ซึ่งอุปทานขันธ).     ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล    คือขอที่กลาววา   เมื่อทิฏฐิต้ัง
ไวถูก   มัคคภาวนาต้ังไวถูก  แลว   ภิกษุน้ันจักทําลายอวิชชา   จักทําวิชชาให      
เกิดข้ึน   หรือจักกระทํานิพพานใหแจง ได. 

-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๓/๔๒ - ๔๔. 

ภาวะแห่งความถูก – ผดิ 

 ภิกษุ ท. !       เราจักแสดง ภาวะแห่งความผดิ (มิจฺฉตฺต)    และ ภาวะ            
แห่งความถูก (สมฺมตฺต).   พวกเธอจงฟง. 

 ภิกษุ ท. !       ภาวะแห่งความผดิ   เป็นอย่างไรเล่า ?   ไดแกส่ิงเหลาน้ี           
คือ  มิจฉาทิฏฐิ   มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวาจา  มิจฉากัมมันตะ  มิจฉาอาชีวะ  
มิจฉาวายามะ   มิจฉาสติ   มิจฉาสมาธิ.   ภิกษุ ท. !     น้ีเรากลาววา   ภาวะแหง
ความผิด. 

 ภิกษุ ท. !      ภาวะแห่งความถูก  เป็นอย่างไรเล่า ?   ไดแกส่ิงเหลาน้ี            
คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ    สัมมาสติ    สัมมาสมาธิ.    ภิกษุ ท. !    น้ีเรากลาววา    ภาวะแหง
ความถูก. 

- มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๒/๕๙ - ๖๑. 

 [ภาวะแหงความผิดและภาวะแหงความถูก ฝายละแปดประการน้ี ในที่อ่ืนเรียก                  
วา  อกุศลธรรมและกุศลธรรม ก็มี ( ๑๙/๒๒/๖๒ – ๖๔) ;  ในที่อ่ืนเรียกวา มิจฉาปฏิปทา                   
และสัมมาปฏิปทา ก็มี  (๑๙/๒๒-๒๓/๖๕-๖๗); และในที่อ่ืนอีกเรียกวา  มิจฉาปฏิปตติและ                   
สัมมาปฏิปตติ ก็มี  (๑๙/๒๘/๘๙-๙๑). 



๑๔๔๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 สําหรับส่ิงที่เรียกวา   มิจฉัตตะและสัมมัตตะ   ในที่น้ีน้ัน  แสดงไวดวยองคแปด;    ในที่อ่ืน
แสดงไวดวยองคสิบ  ก็มี    คือเพิ่ม  มิจฉาญาณะ – รูผิด    มิจฉาวิมุตติ – หลุดพนผิด    เขากับมิจฉัต-
ตะแปด      เปนมิจฉัตตะสิบ     ก็มี     (ทสก. อํ.  ๒๔/๒๕๗/๑๓๒),        และเพิ่มสัมมาญาณะรูถูก    
สัมมาวิมุตติ – หลุดพนถูก      เขากับสัมมัตตะแปด    เปนสัมมัตตะสิบ   ก็มี      (ทสก. อํ.  ๒๔/
๒๕๗/๑๓๓),  ดังมีขอความตรัสไวดังหัวขอขางลางน้ี :-]. 

ภาวะแห่งความเป็นผดิ – ถูก 

 ภิกษุ ท. !   มิจฉัตตะ (ภาวะแหงความเปนผิด) ๑๐ ประการเหลาน้ี มีอยู.         
สิบประการอยางไรเลา ?   สิบประการคือ   มิจฉาทิฏฐิ    มิจฉาสังกัปปะ     มิจฉา
วาจา   มิจฉากัมมันตะ  มิจฉาอาชีวะ   มิจฉาวายามะ   มิจฉาสติ  มิจฉาสมาธิ   
มิจฉาญาณะ    มิจฉาวิมุตติ.   ภิกษุ ท. !      เหล่านีแ้ล    มิจฉัตตะสิบ. 
    ภิกษุ ท. !   สัมมัตตะ (ภาวะแหงความเปนถูก) ๑๐ ประการเหลาน้ี มีอยู.         
สิบประการอยางไรเลา ?  สิบประการคือ  สัมมาทิฏฐิ    สัมมาสังกัปปะ    สัมมา-
วาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ    สัมมาสติ  สัมมาสมาธ ิ  
สัมมาญาณะ   สัมมาวิมุตติ.      ภิกษุ ท. !      เหล่านีแ้ล   สัมมัตตะสิบ. 
- ทสก. อํ.  ๒๔/๒๕๗/๑๓๒ – ๑๓๓. 

อเสขธรรมสิบ  ในฐานะพธีิเคร่ืองชําระบาป 

 ภิกษุ ท. !      ในบรรดาชนบททางทิศใต   มีพธีิกรรม ชื่อโธวนะ.  ใน      
พิธีกรรมน้ัน  มีขาว  มีนํ้า  มีของเค้ียว  ของบริโภค  มีของควรลิ้ม   ของควรดื่ม          
มีการฟอน    การขับ   และการประโคม.     ภิกษุ ท. !    พิธีกรรมชื่อโธวนะน้ัน  
มีอยู   มิใชเรากลาววาไมมี   แตวาพิธีกรรมชื่อโธวนะน้ัน     เปนของตํ่า    เปน
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ของ     ชาวบาน   ควรแกบุถุชน  ไมใชของอารยชน  ไมประกอบดวยประโยชน    
ไมเปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข   เพื่อความคลายกําหนัด  ความดับ  ความ
รํางับ      ความรูย่ิง    ความรูพรอม   และนิพพาน. 

 ภิกษุ ท. !       เราจักแสดง   โธวนะอนัประเสริฐ   ที่เป็นไปพร้อมเพือ่          
ความหน่ายทุกข์โดยส่วนเดยีว   เพือ่เป็นความคลายกาํหนด   ความดบั   ความ
รํางบั   ความรู้ยิง่   ความรู้พร้อม   และนิพพาน     เปนโธวนะที่เมื่อสัตวผูมีความ
เกิดเปน   ธรรมดาไดอาศัยแลว   ยอมหลุดพนจากความเกิด,    ผูมีความแกเปน
ธรรมดาได    อาศัยแลว   ยอมหลุดพนจากความแก,      ผูมีความตายเปนธรรมดา
ไดอาศัยแลว   ยอมหลุดพนจากความตาย,   ผูมีความโศก   ความรํ่าไรรําพัน   
ความทุกขกาย      ความทุกขใจ   ความคับแคนใจไดอาศัยแลว    ยอมหลุดพน
จากความโศก  ความ      ร่ําไรรําพัน    ความทุกขกาย       ความทุกขใจ   ความคับ
แคนใจ.    พวกเธอจงฟงคําน้ัน   จงทําในใจใหดี   เราจักกลาว.  (ตอจากน้ัน  ทรง
แสดงอเสขธรรม ๑๐ ประการ คือ   สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   
สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ   สัมมาสติ    สัมมาสมาธิ   สัมมาญาณะ   สัมมาวิมุตติ). 
-  ทสก. อํ.  ๒๔/๒๓๑/๑๐๗ 

อฏัฐังคกิมรรค 

มคีวามหมายแห่งความเป็นกลัยาณมติร 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ!     ธรรมนี ้    เป็นคร่ึงหน่ึงของพรหมจรรย์,   กล่าวคือ    ความเป็นผู้
มีมิตรดี   ความเป็นผู้มีสหายดี   ความเป็นผู้มีพวกพ้องดี”. 



๑๔๔๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 อานนท!      อยากลาวอยางน้ัน ;     อานนท!     อยากลาวอยางน้ัน.                  

อานนท!     ธรรมนี ้  เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทเีดยีว,     กลาวคือ  ความ
เป็นผู้มีมิตรด ี   ความเป็นผู้มสีหายด ี  ความเป็นผู้มีพวกพ้องด.ี 

 อานนท !     สําหรับภิกษุผู้มีมติรด ี   มสีหายด ี   มีพวกพ้องด ี   น้ัน                  
ข้อนีเ้ป็นส่ิงที่พงึหวงัได้  คอื  จักทําอริยอฏัฐังคกิมรรคให้เจริญได้  จักกระทํา
อริย-          อฏัฐังคกิมรรคให้มากได้.      ขอน้ัน เปนอยางไรเลา ?    อานนท !     
ขอน้ันคือ    ภิกษุในกรณีน้ี    เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก   อาศัยวิราคะ   อาศัย
นิโรธ   นอม       ไปเพื่อการสลัดลง (ซึ่งเปนอุปทานขันธ), เจริญสัมมาสังกัปปะ . . . . 
เจริญสัมมาวาจา   . . . .  เจริญสัมมากัมมันตะ  . . . .  เจริญสัมมาอาชีวะ  . . . . 
เจริญสัมมาวายามะ . . . .  เจริญสัมมาสติ   . .. .  เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก   
อาศัยวิราคะ   อาศัยนิโรธ   นอมไปเพื่อการสลัดลง   (ซึ่งเปนอุปทานขันธ),   
อานนท!  อยางน้ีแล   ภิกษุชื่อวามี  มิตรด ี (กลฺยาณมิตฺต)   มีสหายดี (กลฺยาณ
สหาย)    มีพวกพองดี (กลฺยาณสมฺปวงฺก)        ทําอริยอัฏฐังคิกมรรคใหเจริญได    
กระทําอริยอัฏฐังคิกมรรคใหมากได. 

        อานนท !      ข้อความท่ีว่าเป็นผู้มีมิตรด ี  มีสหายด ี  มีพวกพ้องด ี  เป็น                  
พรหมจรรย์ทั้งส้ินทีเดยีว  น้ัน   อนัใคร ๆ  พงึทราบโดยปริยายแม้นี ้ :   อานนท !    
เพราะอาศัยเราแล  เป็นกลัยาณมติร     สัตว์ที่มีความเกดิเป็นธรรมดา    ย่อมหลุด
พ้นจากความเกดิ    สัตว์ที่มีความแก่เป็นธรรมดา    ย่อมหลดุพ้นจากความแก่    
สัตว์ที่มีความตายเป็นธรรมดา    ย่อมหลดุพ้นจากความตาย    สัตว์ที่มโีสกะ-
ปริเทวะทุกขะโทมนัสสะอุปายาสเป็นธรรมดา         ย่อมหลดุพ้นจากโสกะปริ- 
เทวะทุกขะโทมนัสสะอุปายาส.  อานนท!   โดยปริยายน้ีแล   อันใครๆพึงทราบวา   
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ความเปนผูมี    มิตรดี    ความเปนผูมีสหายดี    ความเปนผูมีพวกพองดี    น้ีเปน
พรหมจรรยทั้งส้ิน      ทีเดียว      ดังน้ี. 

-   มหาวาร. สํ. ๑๙/๒ -  ๓/๔ - ๗. 

( คาํตรัสแก่พระสารีบุตร :-) 

 ถูกแลว ถูกแลว สารีบุตร !  ความเป็นผู้มีมิตรด ี ความเป็นผู้มี              
สหายด ี    ความเป็นผู้มีพวกพ้องด ี   นีเ้ป็นพรหมจรรย์ทั้งส้ิน. 
 สารีบุตร!      สําหรับภกิษุผูมมีิตรดี มีสหายดี  มีพวกพองดี  น้ัน   ขอน้ีเปน
ส่ิงที่พึงหวังได  คือ  จักทําอริยอัฏฐังคิกมรรคใหเจริญได  จักกระทํา          อริย
อัฏฐังคิกมรรคใหมากได.  (ตอจากน้ันตรัสจําแนกองคแหงอริยอัฏฐังคิกมรรคที่อาศัยวิเวก  
อาศัยวิราคะ   อาศัยนิโรธ    นอมไปเพ่ือความสลัดลง    แลวตรัสความที่สัตวอาศัยพระองคเปน   
กัลยาณมิตรแลว พนจากชาติชรามรณะและทุกขทั้งปวงได    เชนเดียวกับขอความที่กลาวแลว                   
ขางตน ). 

-   มหาวาร. สํ. ๑๙/๓ - ๔/๘ - ๑๑. 

นาบุญหรือนาบาป เน่ืองอยู่กบัองค์แห่งมรรค 
ก.  นาบาป 

 ภิกษุ ท. !       พืชทีห่วานลงในนาทีป่ระกอบดวยลักษณะ  ๘  อยาง  ยอม            
ไมใหผลมาก   ไมใหความพอใจมาก  ไมใหกําไรมาก.        ประกอบดวยลักษณะ       
๘ อยาง  อยางไรเลา ?  แปดอยาง  คือ  นาในกรณีน้ี   พืน้ที่ลุมๆ ดอนๆ             
เต็มไปดวยกอนหินและกอนกรวด   ดินเค็ม  ไถใหลึกไมได   ไมมีทางนํ้าเขา    
ไมมีทางนํ้าออก    ไมมีเหมือง    ไมมีหัวคันนา,    น้ีฉันใด ;  ภิกษุ ท. !      ขอน้ีก็
ฉันน้ัน    เหมือนกัน  :  ทานที่บุคคลให้ในสมณพราหมณ์ที่ประกอบด้วยองค์แปด



๑๔๔๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

อย่างเหล่านี ้   เป็นทานไม่มผีลมาก   ไม่มีอานิสงส์มาก   ไม่มีความรุ่งเรืองมาก   
ไม่แผ่ไพศาลมาก.   ที่วาประกอบดวยองคแปดอยางน้ัน   เปนอยางไรเลา?    แปด
อยาง คือ  สมณพราหมณในกรณน้ีี     เปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ     มีมิจฉาสังกัปปะ   มี
มิจฉาวาจา   มีมิจฉากัมมันตะ   มีมิจฉาอาชวีะ   มีมิจฉาวายามะ   มีมิจฉาสติ   มี
มิจฉาสมาธิ.  ภิกษุ ท. !    ทานที่บุคคลใหในสมณพราหมณทีป่ระกอบดวยองค
แปดอยางอยางน้ี    เปนทาน    ไมมผีลมาก   ไมมีอานิสงสมาก    ไมมคีวาม
รุงเรืองมาก   ไมแผไพศาลมาก.    

ข. นาบุญ 

 ภิกษุ ท. !       พชืทีห่ว่านลงในนาทีป่ระกอบด้วยลกัษณะ ๘ อย่าง  
ย่อม   ให้ผลมาก   ให้ความพอใจมาก   ให้กาํไรมาก.    ประกอบดวย
ลักษณะ  ๘  อยาง    อยางไรเลา ?  แปดอยาง    คือ   นาในกรณีน้ี     พื้นที่ลุมๆ 
ดอนๆ    ไมเต็มไปดวยกอนหินและกอนกรวด  ดินไมเค็ม   ไถใหลึกได   มีทาง
นํ้าเขา   มีทางนํ้าออก   มีเหมือง   มีหัวคันนา,    น้ีฉันใด ;  ภิกษุ ท. !        ขอน้ีก็
ฉันน้ันเหมือนกัน :  ทานทีบุ่คคลให้ในสมณพราหมณ์ทีป่ระกอบด้วยองค์
แปดอย่างเหล่านี ้   เป็นทานมี ผลมาก   มีอานิสงส์มาก   มีความรุ่งเรือง
มาก   แผ่ไพศาลมาก.   ที่วาประกอบดวยองคแปดอยางน้ัน   เปนอยางไรเลา?    
แปดอยาง คือ  สมณพราหมณใน  กรณีน้ี   เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ   มสัีมมาสังกัปปะ    
มีสัมมาวาจา     มีสัมมากัมมันตะ   มีสัมมาอาชีวะ    มีสัมมาวายามะ   มีสัมมาสติ   
มีสัมมาสมาธิ.  ภิกษุ ท. !   ทานท่ีบุคคลใหในสมณพราหมณทีป่ระกอบดวยองค
แปดอยางอยางน้ี    เปนทานมีผลมาก    มีอานิสงสมาก   มีความรุงเรอืงมาก   แผ
ไพศาลมาก    แล.    
- อฏฐก. อํ. ๒๓/๒๔๑/๑๒๔. 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๔๔๗ 

พธีิปลงบาปด้วยสัมมตัตปฏิปทา 
 พราหมณ !   อะไรกันหนอ    ทานจึงสระเกลาในวัดอุโบสถ    นุงหม                
ผาโขมพัสตรคูใหม     กําหญากุสะสด   มายืนอยู  ณ  ที่น้ี ?   วันน้ีเปนวันอะไร
ของพวกสกุลพราหมณ ?  
 “พระโคดมผู้เจริญ !    วนันีเ้ป็นวนัปัจโจโรหณี   (ปลงบาป)  ของ พวกสกลุพราหมณ์” 

 พราหมณ !     พิธีปจโจโรหณีของพวกพราหมณ  เปนอยางไรกันเลา ?  
 “พระโคดมผู้เจริญ !    ในกรณีนี ้    พราหมณ์ท้ังหลายสระเกล้าในวันอุโบสถ      นุ่งห่มผ้า
โขมพัสตร์คู่ใหม่    ฉาบแผ่นดินด้วยโคมยัสด   ปูลาดด้วยหญ้ากสุะสด   แล้วสาํเร็จการ    นอนระ
หว่ากองกูณฑ์และเรือนไฟ  ลกุขึน้ประคองอัญชลีต่อไฟน้ันสามคร้ัง   ในราตรีน้ัน   กล่าวอยู่ว่า 
“ข้าพเจ้าปลงบาปกะท่านผู้ เจริญ,   ข้าพเจ้าปลงบาปกะท่านผู้ เจริญ”  ดังนี ้    หล่อเลีย้งไฟไว้ด้วยเนย
ใส  นํา้มนั  เนยข้น   อันพอเพียง;  ล่วงราตรีน้ันแล้ว   เลีย้งดูพราหมณ์      ท้ังหลายให้อ่ิมหนาํ   ด้วย
ขาทนียโภชนียะอันประณีต.   พระโคดมผู้เจริญ!     พิธีปัจโจโรหณี ของพวกพราหมณ์  เป็นอย่างนี้
แล”. 
 พราหมณ !       พิธีปัจโจโรหณีของพวกพราหมณ์ เปนอยางหน่ึง.                
สวน พธีิปัจโจโรหณใีนอริยวนัิย  เปนอยางอื่น;  กลาวคือ   พราหมณ!    อริย-
สาวกในกรณีน้ี  พิจารณาเห็นโดยประจักษวา “วิบากแหงมิจฉาทิฏฐิน้ีแล          
เปน ธรรมลามกท้ังในทิฏฐิธรรม (ขณะน้ี) และอภิสัมปรายะ (ขณะอ่ืน)”.                
ครั้น   พิจารณาเห็นดังน้ีแลว      ก็ ละเสียซ่ึงมิจฉาทิฏฐิ    ปลงลงเสียซ่ึงมจิฉา
ทิฏฐิ.     (ในกรณีแหงมิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวาจา  มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ  มิจฉาวายามะ  

มิจฉาสติ   มิจฉาสมาธิ  มิจฉาญาณะ   มิจฉาวิมุตติ    ก็ไดตรัสไวดวยขอความอยางเดียวกันกับใน

กรณีแหง  มิจฉาทิฏฐิ).  พราหมณ !      ปัจโจโรหณใีนอริยวนัิย   เป็นอย่างนี ้  แล. 
 “พระโคดมผู้เจริญ !     ปัจโจโรหณีของพวกพราหมณ์เป็นอย่างหน่ึง ในอริยวินัย    เป็นอย่างอ่ืน.  
ปัจโจโรหณขีองพวกพราหมณ์  มีค่าไม่เข้าถงึส่วนเส้ียวทีสิ่บหกของ     ปัจโจโรหณใีนอริยวนัิยน้ี ”. 
-  ทสก. อํ.  ๒๔/๒๕๑ - ๒๕๓/๑๑๙. 



๑๔๔๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 [ในสูตรน้ีตรัสเรียกพิธีกรรมน้ีวา “ปัจโจโรหณีในอริยวินัย”;  สวนในสูตรอ่ืนๆ  (๒๔/
๒๕๓,๒๖๙/๑๒๐ ,๑๕๗)   ตรัสเรียกวา “ปัจโจโรหณีอันเป็นอริยะ”  ก็มี. 

 ในสูตรอ่ืนทรงยกเอากุศลกรรมบถสิบ   มาเปนธรรมเคร่ืองปลงบาปแทนสัมมัตตะสิบ        
ก็มี  ( ๒๔/๒๖๗ - ๒๖๙/๑๕๖) ]. 

หมวด ช.  ว่าด้วย  อุปกรณ์การปฏิบัติมรรค 

รายช่ือแห่งธรรมเป็นทีต่ั้งแห่งการขูดเกลา 
 จุนทะ !    สัลเลขธรรม (ความขูดเกลา) เปนส่ิงที่เธอท้ังหลายพึงกระทํา            
ในธรรมทัง้หลายเหลาน้ี   กลาวคือ : - 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู  เบียดเบียน   เราจักเปนผู ไม่เบียดเบียน;   
    ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น กระทําปาณาติบาต  เราจัก เว้นขาดจากปาณาติบาต; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น กระทําอทินนาทาน เราจัก เว้นขาดจากอทินนาทาน;    
 ทําสัลเลขะวาเมื่อผูอื่นไม่ประพฤตพิรหมจรรย์ เราจักเปนผูประพฤติพรหมจรรย์; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น พดูเทจ็     เราจัก เว้นขาดจากการพูดท็จ;   
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น พดูส่อเสียด     เราจัก เว้นขาดจากการพูดส่อเสียด;  
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น พดูคาํหยาบ เราจัก เว้นขาดจากการพูดคาํหยาบ;    
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น พดูเพ้อเจ้อ เราจัก เว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ;  
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มากด้วยอภชิฌา เราจักเปนผู ไม่มากด้วยอภิชฌา;  
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มจีิตพยาบาท เราจักเปนผู ไม่มีจติพยาบาท;     
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มมีิจฉาทฏิิฐิ เราจักเปนผู มีสัมมาทิฏิฐิ; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มีมิจฉาสังกปัปะ เราจักเปนผู มีสัมมาสังกปัปะ;  
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มีมิจฉาวาจา เราจักเปนผู มีสัมมาวาจา; 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๔๔๙ 

 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มีมิจฉากมัมนัตะ เราจักเปนผู มีสัมมากมัมันตะ; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มีมิจฉาอาชีวะ เราจักเปนผู มีสัมมาอาชีวะ; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มีมิจฉาวายามะ เราจักเปนผู มีสัมมาวายามะ; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มีมิจฉาสต ิ  เราจักเปนผู มีสัมมาสติ; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มีมิจฉาสมาธิ เราจักเปนผู มีสัมมาสมาธิ; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มีมิจฉาญาณะ เราจักเปนผู มีสัมมาญาณะ;    
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มีมิจฉาวมุิตติ เราจักเปนผู มีสัมมาวมุิตต;ิ 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มีถนีมิทธะกลุ้มรุม เราจักเปนผู ปราศจากถนีมิทธะ; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผูฟุ้งซ่าน เราจักเปนผู ไม่ฟุ้งซ่าน; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่น มีวจิิกจิฉา เราจักเปนผู ข้ามพ้นวจิิกจิฉา; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู มักโกรธ เราจักเปนผู ไม่มักโกรธ; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ผูกโกรธ เราจักเปนผู ไม่ผูกโกรธ; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ลบหลู่คุณ เราจักเปนผู ไม่ลบหลู่คุณ; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู แข่งด ี เราจักเปนผู ไม่แข่งด;ี 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ริษยา เราจักเปนผู ไม่ริษยา; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ตระหน่ี เราจักเปนผู ไม่ตระหน่ี; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู โอ้อวด เราจักเปนผู ไม่โอ้อวด; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู มีมารยา เราจักเปนผู ไม่มมีารยา; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู กระด้าง เราจักเปนผู ไม่กระด้าง; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ดูหมิ่นท่าน เราจักเปนผู ไม่ดูหมิน่ท่าน; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ว่ายาก เราจักเปนผู ว่าง่าย; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู มีมิตรช่ัว เราจักเปนผู มีมิตรด;ี 



๑๔๕๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ประมาท เราจักเปนผู ไม่ประมาท; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ไม่มสัีทธา เราจักเปนผู มีสัทธา; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ไม่มีหิริ  เราจักเปนผู มีหิริ; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ไม่มีโอตตัปปะ   เราจักเปนผู มีโอตตัปปะ; 
 ทําสัลเลขะวา  เมื่อผูอื่นเปนผู มีสุตะน้อย เราจักเปนผู มีสุตะมาก; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ขีเ้กยีจ  เราจักเปนผู ปรารภความเพยีร; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู มีสติหลงลมื เราจักเปนผู มีสติตั้งมั่น; 
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู มีปัญญาทราม เราจักเปนผู ถงึพร้อมด้วยปัญญา;
 ทําสัลเลขะวา เมื่อผูอื่นเปนผู ลูบคลาํด้วยทิฏฐิของตน (สนฺทิฏฺฐิปรามาสี)   
เป็น    ผู้ยดึถอือย่างเหนียวแน่น (อาธานคาหี)    และเป็นผู้ยากทีจ่ะสลดัคนืซ่ึง
อุปาทาน (ทุปฺปฏินิสฺสคฺค)ี เราจักเปนผู ไม่ลูบคลาํด้วยทิฏฐิของตน (อสนฺทิฏฺ-
ฐิปรามาสี)      เป็นผู้ไม่ยดึถอือย่างเหนียวแน่น (อนาธานคาหี)      และเป็นผู้ง่าย
ที่จะสลดัคนืซ่ึง   อุปทาน  (สุปฺปฏินิสฺสคฺค)ี.     
 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา   ธรรมที่ทรงแสดงไวในบาลีเกี่ยวกับการขูดเกลาน้ี  มีอยู             
๔๔ คู  เปนคูแหงความตรงกันขาม  คือฝายหน่ึงเปนอกุศลไมควรกระทํา  ฝายหน่ึงเปนกุศลที่ควร           
กระทํา  ดังน้ันจึงเปนการขูดเกลากันอยูในตัว  เพราะความเปนของตรงกันขาม  เรียกวาธรรมเปน                 
เคร่ืองขูดเกลา ๔๔ อยาง กับธรรมที่ควรขูดเกลา ๔๔ อยางเปนคูกันไป.  โดยอาศัยหลักที่มี                       
อยู ๔๔ คูน้ี    พระองคไดตรัสถึงธรรมปริยายอ่ืนๆ ตอไปอีกคือ  : -) 

ก. จิตตุปปาทปริยาย 

 การกระทําจิตใหเกิดข้ึนโดยนัยยะ  ๔๔   คู  เปนตนวา   “เมื่อผูอืน่เปนผู เบียดเบียน        
เราจักเปนผู ไม่เบียดเบียน” เร่ือยไปจนกระทั่งถึงคูสุดทาย วา    “เมื่อผูอืน่เปนผู ลูบคลาํ
ด้วยทฏิฐิของตน (สนฺทิฏฺฐิปรามาสี)  เป็นผู้ยดึถอือย่างเหนียวแน่น  (อาธานคาหี)    
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และเป็นผู้ยากที่จะสลดัคนืซ่ึงอปุาทาน   (ทุปฺปฏินิสฺสคฺค)ี    เราจักเปนผู ไม่ลูบ
คลาํด้วยทฏิฐิของตน  (อสนฺทิฏฺฐิปรามาสี)  เป็นผู้ไม่ยดึถอือย่างเหนียวแน่น 
(อนาธานคาหี)    และเป็นผู้ง่ายทีจ่ะสลดัคนืซ่ึงอุปาทาน  (สุปฺปฏินิสฺสคฺค)ี”    ดังน้ี
น้ัน     ยังไดตรัสอีกวา   เพียงแต ตั้งจิตตุปบาทไว้ดังนี้   ก็เป็นการทําที่มีอุปการะมาก เสียแลว  ไม
ตองกลาวถึง   การที่ไดทําสําเร็จลงไปตามน้ันดวยกายและดวยวาจา.  การเอาธรรม ๔๔ คูน้ันมาทําไว
ในความคิด    เรียกวา  จิตตุปปาทธัมมปริยาย. 

ข. ปริกกมนปริยาย 

การทําจิตใหหลีกออกมาเสียจากธรรมฝายอกุศล    มาอยูในธรรมฝายกุศล   เชนคนหลีก
ทางผิดมาเดินอยูในทางถูก   ดังน้ีเรียกวา   ปริกกมนา.   ธรรม ๔๔ คู    ดังกลาวมาแลวขางตนน่ันเอง  

ฝายแรกเปนฝายผิด   ฝายหลังเปนฝายถูก   จึงมีพระบาลีวางไวเปนคูแรก  วา  “ความไม
เบียดเบียน  เปนการหลีกออกจากทางผิดของบุคคลผูมีการเบียดเบียน”  เร่ือยไป    

จนถึงคูสุดทายที่วา   ความเปนผูไมลูบคลําดวยทิฏฐิของตน  ไมยึดถืออยางเหนียว
แนน   และงายที่จะสลัดคืนซ่ึงอปุาทาน   เปนการหลีกออกจากทางผิดของบุคคล
ผูลูบคลํา   ดวยทิฏฐิของตน   ยึดถืออยางเหนียวแนน    และยากที่จะสลัดคืนซ่ึง
อุปทาน”     การกระทําอยางน้ีทั้ง ๔๔ คู    เรียกวา  ปริกกมนธัมปริยาย. 

ค. อุปริภาวงัคมนปริยาย 

ในธรรม ๔๔ คู   ดังกลาวมาแลวขางตน    ฝายแรกหรือฝายผิด เปน อโธภาวังคมนียธรรม 
(นําไปสูฝายตํ่า)   ฝายหลังหรือฝายถูก เปน อุปริภาวังคมนียธรรม (นําไปสูฝายสูง)   จึงมีพระบาลวีาง

ไวเปนคูแรกวา    “ความไมเบียดเบียน  เปนธรรมนําไปสูภาวะฝายสูง   ของบุคคลผู
มีการเบียดเบียน”   ดังน้ีเร่ือยไปจนถึงคูสุดทายวา   “ความไมเปนผูไมลูบคลําดวยทิฏฐิ
ของตน  ไมยึดถืออยางเหนียวแนน   และงายที่จะสลัดคืนซ่ึงอุปาทาน            เปน
ธรรมนําไปสูภาวะฝายสูงของบคุคลผูลูบคลําดวยทิฏฐิของตน ยึดถืออยาง   
เหนียวแนน และยากที่จะสลัดคืนซ่ึงอุปาทาน” การกระทําอยางน้ีทั้ง ๔๔ คู                   
เรียกวา   อุปริภาวังคมนธัมมปริยาย.           
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ง. ปรินิพพานปริยาย 

ในธรรม ๔๔ คู ดังกลาวมาแลวขางตนน้ัน ฝายแรกหรือฝายผิดเปนฝายไมดับเย็น               

ฝายหลังหรือฝายถูกเปนฝายดับเย็น (ปรินิพพาน)  ดังน้ันจึงมีพระบาลีวางไวเปนคูแรก  วา  “ความ
ไมเบียดเบยีน  เปนไปเพื่อความดับเย็นของบุคคลผูมีการเบียดเบียน”    ดังน้ีเร่ือยไป

จนถึงคูสุดทาย   วา   “ความเปนผูไมลูบคลําดวยทิฏฐิของตน  ไมยึดถืออยางเหนียว
แนน   และงายที่จะสลัดคืนซ่ึงอปุาทาน     เปนไปเพื่อความดับเย็นของบุคคลผู
ลูบคลําดวยทิฏฐิของตน  ยึดถืออยางเหนียวแนน   และยากที่จะสลัดคืนซ่ึง  
อุปาทาน”  การกระทําอยางน้ีทั้ง ๔๔ คู  เรียกวา  ปรินิพพานปริยาย.   ขอความตอนน้ี   มีตรัสไว
พิเศษ  วา   ผูไมดับเย็นจะชวยใหผูอ่ืนดับเย็นน้ันเปนไปไมได   เชนเดียวกับผูติดหลม   จะยกผูอ่ืนข้ึน
จากหลมไมได   ฉันใดก็ฉันน้ัน.  

-  มู. ม. ๑๒/๗๕ - ๘๓/๑๐๔ - ๑๐๘. 

 (รายช่ือแหงธรรมเปนเครื่องขูดเกลา ๔๔ คูน้ี    ไมไดใชเพื่ออธิบายเกี่ยวกับการขูดเกลาอยาง
เดียว   แตใชเพื่ออธิบายในการประพฤติกระทําอยางอ่ืนดวย ดังที่ไดแยกไวเปน ขอ ก.  ข. ค. ง. ใน
ตอนทาย;   ผูที่ต้ังใจจะศึกษาจริงๆ   พึงกําหนดใหชัดเจนวามีลําดับอยางไร   เปนฝายผิดหรือฝายถูก
อยางไร  ก็จะสามารถเขาใจขอความที่ละไว   โดยไมนํามาใสไวใหเต็ม   เชน   อางถึงแตขอตน  และ  
ขอสุดทาย   เปนตน,   ก็จะสําเร็จประโยชนไดตามปรารถนา). 

องค์คุณทีท่าํให้เจริญงอกงามไพบูลย์ในพรหมจรรย์ 

(อุปกรณ์แห่งการปฏิบัติมรรค) 

 ภิกษุ  ท. !    คนเลี้ยงโค   ที่ประกอบดวยองคคุณ ๑๑ อยางแลว   ยอม                    
เหมาะสมท่ีจะเล้ียงโค  ทําใหเพิ่มกําไรได.    องคคุณ ๑๑ อยาง  อะไรบางเลา ?  

สิบเอ็ดอยางคือ   คนเลี้ยงโคในกรณีน้ี   เป็นผู้รู้จกัเร่ืองร่างกายของโค,  เป็น
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ผู้    ฉลาดในลกัษณะของโค,    เป็นผู้เขีย่ไข่ขาง,   เป็นผู้ปิดแผล,     เป็น
ผู้สุมควนั,       เป็นผู้รู้จกัท่าทีค่วรนําโคไป,  เป็นผู้รู้จกันํา้ทีโ่คควรดืม่,  
เป็นผู้รู้จกัทางทีโ่ค     ควรเดนิ,       เป็นผู้ฉลาดในทีท่ี่โคควรไป,    เป็น
ผู้รู้จกัรีดนมโคให้มีเหลอืไว้บ้าง,   เป็นผู้ให้เกยีรตแิก่โคอุสภ    อนัเป็นโค
พ่อฝูง   เป็นโคนําฝูง   ด้วยการเอาใจใส่เป็นพเิศษ.    ภิกษุ  ท. !    คนเลี้ยง
โคที่ประกอบดวยองคคุณ ๑๑ อยางน้ีแลว   ยอมเหมาะสมท่ีจะเล้ียงโค  ทําใหเพิ่ม
กําไรได.     ขอน้ีฉันใด ; 
  ภิกษุ  ท. !    ภิกษุ   ที่ประกอบดวยองคคุณ ๑๑ ประการแลว   ยอม                
เหมาะสมท่ีจะถึงความเจริญ    งอกงาม    ไพบูลย   ในธรรมวินัย  (พรหมจรรย)  น้ี
ได   ฉันน้ัน.    องคคุณ ๑๑ ประการ     อยางไรบางเลา?    สิบเอ็ดประการคือ 
ภิกษุ        ในกรณีน้ี   เป็นผู้รู้จักรูป,     เป็นผู้ฉลาดในลกัษณะ,     เป็นผู้
คอยเขีย่ไข่ขาง,     เป็นผู้ปิดแผล,    เป็นผู้สุมควนั,    เป็นผู้รู้จกัท่าทีค่วร
ไป,  เป็นผู้รู้จกันํา้ทีค่วรดืม่,    เป็นผู้รู้จกัทางทีค่วรเดนิ,   เป็นผู้ฉลาดใน
ทีท่ีค่วรไป,    เป็นผู้รู้จกัรีด  “นมโค”  ให้มีส่วนเหลอืไว้บ้าง,   เป็นผู้บูชา
อย่างยิง่ในภิกษุทั้งหลาย   ผู้เถระ  มีพรรษายุกาล   บวชนาน    เป็นบิดา
สงฆ์   เป็นผู้นําสงฆ์  ด้วยการบูชาเป็นพเิศษ. 

พวกรู้จักรูป 

 ภิกษุ  ท. !    ภิกษุเปนผู รู้จักรูป   เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท.                
ภิกษุในกรณีน้ี    ยอมรูชัดตามที่เปนจริงวา   “รูปชนิดใดก็ตาม   ทั้งหมดน้ัน    ชื่อ
วา  รูป   คือ    มหาภตูรูปมี  ๔   และอุปาทายรูปคือรูปที่อาศัยมหาภูตรปูทั้งส่ี”     
ดังน้ี.     ภิกษุ  ท. !      ภิกษุเปนผูรูจักรูป      เปนอยางน้ีแล.       
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พวกฉลาดในลกัษณะ 

 ภิกษุ ท. !     ภิกษุเปนผู ฉลาดในลกัษณะ  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ  ท.!      
ภิกษุในกรณีน้ี    ยอมรูชดัตามที่เปนจริงวา   “คนพาล   มีกรรม (การกระทํา)เปน
เครื่องหมาย,    บัณฑิต    ก็มีกรรม   (การกระทํา)     เปนเครื่องหมาย”  ดังน้ีเปนตน.    
ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผูฉลาดในลักษณะ    เปนอยางน้ีแล. 

พวกคอยเขี่ยไขขาง   

 ภิกษุ ท. !       ภิกษุเปนผู  คอยเขี่ยไข่ขาง  เปนอยางไรเลา ?     ภิกษุ ท. !  
ภิกษุในกรณีน้ี   อดกล้ันได   ละ  บรรเทา  ทําใหส้ินสุด  ทําใหหมดส้ินหวัง      
ซ่ึงความ ตรึกเก่ียวดวยกาม,     ความตรึกเก่ียวดวยความมุงราย,     ความตรึกเก่ียว
ดวยการทําความลําบากใหแกตนเองและผูอืน่แมโดยไมเจตนา ที่เกิดข้ึนแลว;             
และอดกล้ันได  ละ  บรรเทา   ทําใหส้ินสุด    ทําใหหมดส้ิน   ซ่ึงส่ิงอันเปนอกุศล
ลามกทั้งหลาย    ที่เกิดข้ึนแลว.   ภิกษุ  ท.!     ภิกษุเปนผูคอยเข่ียไขขาง    เปน
อยางน้ี    แล. 

พวกปิดแผล 

 ภิกษุ ท. !          ภิกษุเปนผู ปิดแผล    เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ ท. !    ภิกษุ
ในกรณีน้ี   เห็นรูปดวยตา,    ฟงเสียงดวยหู,     ดมกลิ่นดวยจมูก,    ล้ิมรสดวยล้ิน,      
สัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย,    รูธรรมมารมณดวยใจ,     แลวไมมีจิตยึดถือเอาทั้ง
โดยลักษณะที่เปนการรวบถือทัง้หมด     และการถือเอาโดยการแยกเปนสวน ๆ,  
ส่ิงที่อกุศลลามกคืออภิชฌาและโทมนัส    จะพึงไหลไปตามผูที ่  ไมสํารวม  ตา  
หู  จมูก   ล้ิน  กาย ใจ  เพราะการไมสํารวมอนิทรียใดเปนเหตุ,    เธอก็ปฏิบัติ เพื่อ
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ปดก้ันอินทรียน้ันไว,    เธอรักษาและถึงการสํารวม     ตา    หู    จมูกล้ิน กาย ใจ.      
ภิกษุ  ท.!       ภิกษุเปนผูปดแผล    เปนอยางน้ีแล. 

พวกสุมควนั 

 ภิกษุ ท. !         ภิกษุเปนผู สุมควนั   เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !     ภิกษุ
ในกรณีน้ี    เปนผูแสดงธรรม   ตามท่ีไดฟง   ไดเลาเรียนมาแลว  แกผูอื่นโดย
พิสดาร.    ภิกษุ ท. !      ภิกษุเปนผูสุมควัน     เปนอยางน้ีแล. 

พวกรู้จักท่าที่ควรไป 

 ภิกษุ ท. !      ภิกษุเปนผู รู้จกัท่าทีค่วรไป เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ       
ท.!       ภิกษุในกรณน้ีี    เมื่อเขาไปหาภิกษุผูเปนพหสูุต     คลองแคลวในหลัก
พระพุทธวจนะ  ทรงธรรม  ทรงวินัย   ทรงมาติกา (แมบท),   ก็ไตถาม   ไลเลียง
โดยทํานองน้ีวา     “ทานผูเจริญทั้งหลาย!     พระพุทธวจนะน้ี      เปนอยางไร?
ความหมายแหงพระพทุธวจนะน้ีมีอยางไร?”   ดังน้ีเปนตน   ตามเวลาอันสมควร;  
ทานพหุสูตเหลาน้ัน   จึงทําขอความท่ียังล้ีลับใหเปดเผย   ทําขอความอันลึกซ้ึง 
ใหต้ืน และบรรเทา     ถายถอน    ความสงสัยในธรรมทั้งหลายอันเปนที่ต้ังแหง
ความสงสัยนานาประการใหแกภกิษุน้ันได.   ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผูรูจักทาที่ควร
ไป  เปนอยางน้ีแล. 

พวกที่รู้จกันํา้ที่ควรดืม่ 

 ภิกษุ ท. !      ภิกษุเปนผู รู้จกันํา้ที่ควรดืม่   เปนอยางไรเลา ?    ภิกษ ุ
ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี  เมื่อธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวแลว   อันผูใดผูหน่ึง
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แสดงอยู   เธอไดความรูอรรถ   ไดความรูธรรม   และไดความปราโมทยอันอาศัย
ธรรม.   ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผูรูจักนํ้าที่ควรดื่ม    เปนอยางน้ีแล. 

พวกรู้จักทางที่ควรเดนิ 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผู รู้จกัทางที่ควรเดนิ    เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ  
ท.!    ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ยอมรูชดัแจงตามที่เปนจริง   ซ่ึงอริยมรรคมอีงค ๘.   
ภิกษุ  ท.!      ภิกษุเปนผูรูจักทางทีค่วรเดิน     เปนอยางน้ีแล. 

พวกฉลาดในที่ที่ควรไป 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผู ฉลาดในที่ทีค่วรไป  เปนอยางไรเลา ?    ภิกษุ  
ท.!    ภิกษุในกรณีน้ี  ยอมรูชดัแจงตามท่ีเปนจริง   ซ่ึงสติปฏฐาน   ๔.    ภิกษุ  ท.!     
ภิกษุเปนผูฉลาดในที่ที่ควรไป    เปนอยางน้ีแล. 

พวกรีด “นมโค” ให้มีส่วนเหลอื 

 ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผู รู้จกัรีด  “นมโค”   ให้มีส่วนเหลอืไว้บ้าง   
เปนอยางไรเลา?    ภิกษุ ท. !    พวกคฤหัสถผูมีศรัทธา    ยอมปวารณาไมมขีีดข้ัน   
แกภิกษุในกรณีน้ี    ดวยจีวร   บิณฑบาต    เสนาสนะ   และคิลานปจจัยเภสัช 
บริกขาร.     ในการที่เขาปวารณาเชนน้ัน,    ภิกษุ    เปนผูรูจักประมาณในการรับ    
ปจจัย  ๔  มีจีวรเปนตนเหลาน้ัน.    ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผูรูจักรีด  “นมโค”  ให    
มีสวนเหลือไวบาง   เปนอยางน้ีแล. 
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พวกบูชาผู้เฒ่า 

 ภิกษุ ท. !     ภิกษุเปนผู บูชาอย่างยิง่ในภิกษุทั้งหลายผู้เถระ ฯลฯ 
ด้วยการบูชาเป็นพเิศษ   เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีน้ี   เขาไป
ต้ังไวซ่ึงการกระทําทางกาย   การกระทําทางวาจา   และการกระทําทางใจ   อัน
ประกอบดวยเมตตา   ในภิกษุทัง้หลายผูเถระ   มีพรรษายุกาล   บวชนาน   เปน
บิดาสงฆ     เปนผูนําสงฆ  ทั้งในที่แจงและทั้งในที่ลับ.   ภิกษุ ท. !    ภิกษุเปนผู
บูชาอยางย่ิงในภิกษทุัง้หลายผูเถระ ฯลฯ   ดวยการบูชาเปนพิเศษ   เปนอยางน้ี
แล. 

 ภิกษุ ท. !      ภิกษุ ที่ประกอบดวยองคคุณ ๑๑ ประการเหลาน้ีแลว ยอม
เหมาะสมท่ีจะถึงความเจริญ    งอกงาม   ไพบูลย   ในธรรมวินัย  (พรหมจรรย)  น้ี
ไดแท. 
- มู.  ม.  ๑๒/๔๑๓ - ๔๑๔/๓๘๖ - ๓๘๗. 

อฏัฐังคกิมคัคปฏบิัต ิ  ต้องอาศัยทีต่ั้งคอืศีล 

 ภิกษุ ท. !       การงานใด ๆ ที่ตองกระทําดวยกําลัง,    การงานเหลาน้ัน    
ทั้งหมดตองกระทําดวยกําลัง   กระทําไดเมื่ออาศัยซ่ึงแผนดิน   ยืนอยูบนแผนดิน,   
ขอน้ีฉันใด;   ภิกษุ ท. !   ภิกษุอาศัยศีล   ตั้งอยู่ในศีล   ย่อมเจริญ   กระทําให้มาก             
ได้    ซ่ึงอริยอฏัฐังคกิมรรค,    ฉันน้ันเหมือนกัน. 

 ภิกษุ ท. !     อยางไรเลา  เรียกวา  ภิกษุอาศัยศีล   ต้ังอยูในศีล  ยอมเจริญ   
กระทําใหมากได  ซ่ึงอริยอัฏฐังคิกมรรค ?  
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  ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี   ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ   อันอาศัยวิเวก            
อาศัยวิราคะ   อาศัยนิโรธ    นอมไปเพือ่การสลัดคืน  (ซึ่งอุปทานขันธ);      เจริญ      
สัมมาสังกัปปะ .... เจริญสัมมาวาจา .... เจริญสัมมากัมมันตะ .... เจริญสัมมา -     
อาชีวะ .... เจริญสัมมาวายามะ .... เจริญสัมมาสติ .... เจริญสัมมาสมาธ ิ  อัน          
อาศัยวเิวก   อาศัยวริาคะ   อาศัยนิโรธ   น้อมไปเพือ่การสลดัคนื  (ซึ่งอุปาทานขันธ) . 

 ภิกษุ ท. !      อยางน้ีแล   เรียกวา    ภิกษุอาศัยศีล   ต้ังอยูในศีล  ยอม
เจริญ    กระทําใหมากได   ซ่ึงอริยอัฏฐังคิกมรรค. 
-  มหาวาร.   สํ.  ๑๙/๖๘/๒๖๔ – ๒๖๕. 

 [ศีลอันเปนที่ต้ังพื้นฐานในที่น้ี   มิไดหมายถึงศีลที่มีรวมอยูในอัฏฐังคิกมรรค, หาก            
แตเปนศีลพื้นฐาน  เชนศีลหา  อุโบสถศีล    อันยังมิไดปรารภวิเวก – วิราค – นิโรธ – โวสสัคคะ. 

 ลักษณะแหงการเจริญอริยมรรคน้ัน  กลาวไวหลายวิธี    :   ในที่อ่ืน   กลาววา  เจริญองคแหง
มรรคแตละองค ๆ อยางที่ มีการนําออกซ่ึงราคะเป็นที่สุดรอบ (ราควินยปริโยสาน)    มีการนําออก
ซ่ึงโทสะเป็นที่สุดรอบ  (โทสวินยปริโยสาน)  มีการนําออกซ่ึงโมหะเป็นที่สุดรอบ   (โมหวินย-
ปริโยสาน)  (๑๙/๖๘ – ๖๙/๒๖๖ - ๒๖๗) ;  ในที่อ่ืนวา  เจริญองคแหงอริยมรรค  อยางที่                  
มีอมตะเป็นที่หยั่งลง (อมโตคธ) มีอมตะเป็นที่ไปในเบือ้งหน้า  (อมตปรายน)   มีอมตะเป็นที่                  
สุดรอบ   (อมตปริโยสาน)  (๑๙/๖๙ /๒๖๘ - ๒๖๙) ; ในที่อ่ืนแสดงลักษณะแหงองคอริยมรรควา            
เอียงไปสู่นิพพาน  (นิพฺพานนินฺน)     น้อมไปสู่นิพพาน  (นิพฺพานโปณ)   ลาดลุ่มไปสู่นิพพาน                   
(นิพฺพานปพฺภาร)   (๑๙/๖๙ – ๗๐/๒๗๐ - ๒๗๑) ;   ตางกันอยูเปนสี่รูปแบบดังน้ี   ลานแตเปนที่             
นาสนใจนําไปพิจารณา. 

 กิริยาที่ผูปฏิบติัตองอาศัยศีลเปนที่ต้ัง     มีอุปมาเหมือนการทํางานตองอาศัยเหยียบแผนดิน
เปนที่ต้ัง  น้ัน  ยังอุปมาแปลกออกไป   เหมือนการที่พฤกษาชาติทั้งหลายต้องอาศัยแผ่นดิน            
เป็นที่งอกงาม  ก็มี  (๑๙/ ๗๐/๒๗๒ - ๒๗๓)  และ เหมือนพวกนาคอาศัยซอกเขาหิมพานต์เป็นที่
เกิดเป็นที่เจริญ  ก็มี   (๑๙/ ๗๑/๒๗๔ - ๒๗๕) ;   ลวนแตมีความหมายอยางเดียวกันวา   วาตองมี
ที่ต้ัง   ที่อาศัย]. 
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หลกัเกณฑ์การเลอืกสถานทีแ่ละบุคคลทีค่วรเสพไม่ควรเสพ 

(อนัเป็นอปุกรณ์แห่งมรรค) 
การเลอืกทีอ่ยู่ในป่า  (วนปัตถ์) 

 ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณีน้ี    เขาไปอาศัย วนปัตถ์ (ปาทึบ)    แหงใดแหง
หน่ึงอยู,   สตทิีย่งัตั้งขึน้ไม่ได้   กไ็ม่ตั้งขึน้ได้,   จติทีย่งัไม่ตั้งมั่นกไ็ม่ตั้ง
มั่น,  อาสวะทีย่งัไม่ส้ินกไ็ม่ถึงความส้ิน, และอนุตตรโยคกัเขมธรรมทีย่งั
ไม่บรรลุกไ็ม่บรรลุ,    ทั้งจวีร   บิณฑบาต   เสนาสนะ   คลิานปัจจย
เภสัชช-บริขาร   อนับรรพชิตพงึแสวงหามาเพือ่เป็นบริขารของชีวติ    
กห็ามาได้โดยยาก.  ภิกษุ ท. !     ภิกษุน้ัน    พิจารณาเห็นโดยประจักษดังน้ีแลว   
ไมวาจะเปนเวลากลางวันหรือกลางคืน   พงึหลกีไปเสียจากวนปัตถ์น้ัน,    อย่าอยู่
เลย.                     
 ภิกษุ ท. !      อน่ึง   ภิกษุในกรณีน้ี   เขาไปอาศัย วนปัตถ์    แหงใดแหง
หน่ึงอยู,      สติที่ยังต้ังข้ึนไมได     ก็ไมต้ังข้ึนได,    จิตที่ยังไมต้ังมั่นก็ไมต้ังมั่น,    
อาสวะที่ยังไมส้ินก็ไมถึงความส้ิน,   และอนุตตรโยคักเขมธรรมท่ียังไมบรรลุก็
ไมบรรลุ;    แตวา จวีร  บิณฑบาต   เสนาสนะ   คลิานปัจจยเภสัชชบริขาร 
อนับรรพชิตพงึแสวงหามาเพือ่เป็นบริขารของชีวติ    กห็ามาได้โดยไม่
ยาก.  ภิกษุ ท. !     ภิกษุน้ัน  พิจารณาเห็นโดยประจักษดังน้ีแลว   คิดวา  “เราเปน
ผูออกจากเรือนบวชเพราะเหตุแหงจีวรก็หามิได    เพราะเหตุแหงบิณฑบาตก็หา
มิได     เพราะเหตุแหงเสนาสนะก็หามิได   เพราะเหตุแหง คิลานปจจยเภสัชช-
บริขารก็หามิได”;  ครั้นพิจารณาเห็นดังน้ีแลว   ภิกษุน้ัน   พงึหลกีไปจากวนปัตถ์ 
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น้ัน,   อย่าอยู่เลย.             
 ภิกษุ ท. !     ภิกษุในกรณีน้ี   เขาไปอาศัย วนปัตถ์    แหงใดแหงหน่ึงอยู,               
สติทีย่งัตั้งขึน้ไม่ได้   กต็ั้งขึน้ได้,   จิตที่ยงัไม่ตั้งมั่นกต็ั้งมั่น,  อาสวะทีย่งัไม่ส้ิน            
กถ็งึความส้ิน,  และอนุตตรโยคกัเขมธรรมที่ยงัไม่บรรลุกบ็รรลุ;   แต่ว่าจีวร   
บิณฑบาต   เสนาสนะ   คลิานปัจจยเภสัชชบริขาร  อนับรรพชิตพงึแสวงหามา
เพือ่เป็นบริขารของชีวติน้ัน    กห็ามาได้โดยยาก.    ภิกษุ ท. !     ภิกษุน้ัน    
พิจารณาเห็นโดยประจักษดังน้ีแลว     คิดวา   “เรามิได ออกจากเรือนบวช เพราะ
เหตุแหงจีวร เพราะเหตุแหงบณิฑบาต เพราะเหตุแหงเสนาสนะ เพราะเหตุแหง 
คิลานปจจยเภสัชชบรขิาร”;   ครั้นพิจารณาเห็นดังน้ีแลว   ภิกษน้ัุน   พงึอยู่ใน
วนปตถ์น้ันอย่าหลกีไปเสียเลย. 
 ภิกษุ ท. !    อน่ึง  ภิกษใุนกรณีน้ี   เขาไปอาศัย วนปัตถ์    แหงใดแหง
หน่ึงอยู,      สติที่ยงัตั้งขึน้ไม่ได้   กต็ั้งขึน้ได้,   จิตที่ยงัไม่ตั้งมั่นกต็ั้งมั่น,  อาสวะ
ที่ยงัไม่ส้ินกถ็งึความส้ิน,   และอนุตตรโยคกัเขมธรรมที่ยงัไม่บรรลุกบ็รรลุ;   ทั้ง
จีวร   บิณฑบาต   เสนาสนะ   คลิานปัจจยเภสัชชบริขาร  อนับรรพชิตจะ
แสวงหามาเพือ่เป็นบริขารของชีวติน้ัน    กห็ามาได้โดยไม่ยาก.    ภิกษุ ท. !     
ภิกษุน้ัน    พิจารณาเห็นโดยประจักษดังน้ี  พงึอยู่ในวนปัตถ์น้ัน    จนตลอดชีวติ,   
อยาหลีกไปเสียเลย. 
 (ในกรณีแหง  การเลือกหมู่บ้าน   นิคม  นคร  ชนบท  และบุคคล   ที่ควรเสพหรือไมควร 
เสพ  ก็ไดตรัสไวโดยหลักเกณฑอยางเดียวกัน) 
-  มู.   ม.   ๑๒/๒๑๒ – ๒๑๘/๒๓๕ – ๒๔๒. 

 (ในสูตรอ่ืน  ถือเอา การเกิดแห่งกุศลและการไม่เกิดแห่งอกุศล  เป็นหลักเกณฑ์สําหรับ   
การเลือก  วาควรเสพหรือไมควรเสพ   :    ถาไดผลเปนบุญกุศลถือวาควรเสพ,   ถาไดผลเปนอกุศล             
ถือวาไมควรเสพ.    และถือเอาหลักเกณฑน้ีสําหรับการเลือกสิ่งเหลาน้ีคือ  กายสมาจาร   วจี
สมาจาร   มโนสมาจาร   จิตตุปบาท  สัญญาปฏิลาภ  ทิฏฐิปฏิลาภ  อัตตภาวปฏิลาภ   อารมณ์แต่
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ละอารมณ์ทางอายตนะทั้งหก   จีวร   บิณฑบาต  เสนาสนะ    คาม   นิคม   นคร   ชนบท  และ  
บุคคล.   ผูปรารถนา  รายละเอียดพึงดูจากที่มาน้ัน ๆ     :   อุปริ.   ม.  ๑๔/๑๔๔ – ๑๖๔/๑๙๙ – ๒๓๒;     
หรือดูที่หัวขอวา  “การเสพที่เปนอุปกรณและไมเปนอุปกรณ   แกความเพียรละอกุศลและเจริญกุศล” 
ที่หนา ๑๑๔๓ แหงหนังสือเลมน้ี).  

อาการทีเ่รียกว่า   อฏัฐิคกิมรรคบริบูรณ์ได้โดยวธีิลดั 

 ภิกษุ ท. ! เมื่อรู้เมื่อเห็นอยู่    ซ่ึงจักษุตามท่ีเป็นจริง ; 
  เมื่อรูเมื่อเหน็อยู     ซ่ึง  รูป  ท.  ตามท่ีเปนจริง ; 
  เมื่อรูเมื่อเหน็อยู    ซ่ึง  จักขุวญิญาณ  ตามท่ีเปนจริง ; 
  เมื่อรูเมื่อเหน็อยู    ซ่ึง  จักขุสัมผสั  ตามท่ีเปนจริง ; 
  เมื่อรูเมื่อเหน็อยู    ซ่ึง  เวทนา   อันเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัส      
เปนปจจัย   สุขก็ตาม    ทุกขก็ตาม  อทุกขมสุขก็ตาม,   ตามท่ีเปนจริง;   บุคคล 
ย่อมไม่กาํหนัดยนิดใีนจักษุ   ยอมไมกําหนัดยินดี  ในรูป   ท.   ยอมไมกําหนัด
ยินดี    ในจักขุวญิญาณ   ยอมไมกําหนัดยินดี  ในจักขุสัมผสั   ยอมไมกําหนัด
ยินดี ในเวทนา   อันเกิดข้ันเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  สุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม 
อทุกขมสุขก็ตาม. 

 เมื่อบุคคลน้ันไมกําหนัดยินดีแลว ไมประกอบพรอมแลว ไมหลงใหล 
แลว   มีปกติเห็นโทษ  อยู;   ปัญจปุาทานขันธ์  ยอมถึงซ่ึงความไมกอข้ึนอีก
ตอไป    และ ตัณหา อันเคร่ืองนํามาซ่ึงภพใหม       ประกอบอยูดวยความกําหนัด
ดวยอํานาจแหงความเพลิน    ทําใหเพลินอยางย่ิงในอารมณน้ัน ๆ     ของบุคคล
น้ัน   ยอมละไป.   ความกระวนกระวาย ทางกายและทางจิต  ก็ละไป;  ความแผด
เผา ทางกายและทางจิต  ก็ละไป;  ความเร่าร้อน ทางกายและทางจิต   ก็ละไป;   
บุคคลน้ันยอมเสวยความสุขทั้งทางกายและทางจิต.  
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 ทิฏฐิของผูรูผูเห็นอยูเชนน้ัน   เปน สัมมาทิฏฐิ,     ความดําริของผูรูผูเห็น
อยูเชนน้ัน  เปน  สัมมาสังกปัปะ,  ความเพียรของผูรูผูเห็นอยูเชนน้ัน   เปน  
สัมมาวายามะ     สติของผูรูผูเหน็อยูเชนน้ัน   เปน สัมมาสติ,     สมาธิของผูรู            
ผูเห็นอยูเชนน้ัน   เปน  สัมมาสมาธิ.     สวน กายกรรม   วจีกรรม    และอาชีวะ       
ของเขา   บริสุทธ์ิมาแล้วแต่เดมิ; (ดังน้ันเปนอันวา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาวาจา    

สัมมาอาชีวะ    มีอยูแลวอยางเต็มที่   ในบุคคลผูรูอยูผูเห็นอยูเชนน้ัน).  ดวยอาการอยางน้ี 
เปนอันวา  อริยอฏัฐังคกิมรรคแห่งบุคคลผู้รู้อยู่เห็นอยู่อย่างน้ัน    ย่อมถงึซ่ึง
ความบริบูรณ์แห่งภาวนา     ด้วยอาการอย่างนี.้ 
-  อปริ.    ม.   ๑๔/๕๒๓ – ๕๒๕/๘๒๘ – ๘๓๐. 

 (ผูยึดการปฏิบัติอริยอัฏฐังคิกมรรคเปนหลัก           พึงมองใหเห็นความสําคัญที่สุดแหง  
พระบาลีน้ี    ที่แสดงใหเห็นวา   ถาปฏิบัติในช้ันลึกคือการรูเห็นอยางถูกตองเกี่ยวกับอายตนะอัน   
เปนที่ต้ังแหงตัณหาอุปทานแลว  ยอมเปนเคล็ดลับในการปฏิบัติอริยอัฏฐังคิกมรรคอยางครบถวน    
ข้ึนมาโดยอัตโนมัติ   ไมเสียเวลามากเหมือนผูปฏิบัติชนิดแจกแจงเปนองค ๆ   และองคละหลาย ๆ      
อยาง     ซึ่งโดยมากปฏิบัติจนตายหรือเกือบตายก็ไมเคยประสบความสําเร็จ    จึงขอเนนความสําคัญ     
อยางย่ิงแหงพระบาลีน้ี  แกผูปฏิบัติทุกคน. 

 ขอความที่ยกมาน้ี   ยกมาแตขอความที่แสดงดวยเร่ืองของจักษุ   ผูศึกษาพึงเทียบเคียงเอาเอง
ออกไปถึงเร่ืองของ  โสตะ  ฆานะ   ชิวหา    กายะ   และมโน   แตละอยาง ๆ ออกเปน                        
หาประเด็น   เหมือนอยางที่แสดงไวในกรณีแหงจักษุขางตนน้ัน,   ก็จะไดอายตนะนิกธรรม  ๖ 
หมวด ๆ            ละ ๕ อยาง;  รวมเปน ๓๐ อยาง   โดยบริบูรณ). 

วธีิการสืบต่อความไม่ประมาทของอริยสาวก 

 นันทิยะ !  อริยสาวก เป็นผู้มปีรกติอยู่ด้วยความไม่ประมาท  เป็น 
อย่างไรเล่า ? 
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 นันทิยะ !  ในกรณีน้ีคือ  อริยสาวก   เปนผูประกอบดวย ความเลือ่ม 
ใสในพระพทุธเจ้าอย่างไม่หวัน่ไหว  (พทุธอเวจจัปปสาทะ)   ดังน้ีวา   “แมเพราะ 
เหตุอยางน้ี ๆ  พระผูมีพระภาคเจาน้ัน   เปนผูไกลจากกิเลส   ตรัสรูชอบไดโดย 
พระองคเอง   เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ   เปนผูไปแลวดวยดี   เปนผูรู       
โลกอยางแจมแจง   เปนผูสามารถฝกบรุุษที่สมควรฝกไดอยางไมมีใครย่ิงกวา   
เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูรูผูต่ืนผูเบกิบานดวยธรรม 
เปนผูมีความจําเริญจําแนกธรรมส่ังสอนสัตว”   ดังน้ี.  อริยสาวกน้ัน    ไม่มคีวาม
พอใจหยุดอยู่  เพียงแคความเล่ือมใสในพระพุทธเจาอยางไมหว่ันไหว  แต 
พยายามให้ยิง่ขึน้ไป คือเพื่อความวิเวกในกลางวัน  เพื่อความหลีกเรนใน
กลางคืน. 
 เมื่ออริยสาวกน้ัน      เปนผูไมประมาทอยูอยางน้ี,        ปราโมทย  (ความ

บันเทิงใจ)   ยอมเกิดข้ึน;  เมื่อปราโมทยแลว  ปติ  (ความอ่ิมใจ)  ยอมเกิดข้ึน;      เมื่อ
มีใจปติ  กายก็สงบระงับ; ผูมีกายสงบระงับ   ยอมรูสึกเปนสุข;   จิตของ   ผูมสุีข   
ยอมต้ังมั่น  (เปนสมาธิ)  เมื่อจติตั้งมั่น   ธรรม (ที่ยงัไม่เคยปรากฏ)   ย่อม
ปรากฏ;   เพราะความปรากฏแห่งธรรม    อริยสาวกน้ัน    ย่อมถงึซ่ึงการนับ  ได้
ว่า   เป็นผู้มีปกติอยู่ด้วยความไม่ประมาท    โดยแท้. 
 (ในกรณีแหงโสตาปตติยังคะที่สอง     คือ ความเลื่อมใสในพระธรรมอย่างไม่หวั่นไหว       
ก็ดี   ที่สามคือ  ความเลื่อมใสในพระสงฆ์อย่างไม่หวั่นไหว ก็ดี  ที่สี่คือ ความมีศีลที่พระอริยเจ้า               
พอใจ (อริยกันตศีล) ก็ดี    ก็ไดทรงตรัสไวมีขอความอยางเดียวกันกับขอความขางบนที่กลาวถึง
ความ เลื่อมใสไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา ) 

 นันทิยะ ! อยางน้ีแล   อริยสาวกชื่อวา  เปนผูมีปกติอยูดวยความไม
ประมาท. 
-  มหาวาร.   สํ.    ๑๙/๕๐๑/๑๖๐๒ 
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 (ขอใหสังเกตเห็นใจความสําคัญที่วา แมจะเปน เตรียมพระโสดาบัน (คือธัมมานุสารี และ
สัทธานุสารีก็ตาม) หรือเปนพระโสดาบันแลวก็ตาม   ยังมีกิจคือความไมประมาทที่จะตอง   
กระทําสืบตอย่ิงข้ึนไป   ความขอความในพระสูตรน้ี    ใหไดช่ือวาเปนผูอยูดวยความไมประมาทอยู       
เสมอ. ขอปฏิบัติเหลาน้ันมีใจความสําคัญอยูที่วา กลางวันมีวิเวก คือสงัดจากความรบกวนภาย                     
นอก   กลางคืนมีปฏิสัลลาณะ คือจิตไมฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ  แตมากําหนดอยูที่ธรรมอันควร    
กําหนดอยูตลอดเวลา   จนเกิดผลตามลําดับ  นับต้ังแตความปราโมทย   ไปจนถึงความปรากฏแหง  
ธรรมที่ยังไมเคยปรากฏ.  อริยสาวกช้ันที่สูงข้ึนไปก็มีหลักปฏิบัติทํานองน้ี   คือกลางวันมีวิเวิก              
กลางคืนมีปฏิสัลลาณะ   เพื่อบรรลุธรรมช้ันที่สูงข้ึนไปกวาที่บรรลุอยู   จนกระทั่งถึงช้ันพระอรหันต.                 
แมช้ันพระอรหันตซึ่งเปนช้ันที่ถึงที่สุดแหงความไมประมาทแลว  ก็ยังมีวิเวกในกลางวัน มีปฏิ-                    
สัลลาณะในกลางคืน   เพื่อความอยูเปนผาสุกของบุคคลผูถงึที่สุดแหงพรหมจรรย. 

 ขอใหทุกคนเห็นความสําคัญของการอยูอยางมีวิเวกและมีปฏิสัลลาณะ   วาเปนฐานรากใน
การสืบตอความไมประมาทใหย่ิง ๆ ข้ึนไปในตัวเอง    โดยไมตองลําบากมากมายนัก). 

พงึทาํความสมดุลย์ของสมถะและวปัิสสนา 

 ภิกษุ ท. !    บุคคล  ๔  จําพวกเหลาน้ี  มีอยู   หาไดอยู  ในโลก.   ส่ี     
จําพวกอยางไรเลา ?  ส่ีคือ   บุคคลบางคน  ไดเจโตสมถะในภายใน   แตไมได      
ธัมมวิปสสนาดวยอธิปญญา;  บุคคลบางคน  ไดธัมมวิปสสนาดวยอธิปญญา  แต
ไมไดเจโตสมถะในภายใน;   บุคคลบางคน  ไมไดทั้งเจโตสมถะในภายในและ
ไม   ไดธมัมวิปสสนาดวยอธิปญญาดวย; บุคคลบางคน ไดทั้งเจโตในภายในดวย    
และไดธมัมวิปสสนาดวยอธิปญญาดวย. 

 ภิกษุ ท. !    ในบรรดาบุคคล  ๔  จําพวกน้ัน ๑. บุคคลผู้ได้เจโต
สมถะ ในภายใน   แต่ไม่ได้ธัมมวปัิสสนาด้วยอธิปัญญาน้ัน  บุคคลน้ัน    
ควรดาํรงตน     อยู่ในเจโสมถะในภายใน   แล้วประกอบความเพยีรในธัมม
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วปัิสสนาด้วยอธิปัญญาเถดิ.    สมัยตอมาเขาก็จะเปนผูไดทัง้เจโตสมถะในภายใน    
และไดอธปิญญาธัมมวิปสสนาดวย. 

 ๒. ภิกษุ ท. !  บุคคลผู้ได้อธิปัญญาธัมมวปัิสสนา   แต่ไม่ได้เจ-
โตสมถะในภายในน้ัน บุคคลน้ัน ควรดาํรงตนอยู่ในอธิปัญญาธัมมวปัิสสนา   
แล้วประกอบความเพยีรในเจโตสมถะในภายใน.        สมัยตอมา  เขาจะเปน
ผูไดทัง้อธิปญญาธัมมวิปสสนาดวย    และไดเจโตสมถะในภายในดวย.    

 ๓. ภิกษุ ท. !     บุคคลผู้ไม่ได้ทั้งเจโตสมถะในภายใน  และไม่ได้    
อธิปัญญาธัมมวปัิสสนาน้ัน     บุคคลน้ัน   เพือ่ให้ได้ซ่ึงกศุลธรรมทั้งสอง
อย่างน้ัน   พงึ กระทําโดยประมาณอนัยิง่ซ่ึงฉันทะ  (ความพอใจ)   วายามะ  (ความ

พยายาม)   อุสสาหะ    อุสโสฬ๎หี    (ความขะมักเขมน)   อปัปฏิวาณ ี    (ความไมถอยหลัง)   
สติ   และสัมปชัญญะ  ใหเหมอืนกับคนมไีฟลุกโพลงท่ีเส้ือผาหรือที่ศีรษะ  พึง
กระทําซ่ึงฉันทะ  วายามะ   อุสสาหะ   อุสโสฬ๎หี   อัปปฏิวาณี   สติ  สัม
ปะชัญญะ   โดยประมาณอันย่ิง  เพื่อจะดับไฟอันลุกโพลงท่ีเส้ือผาหรือที่ศีรษะ
น้ันเสีย,   ฉันใดก็ฉันน้ัน.    สมัยตอมา   เขาจะเปนผูไดทัง้เจโตสมถะในภายใน  
และไดอธ-ิปญญาธัมมวิปสสนาดวย. 

 ๔. ภิกษุ ท. !  สวน  บุคคลผู้ได้ได้ทั้งเจโตสมถะในภายในด้วย   
และได้ อธิปัญญาธัมมวปัิสสนาด้วยน้ัน   บุคคลน้ัน   ควรดาํรงอยู่ในกศุล
ธรรมทั้งสองน้ันแล้วประกอบความเพยีร   เพือ่ความส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย   
ให้ยิง่ขึน้ไป. 
 ภิกษุ ท. ! บุคคล ๔ จําพวกเหลาน้ีแล มีอยู   หาอยู   ในโลก. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๒๑/๙๓. 
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 (ในพระบาลีบางแหง  (๑๔/๕๒๔/๘๒๙)  ตรัสระบุมรรคหรืออริยสัจที่สี่วาไดแก   สมถะ
และวิปสสนา.    ขอความขางบนน้ีเกี่ยวของกับสมถะและวิปสสนา   จึงนํามาใสไวในหมวดน้ี) 

การปฏบิตัเิพือ่ความสมดุลย์แห่งสมถะและวปัิสสนา 

 ภิกษุ ท. ! ในบรรดาสี่จําพวกน้ัน   ๑. บุคคลผู้ได้เจโตสมถะใน
ภายใน  แต่ไม่ได้อธิปัญญาธัมมวปัิสสนา น้ัน   บุคคลน้ัน  พงึเข้าไปหา
บุคคล    ผู้ได้อธิปัญญาธัมมวปัิสสนา  แลวถามวา  “ทานผูมีอายุ   !   เราควรเห็น
สังขารกันอยางไร?   ควรพิจารณากันอยางไร?   ควรเห็นแจงสังขารกันอยางไร?”                   
ดังน้ี.  ผูถูกถามน้ัน  จะพยากรณตามท่ีตนเห็นแลว   แจมแจงแลวอยางไร  แก     
บุคคลน้ันวา  “ทานผูมอีายุ !   สังขารควรเห็นกันอยางน้ี ๆ,   สังขารควรพิจารณา       
กันอยางน้ี ๆ,   สังขารควรเห็นแจงกันอยางน้ีๆ”    ดังน้ี.    สมัยตอมา   บุคคลน้ัน                   
ก็จะเปนผูไดทั้งเจโตสมถะในภายใน   และอธิปญญาธัมมวิปสสนา. 

 ๒.  ภิกษุ  ท.!   บุคคลผู้ได้อธิปัญญาธัมมวปัิสสนา  แต่ไม่ได้เจโตสมถะใน
ภายใน น้ัน บุคคลน้ัน พงึเข้าไปหาบุคคลผู้ได้เจโตสมถะในภายใน    แลวทาน
ถามวา  “ทานผูมีอายุ !   จิต  เปนส่ิงที่ควรดํารงไว (สณฐฺเปตพพฺ)  อยางไร ? ควร
ถูกชักนําไป (สนฺนิยาเทตพฺพ) อยางไร? ควรทําใหเปนจิตมีอารมณเดียว (เอ
โกทิกตฺตพฺพ) อยางไร ? ควรทําใหต้ังมั่น (สมาทหาตพพฺ)   อยางไร? ”   ดังน้ี.   ผู
ถูกถามน้ันจะพยากรณ   ตามท่ีตนเห็นแลว    แจมแจงแลวอยางไร   แกบุคคลน้ัน
วา  “ทานผูมีอายุ !    จิต   เปนส่ิงที่ควรดํารงไว   ดวยอาการอยางน้ี ๆ,   ควรถูก
ชักนําไป   ดวยอาการอยางน้ี ๆ,  ควรทําใหเปนจิตมีอารมณเดียว   ดวยอาการ
อยางน้ี ๆ,   ควรทําใหต้ังมั่น   ดวยอาการอยางน้ี ๆ”    ดังน้ี. สมัยตอมา   บุคคล
น้ัน  ก็จะเปนผูไดทัง้อธิปญญาธัมมวิปสสนาและเจโตสมถะในภายใน. 
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 ๓. ภิกษุ ท. !  บุคคลผู้ไม่ได้ทั้งเจโตสมถะในภายใน   และอธิ-
ปัญญาธัมมวปัิสสนา     น้ัน      บุคคลน้ัน     พงึเข้าไปหาผู้ได้ทั้งเจโตสมถะใน
ภายในและอธิปัญญาธัมมวปัิสสนา  แลวถามวา  “ทานผูมีอายุ  !     จิตเปนส่ิงที่
ควรดํารงไวอยางไร?   ควรถูกชักนําไปอยางไร?   ควรทําใหเปนจิตมีอารมณ
เดียวอยางไร?   ควรทําใหต้ังมัน่อยางไร?    สังขารเปนส่ิงที่ควรเห็นอยางไร?    
ควรพิจารณาอยางไร?  ควรเห็นแจงอยางไร?”  ดังน้ี.  ผูถูกถามน้ันจะ
พยากรณ    ตามท่ีตน เห็นแลวแจมแจงแลวอยางไร?  แกบุคคลน้ัน   วา  “ทานผูมี
อายุ  !    จิตเปนส่ิงที่ควรดํารงไวดวยอาการอยางน้ี ๆ,     ควรถูกชักนําไป    ดวย
อาการอยางน้ี ๆ,  ควรทําใหเปนจิตมีอารมณเดียว ดวยอาการอยางน้ีๆ,   ควร
ทําใหต้ังมัน่ ดวยอาการ อยางน้ี ๆ;    สังขารเปนส่ิงที่ควรเห็นกันอยางน้ี ๆ,    ควร
พิจารณากันอยางน้ี ๆ,  ควรเห็นแจงกันอยางน้ี ๆ”      ดังน้ี. สมัยตอมา บุคคล
น้ัน  ก็จะเปนผูได    ทั้งเจโตสมถะในภายในและอธิปญญาธัมมวิปสสนา. 
 ๔. ภิกษุ ท. !     บุคคลผู้ได้ทั้งเจโตสมถะในภายใน และอธิปัญญา
ธัมมวปัิสสนา น้ัน   บุคคลน้ัน   พงึดาํรงตนไว้ในธรรมทั้งสองน้ัน    แล้ว
ประกอบความเพยีรเพือ่ความส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย     ให้ยิ่งขึน้ไป. 
 ภิกษุ ท. !       บุคคล  ๔   จําพวกเหลาน้ีมีอยู   หาไดอยู   ในโลก. 
- จตุกฺก.   อํ.  ๒๑/๑๒๒ – ๑๒๔/๙๔. 

ความประสงค์สูงสุด   มไีด้เพราะสัมมตัตะ 

 ภิกษุ ท. !        เพราะอาศัยสัมมัตตะ   อาราธนา  (ความสําเร็จสูงสุดชนิดเปนที่     

พอใจของพระอริยเจา)    ย่อมมี    มใิชมีวิราธนา (ความไมประสพความสําเร็จฯ).   ขอน้ัน    
เปนอยาไรเลา ?   ภิกษุ ท. ! 
 สําหรับผูมสัีมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะยอมมเีพียงพอ ; 
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 สําหรับผูมสัีมมาสังกัปปะ สัมมาวาจายอมมีเพียงพอ ; 
 สําหรับผูมสัีมมาวาจา สัมมากัมมนัตะยอมมีเพียงพอ ; 
 สําหรับผูมสัีมมากัมมนัตะ สัมมาอาชวีะยอมมีเพยีงพอ ; 
 สําหรับผูมสัีมมาอาชวีะ สัมมาวายามะยอมมีเพยีงพอ ; 
 สําหรับผูมสัีมมาวายามะ สัมมาสติยอมมีเพียงพอ ; 
 สําหรับผูมสัีมมาสติ สัมมาสมาธิยอมมีเพียงพอ ; 
 สําหรับผูมสัีมมาสมาธิ สัมมาญาณะยอมมีเพียงพอ ; 
 สําหรับผูมสัีมมาญาณะ สัมมาวิมุตติยอมมีเพียงพอ ; 
 ภิกษุ ท. !        อยางน้ีแล   เรียกวา  เพราะอาศัยสัมมัตตะ  จึงมีอาราธนา           
มิใชมีวิราธนา. 
-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๒๒๖/๑๐๔, ๑๐๓. 

 (ความไมประสงค  (วิราธนา)  มีไดเพราะอาศัยมิจฉัตตะ  ตรัสไวโดยนัยตรงกันขาม   ผู
ศึกษาพึงเทียบเคียงไดเอง.   คําขยายความท่ีกวางขวางออกไป   มีอยูในขอความตอไป    จากขอความ
ตอนน้ี). 

การให้ผลของมจิฉัตตะและสัมมตัตะ 
 ภิกษุ ท. ! เมื่อบุคคลมีมิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวาจา .... 
ฯลฯ ....  มิจฉาญาณะ   มิจฉาวิมุตติ  เสียแลว,  กายกรรม  วจีกรรม   มโนกรรม  
ที่เขากระทําเต็มที่ตามทิฏฐิน้ัน  ใด ๆ  ก็ดี เจตนา ก็ดี ความปรารถนา ก็ดี   

ปณธิาน  ก็ดี  สังขาร (การปรุงแตง) ใดๆ ก็ดี   ธรรมเหลาน้ันทั้งหมดของบุคคล

น้ัน  ย่อม  เป็นไปเพือ่ความทุกข์อนัไม่น่าปรารถนา  ไมนาใคร   ไมนา
พอใจ   ไมเปนประโยชนเก้ือกูล.    ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?    ภิกษุ ท. !      ขอ
น้ันเพราะเหตุวา   ทิฏฐิน้ันเป็นทฏิฐิช่ัว  (ปาปก).     ภิกษุ ท. !       เปรียบเหมอืน   
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พรรณไมสะเดา   พรรณไม  บวบขม   พรรณไมนํ้าเตาขม   ที่เขาปลูกลงไปในดิน
เปยก;     พืชน้ันเขาไปจับเอา      รสแหงดนิและรสแหงนํ้าใด ๆ รสแหงดนิและ
รสแหงนํ้าทั้งหมดน้ัน   ยอมเปนไปเพื่อความเปนของขม    ของเผ็ดรอน ของไม
อรอย.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ขอน้ันเพราะเหตุวาพืชน้ันเปนพืชชั่ว,    ฉันใด
ก็ฉันน้ัน. 

 ภิกษุ ท. !  เมื่อบุคคลมีสัมมาทิฏฐิ     สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา              
….ฯลฯ....  สัมมาญานะ   สัมมาวิมุตติ แลว, กายกรรม วจกีรรม   
มโนกรรม  ที่เขากระทําเต็มที่ตามทิฏฐิน้ัน  ใด ๆ  ก็ดี  เจตนา ก็ดี ความ
ปรารถนา  ก็ดี    ปณธิาน  ก็ดี  สังขาร  ใด ๆ  ก็ดี    ธรรมเหลาน้ันทัง้หมดของ
บุคคลน้ัน   ย่อมเป็นไปเพือ่ความสุขอนัน่าปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ เปน
ประโยชนเก้ือกูล.   ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?   ขอน้ันเพราะเหตุวา  ทฏิฐิน้ัน
เป็นทฏิฐิด ี(ภทฺทิก).   ภิกษุ ท. !     เปรียบเหมือน    พืชพรรณออย    พืชพรรณ
ขาวสาลี    พืชพรรณองุน  (มุทฺทิก)  ที่เขาปลูกลงไปในดินเปยก;     พืชน้ันเขาไป
จับเอารสแหงดินและรสแหงนํ้าใด ๆ รสแหง     ดนิและรสแหงนํ้าทั้งหมดน้ัน   
ยอมเปนไปเพื่อความเปนรสนายินดี   รสหวาน     รสชุมฉํ่า.   ขอน้ันเพราะเหตุ
ไรเลา ?      ขอน้ันเพราะเหตุวาพืชน้ันเปนพืชดี      ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๒๒๖ - ๒๒๘/๑๐๔. 

รีบปฏบิัตใิห้สุดเหวีย่งแต่ไม่ต้องร้อนใจว่าจงสําเร็จ 

(น้ันแหละคอืมัชฌมิาปฏิปทา) 

 ภิกษุ ท. !       กิจของคฤหบดชีาวนาที่เขาจะตองรีบทํามสีามอยางเหลาน้ี.            
สามอยางอะไรบางเลา ?   สามอยางคือ    คฤหบดชีาวนารีบ ๆ ไถ    คราด    พื้นที่
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นา    ใหดีเสียกอน,    ครั้นแลว   ก็รีบ ๆ ปลูกพืช,   ครัน้แลว   ก็รีบ ๆ  ไขนํ้าเขา
บาง    ไขนํ้าออกบาง.    ภิกษุ ท. !        กิจของคฤหบดีชาวนาที่เขาจะตองรีบทํามี
สามอยางเหลาน้ีแล;  แตวา คฤหบดชีาวนาน้ัน  ไม่มีฤทธ์ิหรืออนุภาพท่ีจะ
บันดาลว่า        “ข้าวของเราจงงอกในวนันี,้    ตั้งท้องพรุ่งนี,้    สุกมะรืนนี”้   
ดงันีไ้ด้เลย,    ที่ถูก   ยอมมีเวลาที่ขาวน้ัน   เปล่ียนแปรสภาพไปตามฤดูกาล   
ยอมจะงอกบาง      ต้ังทองบาง    สุกบาง; 

 ภิกษุ ท. !        ฉันใดก็ฉันน้ัน   :    กิจของภิกษุที่เธอจะตองรีบทํามสีาม       
อยางเหลาน้ี.  สามอยางอะไรบางเลา ?   สามอยางคือ   การสมาทานการปฏิบัติ       
ในศีลอันย่ิง,    การสมาทานการปฏิบัติในจิตอันย่ิง   และการสมาทานการปฏิบัติ     
ในปญญาอนัย่ิง.   ภิกษุ ท. !     กิจของภิกษุที่เธอจะตองรีบทํามสีามอยางเหลาน้ี    
แล;  แตวา  ภิกษุน้ัน กไ็ม่มีฤทธ์ิหรืออานุภาพท่ีจะบันดาลว่า “จิตของเราจง                   
หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย  เพราะไม่มอีุปาทานในวนันี ้   หรือพรุ่งนี ้   หรือ
มะรืนนี”้  ดงันีไ้ด้เลย,   ที่ถูก ย่อมมีเวลาที่เหมาะสม   ซ่ึงเมื่อภิกษุน้ันปฏิบัติไป
แม้ในศีล   อนัยิง่ ปฏิบัติแม้ในจิตอนัยิง่ และปฏิบัติแม้ในปัญญาอนัยิง่  จิตกจ็ะ               
หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลายเพราะไม่มอีุปาทาน      ได้เอง. 

 ภิกษุ ท. !        เพราะฉะน้ัน  ในเรื่องน้ี  พวกเธอท้ังหลายพึงสําเหนียก          
ใจไววา  “ความพอใจของเราจักต้องเข้มงวดพอ   ในการสมาทานปฏิบัติในศีล        
อนัยิง่,   ในการสมาทานการปฏิบัติในจิตอนัยิง่    และในการสมาทานการปฏิบัติ      
ในปัญญาอนัยิง่”   ดังน้ี. ภิกษุ ท. !   พวกเธอท้ังหลาย  พึงสําเหนียกใจไว     อยาง
น้ีแล. 

-  ติก.  อํ  ๒๐/๓๐๙/๕๓๒ 
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ภาวะบริสุทธ์ิแห่งการประพฤตติบะพรหมจรรย์ 

โดย ๑๖ ประการ 
( ก.  ภาวะไม่บริสุทธ์ิสําหรับเปรียบเทียบ ) 

 “ ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ!      เม่ือการเกียดกันกิเลสด้วยตบะบริบูรณ์อย่างนีแ้ล้ว  พระผู้มีพระ
ภาคยงัจะกล่าวถึงอุปกิเลสมีอย่างต่างๆแห่งการบาํเพญ็ตบะน้ันอย่างไรอีกเล่า ?” 

 ๑.  นิโค๎รธ !   ในกรณีน้ี  คือ   ผูบําเพ็ญตบะ สมาทานตบะอยู    เขาเปนผู
พอใจดวยตบะน้ัน วาบริบูรณแลวตามประสงค (เปนผูประพฤติพรหมจรรยเพื่อ           

ตัวกู,  มิใชเพื่อธรรมะ).  นิโค๎รธ !   ขอที่เขา พอใจด้วยตบะว่า  บริบูรณ์แล้ว                
ตามประสงค์ น้ัน  แมขอน้ีก็ยังเปนอุปกิเลส (เคร่ืองเศราหมอง)  ของผูบําเพ็ญตบะ.  

 ๒. นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ   สมาทานตบะอยู   เขายก
ตนขมผูอื่นดวยตบะน้ัน.  นิโค๎รธ !    ขอที่เขา ยกตนข่มขู่ผู้อืน่ด้วยตบะ น้ัน  แม
ขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของผูบําเพญ็ตบะ. 

 ๓.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ  สมาทานตบะอยู   เขาเมา
ตบะ  หลงตบะ  ถึงความมัวเมาดวยตบะน้ัน.  นิโค๎รธ !    ขอที่เขา เมาตบะ  หลง
ตบะ    ถงึความมัวเมาด้วยตบะ  น้ัน   แมขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะ. 

 ๔. นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ  สมาทานตบะอยู     เขาทํา
ลาภสักการะและเสียงสรรเสริญใหเกิดข้ึนดวยตบะน้ัน เขาพอใจดวยลาภ
สักการะและเสียงสรรเสริญน้ัน  วาบริบูรณแลวตามประสงค.     นิโค๎รธ !    ขอที่
เขา พอใจด้วยลาภสักการะและเสียงสรรเสริญ  ว่าบริบูรณ์แล้วตามประสงค์ น้ัน      
แมขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะ. 
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 ๕.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ   สมาทานตบะอยู   เขาทํา
ลาภสักการะและเสียงสรรเสริญใหเกิดข้ึนดวยตบะน้ัน  เขายกตนขมผูอื่นดวย
ลาภสักการะและเสียงสรรเสริญน้ัน. นิโค๎รธ !     ขอทีเ่ขา ยกตนข่มผู้อืน่ด้วยลาภ
สักการะและเสียงสรรเสริญ   น้ัน   แมขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะ. 

 ๖.นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ   สมาทานตบะอยู  เขาทํา
ลาภสักการะและเสียงสรรเสริญใหเกิดข้ึนดวยตบะน้ัน  เขาเมาลาภ  หลงลาภ   
ถึงความมัวเมาดวยลาภสักการะและเสียงสรรเสริญน้ัน   นิโค๎รธ !  ขอที่เขา               
เมาลาภ หลงลาภ  ถึงความมัวเมาด้วยลาภสักการะและเสียงสรรเสริญ น้ัน  แม         
ขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของผูบําเพญ็ตบะ. 

 ๗.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ    สมาทานตบะอยู    เขา ถงึ
การแบ่งแยกในโภชนะ  ทั้งหลายวา   “น้ีควรแกเรา  น้ีไมควรแกเรา”  ดังน้ี.     เขา 
ไม่ชอบส่ิงใด  เขาสะบัดหน้าไม่สนใจ  ละมันไปเสีย; เขา ชอบส่ิงใด เขา                
กจ็ดจ่อมัวเมา  หมายมั่นซ่ึงส่ิงน้ัน ไม่มองเห็นโทษ ไม่มปัีญญาเป็นเคร่ืองออก           
(จากอัสสาทะแหงส่ิงน้ัน) กนิเอา ๆ.    นิโค๎รธ !   แมขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของผู         
บําเพ็ญตบะ. 

 ๘. นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ  สมาทานตบะอยู่                    
ด้วยคดิว่า  พระราชา  มหาอาํมาตย์  กษตัริย์  พราหมณ์  คหบด ี  เดยีรถย์ี 
ทั้งหลาย    จักสักการะเรา   เพราะเหตุแห่งความใคร่จะได้ลาภสักการะและเสียง
สรรเสริญ.      นิโค๎รธ !     แมขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะ. 

 ๙.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ เปนผู ที่เที่ยวรุกราน  
สมณะหรือพราหมณ์ใดๆ ไม่ว่าในท่ีไหนๆ วา  “อะไรกันนะ ทานผูน้ี มีอาชีพ             
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(ดํารงชีพ) สําสอน กินเสียหมดทกุอยาง ไมวาจะเปนพืชเกิดจากราก พืชเกิดจาก           
ขอ พชืเกิดจากผล พืชเกิดจากยอด และพืชเกิดจากลําตนเปนที่หา” ดังน้ี                
ด้วยวาทะยํา่ยสีมณะราวกะว่ามีคมแห่งฟันดงัสายฟ้า. นิโค๎รธ !  การกระทํา              
แมน้ีก็เปนอุปกิเลสของผูบําเพญ็ตบะ. 

 ๑๐. นิโค๎รธ !  ขออื่นยังมอีกี   :   ผูบําเพ็ญตบะ  เห็นสมณะหรือ
พราหมณ์ใดๆที่คนพากนัสักการะอยู่ เคารพอยู นับถืออยู บูชาอยู ในตระกูล             
ทั้งหลาย   ก็ มีความคดิว่า   “คนทั้งหลายพากันสักการะเคารพนับถือบชูาซ่ึง
สมณพราหมณน้ีผูมีอาชีพสําสอนอยู ในตระกูลทั้งหลาย แตกลับไมสักการะ
เคารพนับถือบูชาเราผูบําเพ็ญตบะ  ดํารงชวิีตอยูอยางมี ลูข๑  ปฏิปทา  อยูใน
ตระกูลทั้งหลาย” ดังน้ี เขา เกดิมีความริษยาและตระหน่ีในตระกลูทั้งหลายขึน้มา 
ด้วย     อาการอย่างนี.้     นิโค๎รธ !     แมขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะ. 

 ๑๑. นิโค๎รธ !    ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ  ชอบน่ังแสดงตัว  ตามทาง
ที่คนผ่าน (เพือ่อวดคน). นิโค๎รธ ! แมขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของ   ผูบําเพ็ญตบะ. 

 ๑๒. นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก      :     ผูบําเพ็ญตบะ      ไม่เปิดเผยตน 
(ตามท่ีเป็นจริง)  เที่ยวไปในตระกลูทั้งหลาย  ประกาศอยู่ว่า  “อยางน้ี ๆ เปนตบะ              
ของฉัน,     มีในตบะของฉัน”  ดังน้ี   เปนตน.   นิโค๎รธ !   แมขอน้ีก็เปน                
อุปกิเลสของผูบําเพญ็ตบะ. 

 ๑๓.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ   มีปกตินิสัยทําส่ิง ไร  
 ๑.   ลูขะ   คําน้ี  แปลยากสําหรับคนไทย   เคยแปลกันวาเศราหมองบาง ปอนๆ บาง เปนคํา     แปลท่ีอาจใหเกิดความเขาใจ

ผิดจากความหมายอันแทจริง   ซึ่งสูงหรือลึกไปกวาน้ัน   กลาวคือ   มีชีวิตอยูดวยสิ่งท่ีไรคา   ไรความสวยงาม   ไร
ความสะดวกสบาย   เปนชีวิตแบบตํ่าสุดสําหรับ   นักบวช  ซึ่งเราเรียกกันโดยท่ัวไปวาเครงครัดอยางย่ิง.   ขอใหใชคํา
วา  ลูขะ   น้ีเปนคําคําหน่ึง    ในภาษาไทยสืบไปในภายหนาดวย.  
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ๆ ให้เป็นของปกปิด เมื่อถูกถามอยูวา ส่ิงน้ีควรแกทานไหม กก็ล่าวส่ิงที ่         ไม่
ควรว่าควร  กล่าวส่ิงที่ควรว่าไม่ควร  เป็นผู้กล่าวมุสาทั้งที่รู้อยู่แก่ใจ  ดังน้ี.                  
นิโค๎รธ !      แมขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะ.  

 ๑๔.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก   :   ผูบําเพ็ญตบะ,   เมื่อตถาคตหรือ
สาวกของตถาคตแสดงธรรมอยู, เขาไม่ยอมรับ (วาถูกวาจริง) ต่อปริยาย                  
ที่ควรยอมรับ (วาถูกวาจริง)  แม้มีอยู่แท้.  นิโค๎รธ !   แมขอน้ีก็เปนอุปกิเลส           
ของผูบําเพญ็ตบะ. 

 ๑๕.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ  เปนคน  ขีโ้กรธ      
มักผูกโกรธ.     นิโค๎รธ !     แมขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะ. 

 ๑๖. นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ  เปนคน ลบหลู่ 
คุณท่าน  ตตีนเสมอท่าน   เปนคน   ริษยา  ตระหน่ี   เปนคน   โอ้อวด   มมีายา       
เปนคน หัวดือ้  ดูหมิ่นท่าน     เปนคน ปรารถนาลามก   ตกอยู่ในอาํนาจแห่ง
ความ    ปรารถนาลามก เป็นมจิฉาทิฏฐิ   ประกอบอยู่ด้วยอนัตคาหิกทิฏฐิ   เป็น
คนลูบคลาํ  ส่ิงต่าง ๆ ตามทิฏฐิของตน  ยดึถอืไว้เหนียวแน่น สลดัคนืได้ยาก.  
นิโค๎รธ !     แมขอน้ีก็เปนอุปกิเลสของผูบําเพญ็ตบะ. 

 นิโค๎รธ !   ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :  การเกียดกันกิเลส    
ดวยตบะในรูปแบบอยางที่วามาน้ี (ทุกขอ)  เปนอุปกิเลส  หรือไมเปนอุปกิเลส        
เลา ? 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     การเกียดกันกิเลสด้วยตบะเหล่านี ้     เป็นอุปกิเลสแน่แท้ ไม่เป็น
อุปกิเลส   หามิได้.    ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ข้อนีเ้ป็นฐานะท่ีมีอยู่ คือผู้      บาํเพญ็ตบะบางคนใน
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กรณีนี ้    ประกอบด้วยอุปกิเลสเหล่านีค้รบทุกอย่างแล้ว    ทาํไมจะไม่ ประกอบด้วยอุปกิเลสแต่ละ
อย่าง ๆ เล่า”. 

(ข. ภาวะบริสุทธ์ิที่สําหรับถอืเป็นหลกั) 

 ๑. นิโค๎รธ !   ในกรณีน้ี ผูบําเพ็ญตบะ สมาทานตบะอยู เขาไม                
เปนผูพอใจไมรูสึกวาบริบูรณแลวตามประสงคดวยตบะน้ัน (ไมไดบําเพ็ญตบะเพื่อ

ความพอใจแหงตัวกู).  นิโค๎รธ !   ขอที่เขา ไม่ได้บําเพญ็ตบะเพือ่ความพอใจแห่งตน               
น้ัน     น่ันแหละเขาเปนผูบริสุทธิ์ในฐานะน้ัน. 

           ๒. นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ  สมาทานตบะอยู      เขาไม
ยกตนไมขมผูอื่นดวยตบะน้ัน.   นิโค๎รธ !   ขอที่เขาไมยกตนไมขมผูอื่นดวยตบะ
น้ัน  ดวยเหตุน้ีแหละเขาเปนผูบริสุทธิ์ในฐานะน้ัน 

 ๓. นิโค๎รธ !    ขออื่นยังมอีีก   :      ผูบําเพ็ญตบะ        สมาทานตบะอยูเขา
ไมเมาตบะ  ไมหลงตบะ ไมถึงความมัวเมาดวยตบะน้ัน.  นิโค๎รธ !   ขอที่         
เขา ไม่เมาตบะ   ไม่หลงตบะ   ไม่ถงึความมัวเมาด้วยตบะ น้ัน  ดวยเหตุผลน้ี
แหละ    เขาเปนผูบริสุทธิ์ในฐานะน้ัน. 

 ๔. นิโค๎รธ !    ขออื่นยังมอีีก    :   ผูบําเพ็ญตบะ    สมาทานตบะอยู   เขา
ทําลาภสักการะและเสียงสรรเสริญใหเกิดข้ึนดวยตบะน้ัน เขาไมเปนผูพอใจ         
ดวยลาภสักการะและเสียงสรรเสริญน้ัน วาบริบูรณแลวตามประสงค.     
นิโค๎รธ !  ขอที่เขา ไม่เป็นผู้พอใจด้วยลาภสักการะและเสียงสรรเสริญ  ว่า
บริบูรณ์แล้วตามประสงค์ น้ัน    ดวยเหตุผลน้ีแหละเขาเปนผูบริสุทธิ์ในฐานะ
น้ัน. 
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 ๕. นิโค๎รธ !    ขออื่นยังมีอีก    :   ผูบําเพ็ญตบะ   สมาทานตบะอยู   เขาทํา
ลาภสักการะและเสียงสรรเสริญใหเกิดข้ึนดวยตบะน้ัน เขาไมยกตนไมขม       
ผูอื่นดวยลาภสักการะและเสียงสรรเสริญน้ัน.  นิโค๎รธ !   ขอที่เขา ไม่ยกตน               
ไม่ข่มผู้อืน่ด้วยลาภสักการะและเสียงสรรเสริญ น้ัน   ดวยเหตุน้ีแหละเขาเปนผู
บริสุทธิ์ในฐานะน้ัน. 

 ๖. นิโค๎รธ !    ขออื่นยังมีอีก    :   ผูบําเพ็ญตบะ   สมาทานตบะอยู    เขาทํา
ลาภสักการะและเสียงสรรเสริญใหเกิดข้ึน  เขาไมเมาลาภ ไมหลงลาภ ไม           
ถึงความมัวเมาลาภสักการะและเสียงสรรเสริญน้ัน.     นิโค๎รธ !    ขอที่เขา ไม่             
เมาลาภไม่หลงลาภไม่ถงึความมวัเมาสักการะและเสียงสรรเสริญ น้ัน ดวย                
เหตุน้ีแหละเขาเปนผูบริสุทธิ์ในฐานะน้ัน.         

 ๗.  นิโค๎รธ !    ขออื่นยังมอีกี  :  ผูบาํเพ็ญตบะ   สมาทานตบะอยู            
เขา ไม่ถงึการแบ่งแยกในภาชนะ ทั้งหลาย  วา “น้ีควรแกเรา  น้ีไมควรแกเรา”              
ดังน้ี  เขา ไม่ชอบส่ิงใด  เขาไม่ได้สะบัดหน้าแสดงความไม่สนใจ  ละมันไปเสีย        
เขา ชอบส่ิงใด  เขากไ็ม่จดจ่อ  ไม่มัวเมา  ไม่หมายมั่นส่ิงน้ัน  มองเห็นโทษ                    
มีปัญญาเป็นเคร่ืองออก (จากอสัสาทะแห่งส่ิงน้ัน) บริโภคอยู่. ดวยเหตุน้ีแหละ            
เขาเปนผูบริสุทธิ์ในฐานะน้ัน. 

 ๘.  นิโค๎รธ !    ขออื่นยังมีอีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ   สมาทานตบะอยู       เขา
ไม่คดิอย่างนีว่้า  พระราชา  มหาอาํมาตย์  กษตัริย์  พราหมณ์  คหบด ี  เดยีรถย์ี               
ทั้งหลาย จักสักการะเรา เพราะเหตุแห่งความใคร่จะได้ลาภสักการะและเสียง                   
สรรเสริญ.     ดวยเหตุน้ีแหละเขาเปนผูบริสุทธิ์ในฐานะน้ัน.             
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 ๙.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมีอีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ ไม่เป็นผู้เที่ยวรุกราน สมณะ
หรือพราหมณ์ใด ๆ วา   “อะไรกันนะ ทานผูน้ีมีอาชีพ (ดํารงชีพ) สําสอน            
กินเสียหมดทุกอยาง ไมวาจะเปนพืชเกิดจากราก พืชเกิดจากขอ พืชเกิดจาก            
ผล พืชเกิดจากยอด และพืชเกิดจากลําตนเปนที่หา”   ดังน้ี   ดวยวาทะยํ่ายีสมณะ-
ราวกะวามีคมแหงฟนดังสายฟา.    ดวยเหตุน้ีแหละเขาเปนผูบริสุทธิ์ในฐานะน้ัน.  

 ๑๐. นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ เห็นสมณะหรือ            
พราหมณ์ใด ๆ ที่คนพากนัสักการะอยู่ เคารพอยู นับถืออยู บูชาอยู ใน               
ตระกูลทั้งหลาย   เขา ไม่มีความคดิอย่างนี ้วา  “คนทั้งหลายพากันสักการะเคารพ
นับถือบูชาซ่ึงสมณะพราหมณน้ีผูมีอาชีวะสําสอนอยู ในตระกูลทั้งหลาย แตกลับ    
ไมสักการะเคารพนับถือบูชาเราผูดํารงชพีอยูอยางมีลูขปฏิปทา   อยูในตระกูล
ทั้งหลาย” ดังน้ี   เขา ไม่เกดิมีความริษยาและตระหน่ี   ในตระกลูทั้งหลายขึน้มา 
อย่างนี.้     ดวยเหตุน้ีแหละเขาเปนผูบริสุทธิใ์นฐานะน้ัน.      

      ๑๑.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ  ไม่ชอบน่ังแสดง ตน
ตามทางทีค่นผ่าน (เพือ่อวดคน).    ดวยเหตุน้ีแหละเขาเปนผูบริสุทธิ์ในฐานะ
น้ัน.      

 ๑๒.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ   จะไม่เปิดเผยตน  
(ตามท่ีเป็นจริง)  เทีย่วไปในตระกลูทั้งหลายกห็ามไิด้ (เขาเป็นคนจริงและเปิด       
เผย)  ประกาศอยู่ วา   “อยางน้ี ๆ  เปนตบะของฉัน,   มีในตบะของฉัน”  ดังน้ี           
เปนตน.    ดวยเหตุน้ีแหละเขาเปนผูบริสุทธิใ์นฐานะน้ัน.     

 ๑๓.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ   ไม่มปีกตินิสัยทาํ      
ส่ิงไร ๆ ให้เป็นของปกปิด  เมื่อถูกถามอยูวา   ส่ิงน้ีควรแกทานไหม   ก็ กล่าวส่ิงที ่          
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ไม่ควรว่าไม่ควร กล่าวส่ิงที่ควรกล่าวว่าควร ไม่เป็นผู้กล่าวมุสาทั้งที่รู้อยู่แก่ใจ 
ดังน้ี.    ดวยเหตุน้ีแหละเขาเปนผูบริสุทธิ์ในฐานะน้ัน.     

 ๑๔.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ,   เมื่อตถาคตหรือ
สาวกของตถาคตแสดงธรรมอยู,  เขายอมรับ (วาถูกวาจริง) ต่อปริยายท่ีควร        
ยอมรับ (วาถูกวาจริง) ซ่ึงมีอยู่แท้.  นิโค๎รธ ดวยเหตุน้ีแหละเขาเปนผูบริสุทธิ์ใน
ฐานะน้ัน.     

 ๑๕.  นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ   ไม่เป็นคนขีโ้กรธ   
ไม่ผูกโกรธ.   นิโค๎รธ !   ขอที่เขาเปนคนไมข้ีโกรธ ไมผูกโกรธนั้น ดวยเหตุน้ี
แหละเขาเปนผูบริสุทธิ์ในฐานะน้ัน.     

 ๑๖. นิโค๎รธ !   ขออื่นยังมอีีก  :  ผูบําเพ็ญตบะ  ไม่เป็นคนลบหลู่ 
คุณท่าน  ตตีนเสมอท่าน   ไม่เป็นคนริษยา  ไม่ตระหน่ี   ไม่เป็นคนโอ้
อวด ไม่มีมายา   ไม่เป็นคนหัวดือ้   ไม่ดูหมิ่นท่าน   ไม่เป็นคนปรารถนา
ลามก  ไม่ตกอยู่ในอาํนาจแห่งความปรารถนาลามก ไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
ไม่ประกอบอยู่ด้วยอนัคาหิกทฏิฐิ  ไม่เป็นคนลูบคลาํส่ิงต่าง ๆ ตามทฏิฐิ
ของตน  ไม่ยดึถอืไว้เหนียวแน่น   สลดั   คนืได้ง่าย.   ดวยเหตุน้ีแหละเขา
เปนผูบริสุทธิ์ในฐานะน้ัน.     

 นิโค๎รธ !   ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร   :   เมื่อเปนอยางน้ี   
มันเปนการเกียดกันกิเลสดวยตบะที่บริสุทธิ ์   หรือไมบริสุทธิ์เลา?  
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 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ!     เม่ือเป็นอย่างนี ้  มนัเป็นการเกียดกันกิเลสด้วยตบะท่ีบริสุทธ์ิโดย
แท้     หาใช่ไม่บริสุทธ์ิไม่      ท้ังยงัเป็นการบรรลถึุงยอดถึงแก่นอีกด้วย     พระเจ้าข้า !”      

 นิโค๎รธเอย !   การเกียดกันกิเลสดวยตบะเพียงเทาน้ี    ยังไมถึงยอด  ถึง
แกน     เปนเพียงถึงเปลือกแหงๆ เทาน้ัน. 
-  ปา. ที. ๑๑/๔๔ – ๕๐/๒๔ – ๒๕. 

การต่อสู้ของผู้เกลยีดกลวัความทุกข์โดยละเอยีด 

 ถ้าผาสุกธรรมใดๆมีอยู่ สําหรับผู้เกลยีดต่อทุกข์ ผู้เสพที่
น่ัง    นอนอนัสงดั ใคร่จะตรัสรู้ธรรมตามที่เป็นจริง   แล้วไซร้ 
เราจักบอก      ผาสุกธรรมน้ันๆแก่เธอ     ตามที่เรารู้. 
 ภิกษุผู้ฉลาด พงึเป็นผู้มีสติ ประพฤติธรรมถงึที่สุดรอบ
ด้าน     ไม่พงึเกรงต่อภัย ๕ อย่าง  คอืภัยจากเหลอืบ  สัตว์กดั
ต่อย    สัตว์เสือก   คลาน การกระทบของมนุษย์   และสัตว์ส่ีเท้า.   
 ภิกษุน้ัน ไม่พงึคร่ันคร้าม ต่อชนเหล่าอืน่ผู้มีธรรมเป็น
ปรปักษ์   แม้เห็นความน่ากลวัเป็นอนัมากจากชนเหล่าน้ัน   หรือ
อนัตรายอย่างอืน่ๆ   กแ็สวงหาซ่ึงธรรมอนัเป็นกศุล  ครอบงาํ
ความกลวัเหล่าน้ันเสียได้. 

ถูกกระทบแล้วด้วยผสัสะแห่งโรค  ความหิว  ความหนาว   
ความร้อน  กอ็ดกลั้นได้.  ผสัสะเหล่าน้ันถูกต้องแล้ว  มากมาย
เท่าไร   กย็งัไม่มีกเิลสท่วมทับใจ  ยงัคงบากบ่ันกระทําความ
เพยีรอยู่อย่างมั่นคง. 
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ไม่พงึกระทําการขโมย  ไม่พงึกล่าวเท็จ  พงึถูกต้องสัตว์
ทั้งที่      ยงัสะดุ้งและมั่นคง    ด้วยเมตตา.  พงึรู้ชัดความขุ่นมัว
แห่งใจแล้ว    บรรเทาเสียด้วยคดิว่า    น้ันเป็นธรรมฝ่ายดาํ. 

ไม่พงึไปสู่อาํนาจแห่งความโกรธ  และจองหอง พงึขุด
รากแห่งกเิลสเหล่าน้ัน   ดาํรงตนอยู่   เป็นผู้ครอบงาํเสียซ่ึง
อาํนาจของส่ิงอนั      เป็นที่รักและไม่เป็นที่รักโดยตรง.   

พงึเป็นผู้มกีลัยาณปีต ิ มุ่งปัญญาเป็นเบือ้งหน้า ครอบงาํ
เสียซ่ึงอนัตรายเหล่าน้ัน  พงึข่มขี่ความไม่ยนิดใีนที่อยู่อนัสงดั  
ข่มขี่ธรรมเป็น   ที่ตั้งแห่งปริเทวะทั้งส่ีอย่างเสีย  คอืปริเทวะว่า 
เราจักกนิอะไร,   จักได้กนิที่ไหน,    เมื่อคนืนอนเป็นทุกข์,   คนืนี้
จักนอนที่ไหน.    วติกอนัเป็นทีต่ั้งแห่งปริเทวะเหล่านี ้  เธอพงึนํา
ออกเสีย    เป็นเสขะไม่มีที่อยู่    ที่อาศัยเทีย่วไปเถดิ. 

เมื่อได้อาหารและท่ีอยู่ในกาลอนัสมควรแล้ว พงึเป็นผู้รู้     
ประมาณ   เพือ่ความเป็นผู้สันโดษในธรรมวนัิยนี ้    เป็นผู้
คุ้มครอง  ตนในปัจจัยเหล่าน้ัน เป็นผู้สํารวมเท่ียวไปในหมู่บ้าน   
แม้ถูกด่ากไ็ม่       กล่าวคาํหยาบ . 

พงึเป็นผู้ทอดสายตาตํา่ ไม่หลุกหลงิด้วยเท้า ตาม
ประกอบ   อยู่ในฌาน   เป็นผู้มากด้วยความตื่นอยู่   มตีนส่งไปใน
สมาธิ   ปรารภ   อุเบกขา   ตัดเสียซ่ึงเหตุแห่งวติกและธรรม
เคร่ืองส่งเสริมกกุกจุจะ. 

เมื่อถูกกล่าวตักเตือน กเ็ป็นผู้มีสติยนิดรัีบคาํตักเตอืน           
พงึทําลายข้อขัดแย้ง (ขีล) ในเพือ่นสพรหมจารีทั้งหลาย กล่าว
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วาจาที่เป็น   กศุล  ไม่เกนิขอบเขต ไม่ตริตรึกไปในทางที่จะว่า
กล่าวผู้อืน่;  ต่อแต่น้ัน  พงึเป็นผู้มีสติศึกษาเพือ่นําออกเสียซ่ึงธุล ี
๕  อย่าง ในโลก    คอื   ข่มขี่ซ่ึงราคะ   ในรูป   ในเสียง   ในรส   ใน
กลิน่    ในผสัสะ    ทั้งหลาย. 

พงึนําออกซ่ึงความพอใจในอารมณ์ทั้งหลายเหล่าน้ัน เป็น
ภิกษุ  มีสติ  มีจิตหลุดพ้นด้วยด ี  ใคร่ครวญอยู่  ซ่ึงสัมมาธรรมะ                     
โดยกาลอนัควร   เป็นผู้มีธรรมอนัเอก   กาํจัดความมดืเสียได้   แล.  

-  สุตฺต. ขุ. ๒๕/๕๒๑/๔๒๓.     

  (ขอปฏิบัติตามอัฎฐังคิกมรรค     อาจจะแยกแยะออกไปเปนรายละเอียด     ไดอยางมากมาย   
ดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสแกพระสารีบุตรในที่น้ี   กลาวไดวา  เปนคําขยายความของ  อริยมรรคมี
องคแปดรวมกันไดเปนอยางดี     จึงไดนําขอความน้ีมาใสไวในหมวดน้ี). 

หมวด ซ. ว่าด้วย มรรคกบัอาหุเนยยบคุคล 

สักว่าดาํเนินอยู่ในอฏัฐังคกิมรรค 

กเ็ป็นอาหุเนยยบุคคลฯ แล้ว 

 ภิกษุท. ภิกษุ ท. !  ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๘ ประการเหลาน้ีแลว ยอม                
เปนอาหุเนยยบุคคล ปาหุเนยยบุคคล ทักขิเณยยบุคคล อัญชลิกรณียบุคคล               
เปนนาบุญของโลกไมมีนาบญุอืน่ย่ิงกวา. แปดประการ อยางไรเลา? แปด                
ประการ    คือ    ภิกษุในกรณีน้ี   :- 

  ๑. เป็นผู้มีศีล สํารวมดวยการสํารวมในปาติโมกข ถึงพรอมดวย            
มรรยาทและโคจร มีปกติเห็นเปนภัยในโทษท้ังหลายแมมีประมาณเล็กนอย                
สมาทานศึกษา   ในสิกขาบทท้ังหลาย    อยู. 



๑๔๘๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 ๒. เขาถวายโภชนะใดๆแกเธอ   เศราหมอง    หรือประณีต   ก็ตาม เธอ 
ฉันโภชนะน้ันๆ โดยเคารพเอือ้เฟ้ือ    ไมเดือดรอนกระวนกระวาย. 

 ๓. เป็นผู้เกลยีดต่อกายทุจริต    วจทุีจริต   มโนทุจริต   เกลียดตอการถึง
พรอมดวยอกุศลธรรมอันลามกทั้งหลาย 

  ๔. เป็นผู้ยนิดใีนความสงบ    มีการอยูรวมกันเปนสุข   ไมทําภิกษุเหลาอื่น
ใหหวาดกลัว. 
 ๕. เป็นผู้เปิดเผยความโอ้อวด    ความโกง      ความพยศ     ความคดของ
เธอ ในพระศาสดา หรือในเพื่อนสพรหมจารีผูเปนวิญชูน ตามเปนจริง             
พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูวิญชูนเหลาน้ัน ยอมพยายามเพื่อกําจัดโทษ           
เหลาน้ันของเธอเสีย. 

 ๖. เป็นผู้มีสิกขา   ต้ังจิตวา   “ภิกษุเหลาอื่นจะศึกษาหรือไมศึกษา             
ก็ตามใจ        เราจัดศึกษาในบทแหงการศึกษาน้ันๆ”   ดังน้ี. 

 ๗. เมื่อเธอไปกไ็ปตรง;          น้ีคือ  ทางตรงในกรณน้ัีน     คอืสัมมาทิฏฐิ
สัมมาสังกปัปะ; สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ สัมมาอาชีวะ; สัมมา-                    
วายามะสัมมาสติ      สัมมาสมาธิ. 

 ๘.  เป็นผู้มีความเพยีรอนัปรารภแล้วอยู่    ว่า    “หนัง   เอ็น    กระดูก  จง
เหลืออยู  เน้ือและโลหิตในสรีระจงเหือดแหงไป ก็ตามที ประโยชนอันบคุคล           
จะพึงลุถึงไดดวยกําลัง ดวยความเพียร ความบากบั่น ของบุรษุ ถายังไมบรรลุ               
ประโยชนน้ันแลว    จักหยุดความเพียรเสีย    เปนไมม”ี    ดังน้ี. 
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 ภิกษุ ท. !  ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๘ ประการเหลาน้ีแล  ยอม           
เปนอาหุเนยยบุคคล ปาหุเนยยบุคคล ทักขิเณยยบุคคล อัญชลิกรณียบุคคล                
เปนนาบุญของโลก    ไมมีนาบุญอื่นย่ิงกวา. 
-  อฏ ฐฏ. อํ. ๒๓/๑๙๓/๑๐๓.  

องค์แห่งมรรคทีเ่ป็นเสขะของเสขบุคคล 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ!    มีคาํกล่าวกันอยู่ว่า  ‘เสขะ (บุคคล)  เสขะ (บุคคล)’ ดังนี;้  บุคคล
เป็นเสขะ   ด้วยเหตุมีประมาณเท่าไรเล่า   พระเจ้าข้า?” 

 ภิกษ ุ!  บุคคลในกรณีน้ี   :- 

 เปนผูประกอบดวย สัมมาทฏิฐิ อนัเป็นเสขะ 
  เปนผูประกอบดวย สัมมาสังกปัปะ อนัเป็นเสขะ 
  เปนผูประกอบดวย สัมมาวาจา อนัเป็นเสขะ 
  เปนผูประกอบดวย สัมมากมัมันตะ อนัเป็นเสขะ 
  เปนผูประกอบดวย สัมมาอาชีวะ อนัเป็นเสขะ  
  เปนผูประกอบดวย สัมมาวายามะ อนัเป็นเสขะ 
  เปนผูประกอบดวย สัมมาสติ อนัเป็นเสขะ 
  เปนผูประกอบดวย สัมมาสมาธิ อนัเป็นเสขะ. 

 ภิกษุ !  ดวยเหตุมปีระมาณเทาน้ีแล   บุคคลชื่อวาเปนเสขะ. 
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๘/๕๑. 

 (ผูศึกษาพึงคํานวณดูเองโดยปฏิปกขนัย วา    จักตองมีองคแหงมรรคที่เปนอเสขะ   ที่เปน
องคมรรคของพระอรหันต.) 
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ประโยชน์อนัสูงสุดของสัมมตัตะสิบ 

       ถปติ!     เราบัญญัติบุคคลผูประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการ  วา  
เปนผู   มีกศุลสมบูรณ์  มีกศุลอย่างยิง่  เป็นสมณะผู้บรรลุถงึการบรรลุอนัอุดม    
อนัใครๆ  รบให้แพ้ไม่ได้.   สิบประการ  น้ันเปนอยางไรเลา  ที่บุคคลประกอบ
พรอมแลว  เราบัญญติัวาเขาเปนผูมีกุศลสมบูรณ  มกุีศลอยางย่ิง  เปนสมณะผู
บรรลุถึงการ   บรรลุอนัอุดม   อนัใคร ๆ รบใหแพไมได?   ถปติ!    ภิกษุในกรณี
น้ี :- 

 เปนผูประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ อันเปนอเสขะ 
 เปนผูประกอบดวยสัมมาสังกัปปะอันเปนอเสขะ 
 เปนผูประกอบดวยสัมมาวาจาอันเปนอเสขะ 
 เปนผูประกอบดวยสัมมากัมมันตะอันเปนอเสขะ 
 เปนผูประกอบดวยสัมมาอาชีวะอันเปนอเสขะ                                            
 เปนผูประกอบดวยสัมมาวายามะอันเปนอเสขะ 
 เปนผูประกอบดวยสัมมาสติอันเปนอเสขะ 
 เปนผูประกอบดวยสัมมาสมาธอิันเปนอเสขะ. 

 ถปติ!   บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการ เหลาน้ีแล เรา                    
บัญญัติวาเปนผูมีกุศลสมบูรณ   มีกุศลอยางย่ิง  เปนสมณะผูบรรลุถึงการบรรลุ
อันอุดม     อันใครๆ รบใหแพไมได. 
- ม. ม. ๑๓/๓๔๖, ๓๕๑/๓๖๑, ๓๖๖.  
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หมวด ฌ. ว่าด้วย มรรคกบัพระพทุธองค์ 

อริยอฏัฐังคกิมรรค คอืมชัฌมิาปฏปิทาทีต่รัสรู้เอง 
 ภิกษุ ท. !    มัชฌมิาปฏิปทา (ข้อปฏิบัตเิป็นทางสายกลาง)  ที่ไมดิ่ง   
ไปหาที่สุดโตงสองอยางน้ัน  เปนขอปฏิบัติที่ตถาคตไดตรัสรูเฉพาะแลว  เปนขอ
ปฏิบัติทําใหเกิดจักษุ   เปนขอปฏิบัติทําใหเกิดญาณ   เปนไปเพื่อความสงบ    
เพื่อ     ความรูอันย่ิง    เพื่อความตรัสรูพรอม    เพื่อนิพาน. 

 ภิกษุ ท. !  มัชฌิมาปฏิปทา (ขอปฏิบัติที่เปนทางสายกลาง) ที่ไม                
ดิ่งไปหาทีสุ่ดโตงสองอยางน้ัน    เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !  ขอปฏิบัติอนัเปนทางสายกลางน้ัน คือ ข้อปฏิบัติอนัเป็น                
หนทางอนัประเสริฐ ประกอบด้วยองค์แปดประการ น่ีเอง. แปดประการ                
คืออะไรเลา ? คือความเห็นที่ถูกตอง ความดําริที่ถูกตอง การพูดจาที่ถูกตอง                
การทําการงานที่ถูกตอง   การดํารงชพีที่ถูกตอง   ความพากเพียรที่ถูกตอง   ความ                
รําลึกที่ถูกตอง   ความต้ังใจมั่นคงท่ีถูกตอง.     

     ภิกษุ ท. !      นีแ้ล     คอืข้อปฏิบัตทิี่เป็นทางสายกลาง     ที่ตถาคตได้ 
ตรัสรู้เฉพาะแล้ว     เปนขอปฏิบัติ ทําให้เกดิจักษุ    ทําให้เกดิญาณ    เป็นไปเพือ่
ความ สงบ   เพื่อ ความรู้อนัยิง่   เพื่อ ความตรัสรู้พร้อม   เพื่อ นิพพาน.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๘/๑๖๖๔. 
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ทรงกาํชับเร่ืองการทาํลายอหังการมมงัการ 

 สารีบุตร !  เราจะแสดงธรรมโดยยอก็ได เราจะแสดงธรรมโดย 
พิสดารก็ได      เราจะแสดงธรรมท้ังโดยยอและโดยพิสดาร      ก็ได       แตวาผูรู
ทั่วถึงธรรมหายาก.  

 “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค!     ถึงเวลาแล้ว    ข้าแต่พระสุคต!     ถึงเวลาแล้ว   ท่ีพระผู้มีพระภาค     
จะพึงแสดงธรรมโดยย่อบ้าง    จะพึงแสดงธรรมโดยพิสดารบ้าง   จะพึงแสดง ธรรมท้ังโดยย่อและ
โดยพิสดารบ้าง      ผู้ รู้ท่ัวถึงธรรมจักมี” . 

 สารีบุตร !    ถาอยางน้ัน   ในเรื่องน้ี    เธอพึงทําการศึกษาอยางน้ีวา 
“(ธรรมที่เราแสดงน้ัน จะมีดังน้ีวา :- )   อหังการมมังการมานานุสัยทั้งหลาย     ตองไมม ี
ในกายอันประกอบอยูดวยวิญญาณน้ี   (น้ีอยางหน่ึง) ;   อหังการมมังการมานานุสัย 
ทั้งหลาย   ตองไมมใีนนิมิตทั้งหลายทั้งปวงในภายนอก  (น้ีอยางหน่ึง) ;     เราจักเขา  
ถึงแลวแลอยู   ซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอนัเขาถึงแลวแลอยู   แลว    อหังการ-       
มมังการมานานุสัยทั้งหลาย    ยอมไมมี    ดังน้ี (น้ีอีกอยางหน่ึง).” 

 สารีบุตร !     เมื่อใด   อหังการมมังการมานานุสัยของภิกษุ   ไม่มีใน กาย
อนัประกอบด้วยวญิญาณนี ้  กด็,ี     อหังการมมังการมานานุสัยของภิกษุ     ไม่มี
ในนิมิตทั้งหลายท้ังปวงในภายนอก   กด็,ี    ภิกษุเข้าถงึแล้วแลอยู่    ซ่ึงเจโต
วมุิตติปัญญาวมุิตติอนัเข้าถงึแล้วแลอยู่   แล้ว   อหังการมมังการมานานุสัย   ย่อม
ไม่มี  กด็;ี สารรีบุตร !     เมื่อน้ัน  ภิกษุนี ้   เรากล่าวว่า  ได้ตัดขาดแล้วซ่ึงตณัหา   
ร้ือถอนแล้ว   ซ่ึงสังโยชน์   กระทําที่สุดแห่งทุกข์ได้เพราะรู้ซ่ึงมานะโดยชอบ.      
-  ติก. อํ. ๒๐/๑๗๐/๔๗๒. 
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 (ตรัสวา  ทรงแสดงธรรมโดย  ๓  ลักษณะ    คือยอ   พิสดาร   ทั้งยอและพิสดาร  แลวก็ทรง
แสดงลักษณะแหงการปฏิบติัไว ๓ ลักษณะ   คือทําใหไมมีอหังการมมังการ ในกายน้ี; ไมมีอหังการ
มมังการ  ในนิมิตภายนอกทั้งปวง;   และการเขาอยูในเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติที่  ไมมีอหังการ
มมังการ.    น่ีพอจะเห็นไดวา  โดยยอก็คือ   ไมใหมีอหังการมมังการในกายน้ี,  โดยพิสดารก็คือ  
ไมใหมีอหังการมมังการในนิมิตภายนอกทั่วไป,   ที่ทัง้โดยยอและพิสดารก็คือเขาอยูในวิมุตติที่ไมมี
อหังการมมังการ.    รวมความวา จะโดยย่อหรือโดยพิสดารหรือทั้งโดยย่อ     และพิสดาร ก็มุ่งไปสู่
ความไม่มีแห่งอหังการมมังการด้วยกันทั้งน้ัน. น่ีพอที่จะถือเปนหลักไดวา  ข้อปฏิบัติอย่างไรและ
เท่าไร  ระดับไหน  ก็ล้วนแต่มุ่งหมายทาํลายอหังการมมังการมานานุสัย  (ความสําคัญว่าตัวกู – 
ของกู) ด้วยกันทั้งน้ัน.    ในที่น้ีถือวา   อัฏฐังคิกมรรค  จะในระดับไหน   ก็ตาม   ลวนแตมุงหมาย
ทําลายเสียซึ่งอหังการมมังการเปนหลักสําคัญ    จึงนําขอความน้ีมาใสไว ในหมวดน้ี).  

อริยมรรครวมอยู่ในพรหมจรรย์ทีท่รงฝากไว้กบัพวกเรา 
(โพธิปักขยิธรรม ๓๗) 

 ภิกษุ ท. !    ธรรมเหลาใดที่เราแสดงแลว  ดวยปญญาอันย่ิง;  ธรรม  
เหลาน้ัน  พวกเธอพึงเรียนเอาใหดี  พึงเสพใหทั่ว  พงึเจริญ  ทําใหมาก  โดย       
อาการที่พรหมจรรย  (คือศาสนา)  น้ี     จักมั่นคง    ต้ังอยูไดตลอดกาลนาน.  ขอ
น้ัน  จักเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลแกมหาชน   เพื่อความสุขแกมหาชน   เพื่อ
อนุเคราะหโลก.    เพื่อประโยชน    เพื่อความเก้ือกูล   เพื่อความสุข   แกเทวดา
และมนุษยทั้งหลาย. 

 ภิกษุ  ท.!    ธรรมเหลาไหนเลา    ที่เราแสดงแลวดวยปญญาอันย่ิง    ซ่ึง
พวกเธอควรเรียนเอาใหดี  . . . . ฯลฯ . . . .   เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษย  
ทั้งหลาย? ธรรมเหลาน้ัน  คือ  สติปัฏฐานส่ี  สัมมัปปธานส่ี  อทิธิบาทส่ี      
อนิทรีย์ห้า    พละห้า    โพชฌงค์เจ็ด   อริยมรรคมีองค์แปด. 



๑๔๘๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 ภิกษุ  ท.!    เหลาน้ีแล     คือ   ธรรมที่เราแสดงแลวดวยปญญาอันย่ิง 
อันพวกเธอพึงเรียนเอาใหดี   พงึเสพใหทั่ว   พึงเจริญ   ทําใหมาก   โดยอาการที ่  
พรหมจรรย (ศาสนา) น้ี  จักมั่นคง ต้ังอยูไดตลอดกาลนาน;   และขอน้ัน                
จักเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลแกมหาชน เพื่อความสุขแกมหาชน เพื่อ
อนุเคราะหโลก    เพื่อประโยชน    เพื่อความเก้ือกูล   เพื่อความสุข   แกเทวดา
และมนุษยทั้งหลาย.     

–  มหา. ที. ๑๐/๑๔๐/๑๐๗.  

อฏัฐังคกิมรรคในฐานกลัยาณวตัรทีท่รงฝากไว้ 

 อานนท !     ก็ กลัยาณวตัรอนัเราตั้งไว้ในกาลนี ้  นี ้   เป็นไปเพือ่
ความ เบ่ือหน่ายโดยส่วนเดยีว  เพือ่คลายกาํหนัด  เพือ่ดบั   เพือ่ความ
สงบระงบั   เพือ่รู้ยิง่   เพือ่รู้พร้อม  เพือ่นิพพาน.   อานนท !     กัลยาณวัตร
น้ี   เปนอยางไรเลา ?   น้ีคือ  อริยอฏัฐังคกิมรรค,   กลาวคือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมา-
สังกัปปะ;  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ;  สัมมาวายามะ   สัมมาสติ     
สัมมาสมาธิ.              

 อานนท !   เก่ียวกับกัลยาณวัตรน้ัน   เราขอกลาวกะเธอ   โดยประการ 
ที่เธอท้ังหลายจะพากันประพฤติตามกัลยาณวัตรที่เราตั้งไวแลวน้ี  :  เธอทั้งหลาย 
อย่าเป็นบุรุษพวกสุดท้ายของเราเลย.   อานนท !    ความขากสูญแห่งกลัยาณวตัร     
นี ้   มีในยุคแห่งบุรุษใด ;   บุรุษน้ันช่ือว่าบุรุษคนสุดท้ายแห่งบุรุษทั้งหลาย.            
อานนท !     เก่ียวกับกัลยาณวัตรน้ัน    เราขอกลาว (ยํ้า)  กะเธอ   โดยประการที่
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เธอท้ังหลายจะพากันประพฤติตามกัลยาณวัตรที่เราตั้งไวแลวน้ี  :  เธอทั้งหลาย
อย่าเป็นบุรุษพวกสุดท้ายของเราเลย. 
-  ม.  ม. ๑๓/๔๒๗/๔๖๓.  

 (กอนแตจะตรัสเร่ืองน้ี    ไดตรัสถึงการที่พระองคไดเปนราชฤาษีในกาลกอน   กลาวสอน
วัตรปฏิบัติที่เปนไปเพียงเพือ่พรหมโลก  ไมถึงนิพพาน   ก็ยังมีผูพากันปฏิบัติตาม.   สวนกัลยาณวัตร
น้ีเปนไปเพื่อนิพพาน    จึงควรที่คนทั้งหลายจะพึงปฏบิัติตาม.  อีกขอหน่ึง  ที่พวกเราควรจะใหความ
สนใจเปนอยางย่ิงน้ัน    คือขอที่พวกเราอยาเปนพวกสุดทายแหงการประพฤติ   กลัยาณวัตรน้ี    ตาม
พระพุทธประสงค). 

ทุกขนิโรธคามนีิปฏิปทา  เป็นส่ิงทีค่วรทาํให้เกดิมี 

 ภิกษุ  ท.!    อริยสัจมีส่ีอยางเหลาน้ี.    ส่ีอยางเหลาไหนเลา?   ส่ี  อยาง
คือ  :-    ทกุขอริยสัจ  ทุกขสมุทยอริยสัจ   ทุกขนิโรธอริยสัจ   ทุกขนิโรธคามินี-
ปฏิปทาอริยสัจ.   ภิกษุ  ท.!      เหลาน้ีแล   คือ   อริยสัจส่ีอยาง.  

 ภิกษุ  ท.!    ในบรรดาอริยสัจส่ีอยางเหลาน้ี,    อริยสุจที่ใคร ๆ ควร   
รอบรู    มีอยู,    อริยสัจที่ใครๆ ควรละ   มีอยู,    อริยสัจที่ใคร ๆ  ควรทําใหแจง           
มีอยู,     อริยสัจที่ใครๆ    ควรทําใหเกิดมี    มีอยู.    ภิกษุ  ท.!     อริยสัจที่ใครๆ  
ควรรอบรูน้ัน   ไดแก   อริยสัจ  คอื  ทุกข์ ;     อริยสัจที่ใครๆ  ควรละน้ัน   ไดแก  
อริยสัจ  คอื  เหตุให้เกดิทุกข์ ;  อริยสัจที่ใครๆ  ควรทําใหแจงน้ัน  ไดแก        
อริยสัจ คอื ความดบัไม่เหลอืของทุกข์ ;    อริยสัจที่ใครๆ  ควรทําใหเกิดมน้ัีน      
ไดแก   อริยสัจ  คอื  ทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืของทุกข์.  



๑๔๙๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 ภิกษุ  ท.!     เพราะฉะน้ัน   ในกรณีน้ี.   พวกเธอทั้งหลาย   พงึทําความ
เพยีรเพือ่ให้รู้ตามท่ีเป็นจริง   วา    “ทุกข์  เป็นเช่นนี ้ๆ,”  ดังน้ี ;    วา    “เหตุให้
เกดิทุกข์    เป็นเช่นนี ้ๆ,”    ดังน้ี ;   วา   “ความดบัไม่เหลอืของทุกข์     เป็นเช่นนี ้
ๆ,”    ดังน้ี ;  วา “ทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืของทุกข์    เป็นเช่นนี้ๆ  ;”    
ดังน้ีเถิด.  

-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙. 

 
 

นิทเทศ ๒๒ 

วาดวย   ขอความสรุปเรื่องมรรค 

จบ 

ภาค ๔ 
ว่าด้วยมัคคอริยสัจ  ความจริงอนัประเสริฐคอืมรรค 

จบ 

 

 



                                                          ภาค ๔ - มัคคอริยสัจ                                           ๑๔๙๑ 

คาํช้ีชวนวงิวอน 

   

ภิกษุ  ท.!    โยคกรรม   อนัเธอพงึกระทํา   เพือ่ให้รู้ว่า 
“นีทุ้กข์  นีเ้หตุให้เกดิทุกข์  นีค้วามดบัสนิทแห่งทุกข์ 

นีท้างให้ถงึความดบัสนิทแห่งทุกข์.” 

เทสิตํ   ดว  มยา  นิพฺพานํ  เทสิโต  นิพฺพานคามิมคฺโค 

นิพพาน  เราได้แสดงแล้ว, 
ทางให้ถงึนิพพาน   เรากไ็ด้แสดงแล้ว   แก่เธอทั้งหลาย. 

กจิใด    ที่ศาสดาผู้เอน็ดู   แสวงหาประโยชน์เกือ้กลู 
อาศัยความเอน็ดูแล้ว   จะพงึทําแก่สาวกทั้งหลาย, 

กจิน้ัน    เราได้ทําแล้วแก่พวกเธอ. 

น่ัน   โคนไม้ ;   น่ัน  เรือนว่าง. 
พวกเธอจงเพียรเผากิเลส,   อย่าได้ประมาท, 
อย่าเป็นผู้ที่ต้องร้อนใจ    ในภายหลังเลย. 

อยํ   โว   อมฺหากํ   อนุสาสนี 

น่ีแหละ    วาจาเคร่ืองพร่ําสอนของเรา    แก่เธอทั้งหลาย. 

(มหาวาร. สํ.  -  สฬา. สํ.) 



๑๔๙๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                

  ๑๔๙๓ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคสรุป 

วาดวย 

ขอความสรุปทายเกี่ยวกับจตุราริยสัจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๙๔ 

ภาคสรุป 

มีเร่ือง  ๒๓  หัวข้อ : -  
๑. ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ 

๒. โอกาสแหงโยคกรรมในการเห็นอริยสัจ    บัดน้ีถึงพรอมแลว 

๓. การเรียนปริยัติ    มิใชการรูอริยสัจ 

๔. เห็นพระรัตนตรัยแทจริง  ก็ตอเม่ือเห็นอริยสัจ  และหลุดพนจากอาสวะแลว 

๕. ปฏิบัติเพื่อรูอริยสัจ    ตองเปนธัมมาธิปไตย  
๖. การแทงตลอดอริยสัจ  เปนงานละเอียดออนย่ิงกวาการแทงตลอดขนทราย 

๗. การปฏิบัติอริยสัจ    ไมมีทางที่จะขัดตอหลักกาลามสูตร 

๘. บริษัทที่เกี่ยวกับอริยสัจ 

๙. เม่ืออริยสัจสี่    ถูกแยกออกเปนสองซีก  
๑๐. หลักวิธีการศึกษาอริยสัจสี่  ใชไดกับหลักทั่วไป  
๑๑. อริยสัจสี่  เปนที่ต้ังแหงการแสดงตัวของปญญินทรีย 
๑๒. อริยสัจสี่  เปนวัตถุแหงกิจของปญญินทรีย 
๑๓. เบญจพิธพรทีท่รงระบุไวสําหรับภิกษุ 

๑๔. การทําบุคคลใหรูอริยสัจ    จัดเปนอนุศาสนีปาฏิหาริย 
๑๕. อริยสัจ   ทรงบัญญัติไวในกายที่ยังมีสัญญาและใจ 

๑๖. อริยสัจ   ทรงบัญญัติสําหรับสัตวที่อาจมีเวทนา 

๑๗. เวทนา    โดยปจจัยส่ีสิบเอ็ดชนิด 

๑๘. ผูรูอริยสัจ     ไมจําเปนตองแตกฉานอภิธรรมและรวยลาภ  
๑๙. จงกระทําเหตุทั้งภายในและภายนอก  
๒๐. อัฏฐังคิกมรรค    ในฐานะเพชรพลอยเม็ดหน่ึงแหงพระศาสนา 

๒๑. พระคุณของผูที่ทําใหรูแจงอริยสัจสี่ 
๒๒. ประมวลปญหาอันจะพึงตอบเกี่ยวกับธรรมทั้งปวง 

๒๓. การจบกิจแหงอริยสัจ    กําหนดดวยความสมบูรณแหงญาณสาม 



                

  ๑๔๙๕ 

 
 
 
 
 
 

 

ภาคสรุป 

วาดวย 

ขอความสรุปทายเกี่ยวกับจตุราริยสัจ 

 (มี ๒๓ หัวขอ) 

ความรู้ที่ทาํให้ส้ินอาสวะ 

 ภิกษุ ท. !     เรากลาวความส้ินอาสวะ    วามีไดสําหรับบุคคลผูรูอยู  
เห็นอยู  (ชานโต  ปสฺสโต),   ไมใชสําหรับผูไมรูอยูไมเห็นอยู.  

 ภิกษุ ท. !    รูอยูเห็นอยูซ่ึงอะไรเลา ?   ภิกษุ  ท.!   ความส้ินอาสวะ  
ย่อมมแีก่ผู้รู้อยู่เห็นอยู่   วา  “น้ีทุกข  น้ีทุกขสมุทัย  น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธ-           
คามินีปฏิปทา”  ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !    ความส้ินอาสวะ   ยอมมีแกผูรูอยูเหน็อยู            
อยางน้ีแล.   

-  อิติวุ.  ขุ.  ๒๕/๓๐๙/๒๘๒. 

อริยสัจจากพระโอษฐ 



๑๔๙๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 

โอกาสแห่งโยคกรรมในการเห็นอริยสัจ  บัดนีถ้งึพร้อมแล้ว 

 ภิกษุ ท. !   ถาสมมติวา  มหาปฐพีอันใหญหลวงน้ี  มีนํ้าทวมถึงเปน 
อันเดียวกันทั้งหมด;   บุรุษคนหน่ึง  ทิ้งแอก (ไมไผ?)  ซ่ึงมีรูปรูเจาะไดเพียงรูเดียว 
ลงไปในนํ้าน้ัน;   ลมตะวันออกพัดใหลอยไปทางทิศตะวันตก,   ลมตะวันตก  
พัดใหลอยไปทางทิศตะวันออก,      ลมทิศเหนือพัดใหลอยไปทางทิศใต,   ลมทิศ
ใตพัดใหลอยไปทางทิศเหนือ,      อยูดังน้ี.    ในนํ้าน้ันมีเตาตัวหน่ึง   ตาบอด  
ลวงไปรอยๆ ป  มันจะผุดข้ึนมาครั้งหน่ึงๆ.   ภิกษุ  ท. !    เธอ ท.  จะสําคัญ     
ความขอน้ีวาอยางไร   :   จะเปนไปไดไหม    ที่เตาตาบอด    รอยปจึงจะผุดข้ึน
สักครั้งหน่ึง     จะพึงย่ืนคอเขาไปในรูซ่ึงมีอยูเพียงรูเดียวในแอกน้ัน ?   

 “ข้อนี ้ ยากท่ีจะเป็นไปได้  พระเจ้าข้า !    ท่ีเต่าตาบอดน้ัน   ร้อยปีผดุขึน้เพียงคร้ังเดียว    จะ
พึงย่ืนคอเข้าไปในรูซ่ึงมีอยู่เพียงรูเดียวในแอกน้ัน”. 

 ภิกษุ  ท. !    ยากที่จะเปนไปได  ฉันเดียวกัน  ที่ใครๆ  จะพึงไดความ 
เปนมนุษย;   ยากที่จะเปนไปได   ฉันเดียวกัน  ที่ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพทุธะ   
จะเกิดข้ึนในโลก ;      ยากที่จะเปนไปได     ฉันเดียวกัน    ที่ธรรมวินัยอันตถาคต  
ประกาศแลวจะรุงเรืองไปทั่วโลก.    ภิกษุ  ท. !     แตวา  บัดนี ้  ความเป็นมนุษย์          
กไ็ด้แล้ว; ตถาคตผู้อรหันตสัมมาสัมพทุธะกบั็งเกดิขึน้ในโลกแล้ว; และ             
ธรรมวนัิยอนัตถาคตประกาศแล้ว      กรุ่็งเรืองไปทั่วโลกแล้ว.  
 ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุน้ัน  ในกรณีน้ี  พวกเธอพงึกระทําโยคกรรม
เพือ่ให้รู้ วา  “น้ี ทุกข;   น้ี  เหตุใหเกิดทุกข;   น้ี  ความดับแหงทุกข;   น้ี                    
หนทางใหถึงความดับแหงทุกข”    ดังน้ีเถิด.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๘/๑๗๔๔. 



                      ภาคผนวก – เรื่องนํามาผนวกเพื่อสะดวกแกการอางอิงฯ                      ๑๔๙๗ 

   

การเรียนปริยตั ิ มใิช่การรู้อริยสัจ 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลเปรียบดวย  เมฆฝน ๔ จําพวก  เหลาน้ี  มีอยู   หาได                
อยู   ในโลก.     ส่ี  อยางไรเลา?    ส่ี  คือ  บุคคลเปรียบเหมือนเมฆฝนที่คําราม             
แลวไมตก  ๑  ที่ตกแตไมคําราม ๑  ทั้งไมคํารามและไมตก ๑  ทั้งคํารามทั้งตก ๑.               

 ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี  เล่าเรียนธรรม  คือ สุตตะ เคยยะ  
เวยยากรณ   คาถา   อุทาน   อิติวุตตกะ   ชาตกะ   อัพภตูธัมมะ  เวทัลละ    แตเขา 
ไม่รู้ตามท่ีเป็นจริงว่า  “ทุกข  เปนอยางน้ีๆ,   ทุกขสมุทัย  เปนอยางน้ีๆ,  ทุกข-                
นิโรธ  เปนอยางน้ีๆ,   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนอยางน้ีๆ”   ดังน้ี :                
ภิกษุ  ท.!      เราเรียก บุคคลนี ้  วา     เปรียบด้วยเมฆฝนที่คาํรามแล้วไม่ตก.                        

 ภิกษุ ท. !   บุคคลบางคนในกรณน้ีี  ไม่ได้เล่าเรียนธรรม  คือ สุตตะ        
เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาตกะ  อัพภูตธมัมะ  เวทัลละ                
แต่เขารู้ชัดตามเป็นจริงว่า  “ทุกข  เปนอยางน้ีๆ,   ทุกขสมุทัย  เปนอยางน้ีๆ,                
ทุกขนิโรธ  เปนอยางน้ีๆ,    ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนอยางน้ีๆ”   ดังน้ี :                
ภิกษุ ท. !     เราเรียก บุคคลนี ้ วา       เปรียบด้วยเมฆฝนที่ตกแต่ไม่คาํราม.  

 ภกิษุ ท. !   บุคคลบางคนในกรณีน้ี  ไม่ได้เล่าเรียนธรรม  คือ สุตตะ            
เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาตกะ  อัพภูตธมัมะ  เวทัลละ               
และไม่รู้ชัดตามเป็นจริงว่า    “ทุกข  เปนอยางน้ีๆ,   ทุกขสมุทัย  เปนอยางน้ีๆ,             
ทุกขนิโรธ  เปนอยางน้ีๆ,    ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนอยางน้ีๆ”  ดังน้ี  :           
ภิกษุ ท. !     เราเรียก บุคคลนี ้ วา  เปรียบด้วยเมฆฝนที่ทั้งไม่คาํรามและไม่ตก.  



๑๔๙๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 

 ภิกษุ ท. !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี  เล่าเรียนธรรม  คือ สุตตะ เคยยะ  
เวยยากรณ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาตกะ  อัพภูตธัมมะ  เวทัลละ  ดวย;               
และเขารู้ชัดตามเป็นจริงว่า  “ทกุข  เปนอยางน้ีๆ,   ทุกขสมุทัย   เปนอยางน้ีๆ,             
ทุกขนิโรธ  เปนอยางน้ีๆ,    ทุกขนิโรธคามนีิปฏิปทา   เปนอยางน้ีๆ”   ดังน้ีดวย  :  
ภิกษุ ท. !      เราเรียก บุคคลนี ้ วา   เปรียบด้วยเมฆฝนที่ทั้งคาํรามทั้งตก.  
-  จตุกฺก.  อํ. ๒๑/๑๓๖/๑๐๒. 

 (ในสูตรอ่ืน  (๒๑/๑๓๘/๑๐๓)  ตรัสเปรียบลักษณะอาการส่ีอยางแหงขอความขางบน         
น้ี   ดวย  หม้อส่ีชนิด   คือหมอเปลา – ปด   เปรียบดวยภิกษุไมรูอริยสัจแตมีสมณสารูป ;   หมอ                       
เต็ม – เปด   คือรูอริยสัจแตไมมีสมณสารูป ;   หมอเปลา – เปด    คือไมรูอริยสัจและไมมีสมณ-                        
สารูป ;      หมอเต็ม – ปด    คือรูอริยสัจและมีสมณสารูป.  

 ในสูตรอ่ืน (๒๑/๑๔๐/๑๐๔)  ตรัสเปรียบดวย  ห้วงนํา้ส่ีชนิด   คือหวงนํ้าต้ืน  เงาลึก               
= ไมรูอริยสัจแตมีสมณสารูป ;    หวงนํ้าลึก  เงาต้ืน = รูอริยสัจ  แตไมมีสมณสารูป ;    หวงนํ้า                       
ต้ืน  เงาต้ืน  =  ไมรูอริยสัจ   และไมมีสมณสารูป;   หวงนํ้าลึก   เงาลึก  =  รูอริยสัจและมีสมณสารูป.                

 ในสูตรอ่ืน (๒๑/๑๔๒/๑๐๕)  ตรัสเปรียบดวย มะม่วงส่ีชนิด   คือมะมวงดิบ  สีเหมือน       
สุก  ไดแก  ไมไดรูอริยสัจ  แตมีสมณสารูป ;   มะมวงสุก  สีเหมือนดิบ  ไดแก  รูอริยสัจ  แตไม                        
มีสมณสารูป;   มะมวงดิบ  สีเหมือนดิบ  ไดแก  ไมรูอริยสัจและไมมีสมณสารูป ;   มะมวงสุก                        
สีเหมือนสุก   ไดแก   รูอริยสัจและมีสมณสารูป.  

 ผูสนใจในสวนรายละเอียด    ดูไดจากที่มาน้ันๆ ). 

เห็นพระรัตนตรัยแท้จริง 
กต่็อเมือ่เห็นอริยสัจ  และหลดุพ้นจากอาสวะแล้ว 

 (ขอปฏิบัติของกุลบุตรผูบวชแลว  ดําเนินมาต้ังแต  ถึงพรอมดวยศีล  สันโดษ อินทรียสังวร 

สติสัมปชัญญะ เสพเสนาสนะสงัด ละนิวรณหา บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน                      
นอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ    เพื่อจุตูปปาตญาณ  :-)  
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 ภิกษุน้ัน  ครั้นจิตต้ังมั่น  บริสุทธิ์ผองใส  ไมมีกิเลส  ปราศจากอุปกิเลส 
เปนธรรมชาติออนโยนควรแกการงาน  ถึงความไมหว่ันไหว  ต้ังอยูเชนน้ีแลว              
นอมจิตไปเพื่อ ญาณเป็นเคร่ืองส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย.  เธอยอม รู้ชัดตามที่           
เป็นจริงว่า   “น้ี  ทุกข,   น้ี  เหตุใหเกิดทุกข,    น้ี  ความดับไมเหลือแหงทกุข,              
น้ี  หนทางใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข ;     เหลาน้ี  อาสวะ,      น้ี   เหตุให
เกิด         อาสวะ,    น้ี  ความดับไมเหลือแหงอาสวะ,    น้ี  หนทางเขาถึงความดับ
ไมเหลือ   แหงอาสวะ”   ดังน้ี  :  พราหมณ !     แม  (อาสวกัขยญาณ)  น้ี  เราก็
เรียกวา    “รอยเทาแหงตถาคต”  บาง,     วา  “รอยสีตัวแห่งตถาคต”  บาง,  วา  
“รอยแซะงาแห่งตถาคต”๑  บาง;    แตอริยสาวกน้ัน   ก็ยังไมถึงซ่ึงความแนใจ
กอนอยูน่ันเอง  แต กาํลงัจะถงึความแน่ใจ วา   “พระผูมีพระภาค   เปนพระ-
สัมมาสัมพทุธะ,  พระธรรม  เปนส๎วากขาตะ,   สาวกสงฆของพระผูมีพระภาค  
เปนสุปฏิปนนะ”     ดังน้ี.  

 เมื่ออริยสาวกน้ัน  รู้อยู่อย่างนี ้  เห็นอยู่อย่างนี ้   จิตกห็ลุดพ้นแม้จาก    
กามาสวะ  แม้จากภวาสวะ  แม้จากอวชิชาสวะ;  เมื่อหลุดพนแลว  ก็มีญาณรู             
วา “หลุดพนแลว”  ดังน้ี;  ยอมรูชัดวา  “ชาติส้ินแลว,   พรหมจรรยอยูจบ                
แลว,   กิจที่ควรทําไดกระทําสําเร็จแลว,   กิจอื่นที่ตองกระทําเพื่อความเปน                
อยางน้ี   มิไดมอีีก”  ดังน้ี.   พราหมณ !    แม (ความหลุดพ้น) น้ี  เราก็เรียกวา                
“รอยเท้าแห่งตถาคต”  บาง,     วา “รอยสีตัวแห่งตถาคต” บาง,      วา  “รอยแซะ
งาแห่งตถาคต”  บาง.   พราหมณ !     ด้วยเหตุเพยีงเท่านีแ้ล     อริยสาวกน้ัน                       
๑.  สูตรน้ีตรัสเปรียบพระองคเองดวยชางมหานาคในปา   ซึ่งมีผูติดตามหาตามลําดับดวยการปฏิบัติธรรมะมาตามลําดับ   

บรรลุธรรมตามลําดับ  จนบรรลุอาสวักขยญาณ  ซึ่งเปรียบดวยการเห็นรอยเทาท่ีพ้ืนดิน  เห็นรอยสีตัวท่ีตนไม   เห็น
รอยแซะงาท่ีก่ิงไม;     และจะไดพบตัวชางคือพระองค  ในอันดับท่ีมีการหลุดพนจากอาสวะแลวเทาน้ัน. 



๑๕๐๐                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 

ย่อมเป็นผู้ ถงึแล้วซ่ึงความแน่ใจ ว่า    “พระผู้มีพระภาค  เป็นสัมมาสัมพทุธะ,               
พระธรรม    เป็นส๎วากขาตะ,     สาวกสงฆ์ของพระผู้มีพระภาค    เป็นสุปฏิปัน-
นะ”      ดังน้ี.  

-  มู. ม. ๑๒/๓๔๗/๓๓๘.  

ปฏิบัตเิพือ่รู้อริยสัจ  ต้องเป็นธัมมาธิปไตย 

 ภิกษุ ท. !   ธัมมาธิปไตย (ความมีธรรมเปนใหญ)  เปนอยางไรเลา ?   

 ภิกษุ ท. !   ในกรณีน้ี  ภิกษุไปสูปาก็ตาม  โคนไมก็ตาม  หรือเรือน  
วางก็ตาม  พิจารณาเห็นอยูวา  “เราออกจากเรือนบวชเปนผูไมมีเรือน  เพราะ               
เหตุจะไดจีวรก็หามิได  เพราะเหตุจะไดบณิฑบาตก็หามิได   เพราะเหตุจะได              
เสนาสนะก็หามิได  เพราะเหตุจะไดเปนอยางน้ันจะไดเปนอยางน้ีก็หามิได ;  แต
วา  เราบวชแลวโดยพิจารณาเห็นวา  “เราถูกชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกขะ  โทมนัส   อุปายาส   หย่ังเอาแลว   เปนผูมีทุกขหย่ังลงแลว  มีทุกขเปน
เบื้องหนาแลว,   ทําไฉนการทําที่สุดแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี  จะพึงปรากฏแกเรา” 
ดังน้ี.   อน่ึง  พระธรรมเป็นธรรมทีพ่ระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดแีล้ว  เป็นส่ิง
ทีผู้่ศึกษาและปฏิบัตพิงึเห็นได้ด้วยตนเอง   เป็นส่ิงทีป่ฏิบัตไิด้และให้ผล
ได้ไม่จาํกดักาล  เป็นส่ิงทีค่วรกล่าว  กะผู้อืน่ว่าท่านจงมาดูเถดิ  เป็นส่ิงที่
ควรน้อมเข้ามาใส่ตน  เป็นส่ิงทีผู้่รู้กรู้็ได้เฉพาะตน :  สพรหมจารีผูรูอยูเห็น
อยูซ่ึงธรรมน้ัน   วาเปนดังน้ีก็มีอยู.   ก็ เราบวชแล้วในธรรมวนัิยอนัพระผู้มีพระ
ภาคตรัสไว้ดแีล้วอย่างนี ้   จะเป็นผู้เกยีจคร้าน    ประมาทอยู่  :  ข้อน้ันไม่สมควร
แก่เรา”   ดังน้ี.    ภิกษุน้ันพิจารณาอยูวา   “ความเพียรที่เราปรารภแลวจักเปน
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ความเพียรไมยอหยอน,    สติที่เขาไปต้ังไวแลวจักไมหลงลืม,   กายอันรํางับแลว  
ไมกําเริบ,   จิตต้ังมั่นแลว  มีอารมณอันเดียว,”    ดังน้ี.   ภิกษุน้ัน  กระทําพระ
ธรรมให้เป็นใหญ่   ละอกศุลเจริญกศุล   ละกรรมที่   มีโทษเจริญกรรมที่ไม่มโีทษ    
บริหารตนให้บริสุทธ์ิอยู่. 
 ภิกษุ ท. !    น้ีเราเรียกวา   ธัมมาธิปไตย.  
-  ติก. อํ. ๒๐/๑๘๘/๔๗๙.  

 (อธิปไตยอยางอ่ืนก็มีอยู   คือปรารภประโยชนตนแลวประพฤติไมยอหยอน   เรียกวา
อัตตาธิปไตย;  และปรารภการติเตียนของผูอ่ืนแลวประพฤติไมยอหยอน  เรียกวาโลกาธิปไตย.                   
ทั้งสองอยางน้ีไมประกอบดวยธรรม  ไมควรถือเอาเปนเคร่ืองเกื้อหนุนการปฏิบัติ;  แตใหถือเอา                   
ธัมมาธิปไตยดังที่กลาวแลวขางบน   เปนเคร่ืองเกื้อหนุนการปฏิบัติ   จึงจะถูกตองตามหลักของการ                  
ทําที่สุดทุกขในพระพุทธศาสนา  หรือตรงตามพระพุทธประสงค).  

การแทงตลอดอริยสัจ 

เป็นงานละเอยีดอ่อนยิง่กว่าการแทงทะลขุนทรายด้วยขนทราย 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    เม่ือเช้านี ้   ข้าพระองค์    ครองจีวรถือบาตรเข้าไป    บิณฑบาต  
ในเมืองเวสาลี  ได้เห็นพวกลิจฉวีกมุารเป็นอันมาก   ทาํการฝึกยิงศรอยู่ท่ีสัณฐาคาร  ยิงลกูศรรอด
ช่องดาลท่ีเจาะไว้แต่พอดีจากท่ีไกล  ลกูไหนลกูน้ันไม่มีผิดเลย;   คร้ันเห็นแล้ว   ข้าพระองค์คิดว่า  
ลิจฉวีกมุารเหล่านี ้   ฝึกแล้ว   ฝึกดีแล้วหนอ    คือข้อท่ีสามารถยิงลกูศรรอด    ช่องดาลท่ีเจาะไว้แต่
พอดีจากท่ีไกล    ลกูไหนลูกน้ันไม่มีผิดเลย” 

  อานนท !   เธอจะสําคัญความขอน้ี  วาอยางไร  :  อยางไหนทําได       
ยากหรือมีไดยากกวากัน  คือขอที่คนยิงลูกศรรอดชองดาลท่ีเจาะไวแตพอดจีาก            
ที่ไกล  ลูกไหนลูกน้ันไมมผีิดเลย  กับคนที่แทงทะลุปลายขนทรายดวยปลาย                
ขนทรายที่ผาแลวเจ็ดแลง ?  



๑๕๐๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !      ข้อนีท้าํได้ยากกว่า   มีได้ยากกว่า  คือข้อท่ีคนแทง  ทะลปุลาย
ขนทราบด้วยปลายขนทรายท่ีผ่าแล้วเจด็แล่ง”  

 อานนท !       ยังมีคนผูแทงตลอด    ซ่ึงการแทงตลอดอันยากไปกวา,   
คือบรรดา คนที่แทงตลอด    ซ่ึงอริยสัจตามท่ีเป็นจริง   วา  “น้ีทุกข  น้ีเหตุใหเกิด
ทุกข    น้ีความดับไมเหลือแหงทุกข    น้ีทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง
ทุกข”   อานนท !      เพราะเหตุน้ัน   ในเรื่องน้ี   เธอพงึประกอบโยคกรรมอนั
เป็นเคร่ืองกระทําให้รู้ว่า  “ทกุข  เปนอยางน้ี,   ทุกขสมุทัย  เปนอยางน้ี,  ทุกขนิ
โรธ      เปนอยางน้ี,     ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา    เปนอยางน้ี”     ดังน้ี.  

-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๖๕/๑๗๓๘. 

การปฏบิตัอิริยสัจ  ไม่มทีางทีจ่ะขดัต่อหลกักาลามสูตร 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !      มีสมณพราหมณ์พวกหน่ึง    มาสู่เกสปุตตนิคมนี้     แสดง
วาทะอันเป็นลัทธิแห่งตน       กล่าวบริภาษข่มข่ีครอบงาํย ํา่ยีวาทะอันเป็นลัทธิอันเป็นของ   
สมณพราหมณ์เหล่าอ่ืน   แม้สมณพราหมณ์พวกอ่ืนมาอีก   กย็กย่องลทัธิของตน   ข่มข่ีลทัธิ  ของ
สมณพราหมณ์เหล่าอ่ืนเช่นเดียวกันอีก.   พวกข้าพระองค์มีความข้องใจ   มีความสงสัย     ว่าสมณ
พราหมณ์เหล่าน้ัน     พวกไหนพูดจริง     พวกไหนพูดเทจ็  พระเจ้าข้า !” 

 กาลามเอย !   ควรแลวที่ทานจะของใจ ควรแลวที่ทานจะสงสัย,                    
ความสงสัยของทานเกิดแลว  ในฐานะที่ควรของใจ. 
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(ก.  ฝ่ายอกศุล) 

 กาลามทั้งหลายเอย !     มา (พูดกัน)  เถิด      ทานทั้งหลาย :- 

 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าฟังตามๆ กนัมา (อนุสฺสว) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่ากระทาํตามๆ กนัมา (ปรมฺปร) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าเล่าลอืกนัอยู่ (อติิกริ) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่ามีที่อ้างในปิฎก (ปิฏกสมฺปทาน) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่า  การใช้เหตุผลทางตรรกคาดคะเน   

(ตกฺกเหตุ) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่า   การใช้เหตุผลทางนัยะสันนิฏฐาน      

(นยเหตุ) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าการตรึกตามอาการ       (อาการปริ-         

วติกฺก) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าทนต่อการเพ่งแห่งทิฏฐิ  (ทิฏฺฐินิชฺ-       

ฌานกฺขนฺติ) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าฟังดูน่าเช่ือ (ภพฺพรูปตา) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าสมณะผู้พดูเป็นครูของตน  (สมโณ      

โน    ครุ). 

 กาลาม ท. ! เมื่อใดทานทั้งหลาย รู้ด้วยตนเองว่า “ธรรมเหลาน้ี                
เปนอกุศล,    ธรรมเหลาน้ี  มีโทษ,  ธรรมเหลาน้ี    วิญูชนติเตียน,  ธรรม                
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เหลาน้ี  กระทําถึงมาตรฐานของมันแลว  เปนไปเพื่อความทุกข  ไมเปน
ประโยชนเก้ือกูล,”     ดังน้ีแลว;       เมื่อน้ัน    ทาน  พงึละธรรมเหล่าน้ันเสีย. 
 กาลาม  ท. !     ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร   :   ความโลภ เกิดข้ึน
ในบุคคลแลว  เกิดเพื่อประโยชนเก้ือกูลหรือมใิชประโยชนเก้ือกูล ?   “เพ่ือ         
มิใช่ประโยชน์เกือ้กูล    พระเจ้าข้า !”    บุคคลน้ันโลภแลว    ความโลภครอบงําแลว   
ความโลภกลุมรุมจิตแลว  ยอมฆาสัตวบาง  ยอมลักทรัพยบาง   ยอมลวงเกิน
ภรรยา    ผูอื่นบาง   พูดเท็จบาง    ชักชวนผูอื่นในการกระทําเชนน้ันบาง    ซ่ึง
เปนการกระทําเพื่อความทุกข  ไมเก้ือกูลตลอดกาลนาน  มิใชหรือ ? “อย่างน้ัน   
พระเจ้าข้า !” 

 กาลาม  ท. !   ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร   :   โทสะ เกิดข้ึนใน 
บุคคลแลว   เกิดเพื่อประโยชนเก้ือกูลหรือมิใชประโยชนเก้ือกูล ?  “เพ่ือมิใช่ประ-  
โยชน์เกือ้กูล  พระเจ้าข้า !”   บุคคลน้ันมีโทสะแลว  โทสะครอบงําแลว   โทสะ          
กลุมรุมจิตแลว   ยอมฆาสัตวบาง   ยอมลักทรัพยบาง   ยอมลวงเกินภรรยาผูอื่น
บาง    พูดเท็จบาง   ชักชวนผูอืน่ในการกระทําเชนน้ันบาง   ซ่ึงเปนการกระทํา
เพื่อความทุกข   ไมเก้ือกูลตลอดกาลนาน    มิใชหรอื ?     “อย่างน้ัน   พระเจ้าข้า !”  

 กาลาม ท. !    ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร   :   โมหะ เกิดข้ึนใน 
บุคคลแลว  เกิดเพื่อประโยชนเก้ือกูลหรือมใิชประโยชนเก้ือกูล ?   “เพ่ือมิใช่ประ-  
โยชน์เกือ้กูล  พระเจ้าข้า !”    บุคคลน้ันมีโมหะแลว   โมหะครอบงําแลว  โมหะ       
กลุมรุมจิตแลว   ยอมฆาสัตยบาง  ยอมลักทรัพยบาง  ยอมลวงเกินภรรยาผูอื่น       
บาง   พูดเท็จบาง   ชักชวนผูอืน่ในการกระทําเชนน้ันบาง    ซ่ึงเปนการกระทํา        
เพื่อความทุกข   ไมเก้ือกูลตลอดกาลนาน  มิใชหรอื ?   “อย่างน้ัน    พระเจ้าข้า !” 
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 กาลาม  ท. !    ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  : ธรรมทั้งหลาย  (ตามที่
กลาวมา)  เหลาน้ี    เปนกุศลหรือเปนอกุศล?    “เป็นอกศุล    พระเจ้าข้า !”    มีโทษ
หรือไมมโีทษ ?   “มีโทษ    พระเจ้าข้า !”   วิญูชนติเตียน  หรือวิญชูน  
สรรเสริญ ?  “วิญญชูนติเตียน  พระเจ้าข้า !”    เมื่อประพฤติกระทําเต็มตามมาตรฐาน 
ของมันแลว   เปนไปเพื่อความทุกข   ไมเปนประโยชนเก้ือกูล   หรือไม ?   หรือ
วาในเร่ืองน้ีทานมีความเห็นอยางไร ?  “เม่ือประพฤติกระทาํเตม็ตามมาตรฐานของมนัแล้ว 
เป็นไปเพ่ือความทุกข์   ไม่เป็นประโยชน์เกือ้กูล    ในเร่ืองนีพ้วกข้าพระองค์มีความเห็นอย่างนี ้   
พระเจ้าข้า !”    

 กาลาม ท. !    เรา (อาศัยเหตุผลดงักลาวมาแลวขางบนทั้งหมดน้ัน)   จึง
กลาวขอความท่ีกลาววา  “กาลามท้ังหลายเอย !  มา (พูดกัน) เถิด  ทาน                
ทั้งหลาย :- 

 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาฟงตามๆ กันมา (อนุสฺสว) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวากระทําตามๆ กันมา (ปรมปฺร) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาเลาลือกันอยู (อิติกิร) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวามีที่อางในปฎก (ปฏกสมฺปทาน) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาการใชเหตุผลทางตรรก  (ตกฺกเหตุ) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาการใชเหตุผลทางนัยะ  (นยเหตุ) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาการตรึกตามอาการ (อาการปริวิ- 

ตกฺก) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาทนตอการเพงแหงทิฏฐิ  (ทฏิฐินิชฺ-       

ฌานกฺขนฺติ) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาฟงดูนาเชื่อ (ภพพฺรูปตา) ;  
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 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาสมณะผูพูดเปนครูของตน  (สมโณ      
โน ครุ). 

 กาลาม ท. !  เมื่อใดทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา  “ธรรมเหลาน้ี                 
เปนอกุศล,    ธรรมเหลาน้ี  มีโทษ,   ธรรมเหลาน้ี  วิญชูนติเตียน,   ธรรม                  
เหลาน้ี  กระทําถึงมาตรฐานของมันแลว  เปนไปเพื่อความทุกข  ไมเปน
ประโยชนเก้ือกูล” ดังน้ีแลว ;   เมื่อน้ัน  ทานถึงละธรรมเหลาน้ันเสีย”   ดังน้ี   ซ่ึง
เรากลาวแลวเพราะอาศัยเหตุผลขางตนน้ัน.  

( ข.  ฝ่ายกศุล) 
 กาลามทั้งหลายเอย !   มา (พูดกัน)  เถิด     ทานทั้งหลาย :- 

 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าฟังตามๆ กนัมา (อนุสฺสว) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่ากระทาํตามๆ กนัมา (ปรมฺปร) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าเล่าลอืกนัอยู่ (อติิกริ) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่ามีที่อ้างในปิฎก (ปิฏกสมฺปทาน) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่า  การใช้เหตุผลทางตรรกคาดคะเน   

(ตกฺกเหตุ) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่า   การใช้เหตุผลทางนัยะสันนิฏฐาน      

(นยเหตุ) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าการตรึกตามอาการ   (อาการปริว-ิ

ตกฺก) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าทนต่อการเพ่งแห่งทิฏฐิ  (ทิฏฺฐินิชฺ-       

ฌานกฺขนฺติ) ;  
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 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าฟังดูน่าเช่ือ (ภพฺพรูปตา) ;  
 อย่าถอืเอาว่าจริง เพราะเหตุสักว่าสมณะผู้พดูเป็นครูของตน  (สมโณ      

โน ครุ). 
 กาลาม ท. !    เมื่อใดทานทั้งหลาย รู้ด้วยตนเองว่า “ธรรมเหลาน้ี                
เปนกุศล,   ธรรมเหลาน้ี  ไมมีโทษ,   ธรรมเหลาน้ี  วิญชูนสรรเสริญ,               
ธรรมเหลาน้ี  กระทําถึงมาตรฐานของมันแลว เปนไปเพื่อความสุข เปน
ประโยชน   เก้ือกูล,”    ดังน้ีแลว;      เมื่อน้ัน    ทาน พงึเข้าถงึธรรมเหล่าน้ัน     
แลวแลอยูเถิด.                

 กาลาม ท. !    ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :  ความไม่โลภ   
เกิดข้ึนในบุคคลแลว    เกิดเพื่อประโยชนเก้ือกูล   หรือมใิชประโยชนเก้ือกูล?         
“เพ่ือประโยชน์เกือ้กูล   พระเจ้าข้า !”   บุคคลน้ันไมโลภแลว   ความโลภไมครอบงํา 
แลว  ความโลภไมกลุมรุมจิตแลว   เขายอมไมฆาสัตว    ไมลักทรัพย   ไม
ลวงเกินภรรยาผูอื่น  ไมพดูเท็จ  ชักชวนผูอื่นในการกระทําเชนน้ัน   ซ่ึงเปนการ
กระทําเพื่อความสุข   เปนประโยชนเก้ือกูล   ตลอดกาลนาน   มิใชหรือ ?              
“อย่างน้ัน    พระเจ้าข้า !” 

 กาลาม ท. !    ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร   :   อโทสะ เกิดข้ึน             
ในบุคคลแลว เกิดเพื่อประโยชนเก้ือกูล หรือมใิชประโยชนเก้ือกูล ? “เพ่ือ             
ประโยชน์เกือ้กูล  พระเจ้าข้า !” บุคคลน้ันไมมโีทสะแลว  โทสะไมครอบงําแลว           
โทสะไมกลุมรุมจิตแลว   เขายอมไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย   ไมลวงเกินภรรยา
ผูอื่น  ไมพูดเท็จ  ชกัชวนผูอื่นในการกระทําเชนน้ัน   ซ่ึงเปนการกระทําเพื่อ
ความสุข     เปนประโยชนเก้ือกูล    ตลอดกาลนาน     มิใชหรอื ?    “อย่างน้ัน     
พระเจ้าข้า !” 
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 กาลาม ท. !    ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :   อโมหะ เกิดข้ึน                 
ในบุคคแลว  เกิดเพื่อประโยชนเก้ือกูล   หรือมใิชประโยชนเก้ือกูล ?   “เพ่ือ              
ประโยชน์เกือ้กูล   พระเจ้าข้า !”      บุคคลน้ันไมมโีมหะแลว      โมหะไมครอบงําแลว  
โมหะไมกลุมรุมจิตแลว  เขายอมไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมลวงเกินภรรยาผูอื่น   
ไมพดูเท็จ   ชักชวนผูอื่นในการกระทําเชนน้ัน  ซ่ึงเปนการกระทําเพื่อความสุข      
เปนประโยชนเก้ือกูล    ตลอดกาลนาน    มิใชหรอื ?       “อย่างน้ัน   พระเจ้าข้า !”  

 กาลาม ท. !    ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร     :    ธรรมทั้งหลาย 
(ตามที่กลาวมา)   เหลาน้ี  เปนกุศลหรือเปนอกุศล?   “เป็นกุศล  พระเจ้าข้า !”   ม ี    โทษ
หรือไมมโีทษ ?  “ไม่มีโทษ  พระเจ้าข้า!”  วิญชูนติเตียน หรือวิญชูน       
สรรเสริญ?   “วิญญชูนสรรเสริญ  พระเจ้าข้า!”   เมื่อประพฤติกระทําเต็มตาม         
มาตรฐานของมันแลว   เปนไปเพื่อความสุข   เปนประโยชนเก้ือกูล   หรือไม ?       
หรือวา  ในเร่ืองน้ีทานมีความเหน็อยางไร ?   “เม่ือประพฤติกระทาํเตม็ตามาตรฐานของ
มนัแล้ว  เป็นไปเพ่ือความสุข  เป็นประโยชน์เกือ้กูล   ในเร่ืองพวกนีข้้าพระองค์มีความเห็น อย่างนี ้ 
พระเจ้าข้า !”  

 กาลาม ท. !    เรา  (อาศัยเหตุผลดังกลาวมาแลวขางบนทั้งหมดน้ัน)      
จึงกลาวขอความท่ีกลาววา  “กาลามท้ังหลายเอย !       มา (พูดกัน)  เถิด   ทาน
ทั้งหลาย :- 

 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาฟงตามๆ กันมา (อนุสฺสว) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวากระทําตามๆ กันมา (ปรมปฺร) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาเลาลือกันอยู (อิติกิร) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวามีที่อางในปฎก (ปฏกสมฺปทาน) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาการใชเหตุผลทางตรรก  (ตกฺกเหตุ) ;  
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 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาการใชเหตุผลทางนัยะ  (นยเหตุ) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาการตรึกตามอาการ (อาการปริวิ-

ตกฺก) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาทนตอการเพงแหงทิฏฐิ  (ทิฏฐินิชฺ-       

ฌานกฺขนฺติ) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาฟงดูนาเชื่อ (ภพพฺรูปตา) ;  
 อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวาสมณะผูพูดเปนครูของตน  (สมโณ      

โน ครุ).  

 กาลาม  ท. !    เมื่อใด  ทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ‘ธรรมเหลาน้ี          
เปนกุศล,  ธรรมเหลาน้ีไมมีโทษ,  ธรรมเหลาน้ี  วิญชูนสรรเสริญ                
ธรรมเหลาน้ี   กระทําถึงมาตรฐานของมันแลว  เปนไปเพื่อความสุข   เปน
ประโยชน  เก้ือกูล’    ดังน้ีแลว ;   เมื่อน้ัน  ทานพึงเขาถึงธรรมเหลาน้ัน   แลวแล
อยูเถิด”   ดังน้ี    ซ่ึงเรากลาวแลวเพราะอาศัยเหตุผลขางตนน้ัน.  
 กาลาม  ท. !     อริยสาวกน้ัน  ปราศจากอภิชฌาอยางน้ี   ปราศจาก        
พยาบาทอยางน้ี  ไมมีโมหะ  มีสัมปชญัญะ  มีสติเฉพาะหนา  มีจิตสหรคตด้วย
เมตตา  แผไปสูทิศ (ที่) หน่ึง   และทิศที่สอง   ที่สาม   ที่ส่ี   ก็เหมือนอยางน้ัน,   
เธอแผไปตลอดโลกทัง้ส้ิน   ในที่ทั้งปวง   ทั้งเบื้องบนเบื้อตํ่าและเบื้องขวาง   
ดวยจิตอันเปนไปกับดวยเมตตา  เปนจิตไมมีเวร  ไมมพียาบาท  กวางขวาง  
ประกอบดวย     คุณอันใหญหลวงไมมีขีดจํากัด  แลวแลอยู;   มีจิตสหรคตด้วย
กรุณา   แผไปสูทิศ (ที่) หน่ึง    และทิศที่สอง   ที่สาม    ที่ส่ี   ก็เหมือนอยางน้ัน,    
เธอแผไปตลอดโลกทัง้ส้ิน   ในที่ทั้งปวง    ทั้งเบือ้บนเบื้องตํ่าและเบื้องขวาง  
ดวยจิตอันเปนไปกับดวยกรุณา    เปนจิตไมมีเวร    ไมมพียาบาท    กวางขวาง       
ประกอบดวยคุณอันใหญหลวงไมมีขีดจํากัด  แลวแลอยู;   มีจิตสหรคตด้วย
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มุทิตา    แผไปสูทิศ (ที่) หน่ึง   และทิศที่สอง  ที่สาม  ที่ส่ี  ก็เหมือนอยางน้ัน,   
เธอแผไปตลอดโลกทัง้ส้ิน  ในที่ทั้งปวง   ทั้งเบื้องบนเบื้องตํ่าและเบื้องขวาง  
ดวยจิตอันเปนไปกับดวยมุทิตา เปนจิตไมมีเวร  ไมมพียาบาท  กวางขวาง  
ประกอบดวยคุณอันใหญหลวง       ไมมีขีดจํากัด  แลวแลอยู ;         มีจิตสหรคต
ด้วยอเุบกขา    แผไปสูทิศ (ที่) หน่ึง   และทิศที่สอง  ที่สาม   ที่ส่ี   ก็เหมือนอยาง
น้ัน,    เธอแผไปตลอดโลกทั้งส้ิน   ในที่ทั้งปวง  ทั้งเบื้องบนเบื้องตํ่าและเบื้อง
ขวาง  ดวยจิตอันเปนไปกับดวยอุเบกขา   เปนจิตไมมีเวร  ไมมพียาบาท  
กวางขวาง     ประกอบดวยคุณอนัใหญหลวงไมมีขีดจํากัด     แลวแลอยู.  

 กาลาม ท. !   อริยสาวกน้ัน  มีจิตไม่มเีวรอย่างนี ้  มีจิตไม่พยาบาท      
อย่างนี ้  มจีิตไม่เศร้าหมองอย่างนี ้  มีจิตหมดจดวเิศษอย่างนี ้แลว  ความเบาใจ            
๔ ประการ  ยอมเกิดมแีกอริยสาวกน้ัน  ในทิฏฐธรรมเทยีว  วา  “๑.  ถ้าปรโลกมี         
ผลวิบากแหงกรรมดกีรรมชั่วมี.  ฐานะที่จะมีไดก็คือ  เราจักเขาถึงสุคติโลก                
สวรรค   ภายหลังแตการตาย  เพราะการทําลายแหงกาย  เพราะเหตุน้ัน  ดังน้ี :           
น้ีเปนความเบาใจประการที่หน่ึง  ที่เกิดมีแกอริยสาวกน้ัน.    ๒.  ถ้าปรโลกไม่มี         
ผลวิบากแหงกรรมดกีรรมชั่วไมมี,   เรา ที่น่ีในทิฏฐธรรมน้ีแหละ  ก็บริหารตน          
อยูเปนสุข  ไมมีเวร  ไมมพียาบาท  ไมมีทุกข  ดังน้ี  :   น้ีเปนความเบาใจประการ           
ที่สอง   ที่เกิดมีแกอริยสาวกน้ัน.    ๓. ถ้าบาปเป็นอนักระทําสําหรับผู้กระทํา,         
สวนเราไมไดคิดจะทําบาปไรๆ  ทุกขจักถูกตองเราผูมิไดทําบาปอยู  แตที่ไหน           
ดังน้ี  :   น้ีเปนความเบาใจประการที่สาม   ที่เกิดมีแกอริยสาวกน้ัน.     ๔.  ถ้า              
บาปไม่เป็นอนักระทําสําหรับผู้กระทํา  อยูแลวไซร,   ที่น่ี  เราก็มองเห็นตนวา            
บริสุทธิ์หมดจดอยู     โดยโลกทั้งสอง  ดังน้ี    :    น้ีเปนความเบาใจประการที่ส่ี      
ที่เกิดมีแกอริยสาวกน้ัน.  กาลาม ท. !   อริยสาวกน้ัน  มีจิตไมมีเวรอยางน้ี                    
มีจิตไมพยาบาทอยางน้ี    มีจิตไมเศราหมองอยางน้ี   มีจิตหมดจดวิเศษอยางน้ี  



                      ภาคผนวก – เรื่องนํามาผนวกเพื่อสะดวกแกการอางอิงฯ                      ๑๕๑๑ 

   

แลว      ความเบาใจ  ๔   ประการเหลาน้ี      ยอมเกิดมแีกอริยสาวกน้ัน     
ในทิฏฐธรรมเทียว.   
 “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค !    ข้อน้ันเป็นอย่างน้ัน.    ข้าแต่พระสุคต !     ข้อน้ัน     เป็นอย่าง
น้ัน . . . .”(ชาวกาลามเหล่าน้ัน   รับสนองพระพทุธดาํรัสกล่าวย ํา้ข้อความนีอี้กคร้ังหน่ึง   ด้วยตน     เอง
,  แล้วทูลสรรเสริญพระธรรมเทศนา   ประกาศตนเป็นอุบาสก).  
 -  ติก. อํ. ๒๐/๒๔๒-๒๔๘/๕๐๕. 

 (ผูศึกษาอาจจะสังเกตเห็นไดเองวา    การศึกษาและปฏิบัติตามหลักอริยสัจสี่ประการ    น้ัน  
จะไมเปนการกระทําที่ขัดตอหลักกาลามสูตรทั้งสิบประการแตอยางใด เพราะมีเหตุผลที่แสดง                   
ชัดอยูในตัวเองวาทุกขเปนอยางไร  เหตุใหเกิดทุกขเปนอยางไร   ความดับทุกขเปนอยางไร   มรรค                   
อาจจะดับทุกขไดแทจริงอยางไร   โดยไมตอเช่ือคําบอกตามๆ กันมา  ไมตองดูการประพฤติตามๆ                  
กันมา  หรือเช่ือตามคําเลาลือ   หรืออางวามีอยูในตํารา   หรือใชเหตุผลตามทางตรรก   หรือตาม                   
ทางนัยะคือปรัชญา  หรือตรึกตามสามัญสํานึก   หรือเพราะเขากันไดกับเหตุผลของตน  หรือผูพูด                  
อยูในฐานะนาเช่ือ   หรือผูพูดเปนครูของตน  ซึ่งพระองคเองก็ไดตรัสยํ้าในขอน้ีอยูเสมอ.   เปนอัน                  
กลาวไดวา  ความรูและการปฏิบัติในอริยสัจทั้งส่ีน้ี  ไมมีทางที่จะเปนเร่ืองงมงาย  หรือสีลัพพัตต-                   
ปรามาส  อันขัดตอหลักกาลามสูตร  แตอยางใด). 

บริษทัทีเ่กีย่วกบัอริยสัจ 

 ภิกษุ   ท. !    บริษัท ๒ จําพวกเหลาน้ี  มีอยู.   สองจําพวก  อยางไร          
เลา?    สองจําพวกคือ   บริษัทไมประเสริญ (อนริย)     บริษัทประเสริฐ (อริย). 

 ภิกษุ  ท. !     บริษทัไม่ประเสริฐ  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ  ท.!     ภิกษุ
ในบริษัทใด  ในกรณีน้ี  ลวนแตไมรูตามเปนจริงวา  “น้ี  ทุกข,   น้ี  ทุกข-        
สมุทัย,    น้ี  ทุกขนิโรธ,   น้ี  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”    ดังน้ี ;   บริษัทน้ี   เรา          
กลาววา   บริษัทไมประเสริฐ. 
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 ภิกษุ  ท. !    บริษทัประเสริฐ   เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ  ท.!     ภิกษ ุ   
ในบริษัทใด   ในกรณีน้ี   ลวนแตรูตามเปนจริงวา  “น้ี  ทุกข,   น้ี  ทุกขสมุทัย,            
น้ี  ทุกขนิโรธ,   น้ี  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”   ดังน้ี;     บริษัทน้ี   เรากลาววา          
บริษัทประเสริฐ. 

 ภิกษุ  ท. !    บริษัทม ี  ๒  จําพวกเหลาน้ีแล.  บริษัทที่เลิศในบรรดา      
บริษัททัง้สองน้ี    คือบริษัทประเสริฐ  (อริยปริส). 
-  ทุก. อํ. ๒๐/๙๐/๒๙๐. 

เมือ่อริยสัจส่ีถูกแยกออกเป็นสองซีก 

 ภิกษุ  ท. !     ธรรมทัง้หลายอันเปนกุศลเหลาใด   ซ่ึงเปนอริยะ  เปน   
เครื่องนําออกจากทุกข   เปนเครื่องยังสัตวใหลุถึงความตรัสรูพรอม   มีอยู.    
ภิกษุ  ท. !     ถาหากวาบุคคลผูชอบถาม  จะพึงถามพวกเธออยางน้ีวา  “วิธีการ
เพ่ือให้ได้รับ  ประโยชน์ถึงท่ีสุด (อุปนิสา๑) ในการฟังซ่ึงธรรมอันเป็นกศุล   ซ่ึงเป็นอริยะ   เป็น
เคร่ืองนาํออกจากทุกข์  เป็นเคร่ืองยงัสัตว์ให้ลถึุงความตรัสรู้พร้อม  เหล่าน้ัน  มีอยู่อย่างไรเล่า ?” 
ดังน้ีไซร,  พึงตอบแกเขาอยางน้ีวา   วิธีการน้ันก็คือ  (การฟง)   เพื่อใหรูตามเปน
จริงซ่ึง   ธรรมเหลาน้ัน  อันจะพึงแบงออกไดเพียงสองหมวด.   สองหมวด
อยางไรกันเลา?     สองหมวดคือ       การแยกฟงใหรูวา       “นีค้อืทุกข์        นีค้อื
ทุกขสมุทัย”   ดังน้ี   :   น้ีเปน    อนุปสสนา  (การตามเห็น)   หมวดที่หน่ึง ;      และ 
“นีค้อืทุกขนิโรธ  นีค้อืทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”  ดังน้ี    น้ีเปนอนุปสสนาหมวด
ที่สอง. 

 ภิกษุ  ท.!     เมื่อภิกษุตามเห็นอยูซ่ึงธรรม  อันจะพึงแบงออกไดเปน 

๑.  อุปนิสา  คําน้ี  ในที่บางแหง  (ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ  หนา ๕๔๙ บรรทัดที่ ๗)  ไดแปลวา “ประโยชน”  

น้ันไมถูก,  ที่ถูกตองแปลวา  “วิธีที่จะเขาถึงประโยชน” ;  ขอใหเขาใจตามน้ีดวย. 
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สองหมวดโดยชอบ  อยางน้ี  เปนผูไมประมาท  มีความเพียรเผากิเลส  มีตน
สงไป     แลวในธรรม  อยู;   ผลที่เธอพึงหวังไดอยางใดอยางหน่ึง   ในบรรดาผล
สองอยาง    คือการ บรรลุอรหัตตผลในทฏิฐธรรม  น่ันเทียว,  หรือวาถาอปุาทิ 
(เช้ือ)  ยังเหลืออยู    ก็ยอม เป็นอนาคามี.  
-   สุตฺต. ขุ. ๒๕/๔๗๓/๓๙๐.  

หลกัวธีิการศึกษาอริยสัจส่ี  ใช้ได้กบัหลกัทัว่ไป 

ตัวอย่าง  ก. เก่ียวกับอกศุลศีล 

 ถปติ ! อกศุลศีลเหล่านี ้  :   น่ันเรากลาววาเปนส่ิงที่ควรรู.  

 ถปติ ! อกศุลศีลมส่ิีงนี้ๆ  เป็นสมุฏฐาน  :  น่ันเรากลาววาเปนส่ิงที่
ควรรู.  

 ถปติ ! อกศุลศีลดบัไปไม่มเีหลอื  ในที่นี้ๆ   :  น่ันเรากลาววาเปน         
ส่ิงที่ควรรู.  

 ถปติ !  ผู้ปฏิบัติอย่างนี ้  ปฏิบัติเพือ่ดบัไม่เหลอืแห่งอกศุลศีล  :  
น่ัน     เรากลาววาเปนส่ิงที่ควรรู.   

 

 

 



๑๕๑๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 

ตัวอย่าง ข. เก่ียวกับกศุลศีล 

 ถปติ ! กศุลศีลเหล่านี ้ :   น่ันเรากลาววาเปนส่ิงที่ควรรู.  
 ถปติ ! กศุลศีลมีส่ิงนี้ๆ   เป็นสมุฏฐาน   :   น่ันเรากลาววาเปนส่ิงที่  
ควรรู.  
 ถปติ !  กศุลศีลดบัไม่เหลอื  ในที่นี้ๆ   :  น่ันเรากลาววาเปนส่ิงที่           
ควรรู.  
 ถปติ ! ผู้ปฏิบัติอย่างนี ้  ปฏิบัติเพือ่ดบัไม่เหลอืแห่งกศุลศีล  :  น่ัน        
เรากลาววาเปนส่ิงที่ควรรู.  

ตัวอย่าง ค. เก่ียวกับอกศุลสังกัปปะ 

 ถปติ ! อกศุลสังกปัปะเหล่านี ้ :   น่ันเรากลาววาเปนส่ิงที่ควรรู. 
 ถปติ !  อกศุลสังกปัปะมส่ิีงนี ้ ๆ เป็นสมุฏฐาน  :  น่ันเรากลาววา
เปน ส่ิงที่ควรรู.  
 ถปติ ! อกศุลสังกปัปะดบัไปไม่มเีหลอื  ในที่นี้ๆ   :  น่ันเรากลาววา     
เปนส่ิงที่ควรรู.  
 ถปติ ! ผู้ปฏิบัติอย่างนี ้ ปฏิบัตเิพือ่ดบัไม่เหลอืแห่งอกศุล
สังกปัปะ    :     น่ันเรากลาววาเปนส่ิงที่ควรรู.  

ตัวอย่าง ง. เก่ียวกับกศุลสังกัปปะ 

 ถปติ ! กศุลสังกปัปะเหล่านี ้ :   น่ันเรากลาววาเปนส่ิงที่ควรรู.  
 ถปติ ! กศุลสังกปัปะมส่ิีงนี้ๆ   เป็นสมุฏฐาน  :  น่ันเรากลาววาเปน    
ส่ิงที่ควรรู.  
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 ถปติ !  กศุลสังกปัปะดบัไม่เหลอื  ในที่นี้ๆ   :  น่ันเรากลาววาเปน         
ส่ิงที่ควรรู.  
 ถปติ ! ผู้ปฏิบัติอย่างนี ้ ปฏิบัติเพือ่ดบัไม่เหลอืแห่งกศุลสังกปัปะ        
น่ันเรากลาววาเปนส่ิงที่ควรรู.  
-  ม. ม. ๑๓/๓๔๖/๓๖๑.  

 (ผูศึกษาจะสังเกตเห็นไดเองวา   หลักการศึกษาตามแบบของอริยสัจสี่ซึ่งแยกออกไป    ไดวา 
คืออะไร? จากอะไร? เพื่ออะไร? โดยวิธีใด? ดังน้ีน้ัน ใชเปนหลักศึกษาธรรมะ                   
อะไรก็ได     ดังในตัวอยางเหลาน้ี). 

อริยสัจส่ีเป็นทีต่ั้งแห่งการแสดงตวัของปัญญนิทรีย์ 

 ภิกษุ ท. !  อินทรีย  ๕  อยางเหลาน้ี   มอียู.  หาอยางเหลาไหนเลา ?  
หาอยางคือ    สัทธินทรีย    วิริยินทรีย    สตินทรีย    สมาธินทรีย    และปญญินทรีย.             
  ภิกษุ ท. ! สัทธินทรีย  จะเห็นไดในที่ไหนเลา ?  สัทธินทรีย์  เห็นได
ใน โสตาปัตติยงัคะส่ี.   
 ภิกษทุ ท.! วิริยินทรีย  จะเห็นไดในที่ไหนเลา ?   วริิยินทรีย์   เห็นได
ใน สัมมัปปธานส่ี. 
 ภิกษุ ท. ! สตินทรีย   จะเห็นไดในที่ไหนเลา ?   สตินทรีย์  เห็นไดใน
สติปัฏฐานส่ี.  
 ภิกษุ ท. ! สมาธินทรีย  จะเห็นไดในที่ไหนเลา ?   สมาธินทรีย์  เห็น
ไดใน ฌานส่ี.  
 ภิกษุ ท. !  ปญญินทรยี   จะเห็นไดในทีไ่หนเลา ?   ปัญญนิทรีย์    
เห็นไดใน อริยสัจส่ี.  



๑๕๑๖                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 

 ภิกษุ ท. ! เหลาน้ีแล     อินทรีย ๕ อยาง.      . . . . 
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๕๙/๘๕๒-๘๕๗. 

อริยสัจส่ีเป็นวตัถุแห่งกจิของปัญญนิทรีย์ 

 ภิกษุ ท. !   ปญญินทรยี  เปนอยางไรเลา?  ในกรณน้ีีคือ อริยสาวก  
เปนผูมีปญญา  ประกอบพรอมแลวดวยปญญาเคร่ืองใหถึงซ่ึงสัจจะแหงการเกิด
ดับอันเปนอริยะ  เปนเคร่ืองชําแรกกิเลส  ใหถึงความส้ินไปแหงทุกขโดยชอบ.               
อริยสาวกน้ัน  รู้ชัดตามที่เป็นจริงว่า “ทุกข์  เป็นอย่างนี,้  เหตุให้เกดิทุกข์  เป็น
อย่างนี,้   ความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์  เป็นอย่างนี,้  ทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่
เหลอืแห่ง   ทุกข์  เป็นอย่างนี”้   ดังน้ี.   ภิกษุ ท. !     การรูน้ี    เรากลาววา     
ปญญินทรยี.๑  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๖๓/๘๖๙. 

  [ในสูตรอ่ืน    ไดทรงแสดง ลักษณะแห่งปัญญินทรีย์  ไววา :-] 

 สารีบุตร !       . . . . อริยสาวกจักเปนผูรูชดัอยางน้ีวา   “สังสารวัฏฏ    เปน
ส่ิงมีเบื้องตนและที่สุดอันบุคคลไปตามอยูรูไมได  เบื้องตนที่สุดยอมไมปรากฏ    
แกสัตวทั้งปลายผูมีอวิชชาเปนเคร่ืองก้ัน   มีตัณหาเปนเคร่ืองผูก  กําลังเลนไป      
ทองเที่ยวไป.    ความจางคลายดับไปโดยไมมีเหลือแหงอวิชชาอันเปนกองแหง
ความมืดน้ัน  มีอยู;   น่ัน  เปนบทที่สงบ  น่ัน  เปนบทท่ีประณีต,  กลาวคือ  เปนที่
สงบแหงสังขารทั้งปวง  เปนทีส่ลัดคืนซ่ึงอุปธิทัง้ปวง  เปนทีส้ิ่นไปแหงตัณหา 
เปนความจางคลาย  เปนความดับ  เปนนิพพาน”   สารีบุตร !   ความรูชัดเชนน้ัน    
ของอริยสาวกน้ัน    ยอมเปนปญญินทรียของเธอน้ัน.  
-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๐๐/๑๐๒๐. 

๑.  ในสูตรอื่น   (๒๒/๑๒/๑๕)    แทนที่จะเรียกวาปญญินทรีย    ตรัสเรียกวาปญญาพละก็มี   ซึ่งมีใจความอยางเดียวกัน. 
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เบญจพธิพรทีท่รงระบุไว้สําหรับภกิษุ 

(ไม่เกีย่วกบัตัณหาเหมือนจตุพธิพรของชาวบ้าน) 
 ภิกษุ  ท.!     เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในโคจรอันเปนวิสัยแหงบดาตน       ก็  

จักเจริญแมดวยอายุ    แมดวยวรรณะ    แมดวยสุขะ   แมดวยโภคะ   แมดวยพละ. 

 ภิกษุ  ท.!    อะไรเลา  เปนความหมายในคําวา  อายุ  สําหรับภิกษุ ?  

ภิกษุ  ท.!    ในกรณีน้ีคือ   ภิกษุยอม เจริญอทิธิบาท  อนัประกอบพร้อมด้วย
ธรรม  เคร่ืองปรุงแต่ง  มีสมาธิอาศัยฉันทะเป็นปธานกจิ;   ยอมเจริญอิทธิ
บาท  อันประกอบพรอมดวยธรรมเครื่องปรงุแตง  มีสมาธิอาศัย วริิยะ เปนปธาน
กิจ;  ยอมเจริญอิทธบิาท  อันประกอบพรอมดวยธรรมเครื่องปรงุแตง  มีสมาธิ
อาศัย จิตตะ เปนปธานกิจ;   ยอมเจริญอทิธิบาท  อันประกอบพรอมดวยธรรม
เครื่องปรุงแตง   มีสมาธิอาศัย วมิังสา เปนปธานกิจ.  (กิจในที่น้ีคือ กิจเกี่ยวกับ  การ

ระวัง,  การละ,  การทําใหเกิดมี  และการรักษา).  ภิกษุน้ัน,   เพราะเจริญกระทําใหมาก  ซ่ึง
อิทธิบาท ๔ ประการเหลาน้ี,  เมื่อหวังอยู  ก็จะพึงดํารงอยูไดตลอดเวลากัปปหน่ึง     
หรือเกินกวากัปป.  ภิกษุ  ท.!     น้ีแล  เปนความหมายในคําวา  อายุ  สําหรับ
ภิกษุ.  

 ภิกษุ ท. !   อะไรเลา  เปนความหมายในคําวา วรรณะ  สําหรับภิกษุ ?   

ภิกษุ ท. !    ในกรณีน้ีคือ   ภิกษเุปนผู มีศีล  สํารวมด้วยปาตโิมกขสังวร  ถึง
พรอมแลวดวยมรรยาทและโคจร  มีปกติเห็นเปนภัยในโทษท้ังหลาย  แมเปน
โทษเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.  ภิกษุ ท. !   น้ีแล  เปน
ความหมายในคําวา   วรรณะ    สําหรับภิกษุ. 



๑๕๑๘                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 

 

  ภิกษุ ท. !   อะไรเลา  เปนความหมายในคําวา  สุข  สําหรับภิกษุ ?    
ภิกษุ  ท.!    ในกรณีน้ีคือ  ภิกษุ  เข้าถงึปฐมฌาน  . . . .  ทุติยฌาน  . . . .  ตติย-
ฌาน  . . . .  จตุตถฌาน  . . . .  แลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !     น้ีแล  เปนความหมายใน
คําวา สุข  สําหรับภิกษุ.  

 ภิกษุ ท. !   อะไรเลา  เปนความหมายในคําวา โภคะ  สําหรบัภิกษุ ?  
ภิกษุ ท. !    ในกรณีน้ีคือ   ภิกษุ  มีจิตอนัประกอบด้วยเมตตา,  กรุณา,  
มุทติา,   อุเบกขา,   แผไปยังทศิที่หน่ึง  ทีส่อง  ที่สาม  ที่ส่ี  ทิศเบื้องบน  เบื้อง
ตํ่า  และดานขวาง  แผไปยังโลกทั้งส้ิน  ในที่ทั้งปวง  ดวยจิตที่ประกอบดวย
เมตตา,   กรุณา,  มุทิตา,  อุเบกขา,  ชนิดที่ไพบูลย  ถึงความเปนจิตใหญ  หา
ประมาณมไิด    ไมมีเวร    ไมมพียาบาท  อยู.   ภิกษุ ท. !     น้ีแล  เปนความหมาย
ในคําวา    โภคะ   สําหรับภิกษุ. 
 ภิกษุ  ท.!    อะไรเลา  เปนความหมายในคําวา พละ  สําหรับภิกษุ ?       
ภิกษุ  ท.!    ในกรณีน้ี คือ  ภิกษุ  กระทําให้แจ้งซ่ึงเจโตวมุิตติปัญญาวมุิตติ  อนั
หาอาสวะมไิด้   เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย    ดวยปญญาอันย่ิงเอง  
ในทิฏฐธรรม   เขาถึงแลวแลอยู.   ภิกษุ ท. !     น้ีแล     เปนความหมายในคําวา 
พละ    สําหรับภิกษุ.  
-  ปา. ที.   ๑๑/๘๕/๕๐.  

การทาํบุคคลให้รู้อริยสัจ  จดัเป็นอนุศาสนีปาฏิหาริย์ 

 เกวัฏฏะ !    น่ีปาฏิหาริยสามอยาง  ที่เราไดทําใหแจงดวยปญญาอนัย่ิง       
เอง  แลวประกาศใหผูอื่นรูได.   สามอยางอะไรเลา ?   สามอยางคือ  อิทธ-                  
ปาฏิหาริย     อาเทสนาปาฏิหาริย    และอนุศาสนีปาฏิหาริย. 
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 (๑)  เกวัฎฎะ !   อทิธิปาฏิหาริย์น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?  เกวัฏฏะ !                
ภิกษุในกรณีน้ี    กระทําอิทธวิิธีมีอยางตางๆ  :  ผูเดียวแปลงรูปเปนหลายคน,
หลายคนเปนคนเดียว,   ทําที่กําบังใหเปนที่แจง  ทําที่แจงใหเปนที่กําบัง,  ไป          
ไดไมขัดของ  ผานทะลุฝา  ทะลุกําแพง  ทะลุภูเขา  ดจุไปในอากาศวางๆ,   ผุด          
ข้ึนและดํารงอยูในแผนดินไดเหมือนในนํ้า,   เดินไปไดเหนือนํ้า  เหมือนเดินบน       
แผนดิน,  ไปไดในอากาศเหมือนนกมีปก  ทั้งที่ยังน่ังสมาธิคูบัลลังก.  ลูบคลํา              
ดวงจันทรและดวงอาทิตยอันมีฤทธิ์อานุภาพมาก ไดดวยฝามอื.  และแสดง
อํานาจทางกายเปนไปตลอดถึงพรหมโลกได.  เกวัฏฏะ !     กุลบุตรผูมีศรัทธา
เล่ือมใสไดเห็นการแสดงน้ันแลว  เขาบอกเลาแกกุลบุตรอื่นบางคน  ที่ไมศรทัธา
เล่ือมใสวานาอัศจรรยนัก.  กุลบุตรผูไมมีศรัทธาเลื่อมใสน้ัน ก็จะพึงตอบวา  วิชา  
ชื่อ   คนัธารี๑  มีอยู  ภิกษุน้ันแสดงอิทธิวิธดีวยวิชาน่ันเทาน้ัน (หาใชมีปาฏิหาริย
ไม),   เกวัฏฏะ !      ทานจะเขาใจวาอยางไร  :   ก็คนไมเชือ่  ไมเล่ือมใส  ยอม
กลาวตอบผูเชื่อผูเล่ือมใสไดอยางน้ัน      มิใชหรอื ? 

 “พึงตอบได้ ,      พระองค์ !” 

 เกวัฏฏะ !   เราเห็นโทษในการแสดงอิทธปิาฏิหาริยดังน้ีแล  จึงอึดอัด      
ขยะแขยง     เกลียดชัง    ตออิทธปิาฏิหาริย.   

 (๒)  เกวัฏฏะ !   อาเทสนาปาฏิหาริย์น้ัน เป็นอย่างไรเล่า ? เก-
วัฏฏะ !     ภิกษุในกรณีน้ี  ยอมทายจิต  ทายความรูสึกของจิต  ทายความตรึก  
ทายความตรอง    ของสัตวเหลาอื่น  ของบุคคลเหลาอื่นได  วา  ใจของทานเชนน้ี  
ใจของทานมีประการน้ี  ใจของทานมีดวยอาการอยางน้ี.  . . . .  ฯลฯ  . . . .  

๑.   คันธารี   ช่ือมนต   แตงโดยฤษีมีนามคันธาระ,   อีกอยางหน่ึงวาในแควนคันธาระ.       
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กุลบุตรผูไมเชื่อ    ไมเล่ือมใส   ยอมคานกุลบุตรผูเชือ่ผูเล่ือมใส   วา วิชา   ชื่อ 
มณกิา  มอียู  ภิกษุน้ัน  กลาวทายใจไดเชนน้ันๆ   ก็ดวยวิชาน้ัน  (หาใชมี
ปาฏิหาริยไม),     เกวัฏฏะ !        ทานจะเขาใจวาอยางไร     :      ก็คนไมเชื่อไม 
เล่ือมใส     ยอมกลาวตอบผูเชือ่ผูเล่ือมใสได     อยางน้ัน     มิใชหรอื ?  

 “พึงตอบได้ ,       พระองค์ !”  

 เกวัฏฏะ !  เราเห็นโทษในการแสดงอาเทสนาปาฏิหาริยดังน้ีแล  จึง        
อึดอัด     ขยะแขยง    เกลียดชัง     ตออาเทสนาปาฏิหาริย.   

 (๓)  เกวัฏฏะ !   อนุศาสนีปาฏิหาริย์ น้ัน   เปนอยางไรเลา ?  เกวัฏฏะ !   
ภิกษุในกรณีน้ี    ยอมส่ังสอนวา   “ทานจงตรึกอยางน้ีๆ   อยาตรึกอยางน้ันๆ,   จง
ทําไวในใจอยางน้ีๆ  อยาทําไวในใจอยางน้ันๆ,  จงละส่ิงน้ีๆ เสีย.  จงเขาถึง               
ส่ิงน้ีๆ แลวแลอยู”    ดังน้ี.   เกวัฏฏะ !       น้ีเราเรียกวา       อนุศาสนีปาฏิหาริย.  

 เกวัฏฏะ !    ขออื่นยังมอีีก   :   ตถาคตเกิดข้ึนในโลกน้ี  เปนพระ-            
อรหันตตรสัรูชอบเอง  สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ  ดําเนินไปดี  รูแจงโลก  
เปนสารถีฝกคนควรฝกไมมใีครย่ิงไปกวา  เปนครูของเทวดาและมนุษย  เปนผู
เบิกบานแลว  จําแนกธรรมออกสอนสัตว.   ตถาคตน้ัน  ทําใหแจงซ่ึงโลกน้ี  กับ
ทั้งเทวดา   มาร   พรหม   หมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ   เทวดาพรอมทั้ง
มนุษย  ดวยปญญาอันย่ิงเองแลว  สอนผูอื่นใหรูแจงตาม.   ตถาคตน้ันแสดงธรรม
ไพเราะในเบ้ืองตน – ทามกลาง – ที่สุด,  ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถะ
และพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณส้ินเชิง.  คหบดหีรือบตุรคหบดี  หรือผูเกิดใน
ตระกูลใดตระกูลหน่ึงในภายหลังก็ด ี    ไดฟงธรรมน้ันแลว   เกิดศรัทธาใน
ตถาคต.  เขาผูประกอบดวยศรัทธา   ยอมพจิารณาเห็นวา  “ฆราวาสคับแคบ  เปน
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ทางมาแหงธุลี,  บรรพชาเปนโอกาสวาง;   การที่คนอยูครองเรือน  จะประพฤติ
พรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบรูณโดยสวนเดยีวเหมือนสังขที่เขาขัดแลวน้ัน        ไม
ทําไดโดยงาย.   ถากระไร  เราจะปลงผมและหนวด  ครองผากาสายะ  ออกจาก
เรือนบวช    เปนผูไมเก่ียวของดวยเรือนเถิด”,    ดังน้ี.    โดยสมัยอืน่ตอมา  เขาละ
กองสมบัตินอยใหญ  และวงศญาตินอยใหญ  ปลงผมและหนวด  ออกจาเรือน
บวชเปนผูไมเก่ียวของดวยเรือนแลว.    ภิกษุน้ัน   ผูบวชแลวอยางน้ี   สํารวมแลว
ดวยความสํารวมในปาติโมกข    ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร,   มีปกติเห็น
เปนภัยในโทษทั้งหลาย         แมวาเปนโทษเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูใน
สิกขาบทท้ังหลาย,   ประกอบแลวดวยกายกรรมวจีกรรมอันเปนกุศล,  มีอาชีวะ
บริสุทธิ์,   ถึงพรอมดวยศีล,  มีทวารอันคุมครองแลวในอนิทรียทั้งหลาย,  
ประกอบดวยสติสัมปปญญะ,      มีความสันโดษ.  

 เกวัฏฏะ !   ภกิษุถึงพรอมดวยศีล  เปนอยางไรเลา?  เกวัฏฏะ !               
ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ละการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป เปนผูเวนขาดจาก                
ปาณาติบาต  วางทอนไมและศาสตราเสียแลว  มีความละอาย  ถึงความเอ็นดู
กรุณา   หวังประโยชนเก้ือกูลแกสัตวทั้งหลายทั้งปวงอยู.  เกวัฏฏะ !    น้ีเรา
เรียกวา     อนุศาสนีปาฏิหาริย.  
 (ตอไปน้ี ทรงแสดงดวยจุลศีล – มัชฌิมศีล – มหาศีล – อินทรียสังวร – สติสัมปชัญญะ        - 
การสันโดษดวยปจจัยสี่  –  การชําระจิตจากนิวรณในที่สงัดแลวไดปฐมฌาน  –  ทุติยฌาน  –   ตติย
ฌาน   - จตุตถฌาน – ญาณทัสสนะ – มโนมยิทธิ – อิทธิวิธี – ทิพพโสต – เจโตปริยญาณ  –  ปุพเพนิ
วาสานุสสติญาณ   –  จุตูปปาตญาณ     และตรัสเรียกความสําเร็จในการสอนแตละข้ันวา   อนุศาสนี
ปาฏิหาริย   อยางหน่ึงๆ   จนกระทั่งถึงอาสวักขยญาณซ่ึงมีขอความวา :-)  

 เกวัฏฏะ !   ภิกษุน้ัน  ครั้นจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์ผองใส  ไมมกิีเลส                
ปราศจากอุปกิเลส    เปนธรรมชาติออนโยนควรแกการงาน     ต้ังอยูไดอยางไม
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หว่ันไหว   เชนน้ีแลว,    เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตออาสวักขยญาณ.   เธอยอมรูชดั               
ตามท่ีเปนจริงวา  “นีทุ้กข์,   นีเ้หตุให้เกดิขึน้แห่งทุกข์,   นีค้วามดบัไม่เหลอื              
แห่งทุกข์,  นีท้างดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งทุกข์”;   และรูชัดตามที่             
เปนจริงวา “เหล่านีอ้าสวะ,   นีเ้หตุเกดิขึน้แห่งอาสวะ,   นีค้วามดบัไม่เหลอื               
แห่งอาสวะ,  นีท้างดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืแห่งอาสวะ”.  เมื่อเธอรูอยู            
อยางน้ีเห็นอยูอยางน้ี  จิตก็พนจากกามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ.   ครั้นจิต              
หลุดพนแลวก็เกิดญาณหย่ังรูวา  “จิตพนแลว”.  เธอรูชัดวา  “ชาติส้ินแลว                
พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความ        
เปนอยางน้ีมิไดมีอีก”   ดังน้ี.  เกวัฏฏะ !     เปรียบเหมือนหวงนํ้าใสที่ไหลเขา             
ไมขุนมัว,    คนมีจักษุดียืนอยูบนฝงในที่น้ัน,   เขาเห็นหอยตางๆ บาง  กรวด             
และหินบาง  ฝูงปลาบาง   อันหยุดอยูและวายไปในหวงนํ้าน้ัน,   เขาจะสําเหนียก        
ใจอยางน้ีวา  “หวงนํ้าน้ีใส  ไมขุนเลย  หอย  กอนกรวด  ปลาทั้งหลายเหลาน้ี            
หยุดอยูบาง  วายไปบาง  ในหวงนํ้าน้ัน”  ดังน้ี;   ฉันใดก็ฉันน้ัน.   เกวัฏฏะ !           
น้ีเราเรียกวา    อนุศาสนีปาฏิหาริย.    

 เกวัฏฏะ !   เหลาน้ีแล  ปาฏิหาริย  ๓ อยาง  ที่เราไดทําใหแจงดวย            
ปญญาอันย่ิงเอง    แลวประกาศใหผูอื่นรูตามดวย.  
-  สี. ที. ๙/๒๗๓ – ๒๗๖/๓๓๙ – ๒๔๒. 

อริยสัจ  (หรือโลกสัจ) 
ทรงบัญญตัไิว้ในกายทีย่งัมสัีญญาและใจ 

 ภิกษุ ท. !    เราไดกลาวกะโรหิตัสสเทวบุตรน้ันวา “แนะเธอ !  ที่             
สุดโลกแหงใด    อันสัตวไมเกิด  ไมแก  ไมตาย  ไมจุติ  ไมอุบติั,   เราไมกลาว             
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การรู   การเห็น  การถึงที่สุดโลกน้ัน  เพราะการไป.   แนะเธอ !   เมื่อยังไม                
ถึงที่สุดแหงโลกแลว  เรายอมไมกลาวซ่ึงการกระทําที่สุดแหงทุกข.    แนะเธอ !          

ในกายทีย่าววาหน่ึง  ซ่ึงประกอบด้วยสัญญาและใจน่ีเอง  เราได้บัญญัติ
โลก  เหตุเกดิของโลก  ความดบัไม่เหลอืของโลก  และทางให้ถงึความดบั
ไม่เหลอืของโลกไว้”   ดังน้ี.    
-  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๖๔/๔๖. 

อริยสัจ  ทรงบัญญตัสํิาหรับสัตว์ทีอ่าจมเีวทนา 
 ภิกษุ ท. !    เพราะอาศัยซ่ึงธาตุ  ๖  ประการ  การกาวลงสูครรภ  ยอม         
ม;ี  เมื่อการกาวลงสูครรภ  มีอยู,  นามรูป  ยอมม;ี  เพราะมีนามรูปเปน                
ปจจัย  จึงมีสฬายตนะ;  เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ;  เพราะ             
มีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา.  ภิกษุ ท. !   เราย่อมบัญญตัิว่า  “นี ้  เป็นความ                
ทุกข์”  ดงันี;้   ว่า “นี ้ เป็นเหตุเกดิของความทุกข์”  ดงันี ้ ;    ว่า  “นี ้  เป็น                
ความดบัไม่เหลอืของความทุกข์”  ดงันี ้ ;    ว่า  “นี ้ เป็นทางให้ถงึความดบัไม่             
เหลอืของความทุกข์”    ดงันี ้;     แก่สัตว์ผู้สามารถเสวยเวทนา. 

  (ตอไปไดตรัสรายละเอียด   ของอริยสัจทั้งส่ี   หาดูไดในภาคนํา   แหงหนังสือเลมน้ี   ที่
หัวขอวา   “อริยสัจสี่  ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร  (นัยที่สอง)”   หนา ๑๓๘). 

-  ติก. อํ. ๒๐/๒๒๗/๕๐๑. 

 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา  ขอเท็จจริงอันน้ีมีความสําคัญอยางย่ิง  กลาวคือ  ตอง     มีการ
เสวยเวทนาจริงๆ  จึงจะเห็นทุกขอริยสัจที่เกิดจากตัณหาอันเกิดจากเวทนาน้ัน และความที่ ทุกขดับ
ไปในขณะที่ตัณหาดับไปในเวทนาน้ัน ในเม่ือจิตประกอบอยูดวยธัมมสมังคีแหงอัฏฐังคิกมรรค  โดย
อัตโนมัติ;    ดังน้ัน  ถาปราศจากเวทนาเสียเพียงอยางเดียวแลว  อริยสัจสี่ก็ยัง     มิไดเปนสิ่งที่มีอยู
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จริง;   ดวยเหตุน้ี   จึงกลาวไดวา  “อริยสัจ  ทรงบัญญัติสําหรับสัตวที่อาจเสวย  เวทนา”  ดังน้ี  โดยนัย
ดังที่พระพุทธองคตรัสแลวขางบน).   

เวทนาโดยปัจจยัส่ีสิบเอด็ชนิด 

 ภิกษุ ท. !    เราไดอยูแลวโดยประเทศแหงวิหารธรรม  อยางเดียวกัน     
กับวิหารธรรมท่ีเราเคยอยูแลวเมื่อตรัสรูแลวใหมๆ.   เมื่ออยูโดยวิหารธรรม              
อยางน้ี     เรายอมรูชดัอยางน้ีวา :-  

 “เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ มิจฉาทิฏฐิ บาง; - ความเขาไป  
  สงบรํางับ  แหงมิจฉาทิฏฐิบาง ;  
  เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ  สัมมาทิฏฐิ บาง ;  - ความเขาไป  
   สงบรํางับ  แหงสัมมาทิฏฐิบาง ;  
   เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ มิจฉาสังกปัปะ บาง ;  - ความเขาไป  
  สงบรํางับ  แหงมิจฉาสังกัปปะบาง ;  
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ สัมมาสังกปัปะ บาง ;  - ความเขาไป  
   สงบรํางับ  แหงสัมมาสังกัปปะบาง ; 
   เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ มิจฉาวาจา บาง ;      - ความเขาไป  
      สงบรํางับ  แหงมิจฉาวาจาบาง ;  
   เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ สัมมาวาจา บาง ;  - ความเขาไป  
  สงบรํางับ แหงสัมมาวาจาบาง ;  
   เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ มิจฉากมัมันตะ บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงมิจฉากัมมันตะบาง ;  
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ สัมมากมัมันตะ บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงสัมมากัมมันตะบาง ; 
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 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ มิจฉาอาชีวะ บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงมิจฉาอาชีวะบาง ; 
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ สัมมาอาชีวะ บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงสัมมาอาชีวะ บาง ; 
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ มิจฉาวายามะ บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงมิจฉาวายามะ บาง ; 
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ สัมมาวายามะ บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงสัมมาวายาะบาง ; 
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ มิจฉาสติ บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงมิจฉาสติบาง ; 
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ สัมมาสติ บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงสัมมาสติบาง ; 
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ มิจฉาสมาธิ บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงมิจฉาสมาธิบาง ; 
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ สัมมาสมาธิ บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงสัมมาสมาธิบาง ; 
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ  ฉันทะ บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงฉันทะบาง ; 
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ วติก บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงวิตกบาง ; 
 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ สัญญา บาง ; - ความเขาไป 
  สงบรํางับ  แหงสัญญาบาง ; 
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 เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ  ฉันทะ  วติก  และสัญญาท่ียงัไม่เข้าไป       
สงบรํางบั   บาง ;  

   เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ ฉันทะ   วติก   และสัญญา   ที่เข้าไป          
สงบรํางบัแล้ว  บาง ;  

   เวทนายอมม ี เพราะปจจัยคือ  การบรรลุถึงฐานะท่ีได้พยายามเพือ่จะ      
บรรลุถงึ   บาง”     ดังน้ี. 

-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๗/๕๐. 

ผู้รู้อริยะสัจ 

ไม่จาํเป็นต้องแตกฉานอภธิรรมและรวยลาภ 

 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดงมาแกลบ ๑  ๓ ชนิด และบุรุษพริก๒  ๓ ชนิด.     

 ภิกษุ ท. !   ม้าแกลบ ๓ ชนิด  เปนอยางไรเลา?  ภิกษ ุ ท. !                  
มาแกลบบางตัวในกรณีน้ี  มีความเร็ว   ไมมีสีสวย  ไมมีรูปรางขึงขัง ;   บางตัวม ี          
ความเร็ว   มีสีสวย   แตไมมีรูปรางขึงขัง;   บางตัวมีความเร็ว   มีสีสวย   มีรูปราง
ขึงขัง.   ภิกษุ ท. !     น่ีแหละ   มาแกลบ  ๓  ชนิด.  

 ภิกษุ ท. !    บุรุษพริก  ๓ ชนิด  เปนอยางไรเลา ?   ภิกษุ ท. !               
บุรุษพริกบางคน       มีความเร็ว  (ชวสมฺปนฺน)     แตไมมผีิวพรรณ    (น วณฺณสมฺปนฺน)           
๑.  คําน้ีบาลีวา  อสฺสุขลุงฺก   เคยแปลกันมาวามากระจอก    แตเห็นวาไมสมกับเคาเรื่อง   เพราะมากระจอกขาเขยกวิ่ง

ไมไดเร็ว   และจะมีความสงาผาเผยขึงขังไมได    จึงไมแปลวามากระจอก   แตแปลวา มาแกลบ คือมาพันธุเล็กรอง
จากมาพันธุสินธพ.  

๒.  คําน้ีบาลีวา     ปุรสิขลุงฺก    ก็เคยแปลกันมาวา    บุรุษกระจอก    ซึง่ไมเขากับเรื่องราวที่แสดง    เพราะคนกระจอกงอก
งอยจะมีลักษณะอยางน้ันไมได      เช่ือวาหมายถึงคนรางเล็กพันธุหน่ึง    ซึ่งมีสมรรถนะสูง  ในท่ีน้ีจึงแปลวา  คนพริก  
โดยโวหารในภาษาไทยวา  “ถึงเลก็ก็เล็กพริก”     ดังน้ี. 
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ไมมีทาทางสงาผาเผย (น อาโรหปริณาหสมฺปนฺน);   บางคนมีความเร็ว  มีผิวพรรณ    
แตไมมีทาทางสงาผาเผย;   บางคนมีความเร็วดวย  มีผิวพรรณดวย  มีทาทาง             
สงาผาเผยดวย.    

 ภิกษุ ท. !    บุรุษพริก  มีความเร็ว  แต่ไม่มีผวิพรรณ   ไม่มีท่าทาง             
สง่าผ่าเผย  น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณน้ีี  ยอมรูชัดตาม               
เปนจริง   วา   “ทุกข  เปนอยางน้ี,   ทุกขสมุทัย  เปนอยางน้ี,   ทุกขนิโรธ               
เปนอยางน้ี,   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนอยางน้ี”  ดังน้ี  :   น้ีเปนความเร็ว             
ของเธอ;   แตเมื่อถูกถามปญหาในอภิธรรมในอภิวินัย  ก็น่ิง  ตอบไมได   :               
น้ีเปนความไมมีผิวพรรณของเธอ;   และเปนผูไมรวยลาภดวยจีวร  บิณฑบาต           
เสนาสนะ  และคิลานปจจยเภสัชชบริกขารทั้งหลาย  :   น้ีเปนความไมสงาผาเผย          
ของเธอ.   ภิกษุ ท. !    อยางน้ีแล  เรียกวา  บุรุษพรกิ  ที่มีความเร็ว  แตไมม ี               
ผิวพรรณ     ไมมีทาทางสงาผาเผย.  

 ภิกษุ ท. !    บุรุษพริก  มีความเร็ว  มีผวิพรรณ  แต่ไม่มท่ีาทางสง่า            
ผ่าเผย  น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี   ยอมรูชดัตามเปน               
จริง  วา  “ทุกข  เปนอยางน้ี,   ทุกขสมุทัย  เปนอยางน้ี,   ทุกขนิโรธ  เปน                
อยางน้ี,   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนอยางน้ี”   ดังน้ี  :   น้ีเปนความเร็วของ           
เธอ;    และเมื่อถูกถามปญหาในอภิธรรมในอภิวินัย  ก็ตอบได  ไมน่ิง  :   น้ีเปน         
ความผีิวพรรณของเธอ;   แตเปนผูไมรวยลาภดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ             
และคิลานปจยเภสัชชบริกขารทั้งหลาย    :    น้ีเปนความไมสงาผาเผยของเธอ.          
ภิกษุ ท. !   อยางน้ีแล   เรียกวา  บุรุษพรกิผูมีความเร็ว  มีผิวพรรณ  แตไมมี               
ทาทางสงาผาเผย.   
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 ภิกษุ ท. !   บุรุษพริก  มีความเร็วด้วย  มีผวิพรรณด้วย  มีท่าทาง                 
สง่าผ่าเผยด้วย  น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?   ภิกษุ ท. !   ภิกษุในกรณีน้ี  ยอมรูชดั                
ตามเปนจริงวา  “ทุกข  เปนอยางน้ี,   ทุกขสมุทัย  เปนอยางน้ี,    ทุกขนิโรธ               
เปนอยางน้ี,   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนอยางน้ี”  ดังน้ี  :   น้ีเป็นความเร็ว             
ของเธอ ;    และเมื่อถูกถามปญหาในอภธิรรมในอภิวินัย เธอก็ตอบได  ไมน่ิง :         
นีเ้ป็นความมีผวิพรรณของเธอ ;   และเธอน้ันเปนผูรวยลาภดวยจีวร  บิณฑบาต         
เสนาสนะ  และคิลานปจจยเภสัชชบริกขารทั้งหลาย  :   นีเ้ป็นความสง่าผ่าเผย
ของเธอ.  ภิกษุ ท. !     อยางน้ีแล  เรียกวา  บุรุษพริกที่มีความเร็วดวย    มี
ผิวพรรณดวย     มีทาทางสงาผาเผยดวย.  

 ภิกษุ  ท.!    เหลาน้ีแล    บุรุษพริก   ๓  ชนิด.   

-   ติก. อํ. ๒๐/๓๗๐/๕๘๐. 

 (ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา    บุรุษพริกประเภทท่ีหน่ึงรูอริยสัจ    แตไมอาจตอบปญหา     
ในอภิธรรมอภิวินัย  และไมรวยดวยลาภ.  ขอน้ีเปนเคร่ืองแสดงอยูแลววา  การรู้อริยสัจน้ัน                       
มิได้เน่ืองอยู่กับการรู้อภิธรรมอภิวินัยและรวยลาภ). 

จงกระทาํเหตุทั้งภายในและภายนอก 

ก. เหตุภายใน 

 ภิกษุ ท. !    สําหรับภิกษุเสขะผูมีความปรารถนาแหงใจอันยังไมบรรลุ          
ยังปรารถนาอนุตตรโยคักเขมธรรมอยูน้ัน   เราไมมองเห็นองคธรรมอื่นแมหน่ึง         
ซ่ึงเมื่อกระทําใหเปนองคธรรมในภายในแลว  จะมีอุปการะมาก  เหมือนอยาง             
โยนิโสมนสิการ น้ี.  
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 ภิกษุ ท. !   ภิกษุกระทําโยนิโสมนสิการอยู่ ย่อมละอกศุล และทํา               
กศุลให้เจริญ. 

โยนิโสมนสิการธรรม    มีอยู่สําหรับภิกษุผู้เสขะ,      ไม่มีธรรม
อื่นมีอุปการะมากเหมือนอย่างน้ัน สําหรับการบรรลุประโยชน์อัน
สูงสุด.   ภิกษุตั้งจิตไว้โดยแยบคาย    พึงบรรลุความส้ินไปแห่งทุกข์. 

ข. เหตุภายนอก 

 ภิกษุ  ท.!    สําหรับภิกษุเสขะผูมีความปรารถนาแหงใจอันยังไมบรรลุ         
ยังปรารถนาอนุตตรโยคักเขมธรรมอยูน้ัน  เราไมมองเห็นองคธรรมอื่นแมหน่ึง          
ซ่ึงเมื่อ กระทําให้เป็นองค์ธรรมในภายนอก แลว    จะมีอุปการะมาก  เหมือน
อยาง   กลัย๎าณมิตตตา น้ี.  

 ภิกษุ  ท.!    ภิกษุผู้มีกลัยาณมติร ย่อมละอกศุล และทํากศุล                
ให้เจริญ. 

ภิกษุใด  มีกัลยาณมิตรเป็นที่พึ่งเป็นที่เคารพ   กระทาํตามคาํของ
มิตรอยู่    อย่างรู้สึกตัว    อย่างมีสติ,    ภิกษุน้ัน     พึงบรรลุความส้ินไป
แห่งสังโยชน์ทั้งปวง   โดยลาํดับ.   

-  อิติวุ.  ขุ.  ๒๕/๒๓๖, ๒๓๗/๑๙๔, ๑๙๕.  
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อฏัฐังคกิมรรค 

ในฐานะเพชรพลอยเมด็หน่ึงแห่งพระศาสนา 

 ปหาราทะ !    มหาสมุทร  มีรัตนะเปนอันมาก  มีรัตนะเปนอเนก          
ในมหาสมทุรน้ัน  มรีัตนะเหลาน้ีคือ  แกวมุกดา  แกวมณี  แกวไพฑูรย  สังข             
แกวศิลา  แกวประพาฬ  เงิน  ทอง  โกเมน  (โลหิตงฺก)      แกวลาย  (มสารคลฺล)        
ฉันใด :   ปหาราทะ !   ธรรมวินัยน้ีก็ฉันน้ัน  มีรัตนะเปนอันมาก  มีรัตนะ                  
เปนอเนก;   ในธรรมวนัิยน้ัน  มีรัตนะเหล่านีค้อื   สติปัฏฐานส่ี  สัมมัปปธานส่ี          
อทิธิบาทส่ี   อนิทรีย์ห้า   พละห้า   โพชฌงค์เจ็ด   อริยมรรคมีองค์แปด.  
 ปหาราทะ !    ขอที่ธรรมวินัยน้ีมีรัตนะเปนอันมาก  มีรัตนะเปนอเนก        
ธรรมวินัยน้ีจึงเปนส่ิงนาอัศจรรย   ไมเปนส่ิงธรรมดา  เมื่อภิกษุทัง้หลายเห็นแลว       
ยอมยินดีอยางย่ิงในธรรมวินัยน้ี.   
-  อฏฐก. อํ. ๒๓/๒๐๖/๑๐๙. 

พระคุณของผู้ทีท่าํให้รู้แจ้งอริยสัจส่ี 

 อานนท !    บุคคลอาศัยบุคคลใดแล้ว หมดความสงสัยในทุกข์               
หมดความสงสัยในทุกขสมุทยั   หมดความสงสัยในทุกขนิโรธ  หมดความสงสัย          
ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา;   การที่จะทําปฏิการคุณแกบุคคลน้ัน  ดวยการ              
อภิวาท  ดวยการลุกรับ  ดวยการทําอัญชลี  ดวยการทําสามีจิกรรม  ดวยการให          
จีวร   บิณฑบาต   เสนาสนะ   และคิลานปจจยเภสัชชบริขาร   น้ัน   เราไมกลาว
วาเปนการกระทําปฏิการคุณที่สมกัน (สุปฏิการ).  
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 (เพราะวาการทําใหรูแจงอริยสัจสี่น้ัน  เปนการใหทางฝายจิตฝายวิญญาณ.   สวน  การตอบ
แทนดวยกิริยาอาการและวัตถุสิ่งของน้ี  เปนการใหฝายวัตถุ  จึงไมเปนการตอบแทนที่  สมควรแก
กัน.   มีทางที่จะตอบแทนใหสมควรแกกันก็คือ   การช่วยให้ผู้อื่นรู้อริยสัจเช่นน้ันต่อๆ  กันไปอีก).  

-  อุปริ. ม. ๑๔/๔๕๘/๗๐๙.  

ประมวลปัญหาอนัจะพงึตอบเกีย่วกบัธรรมทั้งปวง 
(เกีย่วกบัใจความของอริยสัจโดยทั่วไป) 

 ภิกษุ ท. !    ถาปริพพาชกเดียรถียเหลาอื่น พึงถามอยางน้ีวา                
“อาวโุส!  ธรรมท้ังปวง  มีอะไรเป็นมลูราก ?   ธรรมท้ังปวง  มีอะไรเป็นแดนเกิด ?         ธรรมท้ัง
ปวง มีอะไรเป็นสมทัุย?   ธรรมท้ังปวง มีอะไรเป็นท่ีประชุมลง (สโมสรณ) ?  ธรรมท้ังปวง  มีอะไร
เป็นประมขุ?   ธรรมท้ังปวง  มีอะไรเป็นอธิบดี  (อธิปเตยฺย)?   ธรรมท้ังปวง  มีอะไรเป็นอันดับ
สูงสุด (อุตฺตร) ?   มีอะไรเป็นแก่น (สาร) ?   มีอะไรเป็น        ท่ีหยัง่ลง (โอคธ) ?   มีอะไรเป็นท่ีสุด
จบ (ปริโยสาน) ? ”      ดังน้ีแลวไซร ;    

 ภิกษุ ท. !  พวกเธอถูกถามอยางน้ีแลว  พึงพยากรณแกปรพิพาชก-            
เดียรถียอื่นเหลาน้ัน    อยางน้ีวา   “อาวุโส  ท.!  

 ธรรมทัง้ปวง      มี  ฉันทะ   (ความพอใจหรือสนใจ)   เปน มูลราก.  
 ธรรมทัง้ปวง      มี  มนสิการ (การเอามากระทําไวในใจ)  เปน แดนเกดิ.  
 ธรรมทัง้ปวง   มี  ปัสสะ (การกระทบแหงอายตนะ) เปน สมุทยั (เคร่ืองกอให

ต้ังข้ึน).  

 ธรรมทัง้ปวง      มี  เวทนา     เปน ที่ประชุมลง  (แหงผล). 
 ธรรมทัง้ปวง      มี  สมาธิ      เปน ประมุข (หัวหนา).   
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 ธรรมทัง้ปวง      มี  สติ           เปน อธิบด ี(ตามสายงาน).  
 ธรรมทัง้ปวง      มี  ปัญญา     เปน อนัดบัสูงสุด (แหงความรู). 
 ธรรมทัง้ปวง      มี  วมุิตติ      เปน แก่น  (แหงผลที่ไดรับ).  
 ธรรมทัง้ปวง      ม ี อมตะ (ความไมตาย) เปน ที่หยัง่ลง  (แหงวัตถุประสงค). 
 ธรรมทัง้ปวง      มี  นิพพาน   เปน ที่สุดจบ  (แหงพรหมจรรย).  

 ภิกษุ ท. !    พวกเธอถูกถามอยางน้ีแลว  พึงพยากรณแกปริพพาชก      
อัญญเดียรถียเหลาน้ัน    อยางน้ีแล.   
-  ทสก. อํ. ๒๔/๑๑๓/๕๘. 

การจบกจิแห่งอริยสัจ 

กาํหนดด้วยความสมบูรณ์แห่ง ญาณสาม 

 ๑.  ภิกษุ ท. !   ดวงตา ญาณ ปญญา วิชชา  และแสงสวางของเรา               
ไดเกิดข้ึนแลว  ในธรรมท่ีเราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอน  วา ๑. นี ้ เปนความ            
จริงอันประสริฐคือ  ทุกข์ (น้ี ทานเรียกกันวา สัจจญาณ),  วา ๒.  ความจริงอันประ-            
เสริฐคือ  ทุกข์นี ้  ควรกาํหนดรอบรู้ (น้ี ทานเรียกกันวา กิจจญาณ),   วา  ๓.  ความ            
จริงอันประเสริฐคือ  ทุกข์นี ้   เราไดกาํหนดรอบรู้แล้ว (น้ี   ทานเรียกกันมา กตญาณ).      

 ๒. ภิกษุ ท. !  ดวงตา ฯลฯ  แสงสวางของเรา  ไดเกิดข้ึนแลว                   
ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอน  วา ๑. นี ้ เปนความจริงอันประเสริฐ          
คือ เหตุให้เกดิทุกข์ (น้ี ทานเรียกกันวา สัจจญาณ), วา  ๒.  ความจริงอันประเสริฐ             
คือ เหตุให้เกดิทุกข์นี ้ ควรละเสีย (น้ี ทานเรียกกันวา กิจจญาณ),  วา ๓. ความจริง             
อันประเสริฐคือ  เหตุให้เกดิทุกข์นี ้   เราได  ละเสียแล้ว (น้ี ทานเรียกกันวา กตญาณ).  
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 ๓. ภิกษุ ท. !   ดวงตา ฯลฯ  แสงสวางของเรา  ไดเกิดข้ึนแลว  ใน         
ธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอน วา ๑. นี ้ เปนความจริงอันประเสริฐ               
คือ ความดบัไม่เหลอืของทุกข์  (น้ี  ทานเรียกกันวา สัจจญาณ),    วา ๒.   ความจริงอนั     
ประเสริฐคือ ความดบัไม่เหลอืของทุกข์นี ้     ควรทําให้แจ้ง   (น้ี    ทานเรียกกันวา   
กิจจญาณ),     วา  ๓. ความจริงอันประเสริฐคือ ความดบัไม่เหลอืของทุกข์นี ้   เรา
ได   ทําให้แจ้งแล้ว   (น้ี    ทานเรียกกันวา กตญาณ).  

 ๔. ภิกษุ ท. !   ดวงตา ฯลฯ   แสงสวางของเรา  ไดเกิดข้ึนแลวใน             
ธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอน  วา ๑. นี ้ เปนความจริงอันประเสริฐคือ         
ทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืของทุกข์ (น้ี ทานเรียกกันวา สัจจญาณ),  วา ๒.           
ความจริงอนัประเสริฐคือ ทางดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืของทุกข์นี ้ควรทําให้
เจริญ (น้ีทานเรียกกันวา กิจจญาณ),   วา  ๓.  ความจริงอันประเสริฐคือ ทาง
ดาํเนินให้ถงึความดบัไม่เหลอืของทุกข์นี ้   เราได ทําให้เจริญแล้ว   (น้ี  ทานเรียกกัน

วา กตญาณ).  

 ภิกษุ ท. !     ปัญญาเคร่ืองรู้เห็นตามที่เป็นจริง  อัน มีรอบ (ปริวฏัฏ์)           
สาม มีอาการสิบสอง  เชนน้ัน ในอริยสัจทั้งส่ีเหลาน้ี  ยังไมเปนของบริสุทธิ ์               
หมดจดดวยดีแกเรา  อยูเพียงใด;   ตลอดกาลเพียงน้ัน เรายังไมปฏิญญาวาได              
ตรัสรูพรอมเฉพาะแลว  ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณ  ในโลกพรอมทัง้เทวโลก        
มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมทัง้สมณพราหมณ  พรอมทัง้เทวดาและ 
มนุษย. 

 ภิกษุ ท. !   เมื่อใด ปญญาเคร่ืองรูเห็นตามที่เปนจริง อัน มีรอบ               
สาม     มีอาการสิบสอบ    เชนน้ัน    ในอริยสัจทั้งส่ีเหลาน้ี        เปนของบริสุทธิ์
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หมดจดดวยดีแกเรา;  เมื่อน้ัน  เราปฏิญญาว่าได้ตรัสรู้พร้อมเฉพาะแล้วซ่ึง
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ในโลกพรอมทัง้เทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ใน
หมูสัตวพรอมทัง้     สมณพราหมณ    พรอมทั้งเทวดาและมนุษย.   

   ก็แหละ ญาณและทสัสนะได้เกดิขึน้แล้วแก่เรา ว่า “ความหลุดพ้น          
ของเราไม่กลบักาํเริบ,  ความเกดินี ้  เป็นความเกดิคร้ังสุดท้าย,  บัดนี ้  ความ                 
เกดิอกีอย่างไม่ม”ี    ดังน้ี.   

-  มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๒๙-๕๓๐/๑๖๖๖-๑๖๗๐. 

 
 
 

ภาคสรุป 

วาดวยขอความสรุปทายเกี่ยวกับจตุราริยสัจ 

จบ 
 



 

๑๕๓๕ 

คาํช้ีชวนวงิวอน 

   

ภิกษุ  ท.!    โยคกรรม   อนัเธอพงึกระทํา   เพือ่ให้รู้ว่า 
“นีทุ้กข์  นีเ้หตุให้เกดิทุกข์  นีค้วามดบัสนิทแห่งทุกข์ 

นีท้างให้ถงึความดบัสนิทแห่งทุกข์.” 

เทสิตํ   โว  มยา  นิพฺพานํ  เทสิโต  นิพฺพานคามิมคฺโค 

นิพพาน  เราได้แสดงแล้ว, 
ทางให้ถงึนิพพาน   เรากไ็ด้แสดงแล้ว   แก่เธอทั้งหลาย. 

กจิใด    ที่ศาสดาผู้เอน็ดู   แสวงหาประโยชน์เกือ้กลู 
อาศัยความเอน็ดูแล้ว   จะพงึทําแก่สาวกทั้งหลาย, 

กจิน้ัน    เราได้ทําแล้วแก่พวกเธอ. 

น่ัน   โคนไม้ ;   น่ัน  เรือนว่าง. 
พวกเธอจงเพียรเผากิเลส,   อย่าได้ประมาท, 
อย่าเป็นผู้ที่ต้องร้อนใจ    ในภายหลังเลย. 

อยํ   โว   อมฺหากํ   อนุสาสนี 

น่ีแหละ    วาจาเคร่ืองพร่ําสอนของเรา    แก่เธอทั้งหลาย. 

(มหาวาร. สํ.  -  สฬา. สํ.) 



 

๑๕๓๖ 
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ภาคผนวก 
วาดวย 

เรื่องนํามาผนวกเพื่อความสะดวกแกการอางอิง 

สําหรับเรื่องที่ตรัสซํ้าๆ บอยๆ 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 



 

๑๕๓๘ 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 มีเร่ือง ๒ หัวข้อ  :- 

๑. ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย 
๒. ลักษณะความสะอาด – ไมสะอาดในอริยวินัย 
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ภาคผนวก 
วาดวย 

เรื่องนํามาผนวก เพื่อความสะดวกแกการอางอิง 

สําหรับเรื่องที่ตรัสซํ้าๆ บอยๆ 

(มี ๒ หัวขอ) 

ประมวลพรหมจรรย์ตลอดสาย 

(ที่แสดงไว้โดยขันธ์สาม) 

 (ขอความตอไปน้ี  เปนคําของพระอานนท  แตก็ตรงเปนอันเดียวกันกับพระพุทธภาษิต   
ดังที่ทรงแสดงไวในสามัญญผลสูตร   อัมพัฏฐสูตร   โสณทัณฑสูตร  เปนตน  จึงถือวามีคา เทากับ
พระพุทธภาษิต  และนํามารวมไวในเรื่องจากพระโอษฐ;  หากแตถอยคําของพระอานนท เรียบเรียง
ไวอยางสะดวกงายดายแกการอางอิงย่ิงกวา     จึงยกเอาสํานวนน้ีมาใชในการอางอิง :-) 

๑. ศีลขันธ์ 

 “ท่านอานนท์ผู้ เจริญ !    อริยสีลขนัธ์ น้ันเป็นอย่างไรเล่า ท่ีพระสมณโคดม   ทรง
สรรเสริญ    และทรงชักชวนมหาชนนี ้   ให้สมาทาน   ให้เข้าไปอยู่   ให้ต้ังไว้เฉพาะ ?” 

อริยสัจจากพระโอษฐ 
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ตถาคตเกิดขึน้ในโลกแสดงธรรม 

 มาณพ !    ตถาคตเกดิขึน้ในโลกนี ้  เปนพระอรหันต  ตรัสรูชอบเอง 
สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ  ดําเนินไปดี  รูแจงโลก  เปนสารถีฝกคนควรฝก             
ไมมีใครย่ิงไปกวา  เปนครูของเทวดาและมนุษย  เปนผูเบิกบานแลว  จําแนก             
ธรรมออกสอนสัตว.   ตถาคตน้ัน ทําให้แจ้งซ่ึงโลกนี ้  กับทั้งเทวดา  มาร  พรหม            
หมูสัตวพรอมทัง้สมณพราหมณ  เทวดาพรอมทัง้มนุษย  ดวยปญญาอันย่ิงเอง
แลว  สอนผูอื่นใหรูแจงตาม.  ตถาคตน้ัน แสดงธรรมไพเราะ ในเบื้องตน 
ทามกลางทีสุ่ด,  ประกาศพรหมจรรย์ พรอมทั้งอรรถะและพยัญชนะ  บริสุทธิ์
บริบูรณส้ินเชิง.    

กลุบุตรฟังธรรม  ออกบวช 

 คหบดหีรือบุตรคหบด ี     หรือผูเกิดในตระกูลใดตระกูลหน่ึงในภายหลัง 
ก็ดี  ได้ฟังธรรมน้ันแล้ว  เกดิศรัทธาในตถาคต.  เขาผูประกอบดวยศรัทธา  ยอม         
พจิารณาเห็นว่า  “ฆราวาสคับแคบ เปนทางมาแหงธลีุ,  บรรพชาเปนโอกาส              
(คือที่โปรงโลง) อันย่ิง;   การที่คนอยูครองเรือน  จะประพฤติพรหมจรรยให   
บริสุทธิ์บรบิูรณโดยสวนเดียว  เหมือนสังขที่เขาขัดแลวน้ัน  ไมทําไดโดยงาย.           
ถากระไร    เราจะปลงผมและหนวด     ครองผากาสายะ    ออกจากเรือนบวชเปน
ผูไมเก่ียวของดวยเรือนเถิด”,     ดังน้ี.  

 โดยสมัยอืน่ตอมา    เขา ละกองสมบัติน้อยใหญ่   และวงศญาตินอยใหญ 
ปลงผมและหนวด    ออกจากเรือนบวช    เปนผูไมเก่ียวของดวยเรอืนแลว. 

 



                      ภาคผนวก – เรื่องนํามาผนวกเพื่อสะดวกแกการอางอิงฯ                      ๑๕๔๑ 
 

 

แนวปฏิบัติสาํหรับผู้บวชใหม่ 

 กุลบุตรน้ัน  ครั้นบวชแลวอยางน้ี  เปนผู สํารวมแล้วด้วยการสํารวมใน
ปาติโมกข์อยู่  ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร  มีปกติเห็นเปนภัยในโทษ               
ทั้งหลายแมมีประมาณนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย  ประกอบ 
ดวย    กายกรรมวจีกรรมอันเปนกุศล   มีอาชีวะบริสุทธิ์   ถึงพรอมดวยศีล  มี
ทวารอนัคุ้มครองแล้วในอนิทรีย์ทั้งหลาย   ประกอบด้วยสตสัิมปชัญญะ   เป็นผู้
สันโดษ.   

ก. อาการที่ถงึพร้อมด้วยศีล (ข้ันจุลศีล) 

 มาณพ !   ภิกษุเป็นผู้ถงึพร้อมด้วยศีล  เป็นอย่างไรเล่า ?  
มาณพ !    ภิกษุในกรณีน้ี  เปนผูละปาณาติบาต เวนขาดจากปาณาติบาต  วาง
ทอนไมและศัสตราเสียแลว  มีความละอาย   ถึงความเอ็นดูกรุณา   หวัง
ประโยชนเก้ือกูลในบรรดาสัตวทั้งหลายอยู ;    แมน้ี  ก็เปนศีลของเธอประการ
หน่ึง.   เปนผูละอทินนาทาน   เวนขาดจากอทินนาทาน   ถือเอาแตของท่ีเขาให
แลว    หวังอยูแตของที่เขาให    เปนคนสะอาด   ไมเปนขโมยอยู;     แมน้ี   ก็เปน
ศีลของเธอประการหน่ึง. เปนผูละกรรมอันมใิชพรหมจรรย  ประพฤติ
พรหมจรรยโดยปกติ   ประพฤติหางไกล    เวนขาดจากการเสพเมถุนอันเปนของ
ชาวบาน;    แมน้ี    ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.    เปนผูละมุสาวาท    เวนขาด
จากมุสาวาท   พูดแตความจริง  รักษาความสัตย  มั่นคงในคําพูดควรเชือ่ถือได  
ไมแกลงกลาวใหผิดตอโลก;    แมน้ี   ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.   เปนผูละ
คําสอเสียด  เวนขาดจากคําสอเสียด    ไดฟงจากฝายน้ีแลวไมเก็บไปบอกฝาย
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โนน เพื่อใหฝายน้ีแตกราวกัน   หรือไดฟงจากฝายโนนแลว   ไมนํามาบอกแก
ฝายน้ี   เพื่อใหฝายโนนแตกราวกัน    แตจะสมานคนท่ีแตกกันแลวใหกลับพรอม
เพรียงกัน   อุดหนุนคนที่พรอมเพรียง    กันอยูใหพรอมเพรียงกันย่ิงข้ึน     เปน
คนชอบในการพรอมเพรียง      เปนคนยินดีในการพรอมเพรียง    เปนคนพอใจ
ในการพรอมเพรียง    กลาวแตวาจาที่ทําใหพรอมเพรียงกัน ;   แมน้ี   ก็เปนศีล
ของเธอประการหน่ึง.  เปนผูละการกลาวคําหยาบเสีย    เวนขาดจากการกลาวคํา
หยาบ  กลาวแตวาจาที่ไมมีโทษ   เสนาะโสต   ใหเกิดความรัก   เปนคําฟูใจ  เปน
คําสุภาพท่ีชาวเมืองเขาพูดกัน   เปนที่ใครทีพ่อใจของมหาชน;    แมน้ี   ก็เปนศีล
ของเธอประการหน่ึง.   เปนผูละคําพูดที่โปรยประโยชนทิ้งเสีย  เวนขาดจากการ
พูดเพอเจอ   กลาวแตในเวลาอันสมควร    กลาวแตคําจริง    เปนประโยชน    
เปนธรรม    เปนวินัย    กลาวแตวาจามีที่ต้ัง   มีหลักฐานที่อางอิง    มีเวลาจบ    
ประกอบดวยประโยชน    สมควรแกเวลา;    แมน้ี   ก็เปน              ศีลของเธอ
ประการหน่ึงๆ .  

 ภิกษุในกรณีน้ี    เปนผูเวนขาดจากการลางผลาญพืชคามและภูตคาม.    
เปนผูฉันอาหารวันหน่ึงเพียงหนเดียว   เวนจากการฉันในราตรีและวิกาล.  เปน            
ผูเวนขาดจากการฟอนรํา   การขับรอง   การประโคม   และการดูการเลนชนิด
เปนขาศึกแกกุศล.   เปนผูเวนขาดจากการประดับประดา   คือทัดทรงตกแตงดวย
มาลา     และของหอมและเคร่ืองลูบทา.   เปนผูเวนขาดจากการนอนบนที่นอน
สูงใหญ.   เปนผูเวนขาดจากการรับเงินและทอง.   เปนผูเวนขาดจากการรับ
ขาวเปลือก.  เปนผูเวนขาดจากการรับเน้ือดิบ.   เปนผูเวนขาดจากการรับหญิง
และเด็กหญิง.     เปนผูเวนขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย.    เปนผูเวนขาด
จากการรับแพะ   แกะ   ไก   สุกร   ชาง โค   มา   ลา   ทั้งผูและเมีย.    เปนผูเวน
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ขาดจากการรับที่นา  ที่สวน.  เปนผูเวนขาดจากการรับใชเปนทตู  ไปในทีต่างๆ 
(ใหคฤหัสถ).   เปนผูเวนจากการซ้ือและการขาย.    เปนผูเวนขาดจากการโกง
ดวยตาชั่ง   การลวงดวยของปลอมและการฉอดวยเครื่องนับ  (เคร่ืองตวงและ

เคร่ืองวัด).   เปนผูเวนขาดจากการโกง    ดวยการรับสินบนและลอลวง.   เปนผูเวน
ขาดจาก  การตัด    การฆา   การจําจอง   การซุมทําราย   การปลน   และการ
กรรโชก.    แมน้ี    ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึงๆ.    (จบจุลศีล)                        

ข. อาการที่ถงึพร้อมด้วยศีล (ข้ันมัชฌมิศีล) 
(หมวดพืชคามภูตคาม) 

 อีกอยางหนึ่ง  สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย    
ดวยศรัทธาแลว  ทานเหลาน้ันยังทําพืชคามและภูตคามใหกําเริบ  กลาวคือพืชที ่       
เกิดแตราก  พืชที่เกิดแตตน  พืชที่เกิดแตผล  พืชที่เกิดแตยอด  และพืชที่เกิดแต          
เมล็ดเปนทีห่า.   สวนภิกษุในกรณีน้ี  เปนผูเวนขาดจากการทําพืชคามและ                
ภูตคามเหน็ปานน้ันใหกําเริบแลว.   แมน้ี    ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.  

(หมวดการบริโภคสะสม) 

 อีกอยางหนึ่ง  สมณะหรือพราหมณบางพวกฉัน  โภชนะทีท่ายกถวาย   
ดวยศรัทธาแลว  ทานเหลาน้ันยังเปนผูบรโิภคสะสมอยู  กลาวคือสะสมขาว               
สะสมนํ้า สะสมผา สะสมยานพาหนะ สะสมเคร่ืองนอน สะสมเคร่ืองหอม 
สะสมอามิส.   สวนภิกษุในกรณน้ีี   เปนผูเวนขาดจากการบริโภคสะสมเห็นปาน        
น้ันเสีย.   แมน้ี    ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.  
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(หมวดดูการเล่น) 

 อีกอยางหนึ่ง   สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉันโภชนะที่ทายกถวาย  
ดวยศรัทธาแลว  ทานเหลาน้ันยังเปนผูประกอบการดูส่ิงแสดง  อันเปนขาศึกตอ        
กุศลอยู  กลาวคือการฟอน  การขับ  การประโคม  ไมลอย  การเลานิยาย  การ            
ปรบมอื  ตีฆอง   ตีกลอง  ประดับบานเมือง  กายกรรมจัณฑาล  เลนหนาศพ              
ชนชาง ชนมา ชนกระบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะ ชนไก ชนนกกระทา                    
เพลงกระบอง  มวยหมัด  การรบ  การตรวจพล  การยกพล  กองทัพ.   สวน                    
ภิกษุในกรณีน้ี    เปนผูเวนขาดจากการดูส่ิงแสดงอันเปนขาศึกตอกุศลเห็นปาน
น้ันเสีย.   แมน้ี    ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.   

(หมวดการพนัน) 

 อีกอยางหนึ่ง  สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย  
ดวยศรัทธาแลว  ทานเหลาน้ัน ยังเปนผูตามประกอบการกระทําในการพนัน  อัน        
เปนที่ต้ังแหงความประมาทกันอยู  กลาวคือหมากรกุ ๘ ตา   หมากรุก ๑๐ ตา             
หมากเก็บ  ชิงนาง  หมากไหว  โยนหวง  ไมหึ่ง  ฟาดใหเปนรูปตางๆ  สะกา                 
เปาใบไม ไถนอยๆ หกคะเมน  กังหัน  ตวงทราย  รถนอย ธนูนอย เขียนทายกัน            
ทายใจ  ลอคนพิการ.   สวนภิกษุในกรณน้ีี  เปนผูเวนขาดจากการกระทําใน               
การพนัน  อันเปนที่ต้ังแหงความประมาทเห็นปานน้ันเสีย.    แมน้ี  ก็เปนศีล               
ของเธอประการหน่ึง.  

(หมวดท่ีน่ังนอนสูงใหญ่) 

 อีกอยางหนึ่ง   สมณะหรือพราหมณบางพวก   ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย  
ดวยศรัทธาแลว  ทานเหลาน้ันยังเปนผูตามประกอบการน่ังนอนบนที่น่ังนอนสูง       
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ใหญกันอยู  กลาวคือเตียงเทาสูง  เตียงเทาคู  เครื่องลาดขนยาว  เครื่องลาดลาย              
วิจิตร  เครื่องลาดพื้นขาว  เครื่องลาดลายดอกไม  เครื่องลาดบุนุน  เครื่องลาดมี          
รูปสัตว  พรมขนตั้ง  พรมขนเอน   เครื่องลาดไหมแกมทอง   เคร่ืองลาดไหมลวน         
เครื่องลาดใหญสําหรบัฟอน     เคร่ืองลาดหลังชาง     เครื่องลาดหลังมา     เคร่ือง
ลาดบนรถ   เครื่องลาดหนังอชินะ   เครื่องลาดหนังชะมด   เครื่องลาดใตเพดาน  
เครื่องลาดมีหมอนแดงสองขาง.  สวนภิกษุในกรณน้ีี  เปนผูเวนขาดจากที่น่ัง
นอนสูงใหญเห็นปานน้ันเสีย.    แมน้ี    ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.  

(หมวดประดับตกแต่งกาย) 

 อีกอยางหนึ่ง สมณะหรือพราหมณบางพวก ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย        
ดวยศรัทธาแลว  ทานเหลาน้ันยังเปนผูตามประกอบการประดับตกแตงรางกาย
กันอยู   กลาวคือการอบ    การนวด   การอาบ   การคลึง   การสองกระจก    การ
หยอดตา   พวงมาลา   เครื่องกลิ่น   เครื่องลูบทา   ผัดหนา   ทาปาก   กําไลมอื 
เก้ียวผม  ไมถือเลน  หอยกลักกลอง  หอยดาบ  หอยพระขรรค  รมสวย  รองเทา
วิจิตร   กรอบหนา   แกวมณี   พดัขนสัตว   ผาขาวชายเฟอย.    สวนภิกษุในกรณี
น้ี    เปนผูเวนขาด    จากการประดับตกแตงรางกายเห็นปานน้ันเสีย.   แมน้ี  ก็
เปนศีลของเธอประการหน่ึง.  

(หมวดดิรัจฉานกถา) 

 อีกอยางหนึ่ง สมณะหรือพราหมณบางพวก ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย      
ดวยศรัทธาแลว  ทานเหลาน้ันยังเปนผูตามประกอบเดรัจฉานกถา  (เร่ืองขวาง

หนทาง  ธรรมสําหรับบรรพชิต) กันอยู  กลาวคือเรื่องเจา  เรื่องนาย  เรื่องโจร  เรื่อง
มหาอมาตย เรื่องเสนา  เรื่องของนากลัว  เรื่องการรบ  เรื่องขาว  เรื่องนํ้า  เรื่องผา  
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เรื่องที่นอน  เรื่องมาลา  เรื่องเครื่องกลิ่น  เรื่องญาติ  เรื่องยาน  เรื่องบาน  เรื่อง
นิคม  เรื่องนคร เรื่องชนบท เรื่องหญิง เรื่องชาย เรื่องคนกลา  เรื่องตรอก  เรื่อง
ชุมนุม   หญงิตักนํ้าตามบอสาธารณะ  เรื่องคนตายแลว  เรื่องแปลกประหลาด  
เรื่องสนุก   ของชาวโลก  เรื่องของนักทองสมุทร  เรื่องความเจริญและความ
เส่ือม.   สวนภิกษุในกรณีน้ี   เปนผูเวนขาดจากการประกอบเดรัจฉานกถาเปน
ปานน้ันเสีย.    แมน้ี    ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.  

(หมวดการชอบทาํความขดัแย้ง) 

 อีกอยางหนึ่ง สมณะหรือพราหมณบางพวก ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย          
ดวยศรัทธาแลว  ทานเหลาน้ันยังเปนผูตามประกอบถอยคําเครื่องขัดแยงกันอยู          
กลาวคือขัดแยงกันวา   ทานไมรูทั่วถึงธรรมวินัยน้ี  ขาพเจารูทั่วถึงธรรมวินัยน้ี             
ทานจะรูทั่วถึงธรรมวินัยน้ีอยางไรได  ทานปฏิบัติผิด  ขาพเจาปฏิบัติถูก  ถอยคํา         
ของขาพเจาเปนประโยชน  ถอยคําของทานไมเปนประโยชน  เรื่องควรพดูกอน            
ทานเอามาพูดทหีลัง   เรื่องควรพูดทหีลังทานเอามาพูดกอน  ขอที่ทานเคย                  
เชี่ยวชาญน้ันเปล่ียนเปนพนสมัยไปแลว  วาทะของทานถูกเพิกถอนแลวถูกขมข่ี         
แลว จงเปล้ืองวาทะของทานเสียใหม  หรือถาสามารถก็จงแยกแยะใหเห็น.    
สวนภิกษุในกรณีน้ี    เปนผูเวนขาดจากถอยคําเคร่ืองขัดแยงเห็นปานน้ันเสีย.   
แมน้ี     ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.  

(หมวดการรับใช้เป็นทูต) 

 อีกอยางหนึ่ง  สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย   
ดวยศรัทธาแลว  ทานเหลาน้ันยังเปนผูตามประกอบในการไป  เพราะถูกสงไป            
เพื่อความเปนทูต กันอยู   กลาวคือรับใชพระราชา  รับใชอมาตยของพระราชา              
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รับใชกษัตริย  รับใชพราหมณ  รับใชคหบดี  รับใชเด็กๆ   ที่สงไปดวยคําวา               
“ทานจงไปที่น้ี  ทานจงไปที่โนน  ทานจงนําส่ิงน้ีไปที่โนน  ทานจงนําส่ิงน้ีมา”         
ดังน้ีเปนตน.   สวนภิกษุในกรณีน้ี    เปนผูเวนขาดจากการตามประกอบในการ
ไป  เพราะถูกสงไปเพื่อความเปนทูตเห็นปานน้ันเสีย. แมน้ี ก็เปนศีลของเธอ               
ประการหน่ึง.  

(หมวดโกหกหลอกลวงเพ่ือลาภ) 

 อีกอยางหนึ่ง สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉันโภชนะที่ทายกถวาย     
ดวยศรัทธาแลว     ทานเหลาน้ันยังเปนคนโกหก       ใชคําพิรี้พไิร       การพูดลอ
ดวยเลศตางๆ  การพูดใหทายกเกิดมานะมุทะลุในการให  และการใชของ (มีคา
นอย)    ตอเอาของ (มคีามาก).    สวนภิกษุในกรณีน้ี  เปนผูเวนขาดจากการโกหก                
หลอกลวงเห็นปานน้ันเสีย.    แมน้ี   ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.    (จบมัชฉิมศีล) 

ค. อาการที่ถงึพร้อมด้วยศีล   (ข้ันมหาศีล) 
 

(หมวดการทาํพิธีรีตอง) 

 อีกอยางหนึ่ง  สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย        
ดวยศรัทธาแลว   ทานเหลาน้ันยังสําเร็จการเลี้ยงชีวิตดวยมจิฉาชีพเพราะ
เดรัจฉานวิชา   กันอยู   กลาวคือทายอวัยวะ  ทายนิมิต  ทายของตก  ทํานายฝน  
ทายลักษณะ   การถูกหนูกัด   โหมเพลิง   เบิกแวน   ซัดแกลบ    ซัดปลายขาว   
ซัดขาวสาร   บูชาดวยเปรียง   บูชาดวยนํ้ามนั   เจิมหนา   เซนดวยโลหิต   วิชาดู
อวัยวะ  ดูที่สวน  ดูที่นา    วิชาสะเดาะเคราะห   วิชาขับผี   วิชาดูพื้นที่   หมองู  
หมอดับพษิ  หมอสัตวกัดตอย  วิชาวาดวยหนู  วิชาวาดวยนก  วิชาวาดวยการ  
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คํานวณอายุ  กันลูกศร  ดูรอยสัตว.   สวนภิกษุในกรณีน้ี  เปนผูเวนขาดจากการ
เล้ียงชีวิตดวยมิจฉาชีพเพราะเดรัจฉานวิชาเห็นปานน้ันเสีย.   แมน้ี   ก็เปนศีลของ
เธอประการหน่ึง.         

(หมวดทายลกัษณะ) 

 อีกอยางหนึ่ง  สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย  
ดวยศรัทธาแลว   ทานเหลาน้ันยังสําเร็จการเลี้ยงชีวิตดวยมจิฉาชีพเพราะ
เดรัจฉานวิชากันอยู    กลาวคือทายลักษณะแกวมณี  ลักษณะผา  ลักษณะไมเทา     
ลักษณะศาสตรา    ลักษณะดาบ    ลักษณะลูกศร    ลักษณะธนู    ลักษณะอาวุธ   
ลักษณะหญิง   ลักษณะชาย    ลักษณะเด็กชาย    ลักษณะเด็กหญิง    ลักษณะทาส   
ลักษณะทาสี   ลักษณะชาง   ลักษณะมา   ลักษณะกระบือ    ลักษณะโคอสุภ    
ลักษณะโค     ลักษณะแพะ    ลักษณะแกะ   ลักษณะไก  ลักษณะนกกระทา   
ลักษณะเหี้ย   ลักษณะตุน   ลักษณะเตา   ลักษณะเน้ือ.      สวนภิกษุในกรณีน้ี  
เปนผูเวนขาดจากการเล้ียงชีวิตดวยมิจฉาชีพ   เพราะเดรัจฉานวิชาเห็นปานน้ัน
เสีย.  แมน้ีก็เปนศีลของ    เธอประการหน่ึง. 

(หมวดทายฤกษ์การรบพุ่ง) 

 อีกอยางหนึ่ง  สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย    
ดวยศรัทธาแลว  ทานเหลาน้ันยังสําเร็จการเลี้ยงชีวิตดวยมิจฉาชพี   เพราะ                    
เดรัจฉานวิชากันอยู   กลาวคือการใหฤกษวา  พระราชาควรยกออก  พระราชาไม        
ควรยกออก,  พระราชาภายในจักรุก  พระราชาภายนอกจักถอย,  พระราชา                   
ภายนอกจักรุก  พระราชาภายในจักถอย,  พระราชาภายในจักชนะ  พระราชา             
ภายนอกจักแพ,    พระราชาภายนอกจักชนะ  พระราชาภายในจักแพ,  องคน้ี               
จักชนะ  องคน้ีจักแพ.   สวนภิกษุในกรณีน้ี    เปนผูเวนขาดจากการเล้ียงชีวิต                
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ดวยมิจฉาชพีเพราะเดรัจฉานวิชาเห็นปานน้ันเสีย. แมน้ี ก็เปนศีลของเธอ               
ประการหน่ึง.  

(หมวดทายโคจรแห่งนักษตัร) 

 อีกอยางหนึ่ง สมณะหรือพราหมณบางพวก   ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย       
ดวยศรัทธาแลว   ทานเหลาน้ันยังสําเร็จการเลี้ยงชีวิตดวยมจิฉาชีพเพราะ
เดรัจฉานวิชากันอยู   กลาวคือทํานายวา   จักมีจันทรคราส    จักมีสุริยคราส   จัก
มีนักษัตรคราส  ดวงจันทรดวงอาทิตยจักเดินในทาง   ดวงจันทรดวงอาทิตยจัก
เดินนอกทาง     ดาวนักษัตรจักเดินในทาง   ดาวนักษัตรจักเดินนอกทาง   จักมี
อุกกาบาต   จักมีฮูมเพลิง     จักมีแผนดินไหว    จักมีฟารอง   จักมีการข้ึน   การ
ตก   การเศราหมอง    การผองแผวของดวงจันทรดวงอาทิตยและดาวนักษัตร,   
จันทรคราส  จักมีผลอยางน้ี  สุริยคราสจักมีผลอยางน้ี  นักขัตตคราส  จักมีผล
อยางน้ี   การเดินในทางของดวงจันทร    ดวงอาทิตยจักมีผลอยางน้ี    การเดิน
นอกทางของดวงจันทรดวงอาทติย  จักมีผลอยางน้ี   การเดินในทางของดาว
นักษัตรจักมีผลอยางน้ี  การเดินนอกทางของดาวนักษัตร  จักมีผลอยางน้ี  
อุกกาบาตจักมีผลอยางน้ี  ฮูมเพลิงจักมีผลอยางน้ี   แผนดินไหวจักมีผลอยางน้ี  
ฟารองจักมผีลอยางน้ี   การข้ึนการตกการเศราหมองการผองแผวของดวงจันทร
ดวงอาทิตยและนักษัตร  จักมีผลอยางน้ี.  สวนภิกษุในกรณีน้ี   เปนผูเวนขาดจาก
การเล้ียงชีวิตดวยมิจฉาชีพเพราะเดรัจฉานวิชาเห็นปานน้ันเสีย.   แมน้ี  ก็เปนศีล
ของเธอประการหน่ึง.  

(หมวดทาํนายข้าวยากหมากแพง) 

 อีกอยางหนึ่ง   สมณะหรือพราหมณบางพวก   ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย
ดวยศรัทธาแลว   ทานเหลาน้ันยังสําเร็จการเลี้ยงชีวิตดวยมจิฉาชีพเพราะ
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เดรัจฉานวิชากันอยู  กลาวคือทํานายวา จักมีฝนดี  จักมีฝนแลง  อาหารหางาย  
อาหารหายาก    จักมีความเกษมสําราญ  จักมีภัยอันตราย  จักมีโรค  จักไมมีโรค  
โดยการคิดคํานวณ    จากคัมภีรสางขยะ  กาเวยยะ  โลกายตะ.     สวนภิกษุใน
กรณีน้ี  เปนผูเวนขาด  จากการเลี้ยงชีวิตดวยมิจฉาชพีเพราะเดรัจฉานวิชาเห็น
ปานน้ันเสีย.    แมน้ี     ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.  

(หมวดฤกษ์ยามและเข้าทรง) 

 อีกอยางหนึ่ง สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉันโภชนะที่ทายกถวาย      
ดวยศรัทธาแลว  ทานเหลาน้ันยังสําเร็จการเลี้ยงชีวิตดวยมิจฉาชพีเพราะเดรัจ-           
ฉานวิชากันอยู     กลาวคือกําหนดฤกษอาวาหะ    กําหนดฤกษวิวาหะ     กําหนด
ฤกษประสานมิตร   ฤกษแตกราวแหงมิตร   ฤกษรวมทรัพย   ฤกษหวานทรัพย  
พิธีกระทํา   ใหเปนคนเล้ียงงาย   พิธีกระทําใหเปนคนเล้ียงยาก   การกระทําให
ครรภพิรธุ  ทําใหพดูไมได   ทําใหคางแข็ง   ทําใหมอืติด   ทําใหหหูนวก   ทรงผี
กระจกเงา ทรงผดีวยเด็กหญิง  ทรงผถีามเทพเจา  บวงสรวงดวงอาทิตย  
บวงสรวงมหาพรหม   รายมนตพนไฟ   ทําพิธีเรียกขวัญ.  สวนภิกษุในกรณีน้ี  
เปนผูเวนขาดจากการเล้ียงชีวิตดวยมิจฉาชีพเพราะเดรัจฉานวิชาเห็นปานน้ันเสีย.   
แมน้ี    ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.  

(หมวดหมอผีหมอยา) 

 อีกอยางหนึ่ง  สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉันโภชนะทีท่ายกถวาย   
ดวยศรัทธาแลว   ทานเหลาน้ันยังสําเร็จการเลี้ยงชีวิตดวยมจิฉาชีพเพราะ
เดรัจฉานวิชากันอยู  กลาวคือพิธีกรรมเพือ่สันติสุข  พิธีกรรมเพื่อความมัน่คง  
พิธีกรรมเก่ียวกับแผนดิน   พิธีกรรมเพื่อการขยายออกไป   พิธีกรรมเพื่อความ



                      ภาคผนวก – เรื่องนํามาผนวกเพื่อสะดวกแกการอางอิงฯ                      ๑๕๕๑ 
 

 

เปนชายของกะเทย   พิธีกรรมเพื่อความเปนกะเทยของชาย   พิธีกรรมพืน้ที่    
การประพรมพื้นที่   การพรมนํ้ามนต   การอาบนํ้ามนต   การประกอบยาใหรอน  
การประกอบยาใหอาเจียน   การประกอบยาถาย   ยาถายโทษเบ้ืองบน   ยาถาย
โทษเบื้องตํ่า   ยาถายโทษในศรีษะ   นํ้ามันหยอดหู   ยาหยอดตา   ยานัตถุ   ยา
หยอด   ยาหยอดเฉพาะ   ยาแกโรคตา   การผาตัด   หมอกุมาร   การพอกยา   การ
แกยาออก.   สวนภิกษุในกรณีน้ี   เปนผูเวนขาดจากการเล้ียงชีวิตดวยมิจฉาชีพ
เพราะเดรัจฉานวิชาเห็นปานน้ันเสีย.    แมน้ี   ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง.    
(จบมหาศีล) . . . . 

 มาณพ !    ภิกษุเปนผูถึงพรอมดวยศีล     ดวยอาการอยางน้ีแล.  

  มาณพ !  น้ีแล อริยศีลขันธน้ันที่พระผูมีพระภาคพระองคน้ันทรง
สรรเสริญ   และทรงชกัชวนมหาชนน้ีใหสมาทาน  ใหเขาไปอยู   ใหต้ังไวเฉพาะ.
(จบอริยศีลขันธ) . . . . 

๒.สมาธิขนัธ์ 

 “ท่านอานนท์ผู้ เจริญ!   อริยสมาธิขนัธ์ น้ัน  เป็นอย่างไรเล่า  ท่ีพระสมณโคดมทรง
สรรเสริญ    และทรงชักชวนมหาชนนีใ้ห้สมาทาน  ให้เข้าไปอยู่   ให้ต้ังไว้เฉพาะ?” 

(หมวดอินทรียสังวร) 

 มาณพ !  ภิกษุ เป็นผู้มีทวารอนัคุ้มครองแล้วในอนิทรีย์ทั้งหลายน้ัน
เป็นอย่างไรเล่า ? 

 มาณพ !  ภิกษุในกรณีน้ี เหน็รูปดวยตาแลว ไมเปนผูถือเอาใน
ลักษณะที่เปนการรวบถือเอาทั้งหมด (รวมเปนภาพเดียว) ไมเปนผูถือเอาในลักษณะ
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ที่เปนการถือเอาโดยแยกเปนสวนๆ; อกุศลธรรมอันลามกคืออภิชฌาและ
โทมนัสจะพึงไหลไปตามบุคคลผูไมสํารวมอยูซ่ึงอินทรียอันเปนตนเหตุคือตาใด, 
เธอยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมซ่ึงอินทรียน้ัน ยอมรักษาอนิทรียคือตา ยอมถึงการ
สํารวมในอินทรียคือตา. 

 (ในกรณีแหงอินทรียคือหู   อินทรียคือจมูก   อินทรียคือลิ้น   อินทรียคือกาย   และอินทรีย
คือใจ     ก็มีขอความที่ไดตรัสไวในทํานองเดียวกัน). 

 ....มาณพ !  ภิกษุ   เปนผูมีทวารอันคุมครองแลวในอนิทรียทั้งหลาย
ดวยอาการอยางน้ีแล. 

(หมวดสติสัมปชัญญะ) 

 มาณพ !  ภิกษุเป็นผู้ประกอบด้วยสตสัิมปชัญญะ    เป็นอย่างไรเล่า ? 
มาณพ !    ภิกษุในกรณีน้ี   เปนผูกระทําความรูตัวรอบคอบในการกาวไป
ขางหนา    การถอยหลังกลับไปขางหลัง,   การแลดู   การเหลียวดู,   การคู   การ
เหยียด,  การทรงสังฆาฎิบาตรจีวร,   การฉัน  การดื่ม  การเค้ียว  การล้ิม,  การถาย
อุจจาระ ปสสาวะ, เปนผูกระทําความรูตัวรอบคอบในการไปการหยุด, การน่ัง 
การนอน,   การหลับ   การต่ืน,   การพูด   การน่ิง. 

 ....มาณพ !  ภิกษุเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ    ดวยอาการอยาง
น้ีแล. 

(หมวดสันโดษ) 

 มาณพ !  ภิกษุ   เป็นผู้สันโดษ   เป็นอย่างไรเล่า ?  มาณพ !    ภกิษใุน
กรณีน้ี   ยอมเปนผูสันโดษ (ยินดีตามที่มีอยู)  ดวยจีวรเปนเคร่ืองบรหิารกาย   
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สันโดษดวยบิณฑบาตเปนเคร่ืองบริหารทอง ภิกษุน้ัน จะหลีกไปโดยทศิใดๆ
ยอมถือเอาบาตรและจีวรน้ันหลีกไปไดโดยทิศน้ันๆ. 
 มาณพ !  เปรียบเสมือนนกมีปก จะบินไปโดยทิศใดๆ มีปกอยาง
เดียวเปนภาระบินไป ฉันใด; ภิกษุก็ฉันน้ัน : เปนผูสันโดษดวยจีวรเปนเครื่อง
บริหารกาย   ดวยบิณฑบาตเปนเคร่ืองบรหิารทอง   ถือเอาแลวหลีกไปโดยทิศ
ใดๆได. 
 ....มาณพ !  ภิกษุเปนผูสันโดษ     ดวยอาการอยางน้ีแล. 

(หมวดเสนาสนะสงัด-ละนิวรณ์) 

 ภิกษุน้ัน    ประกอบดวย อริยสีลขันธ์ น้ีดวย   ประกอบดวย อริยอนิทรีย-
สังวร น้ีดวย   ประกอบดวย อริยสติสัมปชัญญะ น้ีดวย    ประกอบดวย อริยสัน-
ตุฏฐิ น้ีดวย   แลว,   เธอ เสพเสนาสนะอนัสงดั คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกหวย 
ทองถํ้า ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง (อยางใดอยางหน่ึง), ในเวลาภายหลังอาหาร 
กลับจากบิณฑบาตแลว เธอน่ังคูบัลลังกต้ังกายตรง ดํารงสติเฉพาะหนา ละ
อภิชฌาโลภะ แลว มีจิตปราศจากอภิชฌาอยู คอยชําระจิตจากอภิชฌา;  ละ
พยาบาท อนัเปนเคร่ืองประทุษรายแลว  มีจิตปราศจากพยาบาทอยู  เปนผูกรุณา 
หวังประโยชนเก้ือกูลในสัตวทั้งหลาย คอยชําระจิตจากพยาบาทอันเปนเคร่ือง
ประทุษราย; ละถนีมิทธะ แลว   มีจิตปราศจากถีนมิทธะอยู   เปนผูมุงอยูแตความ
สวางในใจ มีสติรูสึกตัวทั่วพรอม คอยชําระจิตจากถีนมิทธะ; ละอุทธัจจกกุกจุจะ 
แลว   ไมฟุงซาน  มีจิตสงบอยูในภายในอยู   คอยชําระจิตจากอุทธัจจกุกกุจจะ; 
ละวจิิกจิฉา แลว    กาวลวงวิจิกิจฉาเสียไดอยู   ไมตองกลาววาน่ีอะไร   น่ีอยางไร 
ในกุศลธรรมทั้งหลาย (เพราะความสงสัย)   คอยชําระจิตจากวิจิกิจฉา. 
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 มาณพ !  เปรียบเหมอืนชายผูหน่ึง    กู้หนีเ้ขา ไปทาํการงานสําเร็จ
ผลใชหน้ีตนทุนเดิมหมดแลว   กําไรยังเหลือพอเล้ียงภรรยาไดถมไป;  เขาคง
คะนึงถึงโชคลาภวา “เมื่อกอนเรากูหน้ีเขาไปทําการงานสําเร็จผล ใชตนทุนเดิม
หมดแลว กําไรยังเหลือพอเลี้ยงภรรยาไดถมไป” ดังน้ี,   เขายอมปราโมทยบันเทิง
ใจโสมนัสเพราะขอน้ันปนเหตุ     ฉันใด,   (น้ีอยางหน่ึง) , 

 มาณพ !  เปรียบเหมอืนชายอีกผูหน่ึง   ป่วยไข้หนัก   ทนทุกข 
อาหารไมตก กําลังนอย. ครั้นเวลาอื่นเขาหายจากไขน้ัน อาหารก็ต้ัง กําลังก็ม;ี เขา
ตองนึกถึงกาลเกาวา   “เมื่อกอน   เราปวยไขหนัก   ทนทุกข   อาหารก็ไมตก 
กําลังนอยลง บัดน้ีเราหายจากไขน้ัน อาหารก็ต้ัง กําลังก็มีมา” ดังน้ี, เขายอม
ปราโมทยบันเทิงใจโสมนัสเพราะขอน้ันปนเหตุ    ฉันใด,    (น้ีอีกอยางหน่ึง) , 

 มาณพ !  เปรยีบเหมอืนชายอีกผูหน่ึง ตดิเรือนจํา ครั้นเวลาอื่นเขา
หลุดจากเรือนจําโดยสะดวก   ไมมีภัย   ไมเสียทรัพย;   เขาตองนึกถึงกาลเกา 
อยางน้ีวา   “เมื่อกอน   เราติดเรือนจํา   บัดน้ี   เราหลุดมาไดโดยสะดวก   ไมมีภัย   
ไมเสียทรัพย ”   ดังน้ี,    เขายอมปราโมทยบันเทิงใจโสมนัสเพราะขอน้ันปนเหตุ    
ฉันใด,    (น้ีอีกอยางหน่ึง) , 

 มาณพ !  เปรยีบเหมอืนชายอีกผูหน่ึง เป็นทาสเขา พึ่งตัวเองไมได 
ตองพึง่ผูอืน่  เที่ยวตามอําเภอใจไมได,   ครั้นถึงสมัยอืน่   เขาพนจากการเปนทาส 
พึ่งตัวเองได   ไมตองพึ่งผูอื่น   เที่ยวตามอําเภอใจได;   เขาตองนึกถึงกาลเกา 
อยางน้ีวา   “เมื่อกอนเราเปนทาส   พึ่งตัวเองไมได   ตองพึ่งผูอื่น   เที่ยวตาม
อําเภอใจไมได   ครั้นถึงสมัยอื่น  เขาพนจากการเปนทาส   พึ่งตัวเองได   ไมตอง
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พึ่งผูอื่น  เที่ยวตามอําเภอใจได”   ดังน้ี,  เขายอมปราโมทยบนัเทิงใจโสมนัส
เพราะขอน้ันปนเหตุ    ฉันใด,    (น้ีอีกอยางหน่ึง) , 
 มาณพ !  เปรียบเหมอืนชายอีกผูหน่ึง นําทรัพย์เดนิทางไกล อัน
กันดาร  ภิกษาหายาก  ประกอบดวยภัย  ครั้นสมัยอื่น  พนทางกันดารได
โดยสะดวก    ลุถึงหมูบานอันเกษม   ไมมีภัย (ไมตองสียโภคทรัพย).  เขาตองนึกถึง
กาลเกา   อยางน้ีวา   “เมื่อกอนเรานําทรัพยเดินทางไกล   อันกันดาร   ภิกษาหา
ยาก   ประกอบดวยภัย   ครั้นบัดน้ี   เราพนทางกันดารไดโดยสะดวก   ลุถึง
หมูบานอันเกษม   ไมมีภัย”  ดังน้ี,    เขายอมปราโมทยบันเทิงใจโสมนัสเพราะ
ขอน้ันปนเหตุ   ฉันใด,    (น้ีอีกอยางหน่ึง) , 
 มาณพ !  ภิกษุ   พิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ประการ   ที่ตนยังละไมไดวา
เปนเชนกับการกูหน้ี  เชนกับการเปนโรค   เชนกับการติดเรือนจํา   เชนกับการ
เปนทาส และการนําทรัพยขามทางกันดาร, และเธอพิจารณาเห็นนิวรณ ๕
ประการ    ที่ละเสียไดแลวในตนเอง   เปนเชนกับการหมดหน้ี    การหมดโรค  
การหลุดจากเรือนจํา   การพนจากทาส    การบรรลุถึงที่พนภัย   ฉันน้ัน
เหมือนกันแล. 

(หมวดปฐมฌาน) 

 เมื่อภิกษุน้ันมองเห็นนิวรณทั้งหาเหลาน้ีละที่ละไดแลวในตนอยู, 
ปราโมทย ยอมเกิดข้ึน;  เมื่อปราโมทยแลว   ปติยอมเกิดข้ึน;   กายของผูมใีจปติ   
ยอมสงบ;   ผูมีกายสงบแลว   ยอมเสวยสุข;   จิตของผูมีสุข   ยอมต้ังมัน่เปน
สมาธิ. เธอน้ัน   เพราะสงัดจากกามและสงัดจากอกุศลธรรม   จึง บรรลุฌานที่
หน่ึง  ซ่ึงมีวิตก   วิจาร   มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก   แลวแลอยู.   เธอประพรม
กายน้ีทําใหชุมทั่ว   ชุมรอบ   เต็มรอบ  ดวยปติและสุขอันเกิดแตวิเวกน้ัน,   สวน
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ใดสวนหน่ึงของกายเธอท่ัวทั้งตัว   ที่ปติและสุขอันเกิดแตวิเวกน้ัน   ไมถูกตอง
แลว   มิไดมี. 
 มาณพ !  เปรียบเหมอืนนายชางอาบก็ดี หรือลูกมือของเขาก็ดี เปน
คนฉลาด   โรยผงทีใ่ชสําหรับถูตัวในเวลาอาบนํ้าลงในขันสําริด  แลวพรมนํ้า
หมักไว.   ครั้นเวลาเย็น   กอนผงออกยางเขาหากัน  ซึมทั่วกันแลว  จับกันทั้ง
ภายในภายนอก   ไมไหลหยด   ฉันใด;  มาณพ !    ภกิษุประพรมกายน้ีทําใหชุม
ทั่ว   ชุมรอบ   เต็มรอบ   ดวยปติและสุขอันเกิดแตวิเวก,   สวนใดสวนหน่ึงของ
กายเธอ  ที่ปติและสุขอันเกิดแตวิเวก   ไมถูกตองแลวมิไดมี,   ฉันน้ันเหมือนกัน. 
แมน้ีก็เปนสมาธิของเธอประการหน่ึง. 

(หมวดทุติยฌาน) 

 มาณพ !  ขออื่นยังมอีีก  :  เพราะสงบวิตกวิจารเสียได   ภิกษุจึง 
บรรลุฌานท่ีสอง   อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน นําใหเกิดสมาธิมี
อารมณอันเดียว ไมมวิีตกวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธ ิ แลวแลอยู. เธอ
ประพรมกายน้ีทําใหชุมทั่ว ชุมรอบ เต็มรอบ ดวยปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ, 
สวนใดสวนหน่ึงของกายเธอท่ัวทั้งตัว  ที่ปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ   ไมถูกตอง
แลว    มิไดมี. 

 มาณพ !  เปรียบเหมอืนหวงนํ้าอันลึก   มีนํ้าอันพลุง   ไมมปีากทาง
นํ้าไหลเขาทางทิศตะวันออก   ทิศใต   ทศิตะวันตก  ทิศเหนือ  และฝนก็ไมตก
เพิ่มนํ้าใหแกหวงนํ้าน้ัน ตลอดกาลโดยกาล, ทอนํ้าเย็นพลุงข้ึนจากหวงนํ้า 
ประพรมทาํใหชุมถูกตองหวงนํ้าน้ันเอง, สวนไหนๆของหวงนํ้าน้ันที่นํ้าเย็นไม
ถูกตองแลวมิไดมี.   ขอน้ีฉันใด;  มาณพ !    ภิกษุประพรมกายน้ีทําใหชุมทัว่   ชุม
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รอบ   เต็มรอบ   ดวยปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ,   สวนใดสวนหน่ึงในกายเธอ    
ที่ปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ    ไมถูกตองแลวมิไดมี,   ฉันน้ันเหมือนกัน. แมน้ีก็
เปนสมาธิของเธอประการหน่ึง. 

(หมวดตติยฌาน) 

 มาณพ !  ขออื่นยังมอีีก : เพราะความจางคลายไปแหงปติเปนผูอยู
อุเบกขา  มีสติสัมปชญัญะ  เสวยสุขดวยนามกาย   จึง บรรลุฌานที่สาม  อนัเปน
ฌานที่พระอริยเจากลาววา “ผูไดบรรลุฌานน้ี เปนผูอยูอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข”  
ดังน้ี   แลวแลอยู.   เธอประพรมกายน้ีทําใหชุมทั่ว   ชุมรอบ   เต็มรอบ   ดวยสุข
หาปติมิได, สวนใดสวนหน่ึงของกายเธอท่ัวทั้งตัว   ที่สุขหาปติมิได    ไมถูกตอง
แลว    มิไดมี. 
 มาณพ !  เปรียบเหมอืนในหนองบัวอุบล   หนองบัวปทุม   หนองบัว
บุณฑริก    มีดอกอบุล    ดอกปทุม   ดอกบุณฑริก   บางเหลาที่เกิดอยูในนํ้า   
เจริญอยูในนํ้า    ยังข้ึนไมพนนํ้า   จมอยูภายใตอันนํ้าเล้ียงไว,   ดอกบัวเหลาน้ัน
ถูกนํ้าเย็นแชชุม   ถูกตองต้ังแตยอดตลอดราก,   สวนไหนๆของดอกบัวเหลาน้ัน
ทั่วทั้งดอก  ที่นํ้าเย็นไมถูกตองแลว   มิไดมี.  ขอน้ีเปนฉันใด;  มาณพ !    ภิกษุ
ประพรมกายน้ีทําใหชุมทั่ว ชุมรอบ เต็มรอบ ดวยสุขหาปติมิได, สวนใดสวน
หน่ึงในกายเธอ   ที่สุขหาปติมิได   ไมถูกตองแลวมิไดมี,   ฉันน้ันเหมือนกัน. แม
น้ีก็เปนสมาธิของเธอประการหน่ึง. 

(หมวดจตตุถฌาน) 

 มาณพ !  ขออื่นยังมอีีก : ภิกษุ เพราะละสุขและละทุกขเสียได, 
เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน จึง บรรลุฌานที่ส่ี 
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อันไมทุกขไมสุข   มีแตความทีส่ติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา   แลวแล
อยู. เธอน้ัน  น่ังแผไปตลอดกายน้ี   ดวยใจอันบริสุทธิผ์องใส ,   สวนใดสวนหน่ึง
ของกายเธอท่ัวทั้งตัว    ที่ใจอันบริสุทธิ์ผองใส   ไมถูกตองแลว มไิดมี. 

 มาณพ !  เปรียบเหมอืนชายคนหน่ึง น่ังคลุมตัวดวยผาขาวตลอด
ศีรษะ,  สวนไหนๆในกายเธอท่ัวทั้งตัว ที่ผาขาวไมถูกตองแลว (คือไมคลุมแลว) 
มิไดมี.  ขอน้ีเปนฉันใด ;  มาณพ !    ภิกษุ  น่ังแผใจอนับริสุทธิ์ผองใสไปตลอด
กายน้ี,   สวนใดสวนหน่ึงในกายเธอท่ัวทั้งตัว   ที่ใจอันบริสุทธิ์ผองใส   ไม
ถูกตองแลว  มิไดมี,   ฉันน้ันก็หมือนกัน.   แมน้ีก็เปนสมาธิของเธอประการหน่ึง. 

 มาณพ !  น้ีแล   อริยสมาธิขันธน้ัน ที่พระผูมพีระภาคพระองคน้ัน
ทรงสรรเสริญ และทรงชักชวนมหาชนน้ีใหสมาทาน ใหเขาไปอยู ใหต้ังไว
เฉพาะ.    (จบอริยสมาธิขันธ) .... 

๓.ปัญญาขันธ์ 

 “ท่านอานนท์ผู้ เจริญ ! อริยปัญญาขันธ์ น้ัน เป็นอย่างไรเล่า ท่ีพระสมณะโคดมทรง
สรรเสริญ   และทรงชักชวนมหาชนนีใ้ห้สมาทาน    ให้เข้าไปต้ังอยู่   ให้ต้ังไว้เฉพา ?” 

(หมวดญาณทัสสนะ) 

 ภิกษุน้ัน   ครั้นจิตต้ังมั่น   บริสุทธิ์ผองใส   ไมมีกิเลส   ปราศจากอุปกิเลส
เปนธรรมชาติออนโยน    ควรแกการงาน   ต้ังอยูอยางไมหว่ันไหวเชนน้ีแลว   
เธอชักนําจิตไปเพื่อ ญาณทัสสนะ. เธอยอมรูชัดอยางน้ีวา กายของเราน้ี มีรูป
ประกอบดวยมหาภูตทั้งส่ี มีมารดาบิดาเปนแดนเกิด เจริญข้ึนดวยขาวสุกและ
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ขนมสด ตองหอหุมนวดฟนอยูเน่ืองนิจแตก็ยังมีการแตกทําลายสึกกรอนเปน
ธรรมดา,  แตวิญญาณของเราน้ี   อาศัยอยูในกายน้ัน   เน่ืองอยูในกายน้ัน; (เธอรู

เห็นอยางชัดเจน) เปรียบเหมือนมณีไพฑูรยอนัสวยงาม สมชาติแกว แปดเหล่ียม 
เจียระไนดีแลว   สดใส   ผองใส   ถึงพรอมดวยคุณคาทั้งปวง,  ในแกวน้ัน   มีดาย
รอยอยู   สีเขียวบาง   สีเหลืองบาง   สีแดงบาง   สีขาวบาง   สีสมบาง,   บุรุษผูมี
ตาดีวางแกวน้ันลงในมือแลว ก็จะเห็นโดยประจักษวา มณีไพฑูรยน้ี เปนของ
สวยงาม   สมชาติแกว  แปดเหล่ียม เจียระไนดีแลว  สดใส  ผองใส  ถึงพรอมดวย
คุณคาทั้งปวง,  ในแกวน้ัน  มีดายรอยอยู   สีเขียวบาง  สีเหลืองบาง  สีแดงบาง  สี
ขาวบาง  สีสมบาง,  ฉันน้ันเหมือนกัน.  แมน้ี   ก็เปนปญญาของเธอประการหน่ึง. 

(หมวดมโนมยิทธิ) 

 ภิกษุน้ัน  ครั้นจิตต้ังมั่น  บริสุทธิ์ผองใส   ไมมีกิเลส   ปราศจากอุปกิเลส
เปนธรรมชาติออนโยน   ควรแกการงาน   ต้ังอยูอยางไมหว่ันไหวเชนน้ีแลว  เธอ
ชักนําจิตไปเพื่อการ นิรมิตกายอนัสําเร็จด้วยใจ. เธอถอดกายอื่นออกจากกายน้ี 
เปนกายมีรูป สําเร็จจากใจ มีอวัยวะนอยใหญ  มีอนิทรียไมเส่ือมทราม; (ถอด

ออกมาได) เปรียบเหมือนชายผูหน่ึงชักไสหญาปลองออกจากหญาปลอง เขา
กําหนดไดวา   น่ีหญาปลอง   น่ีไสหญาปลอง,   หญาปลองเปนอยางหน่ึง   ไส
หญาปลองเปนอีกอยางหน่ึง แตไสน้ัน ชักออกมาจากหญาปลองน้ันเอง,  อีก
อยางหน่ึง  เปรียบเหมอืนชายผูหน่ึงชักดาบออกจากฝก   เขากําหนดไดวา  น่ีดาบ  
น่ีฝก  ดาบเปนอยางหน่ึง   ฝกเปนอีกอยางหน่ึง  แตชักดาบออกจากฝกน่ันเอง. 
อีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนชายคนหน่ึง  ยกงูข้ึนจากของ  เขากําหนดไดวา  น่ีงู  
น่ีของ  งูเปนอยางหนึ่ง   ของเปนอีกอยางหน่ึง  แตงูยกมาจากของน่ันเอง,  ฉัน
น้ันเหมือนกัน.  แมน้ี  ก็เปนปญญาของเธอประการหน่ึง. 
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(หมวดอิทธิวิธี) 

 ภิกษุน้ัน  ครั้นจิตต้ังมั่น   บริสุทธิ์ผองใส  ไมมีกิเลส   ปราศจากอุปกิเลส
เปนธรรมชาติออนโยน   ควรแกการงาน   ต้ังอยูอยางไมหว่ันไหวเชนน้ีแลว  เธอ
ชักนําจิตไปเพื่อ อทิธิวธีิ (คือวิธีเคร่ืองแสดงฤทธ์ิ). เธอยอมบรรลุวิธีเครื่องแสดงฤทธ์ิ
หลายประการ  :  ทําคนเดียวเปนคนมากบาง   ทําคนมากกลับเปนคนเดียวบาง 
ทําที่กําบังใหเปนที่แจง ทําที่แจงใหเปนทีกํ่าบัง ไปไดไมขัดของทะลุฝา ทะลุ
กําแพง ทะลุภูเขา เหมือนไปในที่อากาศ. ผุดข้ึนและดําลงในแผนดินไดเหมือน
ในนํ้า ไปไดเหนือนํ้าเหมือนบนแผนดนิ ลอยไปในอากาศไดทัง้ที่ยังน่ังคูขา 
เหมือนนกมีปก,   ลูบคลําดวงจันทรและดวงอาทิตยอันมีฤทธิอ์านุภาพมากได
ดวยฝามือ แสดงอํานาจดวยกายเปนไปตลอดถึงพรหมโลก. (ทําไดดวยความ

เช่ียวชาญ)  เปรียบเหมือนนายชางหมอ หรือลูกมือของนายชางหมอ ผูเชีย่วชาญ 
เมื่อขยําดินไวดีแลวปรารถนาจะทําภาชนะดินชนิดตางๆกัน ก็พึงทําภาชนะดิน
ชนิดตางๆ น้ันไดสําเร็จ,  อีกอยางหน่ึง  เปรียบเหมือนนายชางงาหรือลูกมอืของ
นายชางงาผูเชี่ยวชาญ   เมื่อแตงงาดีแลว   ถาปรารถนาวัตถุงาชิ้นตางๆ   ก็ทําวัตถุ
น้ันใหสําเร็จได, อีกอยางหน่ึง เปรียบเหมอืนนายชางทอง หรอืลูกมือของนาย
ชางทอง  ผูเชี่ยวชาญ   เมื่อแตงเน้ือทองคําดีแลว   ตนปรารถนาเคร่ืองทองชนิด
ตางๆ   ก็ทําเครื่องทองรูปตางๆใหสําเร็จได,   ฉันน้ันเหมือนกัน.   แมน้ีก็เปน
ปญญาของเธอประการหน่ึง 

(หมวดทิพพโสต) 

 ภิกษุน้ัน  ครั้นจิตต้ังมัน่   บริสุทธิ์ผองใส   ไมมีกิเลส   ปราศจากอุปกิเลส
เปนธรรมชาติออนโยน   ควรแกการงาน   ต้ังอยูอยางไมหว่ันไหวเชนน้ีแลว  เธอ
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ชักนําจิตไปเพื่อ โสตธาตุอนัเป็นทิพย์. เธอมีโสตธาตุเปนทิพย หมดจดวิเศษ
ลวงเกินโสตธาตุสามัญมนุษย ไดยินเสียทั้งสองชนิด คือทั้งเสียงทิพยและเสียง
มนุษย ทั้งจากใกลและไกล (ไดชัดเจนวาเปนเสียงอะไร) เชนเดียวกับชายเดินทางไกล 
เขาไดยินเสียงกลองบาง   เสียงตะโพน   เสียงสังข   เสียงบัณเฑาะว   เสียง
เปงมางบาง (จากในเมือง) เขายอมสามารถกําหนดไดวา น่ันเสียงกลอง น่ันเสียง
ตะโพน   น่ันเสียงสังข  เสียงบัณเฑาะว  เสียงเปงมาง,    ฉันน้ันเหมือนกัน.  แมน้ี  
ก็เปนปญญาของเธอประการหน่ึง 

(หมวดเจโตปริยญาณ) 

 ภิกษุน้ัน  ครั้นจิตต้ังมั่น  บริสุทธิ์ผองใส  ไมมีกิเลส  ปราศจากอุปกิเลส
เปนธรรมชาติออนโยน   ควรแกการงาน   ต้ังอยูอยางไมหว่ันไหวเชนน้ีแลว  เธอ
ชักนําจิตไปเพื่อ ญาณเคร่ืองกาํหนดรู้ใจผู้อืน่. เธอยอมกําหนดรูใจสัตวเหลาอื่น  
บุคคลเหลาอื่น  ดวยใจของตน  :  รูจิตของผูที่มีราคะวามีราคะ   ไมมีราคะวาไมมี
ราคะ   มีโทสะวามีโทสะ  ไมมีโทสะวาไมมีโทสะ  มีโมหะวามีโมหะ  ไมมี
โมหะวาไมมีโมหะ   หดหูวาหดหู   ไมหดหูวาไมหดหู  ฟุงซานวาฟุงซาน  มีจิต
เปนมหรคต (จิตใหญ) วาเปนมหรคต  ไมมีจิตเปน  มหรคตวาไมเปนมหรคต   มี
จิตอื่นย่ิงกวาวามีจิตอื่นย่ิงกวา   ไมมีจิตอืน่ย่ิงกวาวาไมมีจิตอื่นย่ิงกวา   มีจิตต้ัง
มั่นวามีจิตต้ังมั่น   ไมมีจิตต้ังมัน่วาไมมีจิตต้ังมั่น  มีจิตหลุดพนวามีจิตหลุดพน   
ไมมีจิตหลุดพนวาไมมีจิตหลุดพน;  (แตละอยาง  รูไดชัดเจน)  เปรียบเหมือนชายหนุม
หญงิสาว  รักการแตงตัว  เมื่อสองดูเงาแหงหนาของตนในกระจกเงาอันหมดจด
ผองใส   หรือในนํ้าอนัใส   ถามีไฝฝาก็รูวามีไฝฝา   ถาไมมไีฝฝาก็รูวาไมมไีฝฝา,    
ฉันน้ันเหมือนกัน.   แมน้ี    ก็เปนปญญาของเธอประการหน่ึง. 



๑๕๖๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

(หมวดปุพเพนิวาสานุสติญาณ) 

 ภิกษุน้ัน   ครั้นจิตต้ังมั่น   บริสุทธิ์ผองใส   ไมมีกิเลส   ปราศจากอุปกิเลส
เปนธรรมชาติออนโยน   ควรแกการงาน   ต้ังอยูอยางไมหว่ันไหวเชนน้ีแลว   
เธอชักนําจิตไปเพื่อ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ.   เธอยอมระลึกถึงขันธที่เคยอยู
อาศัยในภพกอนไดหลายประการ   คือระลึกไดในชาติหน่ึงบาง  สองชาติ  สาม
ชาติ   ส่ีชาติ   หาชาติบาง,   สิบชาต ิ  ย่ีสิบชาติ   สามสิบชาติ  ส่ีสิบชาติ  หาสิบ
ชาติบาง, รอยชาติ  พันชาติ  แสนชาติบาง,  ตลอดหลายสังวัฏฏกัปป  หลายวิวัฏฏ
กัปป   หลายสังวัฏฏกัปปและวิวัฏฏกัปปบาง,  วาเมื่อเราอยูในภพโนน   มีชื่อ
อยางน้ัน  มีโคตร  มวีรรณะ  มอีาหาร  อยางน้ันๆ,    เสวยสุขและทุกขเชนน้ันๆ   
มีอายุสุดลงเทาน้ัน;   ครั้นจุติจากภพน้ันแลว   ไดเกิดในภพโนน  มีชื่อ  โคตร  
วรรณะ  มอีาหาร  อยางน้ันๆ,  ไดเสวยสุขและทุกขเชนน้ันๆ  มีอายุสุดลงเทาน้ัน;  
ครั้นจุติจากภพน้ันๆๆๆแลว มาเกิดในภพน้ี. เธอน้ันระลึกถึงขันธที่เคยอยูอาศัย
ในภพกอนไดหลายประการ  พรอมทัง้อาการและลักษณะ   ดังน้ี;  (ระลึกไดชัดเจน) 
เปรียบเหมอืนชายผูหน่ึง   ออกจากบานตนไปบานอื่น  แลวออกจากบานน้ัน 
ไปสูบานอืน่อีก  แลวออกจากบานน้ันๆ  กลับมาสูบานของตน  เขาจะระลึกได
อยางน้ีวาเราออกจากบานตนไปสูบานโนน   ที่บานโนนน้ัน  เราไดยืน  ไดน่ัง  
ไดพดู  ไดน่ิง  อยางน้ีๆ,  ครั้นออกจากบาน้ันแลว  ไดไปสูบานโนนอีก,  แมที่
บานโนนน้ัน  เราไดยืน  ไดน่ัง  ไดพดู  ไดน่ิง  อยางน้ันๆ,  เราออกจากบานน้ัน
แลว   กลับมาสู  บานของตนน่ันเทียว,  ฉันน้ันเหมือนกัน. แมน้ี  ก็เปนปญญา
ของเธอประการหน่ึง. 
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(หมวดจุตูปปาตญาณ) 

 ภิกษุน้ัน    ครั้นจิตต้ังมั่น   บริสุทธิ์ผองใส   ไมมีกิเลส   ปราศจากอุปกิเลส
เปนธรรมชาติออนโยน  ควรแกการงาน  ต้ังอยูอยางไมหว่ันไหวเชนน้ีแลว   เธอ
ชักนําจิตไปเพื่อ ญาณเคร่ืองรู้ซ่ึงจุตแิละอุปะปาตะของสัตว์ทั้งหลาย. เธอมีจักขุ
ทิพยบริสุทธิ์กวาจักขุของสามัญมนุษย, ยอมแลเห็นสัตวทั้งหลายจุติอยู บังเกิดอยู,  
เลวทราม  ประณีต,  มีวรรณะดี  มีวรรณะเลว,   มีทุกข  มีสุข.  เธอรูแจงชัด   หมู
สัตวผูเขาถึงตามกรรมวา   “ผูเจริญทั้งหลาย !   สัตวเหลาน้ีหนอ  ประกอบกาย
ทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  พูดติเตียนพระอริยเจาทั้งหลาย  เปนมิจฉาทิฏฐิ 
ประกอบการงานดวยอํานาจมิจฉาทิฏฐิ,   เบื้องหนาแตกายแตกตายไป  ยอมพา
กันเขาสูอบายทุคติวินิบาตนรก.  ทานผูเจริญทั้งหลาย ! สวนสัตวเหลาน้ีหนอ 
ประกอบ กายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต ไมติเตียนพระอริยเจา,  เปนสัมมาทิฏฐิ 
ประกอบการงานดวยอํานาจสัมมาทิฏฐิ, เบื้องหนาแตกายแตกตายไปยอมพากัน
เขาสูสุคติโลกสวรรค.”  เธอมีจักขุทิพย บริสุทธิ์ลวงจักขุสามัญมนุษย เห็นเหลา
สัตวผูจุติอยู  บังเกิดอยู  เลว  ประณีต  มีวรรณะดี    วรรณะทราม  มีทุกข  มีสุข. 
เธอรูชัดหมูสัตวผูเขาถึงตามกรรมได   ดังน้ี; (เห็นชัดแจง)   เปรียบเหมือนบรุุษผูมี
จักษุยืนอยูบนปราสาทที่ทางสามแพรงกลางนคร  เขาจะเห็นมนุษยเขาไปใน
เรือนบางออกมาจากเรือนบาง   เที่ยวไปตามถนนดวยรถบาง   น่ังอยูกลางทาง
สามแพรงบาง, เขาเห็นชัดเจนอยางน้ีวามนุษยพวกนี้เขาไปในเรือน พวกนี้ออก
จากเรือน พวกนี้เที่ยวไปตามถนนดวยรถบาง พวกนี้น่ังอยูกลางทางสามแพรง 
ดังน้ีฉันน้ันเหมือนกัน   แมน้ี    ก็เปนปญญาของเธอประการหน่ึง. 

 



๑๕๖๔                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

(หมวดอาสวักขยญาณ) 

 ภิกษุน้ัน  ครั้นจิตต้ังมั่น  บริสุทธิ์ผองใส  ไมมีกิเลส  ปราศจากอุปกิเลส
เปนธรรมชาติออนโยน  ควรแกการงาน  ต้ังอยูอยางไมหว่ันไหวเชนน้ีแลว  เธอ
ชักนําจิตไปเพื่อ อาสวกัขยญาณ   เธอยอมรูชัดตามเปนจริงวา  “น่ีทุกข,  น่ีเหตุ
แหงทุกข,   น่ีความดับไมเหลือแหงทุกข,  น่ีทางใหถึงความดับไมเหลือแหงทกุข; 
และเหลาน้ีเปนอาสวะท้ังหลาย,   น้ีเหตุแหงอาสวะทั้งหลาย,  น้ีความดับไมมี
เหลือแหงอาสวะทั้งหลาย, น้ีเปนทางใหถึงความดับไมมีเหลือแหงอาสวะ
ทั้งหลาย.”  เมื่อเธอรูอยูอยางน้ี  เห็นอยูอยางน้ี  จิตก็พนจากกามาสวะ  ภวาสวะ
และอวิชชาสวะ.  ครั้นจิตพนวิเศษแลวก็เกิดญาณหย่ังรูวา  จิตพนแลว.  เธอรูชดั
วาชาติส้ินแลว  พรหมจรรยจบแลว  กิจที่ตองทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตอง
ทําเพื่อความเปนอยางน้ี  มิไดมีอกี; (รูชัดแจง) เปรียบเหมือนหวงนํ้าใส   ที่ไหลเขา  
ใสสะอาด  ไมขุนมวั,  คนมีจักษุยืนอยูบนฝงในที่น้ัน  เขาจะเห็นหอยตัวกลมบาง
ตัวแบนบาง  กอนกรวดกอนหินบาง  ฝูงปลาบาง อันหยุดอยูและวายไปในหวง
นํ้าน้ัน,  เขาจะเห็นชัดเจนจนรูสึกวา  หวงนํ้าน้ี  ใสไมขุนเลย  หอย  กอนกรวด  
กอนหิน  ปลาทั้งหลาย   เหลาน้ี  หยุดอยูบาง   เที่ยวไปบาง   ในหวงนํ้าน้ัน,   ฉัน
น้ันเหมือนกัน. แมน้ี  ก็เปนปญญาของเธอประการหน่ึง 

 มาณพ !   น้ีแล อริยปญญาขันธน้ัน ที่พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน
ทรงสรรเสริญและทรงชักชวนมหาชนน้ีใหสมาทาน  ใหเขาไปอยู  ใหต้ังไว
เฉพาะ.   (จบอริยปญญาขันธ)  …. 

-  สี.ที.๙/๒๕๒-๒๗๒/๓๑๘-๓๓๗.                                     
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ลกัษณะความสะอาด – ไม่สะอาด  ในอริยวนัิย 
ก.ความไม่สะอาด 

 จุนทะ !      ความไมสะอาดทางกาย  มี ๓ อยาง     ความไมสะอาดทาง
วาจา  มี ๔ อยาง     ความไมสะอาดทางใจ  ม ี๓ อยาง. 

 จุนทะ !      ความไม่สะอาดทางกาย     มี ๓ อย่าง    เป็นอย่างไรเล่า ?   

จุนทะ !   คนบางคนในกรณีน้ี    เปนผู มีปกตทิาํสัตว์มีปาณะให้ตกล่วง   
หยาบชามฝีามือเปอนดวยโลหิต    มีแตการฆาและการทุบตี    ไมมีความเอ็นดูใน

สัตวมีชีวิต ๑  เปนผู มีปกตถิอืเอาส่ิงของทีม่ีเจ้าของมิได้ให้   คือวัตถุอปุกรณ
แหงทรพัยของบุคคลอื่นที่อยูในบานหรือในปาก็ตาม     เปนผูถือเอาส่ิงของที่เขา

ไมไดใหดวยอาการแหงขโมย  ๑  เปนผู มีปกตปิระพฤติผดิในกาม  (คือ
ประพฤติผดิ)  ในหญงิ   ซ่ึงมารดารักษา   บิดารักษา   พี่นองชาย   พี่นองหญงิ    
หรือญาติรักษา    อันธรรมรักษา   เปนหญิงมีสามี   หญิงอยูในสินไหม  โดยที่สุด
แมหญิงอันเขาหม้ันไว (ดวยการคลองพวงมาลัย)  เปนผูประพฤติผิดจารีตใน
รูปแบบเหลาน้ัน  ๑   :  จุนทะ  !    อยางน้ีแล   เปนความไมสะอาดทางกาย   ๓   
อยาง. 

 จุนทะ  !      ความไม่สะอาดทางวาจา    มี  ๔  อย่าง   เป็นอย่างไรเล่า ?    

จุนทะ  !   คนบางคนในกรณีน้ี   เปนผู มีปกตกิล่าวเทจ็  ไปสูสภาก็ดี  ไปสู
บริษัทก็ดี   ไปสูทามกลางหมูญาติก็ดี   ไปสูทามกลางศาลาประชาคมก็ดี    ไปสู
ทามกลางราชสกุลก็ดี   อันเขานําไปเปนพยาน   ถามวา   “บุรุษผูเจริญ !   ทานรู
อยางไร   ทานจงกลาวไปอยางน้ัน”   ดังน้ี ,     บุรุษน้ัน   เมื่อไมรูก็กลาวรู    เมื่อรู
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ก็กลาวไมรู  เมื่อไมเหน็ก็กลาววาเห็น     เมื่อเห็นก็กลาวไมเห็น,    เพราะเหตุ
ตนเอง เพราะเหตุผูอื่นหรือเพราะเหตุเห็นแกอามิสไร ๆ   ก็เปนผูกลาวเท็จทั้งที่

รูอยู  ๑   เปนผู มีวาจาส่อเสียด     คือฟงจากฝายน้ีแลวไปบอกฝายโนน   เพื่อ
ทําลายฝายน้ี    หรือฟงจากฝายโนนแลวมาบอกฝายน้ีเพื่อทําลายฝายโนน    เปน
ผูทําคนที่สามัคคีกันใหแตกกันหรือ  ทําคนที่แตกกันแลวแตกกันย่ิงข้ึน  พอใจ  
ยินดี  เพลิดเพลินในการแตกกันเปนพวก     เปนผูกลาววาจาท่ีกระทําใหแตกกัน

เปนพวก ๑   เปนผู มีวาจาหยาบ    อันเปนวาจาหยาบคาย  กลาแข็ง  แสบเผ็ด  
ตอผูอื่น     กระทบกระเทียบผูอื่น   แวดลอมอยูดวยความโกรธ   ไมเปนไปเพื่อ

สมาธิ   เขาเปนผูกลาววาจามีรูปลักษณะเชนน้ัน ๑    เปนผู มีวาจาเพ้อเจ้อ   คือ
เปนผูกลาวไมถูกกาล   ไมกลาวตามจริง  กลาวไมอิงอรรถไมอิงธรรม  ไมอิงวินัย   
เปนผูกลาววาจาไมมีทีต้ั่งอาศัย   ไมถูกกาลเทศะ   ไมมีจุดจบ   ไมประกอบดวย
ประโยชน ๑   :  จุนทะ  !     อยางน้ีแล    เปนความไมสะอาดทางวาจา  ๔  อยาง. 

 จุนทะ !     ความไม่สะอาดทางใจ     มี   ๓   อย่าง     เป็นอย่างไรเล่า ?    

จุนทะ  !   คนบางคนในกรณีน้ี   เปนผู  มากด้วยอภิชฌา   (ความโลภเพงเล็ง)    
เปนผูโลภเพงเล็งวัตถุอุปกรณแหงทรัพยของผูอื่น  วา  “ส่ิงใดเปนของผูอื่น   ส่ิง

น้ันจงเปนของเรา”   ดังน้ี  ๑   เปนผู มีจติพยาบาท  มีความดําริในใจเปนไป
ในทางประทุษราย   วา   “สัตวทั้งหลายเหลาน้ีจงเดือดรอน   จงแตกทําลาย  จง

ขาดสูญ   จงพินาศ   อยาไดมีอยูเลย”    ดังน้ีเปนตน  ๑      เปนผู มีความเห็นผดิ    
มีทัสสนะวิปริตวา   “ทานที่ใหแลว  ไมมี (ผล) ,   ยัญที่บชูาแลว  ไมมี (ผล) ,     
การบูชาที่บูชาแลว  ไมมี (ผล) ,   ผลวิบากแหงกรรมที่สัตวทําดีทําชั่ว  ไมมี ,     
โลกน้ี  ไมมี ,   โลกอื่น  ไมมี ,    มารดา  ไมมี,  บิดา  ไมมี,   โอปปาติกะสัตว   ไม
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มี,   สมณพราหมณทีไ่ปแลวปฏิบัติแลวโดยชอบ     ถึงกับกระทําใหแจงโลกน้ี
และโลกอื่นดวยปญญาโดยชอบเอง   แลวประกาศใหผูอื่นรู   ก็ไมม”ี    ดังน้ี ๑   :   
จุนทะ  !     อยางน้ีแล    เปนความไมสะอาดทางใจ  ๓  อยาง. 

 จุนทะ  !     เหล่านีแ้ล   เรียกว่า   อกศุลกรรมบถสิบ.  
 จุนทะ  !     บุคคลประกอบดวยอกุศลกรรมบถสิบเหลาน้ี         ลุกจาก
ที่นอนตามเวลาแหงตนแลว       แมจะลูบแผนดิน        ก็เปนคนสะอาดไปไมได,         
แมจะไมลูบแผนดิน      ก็เปนคนสะอาดไปไมได;     แมจะจับโคมัยสด      ก็เปน
คนสะอาดไปไมได,   แมจะไมจับโคมัยสด  ก็เปนคนสะอาดไปไมได;   แมจะจับ
หญาเขียวก็เปนคนสะอาดไปไมได,    แมจะไมจับหญาเขียว   ก็เปนคนสะอาดไป
ไมได;   แมจะไมบําเรอไฟ   ก็เปนคนสะอาดไปไมได;   แมจะไหวดวงอาทิตย    
ก็เปนคนสะอาดไปไมได,   แมจะไมไหวดวงอาทิตย   ก็เปนคนสะอาดไปไมได;     
แมจะลงนํ้าในเวลาเย็นเปนครั้งทีส่าม    ก็เปนคนสะอาดไปไมได,      แมจะไมลง
นํ้าในเวลาเย็นเปนครั้งที่สาม     ก็เปนคนสะอาดไปไมได. 

 ขอน้ันเพราะเหตุไร ?        จุนทะ  !       เพราะเหตุวา   อกศุลกรรมบถ
สิบ   ประการเหล่านี ้    เป็นตวัความไม่สะอาด     และเป็นเคร่ืองกระทาํ
ความไม่สะอาด.   จุนทะ  !      อน่ึง    เพราะมีการประกอบดวยอกุศลกรรมบถ
ทั้งสิบประการเหลาน้ีเปนเหตุ    นรกยอมปรากฏ   กําหนดเดรัจฉานยอมปรากฏ   
เปรตวิสัยยอมปรากฏ    หรือวา   ทุคคติใด ๆ  แมอื่นอีก    ยอมมี. 

 (การปฏิบัติมีการจับแผนดิน      จับของเขียว    ในเวลาต่ืนนอน   เปนตน    เพื่อเปนผูมีความ
บริสุทธ์ิสะอาดน้ัน    เปนลัทธิคําสอนของพราหมณชาวบานปจฉาภูมิ   ผูถือกมัณฑลุ   (ภาชนะใสนํ้า
มีพวย)    สวมพวงมาลัยเสวาล (กรองดวยหญามอสและพืชในนํ้า)    บําเรอไฟ   ลงนํ้าเปนวัตรอัน
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เปนลัทธิที่นายจุนทกัมมารบุตรเคยชอบใจมากอน      คร้ันมาเฝาพระพุทธเจา,   ไดตรัสวา   น่ันมิใช
ความสะอาดในอริยวินัย,     คร้ันนายจุนทะทูลขอใหตรัสความสะอาดในอริยวินัย   ก็ไดตรัส
ขอความดังกลาวมาขางตน    ซึ่งเปนเร่ืองความไมสะอาด;   แลวไดตรัสเร่ืองของความสะอาดอีก
ดังตอไปน้ี  : -) 

ข.     ความสะอาด 

 จุนทะ  !    ความสะอาดทางกายมี  ๓  อยาง   ความสะอาดทางวาจามี   
๔   อยาง    ความสะอาดทางใจมี  ๓  อยาง. 
 จุนทะ  !    ความสะอาดทางกาย   มี  ๓  อย่าง     น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?        
จุนทะ  !     บุคคลบางคนในกรณีน้ี   ละการทําสัตว์มปีาณะให้ตกล่วง    เวนขาด
จากปาณาติบาต    วางทอนไม   วางศัสตรา    มีความละอายถึงความเอ็นดูกรุณา
เก้ือกูลแกสัตวทั้งหลายอยู ;     ละการถอืเอาส่ิงของที่เจ้าของมไิด้ให้    เวนขาดจา
จากการถือเอาส่ิงของที่เจาของมไิดให     ไมถือเอาทรัพยและอปุกรณแหงทรัพย
อันเจาของไมไดให  ในบานก็ดี  ในปาก็ดี   ดวยอาการแหงขโมย; ละการ
ประพฤติผดิในกาม เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม, (คือเวนจากการ
ประพฤติผดิ)    ในหญิงซ่ึงมารดารักษา    บิดารักษา  พี่นองชาย   พี่นองหญงิ   
หรือญาตริักษา    อันธรรมรักษา    เปนหญงิมีสามี     หญงิอยูในสินไหม     โดย
ที่สุดแมหญิงอันเขาหม้ันไว   (ดวยการคลองพวงมาลยั)     ไมเปนผูประพฤติผิด
จารีตในรูปแบบเหลาน้ัน.     จุนทะ   !     อยางน้ีแล    เปนความสะอาดทางกาย  
๓  อยาง. 
 จุนทะ  !    ความสะอาดทางวาจา    มี  ๔  อย่าง   น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?           
จุนทะ  !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี    ละมุสาวาท    เวนขาดจากมุสาวาท   ไปสู
สภาก็ดี  ไปสูบริษัทก็ดี  ไปสูทามกลางหมูญาติก็ดี   ไปสูทามกลางศาลา-
ประชาคมก็ดี       ไปสูทามกลางราชสกุลก็ดี        อันเขานําไปเปนพยาน       ถาม
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วา   “บุรุษผูเจริญ !   ทานรูอยางไร   ทานจงกลาวไปอยางน้ัน”   ดังน้ี,    บุรุษน้ัน        
เมื่อไมรูก็กลาววาไมรู  เมื่อรูก็กลาววารู     เมื่อไมเห็นก็กลาววาไมเห็น     เมื่อเห็น
ก็กลาววาเห็น,      เพราะเหตุตนเอง      เพราะเหตุผูอื่น      หรือเพราะเหตุเห็นแก
อามิสไร ๆ   ก็ไมเปนผูกลาวเท็จทั้งที่รูอยู;   ละคาํส่อเสียด   เวนขาดจากคํา
สอเสียด      ไดฟงจากฝายน้ีแลวไมเก็บไปบอกฝายโนน    เพื่อแตกจากฝายน้ี    
หรือไดฟงจากฝายโนนแลวไมเก็บมาบอกแกฝายน้ี      เพื่อแตกจากฝายโนน     
แตจะสมานคนที่แตกกันแลวใหกลับพรอมเพรียงกัน      อุดหนุนคนที่พรอม
เพรียงกันอยูใหพรอมเพรียงกันย่ิงข้ึน เปนคนชอบในการพรอมเพรียง เปนคน
ยินดีในการพรอมเพรียง      เปนคนพอใจในการพรอมเพรียง    กลาวแตวาจาที่
ทําใหใหพรอมเพรียงกัน ;    ละการกล่าวคาํหยาบเสีย     เวนขาดจากกลาวคํา
หยาบ     กลาวแตวาจาที่ไมมีโทษ    เสนาะโสตใหเกิดความรัก    เปนคําฟูใจ    
เปนคําสุภาพที่ชาวเมอืงเขาพูดกัน    เปนที่ใครที่พอใจของมหาชน   กลาวแต
วาจาเชนน้ันอยู ;  ละคาํพูดเพ้อเจ้อ    เวนขาดจากคําพูดเพอเจอ   กลาวแตในเวลา
อันสมควร   กลาวแตคําจริง   เปนประโยชน   เปนธรรม   เปนวินัย     กลาวแต
วาจามีที่ต้ัง    มีหลักฐานที่อางอิง    มีเวลาจบ   ประกอบดวยประโยชน    สมควร
แกเวลา.    จุนทะ !      อยางน้ีแล    เปนความสะอาดทางวาจา   ๔  อยาง. 
 จุนทะ  !        ความสะอาดทางใจ   มี  ๓  อย่าง    น้ันเป็นอย่างไรเล่า ?          
จุนทะ !    บุคคลบางคนในกรณน้ีี   เปนผู ไม่มากด้วยอภิชฌา    คือเปนผูไม
โลภ   เพงเล็งวัตถุอุปกรณแหงทรัพยของผูอื่น  วา  “ส่ิงใดเปนของผูอื่น    ส่ิงน้ัน
จงเปนของเรา”     ดังน้ี ;  เปนผู ไม่มีจติพยาบาท    มีความดาํริแหงใจอนัไม
ประทุษรายวา   “สัตวทั้งหลายเหลาน้ี    จงเปนผูไมมเีวร   ไมมคีวามเบียดเบียน
ไมมีทุกข   มีสุข   บริหารตนอยูเถิด”    ดังน้ี   เปนตน;    เปนผู มีความเห็น
ถูกต้อง         มีทัสสนะไมวิปรติ    วา   “ทานที่ใหแลว  มี (ผล),     ยัญที่บูชาแลว  
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มี (ผล),       การบูชาที่บูชาแลว   มี (ผล),    ผลวิบากแหงกรรมที่สัตวทําดีทําชั่ว  
มี,     โลกน้ี มี,     โลกอื่น  มี,     มารดา  มี,    บิดา   มี,   โอปปาติกะสัตว   มี,    
สมณพราหมณทีไ่ปแลวปฏิบัติแลวโดยชอบ    ถึงกับกระทําใหแจงโลกน้ีและ
โลกอื่น     ดวยปญญาโดยชอบเอง  แลวประกาศใหผูอืน่รู   ก็ม”ี  ดังน้ี.   จุนทะ !    
อยางน้ีแล    เปนความสะอาดทางใจ    ๓   อยาง. 
 จุนทะ   !     เหล่านีแ้ล     เรียกว่า    กศุลกรรมบถสิบ.  
 จุนทะ    !      บุคคลประกอบดวยกุศลกรรมบถสิบประการเหลาน้ี      ลุก
จากที่นอนตามเวลาแหงตนแลว   แมจะลูบแผนดิน    ก็เปนคนสะอาด,      แมจะ
ไมลูบแผนดิน     ก็เปนคนสะอาด;     แมจะจับโคมัยสด     ก็เปนคนสะอาด;     
แมจะไมจับโคมัยสด    ก็เปนคนสะอาด;  แมจะจับหญาเขียว   ก็เปนคนสะอาด;    
แมจะบําเรอไฟ    ก็เปนคนสะอาด,    แมจะไมบําเรอไฟ     ก็เปนคนสะอาด;    
แมจะไหวดวงอาทิตย    ก็เปนคนสะอาด,    แมจะไมไหวดวงอาทิตย     ก็เปนคน
สะอาด ;   แมจะลงนํ้าในเวลาเย็นเปนครั้งทีส่ามก็เปนคนสะอาด      แมจะไมลง
นํ้าในเวลาเย็นเปนครั้งที่สาม    ก็เปนคนสะอาด. 
 ขอน้ันเพราะเหตุไร ?     จุนทะ   !      เพราะเหตุวา      กศุลกรรมบถสิบ     
ประการเหล่านี ้  เป็นตวัความสะอาด  และเป็นเคร่ืองกระทาํความ
สะอาด.  จุนทะ !   อน่ึง    เพราะมีการประกอบดวยกุศลกรรมบถท้ังสิบประการ
เหลาน้ีเปนเหตุ   พวกเทพจึงปรากฏ พวกมนุษยจึงปรากฏ   หรือวาสุคติใด ๆ แม
อื่นอีก    ยอมมี. 
-   ทสก. อํ. ๒๔/๒๘๓ – ๒๘๙/๑๖๕. 

ผู้ไม่สะอาด   เป็นผู้ทีเ่หมอืนกบัถูกนําไปเกบ็ไว้ในนรก 

 ภิกษุ   ท.!     บุคคลผู ประกอบด้วยธรรม  ๑๐  ประการ   ยอม เป็น
เหมือนบุคคลผู้ถูกนําตัวไปเกบ็ไว้ในนรก.   ธรรม  ๑๐  ประการ  อยางไรเลา?         



                      ภาคผนวก – เรื่องนํามาผนวกเพื่อสะดวกแกการอางอิงฯ                      ๑๕๗๑ 
 

 

สิบประการ    คือ   คนบางคนในกรณีน้ี   เปนผู มีปกติทําสัตว์มปีาณะให้ตกล่วง     
หยาบชา  มีฝามือเปอนดวยโลหติ    มีแตการฆาและการทุบตี      ไมมีความเอ็นดู
ในสัตวมีชวิีต  ๑;    (ตอไปน้ี  ไดตรัสถึงบุคคล ผู กระทาํอทินนาทาน  กระทาํกาเมสุมิจฉาจาร    
พูดเท็จ    พูดส่อเสียด    พูดคาํหยาบ    พูดเพ้อเจ้อ    มากด้วยอภิชฌา     มีพยาบาท   เป็น
มิจฉาทิฏฐิ ;  ซึ่งแตละอยาง ๆ มีรายละเอียดหาดูไดจากหัวขอวา   “ลกัษณะความสะอาด – ไมสะอาด    
ในอริยวินัย”   เฉพาะฝายช่ัวหรือฝายความไมสะอาด    ที่หนา  ๑๕๖๕ – ๖     แหงหนังสือเลมน้ี ;    
แลวตรัสจบลงดวยคําวา   : - ) 

 ภิกษุ  ท.!     บุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๑๐  ประการเหลาน้ีแล    ยอม
เปนเหมือนบุคคลผูถูกนําตัวไปเก็บไวในนรก. 
-   ทสก.  อํ.  ๒๔/๓๐๕/๑๘๙. 

ผู้สะอาด   เป็นผู้ทีเ่หมอืนกบัถูกนําตวัไปเกบ็ไว้ในสวรรค์ 

 ภิกษุ  ท.  ! บุคคลผู ประกอบด้วยธรรม  ๑๐  ประการ  ยอม เป็น
เหมือนบุคคลผู้ถูกนําตัวไปเกบ็ไว้ในสวรรค์.      ธรรม  ๑๐  ประการอยางไรเลา ?         
สิบประการ   คือ   บุคคลบางคนในกรณน้ีี     ละการทําสัตว์มีปาณะให้ตกล่วง   
เวนขาดจากปาณาติบาต    วางทอนไม    วางศัสตรา     มีความละอาย     ถึงความ
เอ็นดูกรุณาเก้ือกูลแกสัตวทั้งหลายอยู  ๑;       (ตอไปน้ีไดตรัสถงึบุคคลผู เว้นจาก
อทินนาทาน    เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร    เว้นจากพูดเท็จ     เว้นจากพูดส่อเสียด    เว้นจากพูดคาํ
หยาบ     เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ    ไม่มากด้วยอภิชฌา    ไม่มีพยาบาท     เป็นสัมาทิฏฐิ;         ซึ่งแต
ละอยาง ๆ   มีรายละเอียดหาดูไดจากหัวขอวา      “ลักษณะความสะอาด –ไมสะอาด   ในอริย- วินัย”     
เฉพาะฝายดี     ที่หนา  ๑๕๖๘ – ๙    แหงหนังสือเลมน้ี ;     แลวตรัสจบลงดวยคําวา : - ) 

 ภิกษุ  ท.!   บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการเหลาน้ีแล    ยอม
เปนเหมือนบุคคลผูถูกนําตัวไปเก็บไวในสวรรค. 
-  ทสก. อํ.  ๒๔/๓๐๖/๑๘๙  



๑๕๗๒                                                                    อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

 

 ( ในสูตรอ่ืน   แทนที่จะเรียกผูเปนเจาของกรณีวา    บุคคล   แตไปทรงเรียกเสียวา  มาตุคามก็
มี    อุบาสิกาก็มี.     – ๒๔/๓๐๘/๑๙๐ – ๑๙๑. 
 สูตรอ่ืน ๆ แทนที่จะนับจํานวนกรรมบถมี  สิบ    ไดทรงขยายออกไปเปน  ๒๐  คือ   ทําเอง
สิบ    ชักชวนผูอ่ืนใหทําอีกสิบ,    และทรงขยายออกไปเปน  ๓๐  คือทําเองสิบ    ชักชวนผูอ่ืนใหทํา
สิบ   ยินดีเม่ือเขาทําสิบ,   และทรงขยายออกไปเปน  ๔๐  ทําเองสิบ     ชักชวนผูอ่ืนใหทําสิบ     ยินดี
เม่ือเขาทําสิบ   สรรเสริญผูกระทําสิบ ;    จึงมีกรรมบถ    สิบ    ย่ีสิบ    สามสิบ   สี่สิบ.  - ๒๔/๓๕๒ 
– ๓๓๒/๑๙๘ – ๒๐๑. 
 ในสูตรอ่ืน    แสดงผลแหงการกระทําแปลกออกไป   จากคําวา    เหมือนถูกนําไปเก็บไวใน
นรก    เปนวา     “เปนผูขุดรากตนเอง”   ก็มี     “ตายแลวไปทุคคติ”   ก็มี      “เปนพาล”   ก็มี ;        
สวนผูที่เหมือนถูกนําไปเก็บไวในสวรรคน้ัน   ทรงแสดงดวยคําวา    “ผูไมขุดรากตนเอง”    ก็มี     
“ตายแลวไปสุคติ”   ก็มี      “เปนบัณฑิต”    ก็มี.     – ๒๔/๓๓๒ -๓๓๓/๒๐๒ – ๒๐๓. )    
 

ภาคผนวก 
ว่าด้วยเร่ืองนํามาผนวกเพือ่ความสะดวกแก่การอ้างองิ 

สําหรับเร่ืองทีต่รัสซ้ํา ๆ  บ่อย ๆ 

จบ 

อริยสัจจากพระโอษฐ์ 

จบ 



ปทานานุกรรม 
ในหนังสืออริยสัจจากพระโอษฐ 

(เรียงลําดับตามหลักอักษรไทย) 
(จํานวน  ๖,๓๔๗ คํา) 

 

ก 
กถาเปนเคร่ืองขูดเกลาอยางยิง่ ๔๖๗ 
กถาเปนท่ีสบายแกธรรมเปน 
  เคร่ืองเปดโลงแหงจิต  ๑๑๘๙ 
 (สิบคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
กถาใหปรารถนานอย (อัปปจฉกถา) ๘๐๔ 
กถาใหสันโดษ (สันตุฏ ิกถา) ๘๐๔ 
กถาใหสงัด (ปวิเวกกถา) ๘๐๔ 
กถาใหไมคลุกคลีดวยหมู (อสังสัคคกถา) ๘๐๔ 
กถาใหปรารภเพียร (วิริยารัมภกถา) ๘๐๔ 
กถาใหมีศีล  ๘๐๔ 
กถาใหมีสมาธิ (สมาธิกถา) ๘๐๔ 
กถาใหมีปญญา (ปญญากถา) ๘๐๔ 
กถาใหเกิดวิมุตติ (วิมุตติกถา) ๘๐๔ 
กถาใหเกิดวมุิตติญาณทัสสนะ  
  (วิมุตติญาณทัสสนกถา) ๘๐๔ 
กพฬกีาราหาร  ๘๗๙/๙๗๑/๙๗๒ 
กพฬกีาราหารควรเห็น วามีอุปมา 
  เหมือนเนื้อบุตร ๙๗๒ 
กรณีแหงการเกิดกามวิตก ๑๐๕๔ 
กรณีแหงการเกิดเนกขัมมวิตก ๑๐๕๑ 
กรณีแหงการเกิดพยาปาทวิตก ๑๐๕๕ 
กรณีแหงการเกิดวหิิงสาวิตก ๑๐๕๕ 
กรณีแหงการเกิดอวหิิงสาวิตก ๑๐๕๒ 

 
กรณีแหงการเกิดอัพยาปาทวติก ๑๐๕๑ 
กรรม (การกระทํา) ๑๐๒๕ 
กรรมกิเลส  ๑๐๙๔ 
กรรมเกา (กาย) ๑๐๑๖ 
กรรมเกา (ปุราณกัมม) ๑๓๙๙ 
กรรมขาวมีวิบากขาว ๘๖๑ 
กรรมชนิดท่ีทําอยางมีขีดจํากัด ๑๒๙๘ 
กรรมดํามีวิบากดํา ๘๖๑ 
กรรมท้ังดําท้ังขาวมีวิบากท้ังดําท้ังขาว ๘๖๒ 
กรรมท่ีทรงกระทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเอง  
  แลวประกาศ ๘๖๐ 
กรรมท่ีเปนเหตุใหไดรับผลเปน 
  ความกระเสือกกระสน ๑๐๘๗ 
กรรมท่ีเปนเหตุใหไดรับผลเปนความไม 
  กระเสือกกระสนท้ังดีและช่ัว ๑๐๘๘ 
กรรมเปนท่ีส้ินกรรม ๘๖๐ 
กรรมเปนท่ีส้ินกรรมคือเจตนาเปน 
  เคร่ืองละกรรมดํากรรมขาว ๘๖๓ 
กรรมเปนท่ีส้ินกรรมคือโพชฌงคเจ็ด ๘๖๓ 
กรรมเปนท่ีส้ินกรรมคืออริยมรรคมีองคแปด ๘๖๒ 
กรรมเปนเนื้อนา ๒๘๓ 
กรรมมีกามธาตุเปนวิบาก ๒๘๓ 
กรรมมีรูปธาตุเปนวิบาก ๒๘๔ 
กรรมมีอรูปธาตุเปนวิบาก ๒๘๔ 



กรรมไมดําไมขาวเปนไปเพือ่ความส้ินกรรม ๘๖๒ 
กรรมใหม (นวกัมม) ๑๓๙๙ 
กรรมอันเปนบาปโดยฐานะทั้งส่ี ๑๐๙๔ 
กรวดเทาเม็ดถ่ัวเขียว ๗ เม็ด กับขุนเขาหิมาลัย ๒๓ 
กระตายติดบวง ๒๘๑ 
กระตายท่ีเอาอยางชาง ๑๓๖๑ 
กระทําท่ีสุดแหงทุกขไดในทิฏฐธรรม ๘๗๘ 
กระทําท่ีสุดแหงทุกขได เพราะรูเฉพาะ 
  ซ่ึงมานะโดยชอบ ๓๙๓/๑๔๘๗ 
กระทําท่ีสุดแหงทุกข เพราะรูจักหนาตา 
  ของมานะอยางถูกตองแลว ๑๘๒ 
กระทําในใจซ่ึงสักกายนิโรธ  
  (ความดับแหงสักกายะ) ๑๓๖๕ 
 (สิบเกาคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
กระทําในใจซ่ึงสุญญตาอันเปนภายใน  
  (แตจิตไมแลนไป) ๑๑๙๐ 
กระทําในใจซ่ึงสุญญตาอันเปนภายนอก  
  (แตจิตไมแลนไป) ๑๑๙๐ 
กระทําในใจซ่ึงสุญญตาอันเปนท้ังภายในและ 
  ภายนอก (แตจติไมแลนไป) ๑๑๙๑ 
กระทําในใจซ่ึงอาเนญชะ (แตจิตไมแลนไป) ๑๑๙๑ 
กระทําในใจซ่ึงสุญญตาอันเปนภายใน  
  (และจิตก็แลนไป) ๑๑๙๒ 
กระทําในใจซ่ึงสุญญตาอันเปนภายนอก  
  (และจิตก็แลนไป) ๑๑๙๒ 
กระทําในใจซ่ึงสุญญตาอันเปนท้ังภายในและ 
  ภายนอก (และจิตก็แลนไป) ๑๑๙๒ 
กระทําในใจซ่ึงอาเนญชะ (และจิตกแ็ลนไป) ๑๑๙๓ 
 
 

กระทําในใจในการเดินดวยการตั้งจิตวา  
  “บาปอกุศลธรรมจักไมไหล 
  ไปตาม” ๑๑๙๓ 
กระทําในใจในการยืนดวยการตั้งใจวา  

           “บาปอกุศลธรรมจักไมไหล 
  ไปตาม” ๑๑๙๔ 
กระทําในใจในการนั่งดวยการตั้งใจวา  

           “บาปอกุศลธรรมจักไมไหล 
  ไปตาม” ๑๑๙๔ 
กระทําในใจในการนอนดวยการตั้งใจวา  
  “บาปอกุศลธรรมจกัไมไหล 
  ไปตาม” ๑๑๙๔ 
กระทําในใจในการพูด ต้ังจติวา  
  “เราจักไมพดูเร่ืองไมควรพูด” ๑๑๙๔ 
กระทําในใจในการต้ังจิตคิดวา 
  “เราจักกลาวแตกถาท่ีควรพดู”๑๑๙๕ 
กระทําในใจในการตรึก ต้ังจิตวา “เราจักไม 
  ตรึกในวิตกท่ีไมควรตรึก” ๑๑๙๕ 
กระทําในใจในการตรึก ต้ังจิตคิดวา “เราจกัตรึก 
  ในวิตกท่ีควรตรึก” ๑๑๙๖ 
กระทําในใจรูชัดวา “ฉันทราคะในกามคุณ 
  เรายังละไมได” ๑๑๙๖ 
กระทําในใจรูชัดวา “ฉันทราคะในกามคุณ 
  เราละไดแลว” ๑๑๙๗ 
กระทําในใจรูชัดวา “อัสมิมานะในอุปาทานขันธ 
  ท้ังหา เราละไดแลว” ๑๑๙๗ 
กระทําในใจซ่ึงอวิชชาปเภท  
  (การทําลายแหงอวิชชา) ๑๓๖๖ 
กระทําในใจอยูซ่ึงกามท้ังหลาย ๔๙๒ 
กระทําในใจอยูซ่ึงความดับแหงสักกายะ ๔๙๔ 



กระทําในใจอยูซ่ึงเนกขัมมะ ๔๙๒ 
กระทําในใจอยูซ่ึงพยาบาท ๔๙๓ 
กระทําในใจอยูซ่ึงรูปท้ังหลาย ๔๙๓ 
กระทําในใจอยูซ่ึงวิหิงสา ๔๙๓ 
กระทําในใจอยูซ่ึงสักกายะ ๔๙๔ 
กระทําในใจอยูซ่ึงอรูป ๔๙๓ 
กระทําในใจอยูซ่ึงอวิหิงสา ๔๙๓ 
กระทําในใจอยูซ่ึงอัพยาบาท ๔๙๓ 
กระทําพระธรรมใหเปนใหญ ๑๕๐๑ 
กระทําใหแจงซ่ึงปรมัตถสัจจะดวยนามกาย ๘๘ 
กระทําใหเปนของท่ีอาศัยได ๑๒๓๖ 
กระทําใหเปนดุจยาน ๑๓๒๑ 
กระทําใหเปนยานเคร่ืองนําไป ๑๒๓๖ 
“กระทําใหเหมือนกับท่ีเรารู” ๖๕ 
กระแสการปรุงแตงแหงการเกิด 
  วิมุตติญาณทัสสนะ ๗๔๖ 
กระแส (โสต)  ๕๙๓ 
กระแส (แหงตัณหา) ๒๘๑ 
กระแสไหลไปสูนิพพาน ๘๓๙ 
กรุณาเจโตวิมุตติ ๑๓๒๒ 
กลัวตอส่ิงใด ส่ิงนั้นก็เปนทุกข ๔ 
กลางคืนมีปฏิสัลลาณะ คือจิตไมฟุงซาน 
  ไปในอารมณตางๆ ๑๔๖๔ 
กลางวันมีวิเวก คือสงัดจากความรบกวนภายนอก๑๔๖๔ 
กลาวความหลุดพนจากภพวามีไดเพราะภพ ๔ 
กลาวความออกไปไดจากภพวามีไดเพราะวภิพ ๔ 
“กลาวตรงตามท่ีเรากลาว” ๓๓๘ 
“กลาวตูเราดวยถอยคําท่ีตนเองถือเอาผิด” ๑๐๐๗ 
กลาวโรคโดยความเปนตัวตน ๓ 
 

กลาวอยูอยางชาวโลก แตมิไดยดึถือ 
  ความหมายอยางชาวโลก ๖๗ 
กลุมอายตนะเปนของมืด ๒๖๖ 
กลุมอายตนะเปนของรอน ๒๖๕ 
กวามนษุยจะหลุดจากบวง ๒๖ 
กองกุศลชนิดท่ีไมตองใชเบ้ียหอยเงินทอง ๑๒๗๖ 
กองถานเถารึง  ๒๔๗ 
กองทุกขท่ีเหน็ไดเอง ๓๖๑ 
กองทุกขมีกามเปนเคร่ืองใหกระทํา ๓๖๑ 
กองแหงทุกขอันบุคคลเห็นไดเองวา 
  มีกามเปนเหตุ ๙๓๔ 
กองแหงโทสะอันยังไมเคยเจาะแทงทําลาย ๘๖๗ 
กองแหงโทหะอันยังไมเคยเจาะแทงทําลาย ๘๖๗ 
กองแหงโลภะอันยังไมเคยเจาะแทงทําลาย ๘๖๗ 
กองอกุศลและกองกุศลชนิดแทจริง ๑๒๗๖ 
กอสรางอยูซ่ึงเหตุปจจยัเคร่ืองปรุงแตง ๒๐ 
กะละภาค  ๘/๒๒ 
กัมมนิโรธ (ความดับไมเหลือแหงกรรม) ๑๐๒๕ 
กัมมนิโรธ (ความดับแหงกรรม) ๑๔๐๐ 
กัมมนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับ 
  แหงกรรม) ๑๐๒๕/๑๓๙๙/๑๔๐๐ 
กัมมนิโรธคามินีปฏิปทา (คืออัฏฐังคิกมรรค) ๑๐๒๖ 
กัมมาวรณภาวะ (มีกรรมเปนเคร่ืองกั้น) ๑๓๗๓ 
กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมี 
  กัลยาณมิตร) ๘๕๔/๑๕๒๙ 
กัลยาณมิตตตา (ความมีมิตรดี) ๑๑๐๔ 
 (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
กัลยาณมิตรทําสัตวท่ีมีความเกิดใหหลุดพน 
  จากความเกิด ๑๔๔๔ 
 



กัลยาณมิตรทําสัตวท่ีมีความแกใหหลุดพน 
  จากความแก ๑๔๔๔ 
กัลยาณมิตรทําสัตวท่ีมีความตายใหหลุดพน 
  จากความตาย ๑๔๔๔ 
กัลยาณมิตรทําสัตวท่ีมีโสกะ ฯลฯ ใหหลุดพน 
  จากโสกะ ฯลฯ  ๑๔๔๔ 
กัลยาณวัตรท่ีทรงฝากไว ๑๔๘๘ 
กัลยาณวัตรอันเปนไปเพื่อความเบ่ือหนาย ฯลฯ  
  เพื่อนิพพาน ๑๔๘๘ 
กาม (กิเลส) - กามสัญญา - กามวิตก -  
  ในการเสพกาม ๑๐๕๗ 
กามของคนเรา  ๓๐๗ 
กามคุณ   ๓๐๗ 
กามคุณหา  ๑๑/๑๓/๓๔/๒๙๐/๓๐๗/๓๕๔/ 
   ๕๑๖/๖๑๙/๗๗๖/๗๙๖/๘๓๓/ 
   ๙๓๓/๑๐๕๘ 
กามคุณหาคือบวง ๒๙๐ 
กามคุณหาในอริยวินยัเรียกกันวาโลก ๖๑๙ 
กามตัณหา  ๒๙๐ 
กามท้ังหลายดบัไปในปฐมฌาน ๕๒๔ 
กามท้ังหลายมีรสอรอยนอยมีทุกขมาก ๒๙๙ 
กามธาตุ   ๙๕๗/๑๐๕๔ 
กามนนัทิ (ความเพลินในกาม) ๒๙๐ 
กามปริฬาหะ (ความเรารอนเพราะกาม) ๒๙๐ 
กามปปาสา (ความหวิกระหายในกาม) ๒๙๐ 
กามเปนเคร่ืองผูก ๒๙๑ 
กามเปนท่ีเท่ียวหาอาหารของมาร ๒๙๒ 
กามเปนท่ีพรํ่าบนหาของคนพาล ๒๙๒ 
กามเปนมายา  ๒๙๒ 
กามเปนส่ิงท่ีมีการหลอกใหหลงเปนธรรมดา ๒๙๒ 

กามเปนวิสัยของมาร ๒๙๒ 
กามเปนเหยื่อของมาร ๒๙๒ 
กามเปนอาณาจักรของมาร ๒๙๒ 
กามเปรียบดวยของในความฝน ๓๐๔ 
กามเปรียบดวยของยืม ๓๐๔ 
กามเปรียบดวยเขียงสับเนื้อ ๒๙๙ 
กามเปรียบดวยช้ินเนื้อคาปาก ๓๐๑ 
กามเปรียบดวยถือคบเพลิงทวนลม ๓๐๒ 
กามเปรียบดวยทอนกระดูก ๓๐๐ 
กามเปรียบดวยผลไม ๓๐๕ 
กามเปรียบดวยรูร่ัวของเรือ ๓๑๒ 
กามเปรียบดวยหลุมถานเพลิง ๓๐๓ 
กามเปรียบดวยหอกและหลาว ๒๙๙ 
กามเปรียบดวยหวังู ๒๙๙ 
“กามแผดเผาอยูก็ยังขืนเสพกาม” ๒๙๘ 
กามภพ   ๒๘๓ 
กามภพ - ภพมีกาม ๒๘๙ 
กามโภคิไสยา (นอนอยางคนบริโภคกาม) ๑๓๐๘ 
กามโภคีช้ันเลิศ ๑๑๐๐ 
กามมีรสอรอยนอยมีทุกขมาก ๑๐๕๖ 
กามไมมีความเย็น ๒๙๒ 
กามโยคะ  ๔๒๗ 
กามโยคะ (การประกอบอยูดวยกาม) ๒๙๐ 
กามราคะ (ความกําหนดัในกาม) ๒๙๐ 
กามราคะมีกําลังจนเขานําออกไปไมได ๓๙๑ 
กามราคะอันอริยสาวกละไดพรอมท้ังอนุสัย ๓๙๑ 
กามราคานุสัย  ๒๒๔ 
กามวิตก (ความตริตรึกในกาม) ๑๐๕๔ 
กามสัญญา  ๙๕๖ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 



กามสัญญาเกิดจากกามธาตุ ๑๐๕๔ 
กามสังกัปปะเกิดจากกามสัญญา ๑๐๕๔  
กามฉันทะเกิดจากกามสังกัปปะ ๑๐๕๔ 
กามปริฬาหะเกิดจากกามฉันทะ ๑๐๕๔ 
กามปริเยสนาเกิดจากกามปริฬาหะ ๑๐๕๕ 
กามปริเยสนาที่เปนเหตุแหงการปฏิบัติผิด 
  โดยกายวาจาใจ ๑๐๕๕ 
กามสิเนหะ (ความเสนหาในกาม) ๒๙๐ 
กามสุข   ๑๒/๕๑๖/๗๙๗/๘๓๓ 
กามสุขัลลิกานุโยค ๘๒๕ 
กามัชโฌสานะ (ความเมาหมกในกาม) ๒๙๐ 
กามมุจฉา (ความสยบในกาม) ๒๙๐ 
กามุปาทาน ความถือม่ันในกาม ๒๑๐ 
“กายกไ็มลําบาก ตาก็ไมลําบาก” ๑๒๕๐ 
กายกรรมท่ีพจิารณาแลวพึงกระทํา ๑๐๘๑ 
กายกรรมท่ีพจิารณาแลวพึงเรงกระทํา ๑๐๘๒ 
กายกรรมท่ีพจิารณาแลวพึงเลิกละเสีย ๑๐๘๑ 
กายกรรมท่ีพจิารณาแลวพึงแสดงพึงเปดเผย 
  แลวพึงระวังสังวรตอไป ๑๐๘๒ 
กายกรรมท่ีพจิารณาแลวพึงอยูดวยปติ 
  และปราโมทย ๑๐๘๒ 
กายกรรมท่ีพจิารณาแลวไมพงึกระทํา ๑๐๘๑ 
กาย (กายทวารท่ีทําหนาท่ีอยูดวยอวิชชา) ๑๐๒๔ 
กายของผูท่ีส้ินตัณหาแลว กย็ังต้ังอยูช่ัวขณะ ๖๙๗ 
กายคตาสติเปนอุปกรณแกอินทริยสังวร ๑๒๓๔ 
กายฉุดไปหาสัมผัสท่ียั่วยวนใจ ๑๒๓๔ 
กายซ่ึงมิใชของเราหรือของใครอ่ืน ๑๐๑๖ 
กายท่ียาวประมาณวาหนึ่ง ๔๔๐ 
กายท่ียาววาหนึ่งซ่ึงประกอบดวยสัญญา 
  และใจ ๑๕๒๓ 

กายนครท่ีปลอดภัย ๖๘๙ 
กายนครท่ีมีมารคอยรังควาญอยูตลอดเวลา ๖๙๕ 
กายในขณะแหงอนมิิตตเจโตสมาธิ 
  เปนกายท่ีผาสุกกวา ๑๓๔๔ 
กายสมาจาร (การประพฤตปิระจําทางกาย) ๑๑๔๓ 
กายสมารัมภะ (ตัณหาปรารภ 
  การกระทํากรรมทางกาย) ๗๖๐ 
กายสักขีโดยนิปปริยาย ๖๖๘ 
กายสักขีโดยปริยาย ๖๖๘ 
กายสักขี (ผูมีการเสวยสุขดวย 
  นามกายเปนพยาน) ๖๖๖ 
กายสังขารอันเปนไปกับดวยความเบียดเบียน ๘๖๑ 
กายสังขารอันไมเปนไปกับดวย 
  ความเบียดเบียน ๘๖๑ 
กายสังขาร (อํานาจท่ีทําใหเกิด 
  การปรุงแตงทางกาย) ๑๐๒๓ 
กายสัญเจตนา (ความจงใจท่ีเปนไปทางกาย) ๑๐๒๒ 
กายานุปสสนา  ๘๐๖ 
กายานุปสสนาตามนัยแหง 
  มหาสติปฏฐานสูตร ๑๒๐๙ 
กายานุปสสนาตามนัยแหงอานาปานสติสูตร ๑๒๐๘ 
กายานุปสสนาหมวดนวสีวถิกา (คือกาย) ๑๒๑๔ 
กายานุปสสนาหมวดมนสิการในธาตุ  
  (ซ่ึงเปนกาย) ๑๒๑๓ 
กายานุปสสนาหมวดมนสิการในส่ิงปฏิกูล  
  (คือกาย) ๑๒๑๒ 
กายานุปสสนาหมวดลมหายใจเขา - ออก  
  (คือกาย) ๑๒๐๙ 
กายานุปสสนาหมวดสัมปชัญญะ (ในกาย) ๑๒๑๑ 
กายานุปสสนาหมวดอิริยาบถ (คือกาย) ๑๒๑๑ 



การกระทบ (ผัสสะ) ๑๓๐/๓๒๓/๔๑๑ 
การกระทําความเพียรอยางมีระบบ ๘/๗๔ 
การกระทําโดยลําดับ ๘๕๒ 
การกระทําตํ่าทราม ๘๒๗ 
การกระทําท่ีถูกตองตามกาละ ๑๓๑๖ 
การกระทําท่ีเปนการขับไลไสสง (อปสาทน) ๘๒๗ 
การกระทําท่ีเปนการเชิดชู (อุสฺสาทน) ๘๒๗ 
การกระทําท่ีมีความลาดไปทางนิพพาน ๘๓๙ 
การกระทําในใจโดยไมแยบคาย  
  (อโยนิโส มนสิกาโร) ๙๓๒ 
การกระทําในใจโดยแยบคาย  
  (โยนิโส มนสิกาโร) ๖๒๙/๙๓๒ 
การกระทําปฏิการคุณท่ีไมสมกัน ๑๕๓๐ 
การกระทําปฏิการคุณท่ีสมกนั (สุปฏิการ) ๑๕๓๐ 
การกระเสือกกระสนแมท่ีเปนสุคติสวยงาม ๑๐๘๙ 
การกลาวคําหยาบวา “มึง ! มึง !” ๓๖๗ 
การกลาวท่ีงดงามเพราะความเปนผูรูกาละ 
  ในกรณีนั้น ๑๐๖๖ 
การกลาวท่ีงดงามยิ่งดวยอุเบกขา  
  (มติของลัทธิอ่ืน) ๑๐๖๕ 
การกลาวเท็จท้ังท่ีรูวาเปนเท็จเพราะกาม ๒๙๓ 
การกลาวอยางของพระอรหนัต ๑๐๗๓ 
การกลาวอยางไมเกิดการทะเลาะวิวาท 
  กับใครๆ ในโลก ๑๐๗๒ 
การกอข้ึนแหงทุกข ๓๒๐ 
การกอข้ึนแหงโลกทางอายตนะหก ๓๔๗ 
การกาวลงสูครรภ ๑๐๙/๑๓๘ 
การกาวลงแหงนามรูป ๓๔๒/๓๔๘ 
การกาวลงแหงนามรูปยอมไมมี ๔๘๔/๗๔๐ 
 (แปดคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 

การกาวลวงซ่ึงปฐมฌาน ๗๙๙ 
การกาวลวงซ่ึงทุติยฌาน ๗๙๙ 
การกาวลวงเสียซ่ึงตติยฌาน ๘๐๐ 
การกาวลวงซ่ึงจตุตถฌาน ๘๐๐ 
การกาวลวงเสียซ่ึงอากาสานญัจายตนะ ๘๐๐ 
การกาวลวงเสียซ่ึงวิญญานัญจายตนะ ๘๐๐ 
การกาวลวงเสียซ่ึงอากิญจัญญายตนะ ๘๐๑ 
การกาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ ๘๐๑ 
การกําจัดสมารัมภะและอวิชชา ๗๖๐ 
การกําเนดิท่ีเปนการปรารภเพื่อ 
  ความส้ินอาสวะ ๑๔๓๖ 
การกูหนี้ (ในภาษาคน) ๒๗๐ 
การกูหนี้ (ในภาษาธรรม) ๒๗๒ 
การเกิดของธาตุเทากับการเกดิของทุกข ๑๕๙ 
การเกิดของวญิญาณเทากับการเกิดของทุกข ๒๐๗ 
การเกิดของเวทนาเทากับการเกิดของทุกข ๑๙๐ 
การเกิดของสังขารเทากับการเกิดของทุกข ๒๐๑ 
การเกิดของสัญญาเทากับการเกิดของทุกข ๑๙๗ 
การเกิดข้ึนของทุกข ๑๕๙ 
การเกิดข้ึนแหงกองทุกข ๓๒๘ 
การเกิดข้ึนแหงตัณหา ๓๒๐ 
การเกิดทุกคราวเปนทุกขรํ่าไป ๖๕๗ 
การเกิดและดบัในอัตภาพนี ้ ๑๐๒๖ 
การเกียดกันกิเลสดวยตบะ ๑๔๗๑ 
การเกียดกันกิเลสดวยตบะท่ี 
  ยังไมถึงยอดถึงแกน ๑๔๗๙ 
การขมข่ีและการหามดวยสสังขารธรรม ๑๓๒๕ 
การข่ีขอนสดทอนกลมขามแมน้ํา ๘๓๗ 
การเขาถึงซ่ึงกาม ๑๐๔๘ 
การเขาถึงหัวใจแหงความจริงในกรณีนั้นๆ ๘๓ 



การเขาไปตั้งไวซ่ึงทุกขสัญญาในสังขาร 
  อยางไมจํากัดขอบเขต ๙๒๙ 
การเขาไปตั้งไวซ่ึงอนัตตสัญญาใน 
  ธรรมท้ังปวงอยางไมจํากัด 
  ขอบเขต ๙๓๐ 
การเขาไปตั้งไวซ่ึงอนิจจสัญญาใน 
  สังขารอยางไมจํากัดขอบเขต ๙๒๘ 
การเขาไปนั่งใกล (ปยิรุปาสนา) ๙๒ 
การเขาไปหาบุคคลผูไดท้ังเจโตสมถะใน 
  ภายในและอธิปญญา 
  ธัมมวิปสสนาแลวถาม ๑๔๖๗ 
การเขาไปหาบุคคลผูไดเจโตสมถะแลวถาม ๑๔๖๖ 
การเขาไปหาบุคคลผูไดอธิปญญา 
  ธัมมวิปสสนาแลวถาม ๑๔๖๖ 
การเขาไปหา (อุปสงฺกมน) ๙๒ 
 (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
การคบหากับสัปบุรุษ (สปฺปุริสสํเสว) ๙๐๙ 
การฟงพระสัทธรรม (สทฺธมฺมสฺสวน) ๙๐๙ 
การทําในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ๙๐๙ 
การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  
  (ธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติ) ๙๐๙ 
การเคล่ือนและการบังเกดิ (จุติ +  อุปะปาตะ) ๓๔๓ 
การเคล่ือนและการบังเกดิ (จุติ +  อุปะปาตะ)  
  ยอมไมมี ๗๔๑ 
การโฆษณาของคนเหลาอ่ืน (ปรโต โฆโส) ๙๓๒ 
การงานชอบ  ๑๓๕/๘๒๓ 
การเง่ียลงซ่ึงโสตะ (โสตาวธาน) ๙๒ 
การจบกิจแหงอริยสัจ กําหนดดวย 
  ความสมบูรณแหงญาณสาม ๑๕๓๒ 
 

การจองจําท่ีเปนอันตรายตอการบรรรลุ 
  โยคักเขมธรรม ๒๗๓ 
การจุติและการเกิดข้ึนใหมไมมีก็ไมมี 
  การปรากฏในท่ีใดๆ ๔๔๓ 
การเจริญธรรมสาม เพื่อละธรรมสาม ๙๕๕ 
การเจริญธรรมสาม เพื่อละธรรมสาม  
  (อีกนยัหนึ่ง) ๙๕๖/๙๕๗ 
การเจริญภาวนาก็เหมือนแมไกกกไข ๗๗๕ 
การเจริญสติปฏฐานของคนฉลาด ๑๑๘๕ 
การเจริญสติปฏฐานเปนการอารักขา ๑๒๖๘ 
การเจริญสมาธิท่ีมีนิพพานเปนอารมณ ๑๓๓๔ 
การเจริญสัมมาสมาธิท่ีประกอบดวยองคหา ๑๒๘๑ 
การฉันโภชนะแตในท่ีนั่งแหงเดยีว ๑๑๒๑ 
การชิมรสพระนิพพานเปนการลวงหนา ๕๓๐ 
การใชความทุกขใหเปนประโยชน ๑๐๑๓ 
การใชดอกเบ้ีย (ในภาษาธรรม) ๒๗๒ 
การดับทุกขส้ินเชิง ไมเนื่องดวยอิทธิวีธี ๔๓๓ 
การดํารงชีพชอบ กินความไปถึง 
  ความสันโดษ ๑๐๙๑ 
การดํารงชีพชอบของพระอริยเจา ๑๑๑๐ 
การดํารงชีพชอบคือการลงทุนเพื่อนิพพาน ๑๑๑๔ 
การดํารงชีพชอบโดยทิศหก ๑๐๙๓ 
การดํารงชีพชอบตามหลักอริยวงศ ๑๑๐๗ 
การดํารงชีพช้ันธรรมดาของฆราวาส ๑๑๐๑ 
การดํารงชีพช้ันรองเลิศของฆราวาส ๑๑๐๑ 
การดํารงชีพช้ันเลิศของฆราวาส ๑๑๐๐ 
การดํารงชีพสุจริตมิไดมีเฉพาะ 
  เร่ืองการเล้ียงชีพ ๑๑๒๕ 
การดํารงสมาธิจิต เม่ือถูกเบียดเบียน ๑๓๒๖ 
 



การไดทวีปท้ังส่ีมีคาไมถึงเส้ียวท่ีสิบหก 
  ของการไดโสตาปตติยังคธรรม  
  ๔ ประการ ๕๙๕ 
การไดรับกระลีท้ังสองฝาย ๙๔๙ 
การได (ลาโภ)  ๓๖๖ 
การตกท่ีไมแนนอนของทอนไม 
  อันซัดข้ึนสูอากาศ ๙๗ 
การตอกโยกถอนล่ิมอันใหญออกดวยล่ิมเล็ก ๑๐๔๓ 
การตอสูของผูเกลียดกลัวความทุกข ๑๔๗๙ 
การตองใชดอกเบ้ีย (ในภาษาคน) ๒๗๐ 
การตองใชดอกเบ้ีย (ในภาษาธรรม) ๒๗๒ 
การตั้งจิตไวในนิมิตอันเปนท่ีต้ัง 
  แหงความเล่ือมใส ๑๒๓๑ 
การตั้งตนไวในธรรม (ปธาน) ๙๐ 
การตั้งอยูของส่ิงซ่ึงมีปรกติเสียดแทง ๑๕๙/๑๙๐/ 
   ๑๙๗/๒๐๑/๒๐๗/๓๔๗/๓๕๐ 
การตั้งอยูแหงโรค ๓๔๗ 
การตัดขาดโวหารกรรม  
  (โวหารสมุจเฉโท) ๑๐๙๙/๑๑๑๘ 
การตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง ๘๙ 
การตามรักษาซ่ึงสมาธินิมิตท่ีเกิดข้ึนแลว ๑๑๓๓ 
การตามรักษาไวซ่ึงความจริง ๘๕ 
การตามรูซ่ึงความจริง ๘๗ 
การตามเห็นความเปนของนาเบ่ือหนาย 
  ในสัญโญชนิยธรรม ๗๗๑ 
การตามเห็นความเปนของนายินดใีน 
  สัญโญชนิยธรรม ๗๗๑ 
การตามเห็นอันเปนเคร่ืองใหถึง 
  ซ่ึงการเกิดข้ึนแหงทุกข ๓๗๔ 
 

การตามเห็นอันเปนเคร่ืองใหถึง 
  ซ่ึงการดับไปแหงทุกข ๑๔๒๖ 
การติดตามทําความกําหนดรูในความจริง ๘๗ 
การถอนอนุสัย  ๗๐๖ 
การถือวามีเหตุปลอดภัยกวาการถือวาไมมีเหตุ๙๕๒ 
การถือเอาซ่ึงความสําเร็จท้ังสองฝาย ๙๕๑ 
การถือเอาโดยแยกเปนสวน ๑๑๔๑ 
การถือเอาศีลและพรตผิดความมุงหมาย 
  ท่ีแทจริง ๕๗๐ 
การถูกจองจําในนรกหรือในกําเนิดเดรัจฉาน ๒๗๓ 
การถูกจับกุม (ในภาษาคน) ๒๗๑ 
การถูกจับกุม (ในภาษาธรรม) ๒๗๒ 
การถูกติดตามหน้ี (ในภาษาคน) ๒๗๑ 
การถูกติดตามหน้ี (ในภาษาธรรม) ๒๗๒ 
การถูกทวงหนี้ (ในภาษาคน) ๒๗๑ 
การถูกทวงหนี้ (ในภาษาธรรม) ๒๗๒ 
การทรงไวซ่ึงธรรม (ธมฺมธารณา) ๙๑ 
การทํากิจของอินทรียในขณะบรรลุธรรม ๑๔๒๑ 
การทําความเพียรแขงกับอนาคตภัย ๑๑๕๘ 
การทําความเพียรแขงกับอนาคตภัย  
  (อีกนยัหนึ่ง) ๑๑๖๑ 
การทําความรูจักกับกาย ๑๐๑๖ 
การทําในใจตอลมหายใจเขาและออกเปน 
  เวทนาอันหนึ่งๆ ๘๐๗ 
การทําในใจถึงลมหายใจเปนเวทนาอยางหน่ึง ๑๑๙๙ 
การทําบุคคลใหรูอริยสัจจัดเปน 
  อนุศาสนีปาฏิหาริย ๑๕๑๘ 
การทํารถใหแลนไปไดถึงนพิพาน ๔๗๘ 
การทําลายอหงัการมมังการ ๑๔๘๖ 
การทําสติในรูปแหงกายานุปสสนา ๑๒๐๘ 



การทําสติในรูปแหงจิตตานุปสสนา ๑๒๒๐ 
การทําสติในรูปแหงธัมมานปุสสนา ๑๒๒๓ 
การทําสติในรูปแหงเวทนานปุสสนา ๑๒๑๘ 
การทําสติฝายถูกชม ๑๒๔๓ 
การทําสติฝายถูกติ ๑๒๔๒ 
การทําสติเม่ือถูกประทุษราย ๑๒๔๔ 
การทําสมาธิ  ๙๒๓ 
การทําหนาท่ีสัมพันธกันของบริขารเจ็ด ๑๒๘๖ 
การทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิเม่ือมีปญหา 
  ระหวางลัทธิ ๙๔๗ 
การทําใหแจงซ่ึงปรมัตถสัจจะดวยนามกาย ๑๑๓๕ 
การแทงตลอดอริยสัจ ๑๕๐๑ 
การนอนทางวญิญาณ ๑๓๐๙ 
การนอน ๔ อยาง ๑๓๐๘ 
การนอมจิตไปสูอมตธาตุ (คือนิพพาน) ๙๑๒ 
การนิรมิตกายอันสําเร็จดวยใจ (มโนมยิทธิ) ๑๕๕๙ 
การบรรพชาเปนโอกาสอันโลง ๗๐๗ 
การบรรลุฌานท่ี ๑ ๑๓๖๓/๑๕๕๕/ฯลฯ 
การบรรลุฌานท่ี ๒ ๑๓๖๓/๑๕๕๖/ฯลฯ 
การบรรลุฌานท่ี ๓ ๑๓๖๔/๑๕๕๗/ฯลฯ 
การบรรลุฌานท่ี ๔ ๑๓๖๓/๑๕๕๗/ฯลฯ 
การบรรลุถึงยอดถึงแกน ๑๔๗๙ 
การบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑๓๐๓ 
การบรรลุวิญญาณัญจายตนะ ๑๓๐๒ 
การบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ ๑๓๐๐ 
การบรรลุอรหัตตหรืออนาคามีในภพปจจุบัน๑๔๓๘ 
การบรรลุอากาสานัญจายตนะ ๑๓๐๒ 
การบรรลุอากิญจัญญายตนะ ๑๓๐๒ 
การบริโภคเนือ้บุตรเดินทางอันกันดาร 
  ท่ียังเหลืออยู ๙๗๑ 

การบังเกิดในภพใหมตอไป ๒๘๓/๓๔๙/๔๘๔ 
การแบกของหนัก ๓๕๘ 
การแบกถือของหนัก ๔๑๘ 
การปฏิบัติเกี่ยวกับจวีร ๑๑๒๐ 
การปฏิบัติโดยลําดับ ๘๕๒ 
การปฏิบัติท่ีนอมไปเพ่ือนิพพานอยูใน 
  ตัวโดยไมตองเจตนา ๑๔๑๖ 
การปฏิบัติเพื่อนิพพานก็เปน “โวหาร”  
  อยางหนึ่ง ๑๑๒๐ 
การปฏิบัติอริยสัจ ไมมีทางท่ีจะขัดตอ 
  หลักกาลามสูตร ๑๕๐๒ 
การปฏิสนธิของสัตวในครรภ ๓๕๓ 
การประกอบความเพยีรในการทรมานตน 
  ใหลําบาก ๘๒๕ 
การประกอบตนพัวพนัอยูดวย 
  ความใครในกาม ๘๒๕ 
การประกอบตนอยูในกามสุขัลลิกะ  
  (กามสุขัลลิกานุโยค) ๘๓๓ 
การประกาศธรรมจักร ๖๐ 
การประพฤติธรรมหมดจดดวยด ี ๕๖๐/๑๓๘๓ 
การปรินิพพานในทิฏฐธรรม ๗๔๙ 
การปรินิพพานในทิฏฐธรรม (อีกปริยายหน่ึง) ๗๕๐ 
การปรุงแตงสังขารแตละหมวด (๓ หมวด)  
  มีอาการส่ี ๑๐๒๓ 
การปลงภาระหนัก ๔๑๘ 
การปลงภาระหนักลงเสียได ๔๑๘ 
การปลุกเราความเพียร ๑๑๕๑ 
 (สิบสามคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
การปลูกฝงศรัทธา ๘๘ 
การเขาไปหา  ๘๘ 



การเขาไปนั่งใกล ๘๘ 
การเง่ียโสตลงฟง ๘๘ 
การฟงธรรม  ๘๘ 
การทรงจําธรรมไว ๘๘ 
การใครครวญเน้ือความของธรรมนั้น ๘๘ 
การที่ธรรมทนตอการเพงพนิิจ ๘๘ 
การเกิดข้ึนแหงฉันทะ ๘๘ 
การมีอุสสาหะ  ๘๘ 
การพิจารณาหาความสมดุลยแหงธรรม ๘๘ 
การตั้งตนไวในธรรม ๘๘ 
การกระทําใหแจงซ่ึงปรมัตถสัจจะ ๘๘ 
การปดกั้นอาสวะท้ังปวงโดยเจ็ดวิธี ๖๓๔ 
การเปนพระอริยเจาไมใชส่ิงสุดวสัิย ๖๘๘ 
การเปนอยูท่ีนอมไปเพ่ือนิพพานอยูในตัว ๑๔๑๖ 
การไปจากท่ีมิใชฝง (วัฏฏสงสาร) ๘๕๙ 
การผูกจิตติดกบัอารมณ ๓๕๙ 
การแผจิตอันสหรคตดวยกรุณา ๙๙๘ 
การแผจิตอันสหรคตดวยมุทิตา ๑๐๐๐ 
การแผจิตอันสหรคตดวยเมตตา ๙๙๘ 
การแผจิตอันสหรคตดวยอุเบกขา ๑๐๐๐ 
การฝกเพื่อความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ ๑๒๓๙ 
การฝกเพื่อมีสติสัมปชัญญะโดยออม 
  และโดยตรง ๑๒๓๙ 
“การพนจากบวง” ๓๓ 
การพนทุกขโดยไมรูอริยสัจ ๕ 
การพลัดออกนอกทางจนหลงทาง ๔๗๓ 
การพากเพยีรปดกั้นการเกิดอกุศล ๑๑๔๑ 
การพิจารณาโดยแยบคาย ๖๓๐ 
การพิจารณาท่ีทําใหละความเมา ๕ อยางได ๑๐๑๓ 
 

การพิจารณาเพื่อความส้ินแหง 
  แดนเกิดของทุกข ๙๗๗ 
การพิจารณามีอุปการะมากใน 
  กุศลธรรม ๑๑๓๗/๑๑๓๙ 
การพิจารณาหาความสมดุลยแหงธรรม (ตุลนา) ๙๐ 
การพูดจาท่ีเปนอริยะและอนริยะ ๑๐๖๐ 
การเพงอยางของภิกษกุระจอก ๗๘๓ 
การเพงอยางของภิกษุอาชาไนย ๗๘๔ 
การเพงอยางของสัตวกระจอก ๗๘๒ 
การเพงอยางของสัตวอาชาไนย ๗๘๓ 
การเพียรละอกุศลแขงกับความตาย ๑๑๕๖ 
การฟงซ่ึงธรรม (ธมฺมสฺสวน) ๙๒ 
การฟงอริยสัจเหมาะสําหรับจิตท่ีฟอกแลว ๑๔ 
การมาการไปไมมี  การจุติและการเกิดข้ึนใหม 
  ก็ไมมี ๔๔๓ 
การมาการไป (อาคติคติ) ๓๔๓ 
การมาการไป (อาคติคติ) ยอมไมมี ๗๔๑ 
การไมเกดิอนสัุยสามเม่ือเสวยเวทนาสาม 
  แลวดับเย็น ๗๘๗ 
การไมยึดถือธรรมท่ีไดบรรลุ ๕๐๗ 
“การไมสํารวมอินทรีย” ๓๓๔ 
การไมสํารวมอินทรียบริบูรณยอมทําทุจริต 
  ใหบริบูรณ ๓๑๔/๓๓๔ 
การแยกธรรมอันไมเปนขาศึกออกเสียจากธรรม 
  ท่ีเปนขาศึก ๘๒๗ 
การรวบถือเอาท้ังหมด (รวมเปนภาพเดียว) ๑๑๔๑ 
การรักษาโรคดวยอํานาจสมาธิ ๑๓๕๐ 
การรูจักแสวงหาของมนุษย ๙๘๖ 
การรูเบญจขันธโดยหลักแหงอริยสัจส่ี ๕๖๗ 
การรูปญจุปาทานักขันธโดยธรรมลักษณะหา ๕๖๘ 



การรูและการละซ่ึงธรรมท่ีควรรูและควรละ ๑๓๙๖ 
การรูสึกเสวยเวทนาตามทิฏฐิเฉพาะ 
  อยางๆ ของตนๆ ๙๓๓ 
การรูอริยสัจเปนของไมเหลือวิสัย ๙๓ 
การรูอริยสัจเปนไปกับดวยทุกขโทมนัสหามิได ๙๙ 
การรูอริยสัจเปนไปกับดวยสุขโสมนัส ๙๙ 
การรูอริยสัจมิไดเนื่องอยูกับการรูอภิธรรมอภิวินยั๑๕๒๘ 
การรูอริยสัจไมเปนส่ิงสุดวสัิย ๗๒ 
การเรียนปริยติัมิใชการรูอริยสัจ ๑๔๙๗ 
การลงกรรมกรณยี่สิบเจด็ชนิดแบบโบราณ ๓๖๔ 
การลงทุนเพื่อนิพพาน ๑๑๑๔ 
การลวงสิกขาบทเล็กนอย ๕๖๑ 
การละกาเมสุมิจฉาจารช่ือวาอภัยทาน - อเวรทาน - 

อัพยาปชฌทาน ๑๐๘๖ 
การละความตกอยูในอํานาจของกาย ๙๕๔ 
การละความผูกพันในความสุขทุกช้ัน ๗๙๖ 
การละความผูกพันในรูปฌานและอรูปสัญญา ๗๙๙ 

การละซ่ึงทิฏฐิ ๘๐๒ 
การละซ่ึงทิฏฐิดวยอนุปสสนาญาณในอารมณ

ของทิฏฐินั้นๆ ๘๐๒ 
การละปาณาตบิาตช่ือวาอภยัทาน - อเวรทาน - อัพ

ยาปชฌทาน ๑๐๘๔ 
การละอทินนาทานช่ือวาอภยัทาน - อเวรทาน - อัพ

ยาปชฌทาน ๑๐๘๕ 
การเลิกละโวหาร (การลงทุน) ในอริยวนิยั ๑๑๑๕ 
การเลือกท่ีอยูในปา (วนปตถ) ๑๔๕๙ 
การเลือกสถานท่ีและบุคคลเปนอุปกรณแหงมรรค๑๔๕๙ 
การวางลําดับอริยสัจเสียใหมไมมีเหตุผล ๑๑๗ 
การวินจิฉัยในความสุข ๑๑ 
การศึกษาจากนองสาวของตนเอง ๙๔๐ 

การศึกษาโดยลําดับ ๘๕๒ 
การสงครามระหวางเทวดากบัอสูร ๑๓๔๑ 
การสลัดคืนซ่ึงทิฏฐิ ๘๐๒ 
การสลัดคืนเสียซ่ึงทิฏฐิ ๑๐๐๕ 
การสันนิษฐานโดยสวนเดยีว ๘๔ 
การสํานึกบาป  ๘๙๘ 
การสํานึกบาปคือเห็นโทษโดยความเปน 
  โทษแลวทําคืนตามธรรม ๘๙๙ 
การสํารอกเสียไดหมดซ่ึงอวชิชา ๗๓๑ 
การส้ินอาสวะจบพรหมจรรย ๗๓๘ 
การส้ินอาสวะเพราะอาศัยจตุตถฌาน ๙๑๓ 
การส้ินอาสวะเพราะอาศัยตติยฌาน ๙๑๓ 
การส้ินอาสวะเพราะอาศัยทุติยฌาน ๙๑๓ 
การส้ินอาสวะเพราะอาศัยเนวสัญญา 
  นาสัญญายตนะ ๙๑๑ 
การส้ินอาสวะเพราะอาศัยปฐมฌาน ๙๑๑ 
การส้ินอาสวะเพราะอาศัยวญิญาณัญจายตนะ ๙๑๕ 
การส้ินอาสวะเพราะอาศัยอากาสาณัญจายตนะ ๙๑๓ 
การส้ินอาสวะเพราะอาศัยอากิญจัญญายตนะ ๙๑๕ 
การสืบตอความไมประมาทของอริยสาวก ๑๔๖๒ 
การเสพกายสมาจาร ๑๑๔๓ 
การเสพคาม - นิคม - นคร - ชนบท ๑๑๕๐  
การเสพจิตตุปบาท ๑๑๔๗ 
การเสพทิฏฐิปฏิลาภ ๑๑๔๘ 
การเสพท่ีเปนอุปกรณแกความเพียร ๑๑๔๓ 
การเสพท่ีไมเปนอุปกรณแกความเพียร ๑๑๔๓ 
การเสพบุคคล  ๑๑๕๐ 
การเสพปจจยัสาม ๑๑๕๐ 
การเสพมโนสมาจาร ๑๑๔๖ 
การเสพวจีสมาจาร ๑๑๔๔ 



การเสพสัญญาปฏิลาภ ๑๑๔๗ 
การเสพอัตตภาวปฏิลาภ ๑๑๔๙ 
การเสพอารมณหก ๑๑๔๙ 
การแสดงตัวของปญญินทรีย ๑๕๑๕ 
การแสวงหากาม (กาเมสนา) ๑๔๐๔ 
การแสวงหาความจริง ๘๓ 
การแสวงหาท่ีประเสริฐ (อริยปริเยสนา) ๙๘๙ 
การแสวงหาท่ีพึ่งภายนอก ๒๕๕ 
การแสวงหาท่ีไมประเสริฐ (อนริยปริเยสนา) ๙๘๖ 
การแสวงหา (ปริเยสนา) ๓๖๖ 
การแสวงหาผิด (เอสนา) ๓ อยาง ๑๔๐๔ 
การแสวงหาพรหมจรรย (พฺรหฺมจริเยสนา) ๑๔๐๔ 
การแสวงหาภพ (ภเวสนา) ๑๔๐๔ 
การแสวงหาอยางประเสริฐ ๔๗๑/๙๑๐ 
การหยั่งลงแหงนามรูปยอมไมมี ๗๓๔ 
การหยั่งลงแหงวิญญาณยอมไมมี ๗๓๔ 
การหลอเล้ียงความจริงอันนัน้ไว ๘๓ 
การหลีกจากกามเปนบุรพภาค 
  ของพรหมจรรย ๑๐๕๐ 
การหลีกออกทางกาย ๙๑๗ 
การหลีกออกทางจิต ๙๑๗ 
การหวงก้ัน (อารกฺโข) ๓๖๗ 
การเห็นกายและเวทนาในระดับแหงผูหลุดพน ๙๕๔ 
การเห็นความเกิดดับของเบญจขันธ ๑๓๓๗ 
การเห็นความปฏิกูลแหงความรัก ๙๙๕ 
การเห็นความปฏิกูลแหงผัสสะ ๙๙๕ 
การเห็นความปฏิกูลแหงยศ ๙๙๕ 
การเห็นความปฏิกูลแหงสุภะ ๙๙๕ 
การเห็นความปฏิกูลแหงอาหาร ๙๙๕ 
การเห็นความปฏิกูลแหงอุปาทาน ๙๙๕ 

การเห็นความไมเท่ียงของอายตนิกธรรม ๑๓๓๖ 
การเห็นแจงในธรรมดวยอํานาจปญญาอันยิ่ง ๑๑๔๐ 
การเห็นชนิดท่ีละมิจฉาทิฏฐิได ๙๗๘ 
การเห็นชนิดท่ีละมิจฉาทิฏฐิท่ีปรารภ 
  อัตตาและโลก ๙๘๑ 
การเห็นชนิดท่ีละสักกายทิฏฐิได ๙๗๙ 
การเห็นชนิดท่ีละอัตตานุทิฏฐิได ๙๘๐ 
การเห็นไตรลักษณเปนทางแหงความหลุดพน ๙๘๑ 
การเห็นถูกตามธรรมชาติ ๑๐๒๘ 
การเห็นผิดจากธรรมชาติ ๑๐๒๘ 
การเห็นอยูดวยปญญาอันชอบตามท่ีเปนจริง 
  ซ่ึงอารมณโดยลักษณะสาม ๘๐๒ 
การอยูคนเดยีวชนิดท่ีสมบูรณ ๖๙๖ 
การอยูแบบพระอริยเจา ๖๑๑ 
การอยูปากับการเจริญสมาธิแยกกันไมได ๑๓๖๑ 
การอยูปาตางกันหลายความหมาย ๑๐๙๒ 
การอยูเปนสุขมีไดแมเม่ือปฏิบัติธรรมช้ันสูง ๑๑๗๓ 
การออกไปเสียไดจากทางเดนิแหง 
  จิตของบุถุชน ๗๙๓ 
การออกไปอยูปามิไดเหมาะสําหรับทุกคน ๑๓๖๒ 
การอารักขาท้ังตนเองและผูอ่ืน ๑๒๖๘ 
การอาศัยปฏิปทานั้นๆ แลวขามโอฆะเสียได 
  คืออริยวิโมกข ๙๗๐ 
กาลที่ตถาคตบังเกิด ๑๐ 
กาลที่ตถาคตยังไมบังเกิด ๑๐ 
กาลวาที   ๕๐๘ 
กําจัดเสียซ่ึงจกัษุแหงมาร ๓๓ 
กําลังเร่ียวแรงหมดไปเจโตวมุิตติก็เส่ือม ๒๙ 
 
 



กําหนดรูใจแหงสัตวอ่ืนบุคคลอ่ืน 
  ดวยใจของตน ๔๙๖ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
กําหนดสมาธินิมิตโดยเอ้ือเฟอในเวลาเชา ๑๓๑๘ 
กําหนดสมาธินิมิตโดยเอ้ือเฟอใน 
  เวลากลางวนั ๑๓๑๘ 
กําหนดสมาธินิมิตโดยเอ้ือเฟอในเวลาเยน็ ๑๓๑๘ 
กิจของปญญินทรีย ๑๕๑๖ 
กิจท่ีตองกระทําดวยการเกดิข้ึนแหงสติ ๑๒๔๕ 
กิจแหงองคมรรคท้ังหลายสัมพันธกันดวยดี ๑๒๙๕ 
กินอยูอยางลืมตัว ๒๖ 
กิเลสเปนเหตุใหเกิดความรกทึบเพียงดังปารก ๖๔๔ 
กิเลสเปนเหตุใหเขาไปสูภพ ๕๑๙ 
กิเลสเพียงดังความรกของปา ๙๐๒ 
กิเลสาวรณภาวะ (มีกิเลสเปนเคร่ืองกั้น) ๑๓๗๓ 
กุมมัคคเสวนา (การพัวพันอยูในทิฏฐิอันช่ัว) ๓๘๑ 
กุลบุตรฟงธรรมออกบวช ๑๕๔๐ 
กุศลกรรมบถโดยนิทเทศอันละเอียด ๑๕๖๗ 
กุศลกรรมบถสิบ ๑๕๖๙ 
กุศลธรรม - อกุศลธรรม ๑๓๗๑ 
กุศลวิตก  ๑๐๓๑ 
กุศลวิตกยอมเกิดอยางมีเหตุใหเกิด ๑๐๕๑ 
กุศลสังกปัปะมีทุติยฌานเปนท่ีดับ ๑๐๓๖ 
กุศลสังกัปปะมีประเภทสาม ๑๐๓๖ 
กุศลสังกัปปะมีสัญญาสามเปนสมุฏฐาน ๑๐๓๖ 
กุศลสังกัปปะมีสัมมัปปธานส่ีเปนทางดับ ๑๐๓๗ 
กุสลกิริยา  ๑๐๒ 
กุสลราสี (กองกุศล) คือสติปฏฐานท้ังส่ี ๑๒๗๖ 
กุสีตวัตถุ (ท่ีต้ังแหงความเกยีจคราน) ๑๑๖๘ 
“เกพลี” ในธรรมวินัยนี ้ ๖๒๑/๖๒๒ 

เกพลีบุคคลในพุทธศาสนา ๖๒๒ 
เกพลีบุคคลไมมีวัฏฏะเพ่ือการบัญญัติ ๖๒๔ 
เกพลี (มีไกวัลยธรรม) ๖๒๐ 
เกพลีอยูจบพรหมจรรย ๖๒๑/๖๒๒ 
เกิดกเิลสและทุกขเพราะทิฏฐิบวก - ทิฏฐิลบ ๓๗๑ 
เกิดข้ึนแหงอายตนะคือเกิดข้ึนแหงทุกข ๓๔๗ 
แกวมณหีรือหนิไรๆ ท่ีเพชร 
  จะพึงทําลายไมไดไมมี ๑๑๗๕ 
“โกตุหลมงคล” ๕๘๒ 
โกลังโกละ  ๕๖๖ 
โกสัชชะ (ความเกียจคราน) ๓๘๒ 
โกสัมพี   ๖๐  

ข 
ขยะแขยงเหมือนถูกเขาเอาซากงูซากสุนัข 
  หรือซากคนมาแขวน 
  เขาที่คอ ๑๐๔๔ 
 (เจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ของไมเที่ยง (อนิจฺจา) ๙๕๔ 
ของปรุงแตง (สงฺขตา) ๙๕๔ 
ของอาศัยกันเกิดข้ึน (ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา) ๙๕๔ 
ของมีความส้ินไปเปนธรรมดา (ขยธมฺมา) ๙๕๔ 
ของมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา (วยธมฺมา) ๙๕๕ 
ของมีความจางคลายไปเปนธรรมดา  
  (วิราคธมฺมา) ๙๕๕ 
ของมีความดับไปเปนธรรมดา (นิโรธธมฺมา) ๙๕๕ 
“ของหนัก”  ๓๕๗/๔๑๘ 
ขอแกตัวของคนข้ีเกียจ ๑๑๖๘ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับรูป ๑๖๘ 



ขอควรกําหนดเกี่ยวกับวิญญาณ ๒๐๗ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับเวทนา ๑๙๑ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับสังขาร ๒๐๑ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับสัญญา ๑๙๗ 
ขอควรทราบเก่ียวกับอกุศลมูล ๓๘๕ 
ขอควรระวังในการเจริญสติปฏฐานส่ี ๑๒๓๒ 
ขอความที่ควรทราบกอนเก่ียวกับจตุราริยสัจ ๑ 
ขอความนําเร่ืองมรรค ๘๒๒ 
ขอที่พวกเราควรจะใหความสนใจเปนอยางย่ิง๑๔๘๙ 
ขอน้ันไมสมควรแกเรา ๑๕๐๐ 
ขอน้ีเปนฐานะที่จักมีได ๖/๑๔/๓๖/๙๖/๔๓๑/ 
   ๔๘๘/๖๔๙/๖๕๑/๖๘๙/๘๐๓/ 
   ๘๖๓/๙๒๐/๙๔๐/๙๔๓/๙๔๖/ 
   ๙๖๔/๙๖๕/๙๖๖/๙๖๗/๙๖๘/ 
   ๙๙๗/๑๐๒๗/๑๓๐๐/๑๓๐๒/ 
   ๑๓๑๕/๑๓๕๐/๑๔๔๐ 
ขอน้ีไมเปนฐานะที่จักมีได ๕/๙๖/๑๘๔/๒๐๗/ 
   ๓๙๓/๔๓๐/๔๓๑/๔๘๙/๕๔๗/ 
  ๕๙๔/๖๘๔/๗๗๑/๙๑๙/๙๓๙/๙๔๓/ 
   ๙๔๖/๙๙๖/๑๐๒๗/๑๐๕๗/๑๐๕๘/ 
   ๑๐๕๙/๑๐๗๕/๑๐๗๖/๑๑๖๔/ 
   ๑๓๑๔/๑๓๕๖/๑๓๕๗/๑๔๓๙ 
ขอปฎิบัติเกี่ยวกับธาตุหา ๙๕๘ 
ขอปฎิบัติทําใหเกิดจักษุ ๘๒๖ 
ขอปฎิบัติทําใหเกิดญาณ ๘๒๖ 
ขอปฎิบัติที่ตถาคตไดตรัสรูเฉพาะแลว  ๘๒๖ 
ขอปฎิบัติที่เปนสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา ๑๔๒๕ 
ขอปฎิบัติที่ไมดึงไปหาสิ่งสุดโตง ๘๒๖/๑๔๘๕ 
 

ขอปฎิบัติเทาไรๆ ก็ลวนแตมุงทําลายอหังการ 
  มมังการมานานุสัย ๑๔๘๗ 
ขอปฎิบัติเปนทางสายกลาง 
  (มัชฌิมาปฏิปทา) ๘๒๖ 
ขอปฎิบัติเปนไปเพื่อความสงบ ๘๒๖ 
ขอปฎิบัติเพื่อนิพพาน ๘๒๖  
ขอปฎิบัติหลังจากการคนหาพบผูจะชวยใหพบ 
  ความจริงสิบสอง ๘๘/๙๐ - ๙๒ 
ขอปฎิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงอวิชชา ๘๙๔ 
ขอปฎิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ ๘๙๖ 
ขอปฎิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือ 
  แหงอาหาร ๘๗๙ 
ขอยุตติที่ทนไดตอการเพงพินิจดวย 
  ความเห็นของเขา (วาจริง) ๘๔ 
ขันธซึ่งยังมีอาสวะเปนที่ต้ังอาศัยอยูแหงอุปาทาน๒๐๙ 
ขันธทั้งหาเปน “ของหนัก” ๔๑๘ 
ขันธที่ยังมีอุปาทาน ๒๑๐ 
ขันธเปนที่ต้ังแหงสัญโญชน ๒๒๘ 
ขันธเปนที่ต้ังแหงอุปทาน ๒๑๔ 
ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความยึดถือทั้งหา ๑๒๙/๑๕๓ 
ข้ันตอนอันจํากัดแหงปจจัยของการละกาม - 
  รูป - อรูปราคะ ๗๗๐ 
ข้ันตอนอันจํากัดแหงปจจัยของปญญาขันธ ๙๑๙ 
ข้ันตอนอันจํากัดแหงปจจัยของ 
  สัมมาสมาธิ ๑๓๑๔ 
ขามแมนํ้าดวยการรองเรียก 
  ฝงโนนใหมาหา ๑๐๗๘ 
ขามแลวซึ่งเคร่ืองของในโลก ๖๒๐ 
ขามแลวซึ่งตัณหาในโลก ๓๓/๓๕ 



“ขายเปนเครื่องดักสัตว” ๓๑๔ 
ขาศึกของมัชฌิมาปฏิปทา ๘๒๕ 
ขาศึกของมัชฌิมาปฏิปทา  
  (อีกนัยหน่ึง) ๘๒๖/๘๒๙ 
ขีล (ตะปูตรึงจิตคือราคะโทสะโมหะ)  ๑๔๐๕ 
“ข่ือคา” - “เคร่ืองจองจํา” ในอริยวินัย ๑๐๕๘ 
เขตต (กรรมที่เปรียบเสมือนเน้ีอนา 
  สําหรับงอก) ๑๐๒๔ 
เขมมิคทายวัน  ๑๕ 
เขมะ (ที่เกษม) ๔๕๖/๔๖๓ 
เขมัปปตตโดยนิปปริยาย ๖๒๖ 
เขมัปปตตโดยปริยาย ๖๗๕ 
เขาทํากรรมใดไว เขายอมอุปบัติดวย 
  กรรมน้ัน ๑๐๘๘/๑๐๘๙ 
เขากันไดเหมือนนํ้านมกับนํ้า ๑๗๙ 
เขากันและกันไดสนิทเหมือนนํ้านมกับนํ้า ๑๐๕๒ 
เขาไปหาความตายเพราะกาม ๒๙๕ 
 (สิบคําตอไปน้ี  ศึกษาอยางตอเน่ืองกันไป :-) 
เขาสูปฐมฌาน วาจาดับ ๗๖๖ 
เขาสูทุติฌาน วิตกและวิจารดับ ๗๖๖ 
เขาสูตติยฌาน ปติดับ ๗๖๖ 
เขาสูจตุตถฌาน อัสสาสะปสสาสะดับ ๗๖๖ 
เขาสูอากาสานัญจายตนะ รูปสัญญาดับ ๗๖๖ 
เขาสูวิญญาณัญจายตนะ อากาสานัญจายตนะ 
  สัญญาดับ ๗๖๖ 
เขาสูอากิญจัญญายตนะ วิญญาณัญจายตนะ 
  สัญญาดับ ๗๖๖ 
เขาสูเนวสัญญานาสัญญายตนะ  
  อากิญจัญญายตนะสัญญาดับ ๗๖๖ 

เขาสูสัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาและเวทนาดับ๗๖๖ 
เขาสูภาวะส้ินอาสวะ ราคะโทสะโมหะดับ ๗๖๖ 
ไขเพราะวิบากกรรม ๑๓๕๒ 

ค 
คติสําหรับบุคคลผูมีมิจฉาทิฏฐิ ๑๐๐๒ 
คนกลาวคําเท็จเพราะกาม ๒๙๓ 
คนกําหนดัแลวดวยกามราคานุสัย ๒๒๔ 
คนโกรธแลวดวยปฏิฆานุสัย ๒๒๔ 
คนเขลาไมไดประพฤติพรหมจรรย 
  เพื่อส้ินทุกข ๑๓๙๔ 
คนชาติขาวกอใหเกิดนิพพานอันไมดําไมขาว ๕๔๖ 
คนดําหรือคนขาวลวนมีหวังในนิพพาน ๕๔๒ 
คนตาบอด (อนฺโธ) ๑๐๓ 
คนท่ีกลาวตามไมพลอยกลายเปนผูควรถูกติ ๓๓๘ 
คนท่ีปลูกเรือนแตไมอยู ๔๗ 
คนท่ีปลูกเรือนและท้ังอยู ๔๘ 
คนท่ีรูสึกแตกรรมช่ัวของตนก็เสมือน 
  คนกูหนี้มาบริโภคอยู ๒๗๓ 
คนเนาใน  ๗๙ 
คนพาลมีกรรม (การกระทํา) เปนเคร่ืองหมาย๑๔๕๔ 
คนมีจิตเหมือนแผลกลัดหนอง ๑๑๗๔ 
คนมีจิตเหมือนเพชร ๑๑๗๕ 
คนมีจิตเหมือนฟาแลบ ๑๑๗๕ 
คนมีชาติขาวกอใหเกดิธรรมขาว ๕๔๕ 
คนมีชาติขาวกอใหเกดิธรรมดํา ๕๔๕ 
คนมีชาติขาวกอใหเกดินิพพาน 
  อันเปนธรรมไมดําไมขาว ๕๔๖ 
คนมีชาติดํากอใหเกดิธรรมขาว ๕๔๔ 
คนมีชาติดํากอใหเกดิธรรมดํา ๕๔๔ 



คนมีชาติดํากอใหเกดินิพพานอันไมดําไมขาว ๕๔๕ 
คนมีตาขางเดยีว (เอกจกฺขุ) ๑๐๓ 
คนมีตาสมบูรณ (จกฺขุมา) ๑๐๔ 
คนมีตาสองขาง (ทฺวิจกฺขุ) ๑๐๓ 
คนไมปลูกเรือนและท้ังไมอยู ๔๗ 
คนไมมีปา  ๙๐๒ 
คนรวยก็มีธรรมะได ๑๐๑๒ 
คนหลงแลวดวยอวิชชานุสัย ๒๒๔ 
คนอยูแตไมปลูกเรือน ๔๗ 
คลองแหงจักษุของพราน ๓๕ 
คลองแหงสัสสตะ (ทิฏฐิท่ีถือวาเท่ียง) ๒๖๒  
คลองแหงอํานาจของมารผูมีบาป ๓๖ 
คลองแหงอุจเฉทะ (ทิฏฐิท่ีถือวาขาดสูญ) ๒๖๒ 
คลองแคลวดวยวาจา - มองเห็นตามดวยใจ -  
  เจาะแทงดวยความเหน็ ๙๑๘ 
ควรแกความสิ้นไปแหงทุกข ๔๒๐ 
ควรละธรรมปวยกลาวทําไมถึงส่ิงไมใชธรรม ๔๖ 
ความกระวนกระวาย (ทรถ) ๓๕๖/๗๙๑ 
ความกระหยิ่มในอนุตตรวิโมกข ๑๘๘ 
ความกลัวเกิดมาแตความรัก ๓๖๗ 
ความกลัวเกดิมาแตตัณหา ๓๖๘ 
ความกลัวตอการติเตียนจากผูอ่ืน ๙๐๕ 
ความกลัวตอการติเตียนตนดวยตน ๙๐๔ 
ความกลัวตอทุคติ ๙๐๖ 
ความกลัวตออาชญา ๙๐๕ 
ความกลัวเปนเหตุแหงสัมมาทิฏฐิ (ชนิดโลกิยะ)๙๐๔ 
ความกอข้ึนพรอมแหงอวิชชา ๘๙๔ 
ความกอข้ึนพรอมแหงอาสวะ ๘๙๖ 
ความกอข้ึนพรอมแหงอาหาร ๘๗๙ 
ความกอข้ึนแหงกาม ๒๙๐ 

ความกอข้ึนแหงผัสสายตนะ ๔๒๘ 
ความกอข้ึนแหงภพ ๓๑๒ 
ความกําหนัดดวยความพอใจ (ฉนฺทราโค) ๓๖๖ 
ความกําหนัดในกาม ๔๒๗ 
ความกําหนัดในทิฏฐิ ๔๒๘ 
ความกําหนัดในภพ ๔๒๘ 
ความกําหนัดไปตามอํานาจความตริตรึก ๓๐๗ 
ความกําหนัดไปตามอํานาจความตริตรึกคือกาม๓๐๗ 
ความเกลียดเกดิจากความเกลียด ๑๓๔๘ 
ความเกลียดเกดิจากความรัก ๑๓๔๗ 
ความเกดิ  ๑๒๖/๑๔๘ 
ความเกดิข้ึนพรอมแหงกองทุกข ๕๗๙/๑๓๓๘ 
ความเกดิข้ึน (สมุทัย) ๙๓๓ 
ความเกดิข้ึนแหงกองทุกข ๑๘/๑๙๐/๑๙๗/๒๐๑/ 
   ๒๐๗/๓๒๘/๓๓๐/๓๓๕/๓๓๖/ 
   ๓๓๙/๓๔๑/๓๔๒/๓๔๔/๓๔๗/ 
   ๓๕๐/๓๕๕/๑๐๑๖ 
ความเกดิข้ึนแหงภพใหมตอไป ๓๔๑/๓๔๘ 
ความเกดิข้ึนแหงภพใหมตอไปยอมไมมี ๗๔๒ 
ความเกดิข้ึนแหงรูป ๑๖๙ 
ความเกดิข้ึนแหงวิญญาณ ๒๐๘ 
ความเกดิข้ึนแหงเวทนา ๑๗๑ 
ความเกดิข้ึนแหงสังขาร ๒๐๒ 
ความเกดิข้ึนแหงสัญญา ๑๙๘ 
ความเกดิข้ึนแหงอาหาร ๑๖๙ 
ความเกดิและความดับแหงทุกขแกผูนั่งอยูท่ีนี ่๓๔๐ 
ความเกดิแหงทุกข มีเพราะความเกดิแหงนันทิ๓๔๔ 
ความเกดิแหงผัสสะ ๑๗๑/๑๙๒ 
ความแก   ๑๒๖/๑๔๘ 
ความเขาใจผิดเกี่ยวกับตนเองและธรรมะ ๖๕๓ 



ความเขาไปใครครวญซ่ึงอรรถะ (อตฺถุปปริกฺขา) ๙๑ 
ความเขาไปเพงช้ันเลิศ ๖๐๘ 
ความเขาไปสงบรํางับของส่ิงซ่ึง 
  มีปรกติเสียบแทง ๔๑๖/๔๒๕ 
ความคับแคนใจ ๑๒๗/๑๕๐ 
ความคิดของบุถุชนไมอาจลงรอยกับอริยสัจ ๑๓ 
ความเคยชิน (อนุสัย) แหงการต้ังทับและ 
  การฝงตัวเขาไปแหงจิต ๗๐๓ 
ความจริงตามแบบของชาวโลก ๘๓ 
ความจริงอันประเสริฐคือความดับ 
  ไมเหลือของทุกข ๑๒๐/๔๐๗/๔๐๙ 
ความจริงอันประเสริฐคือทางดําเนินใหถึง 
  ความดับไมเหลือของทุกข ๑๒๐ 
ความจริงอันประเสริฐคือทุกข ๑๑๙/๑๔๕/๑๔๗ 
ความจริงอันประเสริฐคือมรรค ๘๑๙/๘๒๑ 
ความจริงอันประเสริฐคือเหตุ 
  ใหเกิดทุกข ๑๑๙/๒๗๗/๒๗๙ 
ความจริงอันประเสริฐท่ีควรกําหนดรอบรู ๑๑๘ 
ความจริงอันประเสริฐท่ีควรทําใหเจริญ ๑๑๙ 
ความจริงอันประเสริฐท่ีควรทําใหแจง ๑๑๙ 
ความจริงอันประเสริฐท่ีควรละเสีย ๑๑๘ 
 (เกาคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ความจับยดึดวยทิฏฐิ (ทิฏ ิคหณํ) ๑๐๐๘ 
ความลําบากดวยทิฏฐิ (ทิฏ ิกนฺตารํ) ๑๐๐๘ 
ความเปนขาศึกดวยทิฏฐิ (ทิฏ ิสูกํ) ๑๐๐๘ 
ความโยกโคลงดวยทิฏฐิ (ทิฏ ิวิปฺผนฺทิตํ) ๑๐๐๘ 
ความรึงรัดดวยทิฏฐิ (ทิฏ ิสฺโชนํ)  ๑๐๐๘ 
ความเปนไปกบัดวยทุกข (สทุกฺขํ) ๑๐๐๘ 
ความเปนไปกบัดวยความยากลําบาก (สวฆิาตํ)๑๐๐๘ 
ความเปนไปกบัดวยความคับแคน (สอุปายาสํ)๑๐๐๘ 

ความเปนไปกบัดวยความเรารอน (สปริฬาหํ) ๑๐๐๘ 
ความจับอกจบัใจ (ปริคฺคโห) ๓๖๗ 
ความจางคลายดับไปโดยไมมีเหลือ 
  แหงอวิชชา ๑๕๑๖ 
ความจางคลายดับไปไมเหลือ 
  แหงผัสสายตนะ ๗๓๙ 
ความจางคลายดับไปไมเหลือแหงอารัมภะ ๗๓๗ 
ความจางคลายดับไปไมเหลือแหงอาหาร ๗๓๗ 
ความจางคลายดับไปไมเหลือแหงอิญชิตะ ๗๓๘ 
ความจางคลายดับไปไมเหลือแหงอุปธิ ๗๓๗ 
ความจางคลายไปโดยไมเหลือของตัณหา ๔๑๘ 
ความจําหมาย (สัญญา) ๑๓๑/๓๒๔/๔๑๒ 
ความเจริญดวยพละสําหรับภิกษ ุ ๑๕๑๘ 
ความเจริญดวยโภคะสําหรับภิกษ ุ ๑๕๑๘ 
ความเจริญดวยวรรณะสําหรับภิกษ ุ ๑๕๑๗ 
ความเจริญดวยสุขสําหรับภกิษ ุ ๑๕๑๗ 
ความเจริญดวยอายุสําหรับภกิษ ุ ๑๕๑๗ 
ความเจริญทางธรรมทางจิตทางวิญญาณ ๑๐๑๓ 
ความเจริญทางโลกหรือทางวัตถุ ๑๐๑๓ 
ความเจริญในกุศลธรรมท้ังหลายท่ีหวังได ๑๒๓๗ 
ความเจริญในอริยวินยั ๘๙๙ 
ความเจริญแหงสังขาร ๓๔๙ 
ความชอบใจ (วาจริง) ๘๓ 
ความชุมอยูในกามสุข (กามสุขัลลิกะ) ๘๓๓ 
ความเช่ือ (วาจริง)                 ๘๓ 
 “ความดับ”  ๔๑๕ 
ความดับของขันธคือความดบัของทุกข ๔๑๖ 
ความดับของอายตนะคือความดับของทุกข ๔๒๕ 
ความดับทุกขมีเพราะความดับแหงนันทิ ๔๑๓ 
ความดับไปแหงกาม ๒๙๐ 



ความดับไปแหงผัสสายตนะ ๔๒๘ 
ความดับไปแหงภพ ๓๑๒ 
ความดับไมเหลือของเคร่ืองนําไปสูภพ ๒๘๓ 
ความดับไมเหลือของตัณหา  ๒๕๕   
ความดับไมเหลือของทุกข ๒๕๕ 
ความดับไมเหลือของทุกข (อีกนัยหนึ่ง) ๘๑๔ 
ความดับไมเหลือของโลก ๕๘ 
ความดับไมเหลือของเวทนา ๑๗๓/๑๙๒ 
ความดับไมเหลือของสัญญา ๑๙๖ 
ความดับไมเหลือแหงรูป ๑๖๙ 
ความดับไมเหลือแหงโลก ๑๒๕ 
ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ ๒๐๘ 
ความดับไมเหลือแหงสังขาร ๒๐๒ 
ความดับไมเหลือแหงสัญญา ๑๙๘ 
ความดับไมเหลือแหงอวิชชา ๘๙๔ 
ความดับไมเหลือแหงอาสวะ ๘๙๖ 
ความดับไมเหลือแหงอาหาร ๑๖๙/๘๗๙ 
ความดับเย็นของเวทนามีไดแมในทิฏฐธรรม ๔๔๘ 
ความดับลงแหงกองทุกข ๔๑๔/๔๑๖/๔๑๘/๔๒๕/ 
   ๕๗๙/๗๓๐/๗๓๑/๗๓๓/๗๓๔/ 
   ๗๓๕/๗๓๖/๗๔๐/๗๔๑/๗๔๒/ 
   ๗๔๓/๑๐๑๖/๑๓๓๙ 
ความดับสนิทแหงวิญญาณ ๑๓๘๔ 
ความดับสนิทแหงวิญญาณ เหมือน 
  ความดับสนิทแหงไฟ ๕๖๐ 
ความดับแหงกรรมคือความดับแหงผัสสะ ๑๐๒๖ 
ความดับแหงตัณหา ๔๑๐ 
ความดับแหงทุกข ๗๓๐ 
ความดับแหงทุกขยอมมีเพราะความดบั 
  แหงนนัทิ ๗๓๒  

ความดับแหงผัสสะ ๑๗๒/๗๓๙ 
“ความดับแหงภพโดยประการทั้งปวงมีอยู”  
  (ทิฏฐิ) ๗๒๔ 

“ความดับแหงภพโดยประการทั้งปวงไมมี”  
  (ทิฏฐิ) ๗๒๓ 
ความดับแหงโลก ๗๓๐ 
ความดับแหงเวทนา ๑๗๒ 
ความดับแหงส่ิงใดหมายถึงดับนันทิราคะ 
  ในส่ิงนั้น ๔๑๖ 
ความดับแหงอาสวะมีเพราะความดับ 
  แหงอวิชชา ๓๙๗ 
ความดับแหงอุปาทานมีเพราะความดบั 
  แหงนนัทิ ๗๔๓ 
ความดําริชอบ  ๑๓๕/๘๒๓ 
ความดําริในการไมเบียดเบียน ๘๒๓ 
ความดําริในการไมพยาบาท ๘๒๓ 
ความดําริในการออก (จากกาม) ๘๒๓ 
ความตกจมอยูในกามท้ังหลาย ๘๓๐ 
ความตระหนีต่ระกูล ๑๓๕๘ 
ความตระหนีธ่รรม  
  (เคร่ืองใหบรรลุมรรคผล) ๑๓๕๘  
ความตระหนี่ (มจฺฉริยํ) ๓๖๗ 
ความตระหนีล่าภ ๑๓๕๘ 
ความตระหนีว่รรณะ (ความดี) ๑๓๕๘ 
ความตระหนี่ ๕ อยาง ๑๓๕๘ 
ความตระหนีอ่าวาส ๑๓๕๘ 
ความตริตรึกไปตามเหตุผลท่ีแวดลอม  
  (วาจริง) ๘๔ 
ความตริ (วติก) ๑๓๑/๓๒๕/๔๑๒ 
ความต้ังใจม่ันชอบ ๑๓๗/๘๒๔ 



ความต้ังอยูไมไดแหงขันธ ๙๑๙ 
ความต้ังอยูไมไดแหงชราและมรณะ ๔๑๖/๔๒๕ 
ความต้ังอยูไมได (อัตถังคมะ) ๙๓๓ 
ความตางกันแหงอินทรีย ๖๘๖ 
ความตางระหวาง “พระโคดม” กับ  
  “พระผูมีพระภาค” ๑๑๑๕ 
ความตางระหวางอกุศลมูล ๓ อยาง ๓๘๕ 
ความตางแหงบุคคลมีเพราะความตางแหงผล ๖๘๘ 
ความตางแหงผลยอมมีเพราะ 
  ความตางแหงอินทรีย ๖๘๘ 
ความตาย  ๑๒๖/๑๔๘ 
ความตายหมายถึงการบอกคืนสิกขา ๖๕๒ 
ความเต็มเปยมแหงกําลังของสมาธิ ๑๓๑๑ 
ความแตกตางระหวางคนเขลาและบัณฑิต ๑๓๙๓ 
ความแตกตางระหวางอริยสาวกและบุถุชน ๓๙๔ 
ความไตรตรอง (วิจาร) ๑๓๑/๓๒๕/๔๑๓ 
ความถูกตองเกี่ยวกับความรูสึกวา 
  ปฏิกูลหรือไมปฏิกูล ๙๙๑ 
ความท่ีธรรมท้ังหลายทนไดตอการเพงพนิิจ  
  (ธมฺมนิชฺฌานกฺขนฺติ) ๙๑ 
ความท่ีไมรูวามีกรรมเปนของตัว ๑๐๑๔ 
ความท่ีสัตวปรารถนาแลว 
  ไมไดส่ิงนั้นสมหวัง ๑๒๘/๑๕๑ 
ความท่ีสัตวเหลานั้นไมเหน็อริยสัจท้ังส่ี ๘ 
ความทุกขกาย  ๑๒๗/๑๔๙ 
ความทุกขของคนบูชาการไดกาม ๒๗๓ 
ความทุกขของบุถุชน ๒๖๗ 
ความทุกขของโสดาบันผูสัตตักขัตตุปรมะ ๒๓ 
ความทุกขเจยีนตายหมายถึงการตองอาบัติ ๖๕๓ 
ความทุกขใจ  ๑๒๗/๑๕๐ 

ความทุกขท่ีพวกไหนบัญญัติก็ยัง 
  ตองอาศัยผัสสะ ๓๓๘ 
ความทุกขนัน้อาศัยปจจยัคือผัสสะ ๓๓๘ 
ความทุกขในโลก ๒๗๓ 
ความทุกขเปนส่ิงท่ีอาศัยปจจยัเกดิข้ึน ๒๖๓ 
ความทุกขมิใชการกระทําของบุคคลใด ๒๖๓ 
ความทุกขมีการแสวงหาท่ีพึ่งภายนอกเปนผล ๒๕๕ 
ความทุกขมีความหลงใหลเปนผล ๒๕๕ 
ความทุกขอันเปนไปทางกาย ๓๕๖ 
ความทุกขอันเปนไปทางจิต ๓๕๖ 
ความทุกขอาศัยปจจยัอยางใดอยางหนึ่งเกดิข้ึน๓๓๘ 
ความโทมนัสเนื่องดวยการหลีก 
  ออกจากเหยาเรือน ๑๘๘ 
ความโทมนัสเนื่องดวยเหยาเรือน ๑๘๘ 
ความนอมไปของจิตไมมี การมาการไปกไ็มมี ๔๔๓ 
ความนึกถึง (สัญเจตนา) ๑๓๑/๓๒๔/๔๑๒ 
ความแนใจหลังจากการปฏิบัติ ๙๙๗ 
ความบังเกดิมีสําหรับสัตวผูท่ียังมีอุปาทานอยู ๓๕๑ 
ความเบาใจของพุทธบริษัท ๑๕๑๐ 
 (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ความเบาใจ ถาปรโลกมี ๑๕๑๐ 
ความเบาใจ ถาปรโลกไมมี ๑๕๑๐ 
ความเบาใจ ถาบาปเปนอันกระทํา 
  สําหรับผูกระทํา ๑๕๑๐ 
ความเบาใจ แมถาบาปไมเปนอันกระทํา 
  สําหรับผูกระทํา ๑๕๑๐ 
ความประพฤติเปนไปดวยปญญา 
  เคร่ืองรักษาตน ๑๒๗๕ 
ความประหลาดมหัศจรรยในธรรมวินัยนี ้ ๔๔๒ 
ความปรากฏของชราและมรณะ ๑๕๙/๑๙๐/๑๙๗/ 



   ๒๐๑/๒๐๗/๓๔๗/๓๕๐ 
ความปลงใจรัก (วนิิจฺฉโย) ๓๖๖ 
ความปลอดจากกามโยคะ ๔๒๗ 
ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ ๔๒๘ 
ความปลอดจากภวโยคะ ๔๒๗ 
ความปลอดจากอวิชชาโยคะ ๔๒๘ 
ความเปนของปฏิกูลในนิมิตอันสวยงาม ๙๙๖ 
ความเปนของปฏิกูลในผัสสะ ๙๙๖ 
ความเปนของปฏิกูลในอุปาทาน ๙๙๖  
ความเปนขาศึกตอพระอริยเจา ๙๔๙   
ความเปนตางกันของกรรม ๑๐๒๕ 
ความเปนตางกันของกาม ๓๐๘ 
ความเปนตางกันของทุกข ๒๕๔ 
ความเปนตางกันของเวทนา ๑๗๓ 
ความเปนตางกันของสัญญา ๑๙๕ 
ความเปนตางกันของอาสวะ ๓๙๗ 
ความเปนทุกขสามลักษณะ ๒๕๗ 
ความเปนผูมีมิตรดีเปนพรหมจรรยท้ังส้ิน ๑๔๔๔ 
ความเปนผูไมคุมครองทวารในอินทรีย ๑๒๗๒ 
ความเปนผูไมถอยหลังในการทําความเพียร ๑๑๖๓ 
ความเปนผูไมรูประมาณในการบริโภค ๑๒๗๒ 
ความเปนผูยนิดีในการคลุกคลีกันเปนหมู ๑๒๗๒ 
ความเปนผูยนิดีในการคุยฟุง ๑๒๗๑ 
ความเปนผูยนิดีในการงาน ๑๒๗๑ 
ความเปนผูยนิดีในการหลับ ๑๒๗๑ 
ความเปนพระโสดาบันไมอาจแปรปรวน ๕๙๔ 
ความเปนพระอรหันต ๖๐๙  
ความเปนสมุทัยแหงรูป ๓๓๕  
ความเปนสมุทัยแหงวิญญาณ ๓๓๕ 
ความเปนสมุทัยแหงเวทนา ๓๓๕  

ความเปนสมุทัยแหงสังขารท้ังหลาย ๓๓๕  
ความเปนสมุทัยแหงสัญญา ๓๓๕ 
ความเปนสหายแหงพรหม 
  ภายหลังแตการตาย ๑๓๕๖ 
ความเปนโสดาบันประเสริฐกวาเปน 
  พระเจาจักรพรรดิ ๕๙๔ 
ความเปนอนาคามี ๑๓๔๐ 
ความเปนอริยบุคคลไมเนื่องดวย 
  อภิญญาท้ังหก ๔๓๔ 
ความแปรปรวนเปนธรรมดาของโลกธรรม ๑๒๔๗ 
ความผูกโกรธดังเชือกหนังท่ีรึงรัด ๔๗๘      
ความแผดเผา (สนฺตาป) ๓๕๖/๗๙๑ 
ความพนพเิศษโดยสมัย ๔๘๘ 
ความพนพเิศษอันประเสริฐ ๕๐๔ 
ความพลัดพรากจากส่ิงเปนท่ีรัก ๑๒๘/๑๕๑ 
ความพอใจจักตองเขมงวดพอใน 
  การสมาทานการปฏิบัติ ๑๔๗๐ 
  (สิบเจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาอยางตอเน่ืองกันไป :-) 
ความพอใจวาตบะบริบูรณแลวเปน 
  อุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะ ๑๔๗๑ 
ความยกตนขมผูอ่ืนดวยตบะเปน 
  อุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะ ๑๔๗๑ 
ความมัวเมาดวยตบะเปนอุปกิเลส 
  ของผูบําเพ็ญตบะ ๑๔๗๑ 
ความพอใจดวยลาภสักการะและ เสียงสรรเสริญ 

      เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญ 
  ตบะ ๑๔๗๒  
ความขมผูอ่ืนดวยลาภสักการะและเสียงสรรเสริญ  
  เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญ 
  ตบะ ๑๔๗๒ 



ความเมามัวดวยลาภสักการะและเสียงสรรเสริญ  
  เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญ 
  ตบะ ๑๔๗๒ 
ความไมมีปญญาเปนเคร่ืองออกจากอัสสาทะ 
  แหงส่ิงนั้นกินเอาๆ เปนอุปกเิลส 
  ของผูบําเพ็ญตบะ ๑๔๗๒ 
ความคิดวาอิสรชนจักสักการะเรา เปนอุปกิเลส 
  ของผูบําเพ็ญตบะ ๑๔๗๒ 
ความมีวาทะย่าํยีสมณะอ่ืนราวกะวามีคม 

 แหงฟนดังสายฟา เปนอุปกิเลส 
  ของผูบําเพญ็ตบะ ๑๔๗๓ 
ความริษยาและตระหนี่ในตระกูล เปนอุปกิเลส 
  ของผูบําเพ็ญตบะ ๑๔๗๓ 
ความชอบนั่งแสดงตัวตามทางท่ีคนผาน เปน 
  อุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะ ๑๔๗๔ 
ความไมเปดเผยตน (ตามท่ีเปนจริง) ตามท่ีประกาศ 

       เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญ 
  ตบะ ๑๔๗๔ 
ความมีปกตินสัิยทําส่ิงไรๆ ใหเปนของปกปด  

      เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญ 
  ตบะ ๑๔๗๔ 
ความไมยอมรับ (วาถูกวาจริง) ตอปริยายท่ีควร 
  ยอมรับ เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญ 
  ตบะ ๑๔๗๔ 
ความเปนคนข้ีโกรธมักผูกโกรธ เปนอุปกิเลส 
  ของผูบําเพ็ญตบะ ๑๔๗๔ 
ความเปนคนลูบคลําส่ิงตางๆ ตามทิฏฐิของตน  
  มีมายา ยดึถือไวเหนียวแนน  
  เปนอุปกิเลสของผูบําเพ็ญ 
  ตบะ ๑๔๗๕ 

 อุปกิเลส ๑๖ คําขางบนน้ีมีปฏิปกขนัย  
 ดูที่หนา ๑๔๗๕ เปนตนไป 
ความเพลิดเพลินในกาม ๔๒๗ 
ความเพลิดเพลินในทิฏฐ ิ ๔๒๘ 
ความเพลิดเพลินในภพ ๔๒๘ 
ความเพลินนัน่แหละ คืออุปาทาน ๑๓๓๘ 
ความเพลินนัน้คืออุปาทาน ๓๓๙ 
ความเพลินอันนั้นเปนอุปาทาน ๓๕๕ 
ความเพียรชอบ ๑๓๖/๘๒๓ 
ความเพียรดุจของผูบํารุงรักษาปาไมสาละ ๑๑๓๔ 
ความเพียรเพื่อความส้ินอาสวะ ๑๑๓๗ 
ความเพียรเพื่อความส้ินอาสวะ (อีกนัยหนึ่ง) ๑๑๓๙ 
ความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริง ๖/๑๑/๒๑/๓๗/ 
   ๓๘/๓๙/๔๐/๔๑/๔๒/๕๗/๖๑/ 
   ๖๙/๗๒/๗๓/๗๕/๗๖/๑๑๑/๑๑๔/ 
   ๑๑๖/๑๑๘/๑๑๙/๒๗๔/๔๐๓/๘๑๖/ 
   ๑๓๓๙/๑๔๙๐ 
ความเพียรส่ีอิริยาบถ ๑๑๒๙ 
ความมัวเมาในความไมมีโรค ๑๐๑๔ 
ความมัวเมาในความหนุม ๑๐๑๓ 
ความมัวเมาในชีวิต ๑๐๑๔ 
ความมีฉันทราคะในส่ิงเปนท่ีรัก ๑๐๑๔ 
ความมีมิตรดีเปนท้ังหมดแหงพรหมจรรย ๔๖๘ 
ความมีศีลชนดิเปนท่ีพอใจของ 
  พระอริยเจา ๕๗๓/๕๗๕ 
ความมืดบอดของโลก ๙ 
ความเมาหมกในกาม ๔๒๗ 
ความเมาหมกในทิฏฐ ิ ๔๒๘ 
ความเมาหมกในภพ ๔๒๘  
ความไมประมาท ๑๑๘๖ 



ความไมเปนขาศึกตอพระอริยเจา ๙๕๐ 
ความไมเพลินในอายตนะคือความหลุดพน 
  จากทุกข ๔๒๔ 
ความไมมีท่ีอาศัยอีกตอไปของตัณหา ๔๑๘ 
ความไมมีโรค  ๑๘ 
ความไมมีอะไรต้ังอยูในฐานะเปนภพ ๔ 
ความไมรูจักอ่ิมในกุศลธรรม ๑๑๖๓ 
ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทาน ๕๑๔ 
ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทาน  
  (อีกนยัหนึ่ง) ๕๑๕  
ความไมสะอาด (อโสเจยยฺ) ๑๕๖๔ 
ความไมหวั่นไหวในจตุตถฌาน ๗๙๙ 
ความยากจน (ในภาษาคน) ๒๗๐ 
ความยากจน (ในภาษาธรรม) ๒๗๑ 
ความยึดถือทําใหมีผูใหตายและผูตาย ๒๔๖ 
ความเยน็ท่ีไมมีอะไรเยน็ยิ่งไปกวา ๑๔๓๗ 
ความรอดของส่ิงท่ีเกิดท่ีเปนท่ีถูกอะไรทํา  
  ท่ีถูกอะไรปรุง ๔๔๓ 
ความระคนดวยส่ิงไมเปนท่ีรัก ๑๒๗/๑๕๐ 
ความระงับเฉพาะแหงความหยาบ 
  กระดางทางกาย ๑๔๑๒ 
ความระลึกชอบ ๑๓๖/๘๒๔ 
ความรัก - เกลียดท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ๑๓๔๗ 
 (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ความรักเกดิจากความรัก ๖๓๘/๑๓๔๗ 
ความเกลียดเกดิจากความรัก ๖๓๘/๑๓๔๗  
ความรักเกดิจากความเกลียด ๖๓๘/๑๓๔๘ 
ความเกลียดเกดิจากความเกลียด ๖๓๘/๑๓๔๘ 
ความรักตามประมาณ (ท่ีควรจะมี) ในตถาคต ๖๗๑ 
 

ความรํางับแหงจิตมี ความนอมไปของ 
  จิตยอมไมมี ๔๔๓ 
ความรํ่าไรรําพัน ๑๒๗/๑๔๙ 
ความรูแจง (วญิญาณ) ๑๓๐/๓๒๓/๔๑๑ 
ความรูท่ีถึงข้ันทําลายตัณหาแหงกามคุณ 
  แมในอดีต ๔๒๖ 
ความรูท่ีทําใหมีการอบรมจิต ๑๓๑๐ 
ความรูท่ีทําใหส้ินอาสวะ ๑๔๙๕ 
ความรูสึกเกิดแตการกระทบ  
  (เวทนา) ๑๓๐/๓๒๒/๔๑๑ 
ความรูสึกของกุลบุตรผูออกบวช ๑๕๔๐ 
ความรูสึกของบุถุชน ๑๒ 
ความรูสึกตอธรรม (ธมฺมเวท) ๑๓๑๙ 
ความรูสึกตออรรถ (อตฺถเวท) ๑๓๑๙ 
ความรูสึกท่ีทําใหออกบวช ๑๐๔๒ 
ความรูสึกในใจของผูชนะตัณหาได ๖๕๗ 
ความรูสึกอยางแจมแจงเม่ือเวทนาสัญญาและ 
  วิตกเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป ๑๑๗๘ 
ความรูอันแทจริง ๔๘๗ 
ความเรารอน (ปริฬาห) ๓๕๖/๗๙๑ 
ความเรารอนเพราะกาม ๔๒๗ 
ความเรารอนเพราะทิฏฐ ิ ๔๒๘ 
ความเรารอนเพราะภพ ๔๒๘ 
ความลดหรือความเต็มของมหาสมุทร 
  ไมปรากฏ ๔๔๑ 
ความลดหรือความเต็มข้ึนของนิพพานธาตุ 
  ไมปรากฏ ๔๔๑ 
ความลดหล่ันแหงพระอริยบุคคลผูปฏิบัติ 
  อยางเดยีวกัน ๕๖๔  
ความลวงของกาม ๒๙๗ 



ความละไปของตัณหา ๔๑๘ 
ความลังเลในปฏิปทาทางดับทุกข ๕๗๐ 
ความลับของธาตุส่ี ๑๖๐ 
ความลับของเบญจขันธ ๒๒๘ 
  (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ความเล่ือมใสในพระพุทธเจาอยางไมหวั่นไหว  
  (พุทธอเวจจัปปสาทะ) ๕๗๒/๑๔๖๒ 
ความเล่ือมใสในพระธรรมอยางไมหวั่นไหว  
  (ธัมมอเวจจัปปสาทะ) ๕๗๒/๑๔๖๓ 
ความเล่ือมใสในพระสงฆอยางไมหวั่นไหว  
  (สังฆอเวจจัปปสาทะ) ๕๗๓/๑๔๖๓ 
ความมีศีลท่ีพระอริยเจาพอใจ  
  (อริยกันตศีล) ๕๗๓/๑๔๖๓ 
ความเล่ือมใสไมหวัน่ไหวในธรรมมาสู 
  พระสัทธรรมนี้ ๘๗๗ 
ความเล่ือมใสไมหวัน่ไหวในพระธรรม ๕๗๒ 
ความเล่ือมใสไมหวัน่ไหวในพระพุทธเจา ๕๗๒ 
ความเล่ือมใสไมหวัน่ไหวในพระสงฆ ๕๗๓  
ความวิเวกในกลางวัน ความหลีกเรน 
  ในกลางคืน ๑๔๖๓ 
ความโศก  ๑๒๖/๑๔๙ 
ความโศกเกดิมาแตความรัก ๓๖๗ 
ความโศกเกดิมาแตตัณหา ๓๖๘ 
ความสมดุลของสมถะและวิปสสนา ๑๔๖๔/๑๔๖๖ 
ความสมดุลแหงธรรม ๘๘ 
ความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ ๑๒๓๙ 
ความสมประสงคสูงสุดมีไดเพราะสัมมัตตะ ๑๔๖๗ 
ความสยบมัวเมา (อชฺโฌสานํ) ๓๖๗ 
ความสยบอยูในกาม ๔๒๗ 
ความสยบอยูในทิฏฐิ ๔๒๘ 

ความสยบอยูในภพ ๔๒๘ 
ความสลัดกลับคืนของตัณหา ๔๑๘ 
ความสะดวกสบายแกการดบัของกิเลส ๙๘๓ 
ความสะดุงหวาดเสียว ๒๑๗ 
ความสะดุงหวาดเสียว (อีกนยัหนึ่ง) ๒๑๙  
ความสะอาด (โสเจยฺย) ๑๕๖๗ 
ความสังเวช  ๑๑๓๕ 
ความสัมพันธกันของสามัญญลักษณะ ๒๓๕ 
ความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน 
  ในธรรมนั้นๆ ในเม่ืออายตนะ 
  ยังมีอยู ๑๒๘๔/๑๓๑๘ 
ความสําคัญผิดเปนเหตุใหเกิดนันทิ ๓๗๘ 
ความสําคัญอันวิปริตวา “สุข” ๑๗ 
 (สองคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ความส้ินกรรมยอมมีเพราะความส้ินตัณหา ๘๖๖ 
ความส้ินทุกขยอมมีเพราะความส้ินกรรม ๘๖๖ 
ความส้ินตัณหาคือนิพพาน ๔๒๑ 
ความส้ินนันทิและราคะ ๗๕๑ 
ความส้ินไปแหงตัณหาคือนพิพาน ๔๒๒ 
ความส้ินไปแหงตัณหาซ่ึงตรัสไวโดยสังเขป ๗๔๔ 
ความส้ินไปแหงนันทิและราคะ ๘๗๕ 
ความส้ินไปแหงอุปาทาน ๔ 
ความส้ินไปแหงราคะ - โทสะ - โมหะ  
  นี้คือท่ีสุดแหงพรหมจรรย ๑๓๘๗  
ความส้ินอาสวะเพราะอาศัยจตุตถฌาน ๙๑๓ 
ความส้ินอาสวะเพราะอาศัยตติยฌาน ๙๑๓ 
ความส้ินอาสวะเพราะอาศัยทุติยฌาน ๙๑๓ 
ความส้ินอาสวะเพราะอาศัยปฐมฌาน ๙๑๑ 
ความส้ินอาสวะเพราะอาศัยวญิญาณัญจายตนะ ๙๑๕ 
 



ความส้ินอาสวะเพราะอาศัย 
  อากาสานัญจายตนะ  ๙๑๓ 
ความส้ินอาสวะเพราะอาศัยอากิญจัญญายตนะ ๙๑๕ 
ความส้ินอาสวะมีไดสําหรับผูสามารถ 
  รูอยูเห็นอยู ๑๔๙๕ 
ความสุข  ๕๒ 
ความสุขเกิดแตกามคุณ ๕๑๖ 
ความสุขเกิดแตจตุตถฌาน ๕๑๘ 
ความสุขเกิดแตตติยฌาน ๕๑๘ 
ความสุขเกิดแตทุติยฌาน ๕๑๗ 
ความสุขเกิดแตเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ๕๒๐ 
ความสุขเกิดแตปฐมฌาน ๕๑๗  
ความสุขเกิดแตวิญญาณัญจายตนฌาน ๕๑๙ 
ความสุขเกิดแตอากาสานัญจายตนฌาน ๕๑๙ 
ความสุขเกิดแตอากิญจัญญายตนฌาน ๕๒๐ 
ความสุขชนิดท่ีเปนภายใน ๑๑ 
ความสุขท่ีประณีตกวาความสุขอันเกิดแตเนว 
  สัญญานาสัญญายตนฌาน ๕๒๑ 
ความสูงตํ่าแหงการปฏิบัติตามท่ีอาจทําใหเกิดข้ึน๗๗๖ 
ความเสนหาในกาม ๔๒๗ 
ความเสนหาในทิฏฐิ ๔๒๘ 
ความเสนหาในภพ ๔๒๘ 
ความโสมนัสเนื่องดวยการหลีก 
  ออกจากเหยาเรือน ๑๘๗  
ความโสมนัสเนื่องดวยเหยาเรือน ๑๘๗ 
ความหมายของคําวา “ความดับ” ๔๑๕ 
ความหมายของคําวา “จากพระโอษฐ” ๑๒๑ 
ความหมายของคําวา “รูป” ๑๖๓ 
ความหมายของคําวา “วิญญาณ” ๒๐๓ 
ความหมายของคําวา “เวทนา” ๑๖๙ 

ความหมายของคําวา “สังขาร” ๑๙๙ 
ความหมายของคําวา “สัญญา” ๑๙๓ 
ความหมายของคําวา “สัมมาอาชีวะ” ๑๐๙๙  
ความหมายของคําวา “เสขะ” ๑๔๓๓ 
ความหมายของคําวา “อริยะ” ๑๔๓๓ 
ความหมายของ “บาดาล” ๑๗๑ 
ความหลีกเรน (ปฏิสลลาณ) ๑๓๔๐ 
ความหลุดออกไปของตัณหา ๔๑๘ 
ความหวังของผูมีกัลยาณมิตร ๘๕๔ 
ความหวั่นไหวไมมี ความรํางับแหงจิตยอมมี ๔๔๒ 
ความหวั่นไหวแหงตติยฌาน ๗๙๘ 
ความหวั่นไหวแหงทุติยฌาน ๗๙๘ 
ความหวั่นไหวแหงปฐมฌาน ๗๙๘ 
ความหวิกระหายในกาม ๔๒๗ 
ความหวิกระหายในทิฏฐ ิ ๔๒๘  
ความหวิกระหายในภพ ๔๒๘  
ความเหน็ชอบ ๑๓๕/๘๒๓  
ความเหน็วากายของตน ๕๗๐  
ความอยาก (ตัณหา) ๑๓๑/๓๒๕/๔๑๒  
ความอยูเปนผาสุกของบุคคลผูถึงท่ีสุดแหง 
  พรหมจรรย ๑๔๖๔ 
ความอรอยกลางกองทุกข ๒๙๗ 
ความอรอยท่ีไมคุมกับความทุกข ๒๙๘ 
ความอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม ๕๑๖/๕๖๔ 
คันถะ (ส่ิงรอยรัดนามกายคืออภิชฌา - พยาบาท -  
  สีลพรต - สัจจะเฉพาะตน) ๑๔๐๖ 
คันธัพพะ (สัตวท่ีจะเขาไปปฏิสนธิในครรภ) ๓๕๓ 
ค้ันเถิดจะไดน้าํมัน ! ๑๓๙๓ 
คมฺภีรตฺถา – มีอรรถอันลึกซ้ึง ๕๐๕ 
คมฺภีรา – อันลึกซ้ึง ๕๐๕ 



คาถาของพระพุทธเจากลายเปน 
  คาถาของบุถุชน ๔๗๗  
คาถาอันนาเศรา (อนจฺฉริยา) ๑๖ 
คํากลางใชกันไดระหวางศาสนาทุกศาสนา ๘/๗๔ 
คํากลาวท่ีนาหวั (หสฺสก) - ท่ีตํ่าตอย (นามก) -  

    ท่ีเปลาๆ ปล้ีๆ (ริตฺตก) –  
  ท่ีเหลวไหล - (ตุจฺฉก) ๑๐๗๕ 
คํากลาวท่ีไมประกอบดวยปาฏิหาริย  
  (อปฺปาฏิหิริกตํ) ๑๐๗๔ 
คําไขความของสัมมากัมมันตะ ๑๐๘๓ 
คําไขความของสัมมาวาจา ๑๐๖๖ 
คําช้ีชวนวิงวอนเกี่ยวกับอริยสัจ ๑๑๔/ฯลฯ 
คําถามท่ีอาจใชทดสอบความเปนอรหันต ๗๐๒ 
คําแทนช่ือของสัมมาทิฏฐิ ๙๐๘ 
คําวา “เกพลี”  ๖๒๒/๖๒๘ 
คําวา “ข้ึนไปตดิแหงอยูบนบก” ๗๘ 
คําวา “เขาถึง”  ๕๘๒ 
คําวา “ครรภ” เปนคําแทนช่ือของกาม ๓๑๑ 
คําวา “เคร่ืองของ” เปนคําแทนช่ือของกาม ๓๑๑ 
คําวา “เคร่ืองตรวจ” ๖๕๑ 
คําวา “จมเสียในทามกลาง” ๗๘ 
คําวา “ชรา”  ๓๓๐ 
คําวา “ชาติ”  ๓๓๐ 
คําวา “ตัณหา”  ๓๓๑ 
คําวา “ถูกเกลียวน้าํวนวนไว” ๗๘ 
คําวา “ถูกมนษุยจับไว” ๗๘ 
คําวา “ถูกอมนุษยจับไว” ๗๘ 
คําวา “ทุกข” เปนคําแทนช่ือของกาม ๓๑๐ 
คําวา “โทษอันเปนพษิ” ๖๕๑ 
คําวา “นามรูป” ๓๓๒ 

คําวา “เนาเสียเองในภายใน” ๗๘ 
คําวา “ปฏิกูล”  ๙๙๖ 
คําวา “เปอกตม” เปนคําแทนช่ือของกาม ๓๑๑ 
คําวา “ผัสสะ”  ๓๓๑ 
คําวา “แผล”  ๖๕๐ 
คําวา “ฝงนอก” ๗๘ 
คําวา “ฝงใน”  ๗๘ 
คําวา “ภพ”  ๓๓๑ 
คําวา “ภยั” เปนคําแทนช่ือของกาม ๓๐๙ 
คําวา “มรณะ”   ๓๓๐ 
คําวา “โรค” เปนคําแทนช่ือของกาม ๓๑๐ 
คําวา “ลูกศร”  ๖๕๑ 
คําวา “ลูกศร” เปนคําแทนช่ือของกาม ๓๑๐ 
คําวา “วิญญาณ” ๓๓๒ 
คําวา “วภิพ”  ๔ 
คําวา “เวทนา”  ๓๓๑ 
คําวา “ศาสตรา” ๖๕๑ 
คําวา “สังขาร”  ๓๓๒ 
คําวา “หมอผาตัด” ๖๕๑ 
คําวา “หัวฝ” เปนคําแทนช่ือของกาม ๓๑๐  
คําวา “อวิชชา”  ๓๓๒ 
คําวา “อายตนะหก”  ๓๓๑ 
คําวา “อุปาทาน” ๓๓๑ 
คิด (เจเตติ)  ๓๔๑ 
คิริมานนทสัญญา ๑๓๕๐ 
คุณของกายคตาสติ ๑๒๓๕ 
คุณคาของอริยสัจ ๙๕ 
คุณคาหรือคุณสมบัติชนิดท่ีไมตองมี 
  สภาวะเปนรูปธรรม ๙๕๓ 
คุณลักษณะพิเศษของพระอรหันต ๖๑๕ 



คุณแหงสัมมาสังกัปปะ ๑๐๔๐ 
เครือเถามาลุวา  ๒๘๐ 
เคร่ืองกระตุนใหปรารภความเพียร ๑๑๕๑   
เคร่ืองกระทําความไมสะอาด ๑๕๖๗  
เคร่ืองกระทําความสะอาด ๑๕๗๐ 
เคร่ืองกระทําใหเกิดจักษ ุ ๑๐๓๑ 
เคร่ืองกระทําใหแตกตางกันระหวางตถาคตกับ 
  ภิกษุผูปญญาวมุิตต ๗๒๑ 
เคร่ืองกระทําใหมืดบอด ๑๐๓๐ 
เคร่ืองกีดขวางการละสัญโญชน ๔๓๐ 
เคร่ืองจูงใจสูภพ ๒๘๒ 
เคร่ืองเจริญแหงปญญา ๙๐๙ 
เคร่ืองดําเนนิเฉพาะตนในระดับเสขะ  
  (เสขปาฏิปท) ๑๔๓๑ 
เคร่ืองตรึงจิต (เจโตขีล) ๕ อยาง ๑๑๖๕ 
เคร่ืองตัดสินความผิด – ถูกท่ีแนนอน ๙๙๗ 
เคร่ืองถอนอัสมิมานะในปจจุบัน ๔๖๖ 
เคร่ืองทําความเปนพราหมณ ๔๔ 
เคร่ืองทําความเปนสมณะ ๔๔ 
เคร่ืองทําตนใหเปนท่ีพึ่ง ๑๑๗๘ 
เคร่ืองทําใหแจงซ่ึงสกทาคามิผล ๙๐๙ 
เคร่ืองทําใหแจงซ่ึงโสตาปตติผล ๙๐๙ 
เคร่ืองทําใหแจงซ่ึงอนาคามิผล ๙๐๙ 
เคร่ืองทําใหแจงซ่ึงอรหัตตผล ๙๐๙   
เคร่ืองนําไปสูภพ (ภวเนตฺติ) ๒๘๒ 
เคร่ืองนําไปสูภพใหม ๓๕๕  
เคร่ืองนําไปสูภพใหม (นติ - ตัณหา) ๓๔๓ 
เคร่ืองนําไปสูภพใหม (นติ - ตัณหา) ยอมมี ๓๔๔ 
เคร่ืองนําไปสูภพใหม (นติ - ตัณหา) ยอมไมมี ๗๔๑ 
“เคร่ืองบมวิมุตติ” ๘๐๖ 

เคร่ืองปรุงอันเปนบุญ ๔๓๙ 
เคร่ืองปรุงอันเปนอเนญชา ๔๓๙ 
เคร่ืองปรุงอันมิใชบุญ ๔๓๙ 
“เคร่ืองปด” - “เคร่ืองกั้น” – “เคร่ืองคลุม” -  
  “เคร่ืองรอยรัด” ในอริยวนิัย ๑๐๕๙ 
เคร่ืองผูกซ่ึงผูกไวหยอนๆ แตแกไดยาก ๒๙๑ 
เคร่ืองผูกพันจติ (วินพินฺธ) ๕ อยาง ๑๑๖๖ 
เคร่ืองผูกพันสัตว ๒๔๘ 
เคร่ืองผูกอันไมม่ันคง ๒๙๑ 
เคร่ืองยึดเหนี่ยวโลกดุจหมุดสลักยึดโยงรถ ๑๐๙๙ 
เคร่ืองละปุพพนัตอปรันตสหคตทิฏฐินิสสัย ๑๒๖๗ 
เคร่ืองใหไดเฉพาะซ่ึงปญญา (ปฺาปฏิลาภ) ๙๐๙ 
เคร่ืองใหถึงกระแสแหงพระนิพพาน ๙๐๙ 
เคร่ืองใหเปนผูมากดวยปญญา (ปฺาพาหุลฺล) ๙๑๐ 
เคร่ืองใหเปนผูมีปญญาคมกลา (ติกฺขปฺตา) ๙๑๐ 
เคร่ืองใหเปนผูมีปญญาเจาะแทง  
  (นิพฺเพธิกปฺตา) ๙๑๐ 
เคร่ืองใหเปนผูมีปญญาฉับพลัน (สีฆปฺตา) ๙๑๐ 
เคร่ืองใหเปนผูมีปญญาแลน (ชวนปฺตา) ๙๑๐ 
เคร่ืองใหเปนผูมีปญญาไว (ลหุปฺตา) ๙๑๐ 
เคร่ืองใหเปนผูมีปญญาอันราเริง (หาสปฺตา)๙๑๐ 
เคร่ืองใหมีความไพบูลยแหงปญญา  
  (ปฺาเวปุลฺล) ๙๐๙  
เคร่ืองใหมีปญญาเสมือนแผนดิน (ภูริปฺตา) ๙๑๐ 
เคร่ืองใหมีปญญาอันไพบูลย (วิปุลปฺตา) ๙๑๐ 
เคร่ืองใหมีปญญาอันลึกซ้ึง (คมฺภีรปฺตา) ๙๑๐ 
เคร่ืองใหมีปญญาอันหนาแนน (ปุถุปฺตา) ๙๑๐ 
เคร่ืองใหมีปญญาอันหาประมาณมิได  
  (อปฺปมตฺตปฺตา) ๙๑๐ 
เคร่ืองใหมีปญญาอันใหญหลวง (มหาปฺตา) ๙๑๐ 



เคร่ืองออกพนไปได (นิสสรณะ) จากรูป ๑๖๘ 
เคร่ืองออกพนไปได (นิสสรณะ) จากวิญญาณ ๒๐๘ 
เคร่ืองออกพนไปได (นิสสรณะ) จากเวทนา ๑๙๑ 
เคร่ืองออกพนไปได (นิสสรณะ) จากสังขาร ๒๐๒ 
เคร่ืองออกพนไปได (นิสสรณะ) จากสัญญา ๑๙๘ 
เคร่ืองอาบอันเปนภายใน ๖๓๖ 
เคล็ดลับเหมือนแมโคปนภเูขาลาดชัน ๙๒๓ 
เคหสิตโสมนัส ๑๘๗ 
เคหสิตอุเบกขา ๑๘๙ 
เคาโครงของอริยสัจ ๑๑๑ 
โคจรสําหรับสมณะ ๑๑๘๐ 
โคจรอันเปนวสัิยแหงบิดาตน ๑๕๑๖ 
“โคท่ีหากินตามภูเขา” ๙๒๓ 
โคนไมจะกลายเปนปราสาท 
  เรือนยอดของคหบด ี ๑๑๑๒ 

ฆ 
ฆราวาสก็สมควรเจริญสติปฏฐาน ๑๒๗๖ 
ฆราวาสคับแคบเปนทางมาแหงธุลี ๗๐๗/๑๐๔๒/ 
   ๑๕๔๐ 
ฆากิเลสไมตองฆาคน ๙๐๒ 

ง 
งานละเอียดออนยิ่งกวาการแทงทะลุ 
  ขนทรายดวยขนทราย ๑๕๐๑ 
เง่ือนตนของพรหมจรรย ๓๙/๔๐/๔๑/๔๖ 

จ 
จงกระทําเหตุท้ังภายในและภายนอก ๑๕๒๘ 
“จงตัดปาเถิด อยาตัดตนไมเลย” ๙๐๒ 

จงทําใหจบการเลน (การยดึถือ) ใหถูกวิธี ๔๒๒ 
“จงปฏิบัติเพื่อความส้ินไปแหงตัณหาเถิด” ๔๒๒ 
“จงพอกพูนทางแหงสันติเถิด” ๙๐๒ 
“จงเพียรเผากเิลสอยาไดประมาท” ๑๔๑ 
จงมาถึงท่ีไมมีน้ําจากท่ีมีน้ํา ๘๕๙ 
จงยินดีเฉพาะตอพระนิพพาน ๘๕๙ 
จงอบรมจิตใหเสมอดวยน้ํา (อาโป) เถิด ๙๖๐ 
จงอบรมจิตใหเสมอดวยแผนดิน (ปฐวี) เถิด ๙๕๙ 
จงอบรมจิตใหเสมอดวยไฟ (เตโช) เถิด ๙๖๐ 
จงอบรมจิตใหเสมอดวยลม (วาโย) เถิด ๙๖๑ 
จงอบรมจิตใหเสมอดวยอากาสเถิด ๙๖๒ 
จตุตถฌานไมอยูในวิสัยแหงความหวั่นไหว ๗๙๙ 
จมกามคร้ังท่ีสอง ๒๗ 
จมกามตามปกติ ๒๖ 
จมลงสูหวงแหงความมืด ๒๔ 
จมูกฉุดไปหากล่ินท่ีนาสูดดม ๑๒๓๔ 
จองมองตออัสสาทะอยู ปญจปุาทานขันธ 
  ยอมกอเกดิ ๓๕๖ 
จะบรรลุไดโดยงายเปนไมมี ๕๒ 
จักตองตายหรือไดรับทุกขเจยีนตาย ๕๐ 
จักเปนผูประกอบดวยอสาธารณญาน  
  (อันไมท่ัวไปแกบุถุชน) ๙๓๐ 
  (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
จักเปนผูผูเดยีวยินดียิ่งในวิเวก ๘๐๓ 
จักถือเอาซ่ึงนมิิตสําหรับจิตได ๘๐๓ 
จักทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณได ๘๐๓ 
จักทําสัมมาสมาธิใหบริบูรณได ๘๐๓ 
จักละสังโยชนท้ังหลายได ๘๐๓ 
จักทําใหแจงซ่ึงนิพพานได ๘๐๓ 
จักเปนผูเห็นสันติในนิพพานอยูเปนประจํา ๙๒๙ 



จักเปนอตัมมโยในโลกท้ังปวง ๙๓๐ 
จักษุอันเปนทิพย ๔๙๗ 
จัณฑาลวังสิกะกายกรรม ๑๒๖๘ 
จากรูปฌานไปสูอาสวักขยญาณโดยตรง ๑๓๓๕ 
จาคสัมปทา  ๑๑๐๗ 
จิตของผูท่ีจะเปนอยูดวยความไมประมาท ๑๓๖๒ 
จิตของผูมีสุข (นิรามิส) ยอมเปนสมาธิ ๑๒๙๘ 
จิตตนิยมและวัตถุนิยมก็อยูดวยกันได ๑๐๑๒ 
จิตตระหนี่เปนส่ิงท่ีตํ่าเกินไปสําหรับ 
  การบรรลุธรรม ๑๓๕๘ 
จติตสมาธิในธัมมสมาธิ ๙๙๘ 
จิตต้ังม่ันแลว ธรรมท้ังหลายยอมปรากฏ ๑๓๖๒ 
จิตต้ังไวถูก จกัทําลายอวิชชา  
  จักทําวิชชาใหเกิดข้ึนได ๙๙๗ 
จิตต้ังไวผิด จกัทําลายอวิชชา  
  จักทําวิชชาใหเกิดข้ึนไมได ๙๙๖ 
จิตตานุปสสนา ๘๐๗ 
จิตตานุปสสนาตามนัยแหง 
  มหาสติปฏฐานสูตร ๑๒๒๑ 
จิตตานุปสสนาตามนัยแหง 
  อานาปานสติสูตร ๑๒๒๐ 
จิตตุปปาท (ความมักเกิดข้ึนแหงจิต) ๑๑๔๗ 
จิตตุปปาทปริยาย (สักวาคิดถึงก็ 
  มีคุณมากแลว) ๑๔๕๐ 
จิตถอยกลับ ไมยื่นเขาไปในการดื่มด่ํา 
  อยูในเมถุนธรรม แตความรูสึก 
  วาปฏิกูลดํารงอยูในจิต ๗๖๗ 
จิตท่ีเจริญแลวจะไดอะไร ๙๐๔ 
จิตท่ีปราศจากสติ ๑๒๗๐ 
จิตท่ีปญญาอบรมแลว ๑๓๘๑ 

จิตท่ีไมมีเชิงรองรับ ๘๔๒ 
จิตท่ียังไมไดฟอก ๑๖ 
จิตท่ีหลุดพนดวยด ี ๗๕๑ 
จิตนี้เปนธรรมชาติประภัสสร ๑๓๑๐ 
จิตประภัสสรตามธรรมชาติ ๑๓๑๐ 
จิตประภัสสรสมุจเฉท ๑๓๑๐ 
จิตเปนสมาธิแลว ธรรมลักษณะยอมปรากฏ 
  ตามท่ีเปนจริง ๑๓๓๖ 
จิตเปนสมาธิแลว ยอมรูชัดตามเปนจริง ๑๓๓๗ 
จิตมีตัณหาเรียกวาการอยูสองคน ๓๕๘ 
จิตไมกาํหนัดในธรรมเปนท่ีต้ังแหงความกาํหนัด๑๑๘๗ 
จิตไมขัดเคืองในธรรมเปนท่ีต้ังแหงความขัดเคือง๑๑๘๗ 
จิตไมมัวเมาในธรรมเปนท่ีต้ังแหงความมัวเมา๑๑๘๗ 
จิตไมมีตัณหาเรียกวาอยูคนเดียว ๓๕๙ 
จิตไมหลงในธรรมเปนท่ีต้ังแหงความหลง ๑๑๘๗ 
จิตหยั่งลงสูอมตะเม่ือประกอบ 
  ดวยสัญญาอันเหมาะสม ๗๖๖ 
จินดาท่ีเปนอาทิพรหมจรรย ๑๐๓๔ 
จินดาท่ีไมเปนอาทิพรหมจรรย ๑๐๓๔ 
จินตนาอันเปนบาปกุศล ๑๐๓๓ 
จุดมุงหมายแทจริงของพรหมจรรย ๑๓๘๙ 
จุตูปปาตญาณ  ๔๙๗/๑๕๖๓ 
จุตูปปาตญาณธาตุ ๔๙๗ 
เจตนาเปนกรรม ๑๐๒๕ 
เจตโสลีนัตตา (ความมีจิตหดหู) ๓๘๑ 
เจตโสวิกเขปะ (ความสายแหงจิต) ๓๘๑ 
เจตโสอภินิโรปนา - งอกงามแหงความคิดถึง –  
  ท่ีสุดของจิต ๑๐๓๐ 
เจโตปริยญาณธาตุ ๔๙๖ 
เจโตวิมุตติชนดิท่ียังมีอุปสรรค ๑๓๖๕ 



เจโตวิมุตติชนดิท่ีไมกําเริบ ๔๘๙ 
เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติท่ีเขาถึงแลวไมมี 
  อหังการมมังการมานานุสัย ๑๔๘๖ 
เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมี 
  อหังการะมมังการะมานานุสัย ๔๖๙ 
เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ 
  อันไมมีอาสวะ ๙๓/๖๐๘/๑๑๑๘ 
เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันหา 
  อาสวะมิได ๔๙๘/๕๕๙/๖๖๑/ 
   ๗๒๙/๑๑๗๕/๑๓๘๓/ 
   ๑๓๙๐/๑๔๓๔/๑๕๑๘ 
เจโตวิมุตติอันสงบ ๑๓๖๕ 
เจโตสมาธิท่ีสามารถเพ่ิมผาสุกทางกาย ๑๓๔๔ 
เจโตสมาธิอันไมมีนิมิต ๑๓๔๔ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
เจริญเนกขัมมธาตุ เพื่อละกามธาตุ ๙๕๘ 
เจริญอัพยาปาทธาตุเพื่อละพยาปาทธาตุ ๙๕๘ 
เจริญอวิหิงสาธาตุ เพื่อละวิหงิสาธาตุ ๙๕๘ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
เจริญเนกขัมมวิตก เพื่อละเสียซ่ึงกามวิตก ๙๕๗ 
เจริญอัพยาปาทวิตก เพื่อละเสียซ่ึง 
  พยาปาทวติก ๙๕๗ 
เจริญอวิหิงสาวิตก เพื่อละเสียซ่ึงวิหิงสาวิตก ๙๕๗ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
เจริญเนกขัมมสัญญา เพื่อละกามสัญญา ๙๕๖ 
เจริญอัพยาปาทสัญญา เพื่อละพยาปาทสัญญา ๙๕๖ 
เจริญอวิหิงสาสัญญา เพื่อละวิหิงสาสัญญา ๙๕๖ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
เจริญเมตตาภาวนาเถิดพยาบาทจักละไป ๑๔๒๖ 
เจริญกรุณาภาวนาเถิดวิหิงสาจักละไป ๑๔๒๗ 

เจริญมุทิตาภาวนาเถิดอรติจกัละไป ๑๔๒๗ 
เจริญอุเบกขาเถิดปฏิฆะจักละไป ๑๔๒๗ 
เจริญอสุภะภาวนาเถิดราคะจกัละไป ๑๔๒๗ 
เจริญอนิจจสัญญาภาวนาเถิด 
  อัสมิมานะจักละไป ๑๔๒๗ 
เจริญสติปฏฐานท้ังส่ีโดยวิธีท้ังสาม ๑๒๓๗ 
เจริญสมาธิจักรูอริยสัจตามเปนจริง ๗๕ 
 (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
เจริญอสุภะเพือ่ละราคะ ๔๖๘/๘๐๕ 
เจริญเมตตาเพ่ือละพยาบาท ๔๖๘/๘๐๕  
เจริญอานาปานสติเพื่อตัดเสียซ่ึงวิตก ๔๖๘/๘๐๕  
เจริญอนิจจสัญญาเพ่ือถอนอัสมิมานะ ๔๖๘/๘๐๕  
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
เจริญอสุภะเพือ่ละเสียซ่ึงราคะ ๙๕๖ 
เจริญเมตตาเพ่ือละเสียซ่ึงโทสะ ๙๕๖ 
เจริญปญญาเพ่ือละเสียซ่ึงโมหะ ๙๕๖ 
“เจาของสวนผัก” ๒๗ 
เจาเหนือหวัของสัตวโลก ๒๘๒ 
ใจของเราจักออกจากโลกท้ังปวง ๙๒๙ 
ใจฉุดไปหาธรรมารมณท่ีถูกใจ ๑๒๓๔ 
ใจท่ีปราศจากมานะวาเราวาของเรา 
  (อหงการมมงฺการมาน) ๗๖๘ 

ฉ 
 (เจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป :-) 
ฉลาดในสมาธิ  ๑๓๔๖ 
ฉลาดในการเขาสูสมาธิ ๑๓๔๖ 
ฉลาดในการดาํรงอยูในสมาธิ ๑๓๔๖ 
ฉลาดในการออกจากสมาธิ ๑๓๔๖ 
ฉลาดในความเหมาะสมแหงสมาธิ ๑๓๔๖ 



ฉลาดในธรรมเปนโคจรแหงสมาธิ ๑๓๔๖ 
ฉลาดในอภนิหิารแหงสมาธิ ๑๓๔๖ 
“ฉันทราคะ” ในความหมายท่ีกวาง ๓๔๐ 
ฉันทราคะในแตละขันธคือตัวสัญโญชน ๒๒๗ 
ฉันทะ   ๙๑  
ฉันทะ (ความพอใจ) ๒๕๐  
ฉันทะเปนมูลเหตุแหงทุกข ๓๔๑ 
ฉันทะและวิตกชนิดท่ีเปนวสัิยแหงชาวบาน ๑๒๔๔ 
ฉันทะและวิตกชนิดท่ีเปนวสัิยแหงบรรพชิต ๑๒๔๔  
เฉไปติดบวงทิฏฐิ ๒๙ 

ช 
ชอบตามระลึกถึงเร่ืองเกากบัมาตุคาม ๘๓๒ 
ชอบเสียงของมาตุคาม ๘๓๑ 
ชาคริยานุโยค  ๑๑๕๑ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ชางทองสูบลมตะพึดไปทําทองใหไหม  
  (สุกเกิน) ๑๓๑๗ 
ชางทองพรมน้ําตะพึดไปทําทองนั้นใหเยน็ ๑๓๑๗ 
ชางทองตรวจดูตะพดึทําใหทองนั้นไมสุก 
  อยางพอด ี ๑๓๑๗ 
ชางตนท่ีรูประหาร ๖๐๑ 
ชางตนท่ีรูไป  ๖๐๑ 
ชางตนท่ีรูฟง  ๖๐๑ 
ชางตนท่ีรูอดทน ๖๐๑ 
ชาติชราและมรณะตอไป ๓๔๙ 
ชายหนุมหญิงสาวท่ีชอบแตงตัว ๑๑๓๙ 
ชีวิตดวยมิจฉาชีพเพราะเดรัจฉานวิชา ๑๕๔๗ 
ชีวิตมนษุยกับจตุราริยสัจ ๑๙ 
ช่ือแหงกามคุณหา ๕๐ 

ช่ือแหงการปรารภความเพยีร ๕๑ 
ช่ือแหงความโกรธและความคับแคน ๕๐ 
ช่ือแหงตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ๕๑ 
ช่ือแหงตัณหา  ๕๐  
ช่ือแหงเนกขัมมะ ๕๑  
ช่ือแหงมาตุคาม ๕๑ 
ช่ือแหงอายตนะหกในภายใน ๕๐ 
ช่ือแหงโอรัมภาคิยสังโยชนหา ๕๐  
เชิงรองรับของจิต ๘๔๒ 
เชือกหรือบวงท่ีจะจูงสัตวไปสูภพ ๒๘๒ 
เช้ืองอกของพชื ๒๘๕ 
ใชจายโภคทรัพย (อยางสุรุยสุราย)  
  เหมือนคนกินผลมะเดื่อ ๑๑๐๔ 

 ฌ 
ฌาน (ท่ีมีสัญญา) ๙๑๑ 
ฌานท่ี ๑  ๐๖/๕๑๖/๑๒๗๙/๑๒๘๑ ฯลฯ  
ฌานท่ี ๒  ๐๖/๕๑๗/๑๒๗๙/๑๒๘๒ ฯลฯ 
ฌานท่ี ๓  ๐๖/๕๑๗/๑๒๗๙/๑๒๘๒ ฯลฯ 
ฌานท่ี ๔  ๐๖/๕๑๘/๑๒๗๙/๑๒๘๒ ฯลฯ 
ฌานทุกระดับมีช่ือเรียกวานพิพานชนดิหนึ่ง ๔๘๓ 
ฌานระงับความรัก – เกลียด ๑๓๔๗ 
ฌายีภกิษุผูฉลาด ๙๑๕ 

ญ 
ญาณเกิดจากสมาธิของผูท่ีมี 
  สติปญญารักษาตน ๑๓๒๔ 
ญาณเคร่ืองกําหนดรูใจผูอ่ืน (เจโตปริยญาณ) ๑๕๖๑ 
ญาณเคร่ืองรูซ่ึงจุติและอุปะปาตะของสัตว  
  (จุตูปปาตญาณ) ๑๕๖๓  



ญาณทัสสนะ (กอนการบรรลุ) ๑๕๕๘ 
ญาณทัสสนะ (ปญญาเคร่ืองรูเห็น) ๔๘๘ 
ญาณทัสสนะ (หลังการบรรลุ) ๑๕๓๔ 
ญาณทัสสนะอันวิเศษควรแกความเปนอริยะ๑๓๕๗ 
ญาณในตถาคตพลญาณ ๑๓๔๙ 
ญาณประเภทยิงเร็ว ๘๙๙ 
ญาณเปนเคร่ืองส้ินไปแหงอาสวะ ๕๓/๗๖/๑๔๙๙ 
ญาณมีไดเฉพาะแกผูมีจิตต้ังม่ัน ๑๓๔๙ 
ญาณสามในแตละอริยสัจ ๑๕๓๒ 
ญาณหยั่งรูวา “พนแลว” ๕๔ 
ญาติอยางยิ่ง  ๔๗๐ 

ฐ 
ฐานท่ีเกดิแหงตัณหา ๓๒๑ 
ฐานท่ีต้ังแหงความมีสัมปชัญญะ ๑๙ ฐาน ๑๑๙๐ 
ฐานแหงวิปสสนาในตัวเอง ๙๑๑ 
ฐานะท่ีต้ังแหงอนุสสติ ๑๒๓๙ 
ฐานะเปนทางแหงอมตะ ๘๓๙ 

 ด 
ดวงตา - ญาณ - ปญญา - วิชชา – และแสงสวาง 
  อริยสัจ ๑๕๓๒ 
ดับกิเลสและทุกขเพราะออกเสียไดจาก 
  ฐิบวกทิฏฐิลบ ๖๓๖ 
ดับตัณหาคือปลงภาระหนักลงได ๔๑๘ 
ดับไปเร็วเหมือนการกะพริบตาของคน ๑๔๓๐ 
ดํารงชีวิตอยางคนหลุดพน 
  มท่ีเขาสมมติกัน ๑๑๑๔ 
ดําริ (ปกปฺเปติ) ๓๔๑ 
ดินน้ําไฟลมเปนส่ิงท่ีปุถุชนยังไมไดรูรอบ ๕๕๑ 

ดินน้ําไฟลมเปนส่ิงท่ีภิกษุผูเสขะ 
  ตองไดรูรอบ ๕๕๒ 
ดินน้ําไฟลมเปนส่ิงท่ีภิกษุผูอรหันตขีณาสพ 
  รูรอบแลว ๕๕๔ 
เดช (แหงธรรม) อันวิริยะนฤมิตข้ึน ๕๔๘ 
เดรัจฉานกถา (เร่ืองขวางหนทางธรรม 
  รับบรรพชิต) ๑๕๔๕ 
เดรัจฉานวิชา  ๕๔๗ 
เดิน - เดินคอยๆ - ยืน - นั่งลง – นอน 
  ยดีกวา ๑๐๔๕ 
แดนเกิดแหงทุกข ๒๙๖ 

 ต 
ตกลงในเหวแหงความเกิด ฯลฯ ๒๐ 
ตถาคต   ๓๑/๓๙/๖๓/๗๙/๓๗๕/ฯลฯ 
ตถาคตเกิดข้ึนในโลกแสดงธรรม ๑๕๔๐  
ตถาคตท้ังหลายเปนเพียงผูบอก  
  (วิธีแหงการกระทํา) ๘๕๒ 
ตถาคตถอนตัวออกไดแลวจากโลก ๕๗ 
ตถาคตภาสิตา – อันเปนตถาคตภาษิต ๕๐๕ 
ตถาคตไสยา (นอนอยางตถาคต) ๑๓๐๙ 
ตถาคตอุบัติข้ึนในโลก ๕๙ 
ตถาคือมีความเปนอยางนัน้ ๑๐๕ 
ตทังคนิพพานโดยนิปปริยาย ๖๗๗ 
ตทังคนิพพานโดยปริยาย ๖๗๗ 
ตทังคนิพพุโต  ๖๗๖ 
ตนเองก็ปฏิบัติตามหลักเกณฑอันนั้น ๘๓ 
ตโปชิคุจฉวาท  ๘๓๘ 
ตโปชิคุจฉวาท (การสอนเกียจกนับาปดวยตบะ)๘๓๗ 
ตโปชิคุจฉิวัตร  ๘๓๗ 



ตรัสโวหารโลกแตมิไดทรงยดึถือ ๖๕ 
ตรัสใหมีสติคูกันไปกับสัมปชัญญะ ๑๒๓๘ 
ตนเหตุแหงมิจฉาทิฏฐิ ๙๓๒ 
ตนเหตุแหงสัมมาทิฏฐิ ๙๓๒ 
ตองละฉันทราคะในเบญจขันธ ๒๕๒ 
ตองแลนไปในสังสารวัฏ ๖ 
ตัณหกัขยะ (ท่ีส้ินตัณหา) ๔๕๗/๔๖๓ 
ตัณหาเกิดในที่ไหน ๑๒๙/๓๒๒ 
ตัณหาเกิดเพราะความไดเปนหรือไมได 
  เปนอยางท่ีตองการ ๓๒๒ 
ตัณหาเกิดเพราะจวีร (เคร่ืองนุงหม) ๓๒๑ 
ตัณหาเกิดเพราะเสนาสนะ  
  (เคร่ืองอยูเคร่ืองใช) ๓๒๒ 
ตัณหาเกิดเพราะอาหาร  ๓๒๒ 
ตัณหา (ความทะยานอยาก) ๒๕๐ 
ตัณหา (เคร่ืองใหเกิดความสะดุง) ๒๘๑ 
ตัณหาเจริญเพราะมีมิจฉาทิฏฐิ 
  ในปยรูป – สาตรูป ๓๗๙ 
ตัณหาดับไปในท่ีไหน ๔๑๐ 
ตัณหาโดยวิภาค ๒๘๘ 
ตัณหาโดยวิภาค (อีกนัยหนึ่ง) ๒๘๙ 
ตัณหาตั้งอยูในท่ีไหน ๑๒๙/๓๒๒ 
ตัณหาถูกทําใหแหงสนิทแลวก็ไหลไมได ๕๔๒ 
ตัณหาทําใหมีการเกิดอีก ๒๘๐/๓๕๘ 
ตัณหาทีจ่ะนาํไปสูภพ ๗/๓๕๖ 
ตัณหานั่นแหละเปนเช้ือ ๓๕๒ 
ตัณหานุสัย  ๒๘๐ 
ตัณหาในกาม  ๒๗๙ 
ตัณหาในความมีความเปน ๒๗๙  
ตัณหาในความไมมีความไมเปน ๒๗๙ 

ตัณหาในภพ  ๗ 
ตัณหาเปนเคร่ืองถักรอยเพื่อใหเกิดข้ึน 
  แหงภพนั้นๆ ๗๖๒ 
ตัณหาเปนเคร่ืองรอยรัดผัสสะใหติดกนั ๗๖๒ 
ตัณหาเปนเช้ือแหงการเกิด ๓๕๑ 
ตัณหาเปนเพื่อนสองของคน ๓๕๙ 
ตัณหาเปนยางของพืช ๒๘๓ 
ตัณหาเปนเหตแุหงความโศก ๓๖๗ 
ตัณหาพรอมท้ังราก (อวิชชา) ๔๗๘ 
ตัณหามกีระแสสามสิบหกสาย ๒๘๑ 
ตัณหามีเวทนาเปนเหตุใหเกดิ ๒๘๗ 
ตัณหามีอยูอุปธิก็มีอยู ๒๘๖ 
ตัณหาไมมีอุปธิก็ไมมี ๒๘๖ 
ตัณหาละไปในท่ีไหน ๔๑๐ 
ตัณหาวิจริต (ความนึกท่ีซานไปดวยอํานาจ 
  แหงตัณหา) ๓๑๕ 
ตัณหาสัญโญชน ๒๘๒ 
ตัวความไมสะอาด ๑๕๖๗ 
ตัวความสะอาด ๑๕๗๐ 
ตัวฉันทราคะท่ีมีอยูในปญจปุาทานักขันธคือ 
  ตัวอุปทาน ๒๑๓ 
ตัวชักนํามาซ่ึงมิจฉามรรค ๑๐๐๙ 
ตัวทาง   ๕๐  
ตัวพรหมจรรย  ๑๓๘๗ 
ตาณะ (ท่ีปองกัน) ๔๖๑/๔๖๓ 
ตาฉุดไปหารูปท่ีนาพอใจ ๑๒๓๔ 
ตาท่ีเปนเหตุใหไดโภคทรัพย ๑๐๓ 
ตาท่ีเปนเหตุใหรูธรรม ๑๐๓ 
ตาบอดจูงตาบอดเปนแถวยาว ๑๐๗๕ 
 



ตามเห็นกายในกาย แตอยาตรึกซ่ึงวิตกอันเขาไป 
  ประกอบอยูกบักาย ๑๒๓๓ 
ตามเห็นจิตในจิต แตอยาตรึกซ่ึงวิตกอันเขาไป 
  ประกอบอยูกบัจิต ๑๒๓๓  
ตามเห็นซ่ึงตนวามีรูป ๒๑๘/๒๔๘ 
ตามเห็นซ่ึงตนวามีอยูในรูป ๒๑๘/๒๔๘ 
ตามเห็นซ่ึงรูปโดยความเปนตน ๒๑๘/๒๔๘ 
ตามเห็นซ่ึงรูปวามีอยูในตน ๒๑๘/๒๔๘ 
ตามเห็นธรรมในธรรม แตอยาตรึกซ่ึงวิตกอัน 
  เขาไปประกอบอยูกับธรรม ๑๒๓๓  
ตามเห็นเวทนาในเวทนา แตอยาตรึกซ่ึงวิตกอัน 
  เขาไปประกอบอยูกับเวทนา ๑๒๓๓  
ตายตามส่ิงใดไป ยอมถูกตราหนาเพราะส่ิงนั้น๒๒๖ 
ติรจฺฉานกถา  ๑ 
ติวิธูปปริกฺขี  ๒๒  
เตโชธาตุท่ีเปนไปในภายใน ๑๕๘/๙๖๐ 
เตโชธาตุท่ีเปนภายนอก ๑๕๘/๙๖๐ 
เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ๑๕๖ 
เตรียมพระโสดาบัน (คือธัมมานุสารีและ 
  ธานุสารี) ๕๙๒/๖๗๐-๑/๑๔๖๔ 
เตาตาบอด  ๐๒ 
ไตรสิกขา  ๕๕๗ 
ไตรสิกขาของพระอเสขะ ๕๕๕ 
ไตรสิกขา (อีกนัยหนึ่ง) ๕๕๙ 

ถ 
ถวยดื่มสําริดที่มีเคร่ืองด่ืมใสอยูแลว 
  ในโลกมียาพิษปนติดอยู ๓๗๙ 
ถอนอนุสัยคืออวิชชา                 ๑๘๓ 
ถอนอนุสัยแหงทิฏฐิและมานะ                     ๘๗๘ 

ถอยคําที่ประกอบดวยสมาบัติ ๑๔ 
ถอยคําที่ยึดถือเอาแตกตางกัน                    ๔๐ 
ถอยคําอันพร่ําบนถึงกามคุณ       ๑๔ 
ถัมพะ (หัวดื้อ)    ๗๖๙ 
“ถากระไรเราดํารงตนอยูใน 
  ความลําบากเถิด”         ๑๑๗๓ 
“ถาขันธจักไดมีสุขโดยถายเดียว”   ๒๓๑ 
“ถาขันธเปนทุกขโดยถายเดียว”   ๒๓๐ 
ถาจะมีตัวตนกันบาง ๑๐๑๔ 
“ถานิสสรณะจากขันธแตละขันธ มี”   ๒๒๙ 
“ถานิสสรณะ (อุบายเครื่องออกพนไปได)  
  จากขันธแตละขันธ ไมมี”   ๒๒๙ 
ถามีใครกลาวติเตียนตอหนา             ๑๒๔๔ 
ถามีใครประหารเธอดวยฝามือ         ๑๒๔๔ 
ถามีราคะ มีนันทิ มีตัณหาในอาหาร  ๓๔๘ 
ถาไมมีราคะ ไมมีนันทิ ไมมีตัณหา 
  ในอาหาร ๔๘๔ 
ถายังมีเช้ือก็ยังไมปรินิพพาน  ๔๗๙ 
ถาหมดเช้ือก็ปรินิพพาน  ๔๗๙ 
“ถาอัสสาทะของแตละขันธ  มี”  ๒๒๘ 
“ถาอัสสาทะ (รสอรอย) ของแตละขันธ   
  ไมมี”        ๒๒๘ 
“ถาอาทีนพของแตละขันธ  มี”                     ๒๒๙ 
“ถาอาทีนพ (โทษ) ของแตละขันธ  ไมมี”   ๒๒๙ 
ถึงฝงนอกแหงโลกคือถึงความส้ินอาสวะ ๑๐๔๙ 
ถูกความกลัวคุกคามเอาแลว      ๑๙ 
ถูกจิตน้ีคดโกงลอลวงปลิ้นปลอก      ๑๘ 
ถูกตราหนาเพราะตายตามเบญจขันธ   ๒๒๖ 
ถูกตราหนาเพราะอนุสัยในเบญจขันธ  ๒๒๔ 



ถูกตองธรรมเหลาน้ันดวยนามกายแลว 
  แลอยู         ๑๔๒๒ 
ถูกทําใหยุงเหยิงเหมือนดายยุง  ๓๑๔ 
ถูกภพบงัหนาแลว ๔ 
เถรภาษิต  ๕๔๒ 
เถรภาษิต  ๔๓๙ 
เถาวัลย (คือตัณหา) ๒๘๑ 

 ท 
ทรงกลาวธรรมปริยายตามลําพังพระองค ๗๓๖ 
ทรงกําชับเร่ืองการทําลายอหังการมมังการ ๑๔๘๖ 
ทรงบัญญัติแตความทุกขและความดับทุกข ๖๔ 
ทรงเปนแตผูบอกทางเทาน้ัน ๔๗๕ 
ทรงพบ   ๕๓ 
ทรงพยากรณเฉพาะเร่ืองอริยสัจสี่ ๖๒ 
ทรงพระนามวาสัมมาสัมพุทธะ  
  ตรัสรูอริยสัจสี่ ๕๗ 
ทรงรอบรูโลก  ๕๗ 
ทรงรําพึงถงึหมูสัตว ๓ 
ทรงแสวง  ๕๒ 
ทรัพยประจําตัวของกษัตริย ๕๔๘ 
ทรัพยประจําตัวของพราหมณ ๕๔๘ 
ทรัพยประจําตัวของแพศย ๕๔๘ 
ทรัพยประจําตัวของศูทร ๕๔๘ 
ทรัพยอยางย่ิง  ๔๗๐ 
ทอธารแหงบุญ ๑๐๘๕ 
ทักษิณาทานท่ีมีผลเลิศในเบื้องบน ๑๑๒๔ 
ทัณฑวาคุระ  ๓๐ 
ทัสสนะไมวิปริต ๑๕๖๙ 

ทัสสนะวิปริต  ๑๕๖๖ 
ทางดําเนินแหงจิตใหถึงซ่ึงการเกิดข้ึน 
  แหงสักกายะ ๓๗๓ 
ทางดําเนินแหงจิตใหถึงซ่ึงการดับไป 
  แหงสักกายะ ๑๔๒๖ 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
  ของทุกข ๒๕๕/๘๒๑ 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของโลก ๕๘ 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของเวทนา ๑๗๔ 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป ๑๖๙ 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
  วิญญาณ ๒๐๘ 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
  แหงเวทนา ๑๙๒  
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
  แหงสังขาร ๒๐๒ 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
  แหงสัญญา ๑๙๖/๑๙๘ 
ทางเดินแหงจิตของปุถุชน ๗๙๓ 
ทางน้ันอันเปนที่หลงแหงมาร ๘๕๑ 
ทางเปนเคร่ืองใหถึงอมตะ ๔๗๖ 
ทางไปแหงจติของสัตว ๑๘๖ 
ทางเพื่อการรูจักการถอนซึ่งลูกศร ๘๕๒ 
ทางเพื่อความเปนผูอยูรวมกับพรหม ๑๒๙๘ 
ทางมาแหงอนุสัย ๑๘๓ 
ทางมีองคแปดประเสริฐกวาทางทั้งหลาย ๘๕๑ 
ทางโลงอันแนนอนไปสูสัมมัตตนิยาม ๑๓๗๓ 
ทางเส่ือมแหงโภคะ ๑๐๙๔ 
ทางแหงความหมดจด ๘๕๒ 



ทางแหงความหลุดพนอยางย่ิง 
  ตามทิฏฐิแหงตนๆ ๓๗๐ 
ทางแหงถอยคําที่กลาวหา ๑๓๒๖ 
ทางแหงนิโรธ  ๕๐๕ 
ทางแหงพระนิพพานอันเปนธรรมหมดจด ๙๘๒ 
ทางใหถึงความดับไมเหลือแหงโลก ๑๒๕ 
ทางใหถึงความหลุดพนหาทาง ๗๕๕ 
“ทางใหถึงนิพพานเราไดแสดงแลว” ๑๔๑ 
ทายาทแหงภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา ๗๗๒ 
ทารกไมรูตามเปนจริงซึ่งเจโตวิมุตติ – ปญญา 
  วิมุตติ ๓๕๕ 
ทําไดจนเปนสักขีพยานในขณะที่ 
  อายตนะยังมีอยู ๔๙๕ 
ทําที่สุดทุกขโดยไมรูอริยสัจ ๙๖ 
ทํานองเสนผมบังภูเขา ๓ 
ทํามารใหเปนผูตาบอด ๓๓ 
ทําไมจึงกลาวกันวารูป ๔๙๙ 
ทําไมจึงกลาวกันวาวิญญาณ ๕๐๐ 
ทําไมจึงกลาวกันวาเวทนา ๔๙๙ 
ทําไมจึงกลาวกันวาสังขาร ๔๙๙ 
ทําไมจึงกลาวกันวาสัญญา ๔๙๙ 
ทําอยางไรสรีรยนตจักถึงฝงโนนได ๔๗๘  
ทิ้งเสียน่ันแหละกลับจะเปนประโยชน ๙๐๑ 
ทิฏฐธรรมนิพพานโดยนิปปริยาย ๖๗๕ 
ทิฏฐธรรมนิพพานโดยปริยาย ๖๗๔ 
ทิฏฐธัมมนิพพานวาท ๓๗๗ 
ทิฏฐิคตะ  ๔๓๗ 
ทิฏฐิซึ่งเปนทีต้ั่งแหงการวิวาท ๑๐๐๒ 
ทิฏฐิดังเชือกที่ผูกลาม ๔๗๘ 

ทิฏฐิทัสสนะที่เปนไปเพื่อทุกขนิโรธ ๔๓๗ 
ทิฏฐิที่กระเดียดไปในทางกําหนัดยอมใจ ๗๒๔ 
ทิฏฐิที่กระเดียดไปในทางเขาไปยึดม่ันถือม่ัน๑๐๐๓ 
ทิฏฐิที่กระเดียดไปในทางประกอบตน (อยูในภพ)๑๐๐๓ 
ทิฏฐิที่กระเดียดไปในทางประกอบอยูในภพ๗๒๔ 
ทิฏฐิที่กระเดียดไปในทางเพลิดเพลิน ๑๐๐๓ 
ทิฏฐิที่กระเดียดไปในทาง 
  มีความกําหนัดยอมใจ ๑๐๐๓ 
ทิฏฐิที่กระเดียดไปในทางไมกําหนัดยอมใจ ๗๒๔ 
ทิฏฐิที่กระเดียดไปในทาง 
  ไมประกอบอยูในภพ ๗๒๔ 
ทิฏฐิที่กระเดียดไปในทาง 
  ไมยึดม่ันดวยอุปาทาน ๗๒๔ 
ทิฏฐิที่กระเดียดไปในทาง 
  ยึดม่ันดวยอุปาทาน ๗๒๔ 
ทิฏฐิที่กระเดียดไปในทางสยบมัวเมา ๑๐๐๓ 
ทิฏฐิที่เกี่ยวกับตัณหา ๓๗๐ 
ทิฏฐิที่ถือเอาไดซึ่งประโยชนโดยสวนสอง ๙๕๒ 
ทิฏฐินิสสัยที่สหรคตดวยปุพพันตขันธ ๑๒๖๗ 
ทิฏฐินิสสัยที่สหรคตดวยอปรันตขันธ ๑๒๖๗ 
ทิฏฐิบวก – ทิฏฐิลบ ๖๓๖ 
ทิฏฐิปฏิลาภ (การไดทิฏฐิเฉพาะเร่ือง) ๑๑๔๘ 
ทิฏฐิปปตต (ผูบรรลุแลวดวย 
  ความเห็นลงสูธรรม) ๖๖๘ 
ทิฏฐิปรารภทัง้ปุพพันตะและอปรันตขันธ ๓๗๐ 
ทิฏฐิปรารภปพุพันตขันธ ๓๗๐ 
ทิฏฐิปรารภอปรันตขันธ ๓๗๐ 
ทิฏฐิโยคะ  ๔๒๘ 
 



ทิฏฐิวา “ลมก็ไมพัด แมนํ้าก็ไมไหล  
  สตรีมีครรภก็ไมคลอด พระจันทร 

   และพระอาทิตยก็ไมข้ึนไมตก  
           แตละอยางๆ เปนของต้ังอยู 

      อยางม่ันคงดุจการต้ังอยู 
  ของเสาระเนียด” ๕๘๔ 
ทิฏฐิสัญโญชน (สังโยชนคือความเห็นผิด) ๓๘๘ 
ทิฏฐิสัมปทา (ความเปนโสดาบัน) ๕๖๙ 
ทิฏฐิสัมปนนบุคคล ๒๒ 
ทิฏฐิใหเกิดเวทนาที่ลวนแตเปนทุกขสมุทัย ๓๗๖ 
ทิฏฐิอันเปนไปตรง ๑๒๓๗ 
ทิฏฐิอันเปนอธิมุตติบท ๓๗๐ 
ทิฏุปาทานความถือม่ันในทิฏฐิ ๒๑๐ 
ทิพพโสตญาณธาตุ ๔๙๖ 
ทิ่มแทงกันและกันดวยหอกปาก ๑๗๙ 
ทิศใดอันเธอไมเคยไปตลอดกาลยาวนาน ๖๐๓ 
ทิศเบื้องขวา  ๑๐๙๕ 
ทิศเบื้องซาย  ๑๐๙๗ 
ทิศเบื้องตํ่า  ๑๐๙  
ทิศเบื้องบน  ๑๐๙๘ 
ทิศเบื้องหนา  ๑๐๙๕ 
ทิศเบื้องหลัง  ๑๐๙๖ 
ทิศเปนที่ผาสุกแกตถาคต ๑๐๕๓ 
ทีปะ (เกาะที่พนนํ้า) ๔๖๐/๔๖๓ 
ที่เกิดของเวทนาทั้งสามไดแก “ผัสสะ” ๗๙๐ 
ที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา ๓๒๐ 
ที่เกิดแหงอาหาร ๒๘๗ 
ที่เกิดแหงอุปธิ  ๒๘๖ 
ที่เกิดแหงอุปาทาน ๒๘๗ 

“ที”่ ซึ่งจักษุของมารผูมีบาปมองไมเห็น ๑๓๔๒ 
“ที”่ ซึ่งดวงจนัทรก็ไมสองแสง ๔๔๐ 
“ที”่ ซึ่งดวงอาทิตยก็ไมปรากฏ ๔๔๐ 
“ที”่ ซึ่งดาวศุกรยอมไมสองแสง ๔๔๐ 
“ที”่ ซึ่งดินนํ้าไฟลมไมอาจเขาไปอยู ๔๔๐ 
“ที”่ ซึ่งธาตุสี่หย่ังลงไมถึง ๔๓๘ 
“ที”่ ซึ่งนามรูปดับไมมีเหลือ ๔๓๘ 
“ที”่ ซึ่งมารผูมีบาปมองไมเห็น ๓๓ 
“ที”่ ซึ่งมารและบริวารของมารไปไมถึง ๓๒ 
“ที”่ ซึ่งวัฏฏะยอมไมหมุน ๔๓๙ 
ที่ดับแหงภพทั้งหลายโดยประการทั้งปวง ๔๔๖ 
ที่ต้ังอาศัยเกิดแหงตัณหา ๑๓๐/๓๒๒ 
“ที่ต้ังอาศัยแหงการเจริญ  
  สัมโพธิปกขิกธรรม” ๘๐๖ 
ที่ตานทานสําหรับสัตวผูกลัว ๑๓๔๑ 
ที่ติดของสัตว  ๒๑๕ 
ที่ที่ควรเที่ยวไปซ่ึงเปนวิสัยแหงบิดาของตน ๑๑๘๐ 
ที่ที่มารไปไมถึง ๔๓๙ 
ที่ที่มีโศก มีธุลี มีความคับแคน ๓๔๘ 
ที่ที่ไมใชที่เที่ยวของบุถุชน ๔๓๙ 
ที่เที่ยวนอกโลก ๔๓๙ 
ที่น่ัง - นอน - ยืน - เดิน อันเปนทิพย ๑๓๔๕ 
ที่เปนที่ประชุมลงของสิกขาบทท้ังปวง ๕๖๑ 
ที่พึ่งอันเกษม  ๑๙ 
ที่พึ่งอันสูงสุด  ๑๙ 
ที่มิใชฝง (วัฏฏสงสาร) ๘๕๙ 
ที่มุงแสวงของผูมองเห็นโทษในโลก ๔๗๑ 
ที่ไมโศกไมมีธุลีและไมมีความคับแคน ๔๘๔ 
ที่ละไปดับไปแหงตัณหา ๔๑๐ 



 (หาคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ที่สงบสังขารทั้งปวง ๔๔๓ 
ที่สละคืนอุปธิทั้งปวง ๔๔๓ 
ที่สิ้นตัณหา  ๔๔๓ 
ที่คลายความกําหนัด ๔๔๓ 
ที่ดับกิเลส  ๔๔๓ 
ที่สงัดซ่ึงสัตวยินดีไดโดยยาก ๘๕๙ 
ที่สุดของพรหมจรรยคือนิพพาน ๔๒๒ 
ที่สุดในเบื้องตนของภวตัณหา ๓๑๓ 
ที่สุดในเบื้องตนของอวิชชา ๓๓๓ 
ที่สุดแหงทุกข  ๔๔๑/๔๔๒/๔๔๓/๕๔๒/ 
   ๗๖๕/๗๗๓ 
ที่สุดแหงพรหมจรรย ๑๓๘๗ 
ที่สุดแหงโลกที่ไมอาจถึงไดดวยการไป ๔๔๐ 
ที่สุดแหงอนุสัย ๘๐๓ 
ที่หลบพนภัยจากมาร ๑๓๔๑ 
ที่อันเปนฝง (นิพพาน) ๘๕๙ 
ทุกขตา (คือทุกขเพราะทุกข ทุกขเพราะปรุงแตง 
  ทุกขเพราะแปรปรวน) ๑๔๐๕ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาเปนสิ่งที่ควรทํา 
  ใหเกิดมี ๑๔๘๙ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ๑๑๐ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  
  (โดยพิสดาร) ๑๓๕ 
ทุกฺขนิโรธคามินีสมนุปสฺสนา ๑๔๒๖ 
ทุกขนิโรธเรียกวาสักกายนิโรธ ๗๔๔ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ๑๑๐ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ (โดยพิสดาร) ๑๓๒ 
ทุกขนิโรธอริยสัจเปนสิ่งที่ควรทําใหแจง ๘๑๕ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ (อีกนัยหน่ึง) ๑๑๕ 
ทุกขเวทนา  ๑๗๑ 
ทุกขเวทนาพึงเห็นโดยความเปนลูกศร ๑๘๑ 
ทุกขสมุทยคามินีสมนุปสฺสนา ๓๗๔ 
ทุกขสมุทยอริยสัจ ๑๑๕ 
ทุกขสมุทยอริยสัจ (โดยพิสดาร) ๑๒๙/๓๒๒  
ทุกขสมุทยอริยสัจเปนสิ่งที่ควรละ ๔๐๓ 
ทุกขสมุทยอริยสัจ (อีกนัยหน่ึง) ๑๓๘ 
ทุกขสัญญาเปนไปโดยสะดวกเม่ือมุง 
  อานิสงสหกประการ ๙๒๙ 
ทุกขอริยสัจ  ๑๐๙/๑๔๕ 
ทุกขอริยสัจ (โดยพิสดาร) ๑๒๕ 
ทุกขอริยสัจเปนสิ่งที่ควรรอบรู ๒๗๔ 
ทุกขอริยสัจ (อีกนัยหน่ึง) ๑๑๓ 
ทุกขอริยสัจ (อีกนัยหน่ึง) ๑๑๔ 
ทุกขกลาวโดยยอ ๑๒๙/๑๕๓ 
ทุกขเกี่ยวกับความยากจนในโลก ๒๗๑ 
ทุกขของเทวดาและมนุษยมีเสมอกันตาม 
  ธรรมชาติ ๒๕๘ 
ทุกขคือกระแสการปรุงแตงทางจิต ๒๖๒ 
ทุกขชนิดที่ธีรชนไมเคยประสบ ๒๗๓ 
ทุกขชนิดปลายแถว (แสดงโดยภาษาคน) ๒๗๐ 
ทุกขชนิดปลายแถว (แสดงโดยภาษาธรรม) ๒๗๑ 
ทุกขดับไปทกุข้ันตอนแหงการกระทํา 
  ที่กระทําแลว ๕๙๖ 
ทุกขทั้งหมดน้ันมีฉันทะเปนมูล ๓๔๑ 
ทุกขที่คลายชา  ๒๕๔ 
ทุกขที่คลายเร็ว ๒๕๔ 
ทุกขที่ทรงแสดงดวยอายตนะภายใน ๑๑๔ 



ทุกขที่ทรงแสดงดวยอุปาทานขันธ ๑๑๓ 
ทุกขที่มีประมาณย่ิง ๒๕๔ 
ทุกขที่มีประมาณเล็กนอย ๒๕๔ 
ทุกขที่วาตนทําเองก็หามิได ผูอ่ืนทําใหก็หามิได 
  ก็อาศัยผัสสะเกิดข้ึน ๒๖๓ 
ทุกขที่วาตนทําเองก็อาศัยผัสสะเกิดข้ึน ๒๖๓ 
ทุกขที่วาตนทําเองดวย ผูอ่ืนทําใหดวยก็อาศัย 
  ผัสสะเกิดข้ึน ๒๖๓  
ทุกขที่วาผูอ่ืนทําใหก็อาศัยผัสสะเกิดข้ึน ๒๖๓ 
ทุกขโทมนัสเพราะการอารักขาโภคทรัพย ๓๒๖ 
ทุกขโทษที่เกิดจากกาม ๓๖๑ 
ทุกขน้ีหนอมีอุปธิเปนเหตุใหเกิด ๙๗๕ 
ทุกขประเภทใหญๆ ๒๑ 
ทุกขเพราะการเขาถึงอบาย ๓๖๖ 
ทุกขเพราะการเขาทําสงครามกัน ๓๖๓ 
ทุกขเพราะการปลนเอาเมือง ๓๖๔ 
ทุกขเพราะการไมไดบริโภคตามเวลา ๓๖๑ 
ทุกขเพราะพยายามไรผล ๓๖๒ 
ทุกขเพราะติดอยูในอายตนะ ๒๕๙ 
ทุกขเพราะถูกลงกรรมกรณ ๓๖๔ 
ทุกขเพราะมัวเพลินในอายตนะ ๒๖๔ 
ทุกขเพราะมีลักษณะทนไดยาก ๒๕๘ 
ทุกขเพราะมีลักษณะเปนของปรุง ๒๕๘ 
ทุกขเพราะมีลักษณะแปรปรวน ๒๕๘ 
ทุกขเพราะยึดถือสิ่งที่ยึดถือไมได ๒๖๐ 
ทุกขเพราะวิวาทบาดหมางกัน ๓๖๓ 
ทุกขมีข้ึนเพราะอุปธิ ๔ 
ทุกขมีอาการแปด (อีกนัยหน่ึง) ๑๐๙/๑๑๑ 
 (สิบเอ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 

ทุกขมีอุปธิเปนปจจัย ๓๖๘ 
ทุกขมีอวิชชาเปนปจจัย ๓๖๘ 
ทุกขมีสังขารเปนปจจัย ๓๖๘ 
ทุกขมีวิญญาณเปนปจจัย ๓๖๘ 
ทุกขมีผัสสะเปนปจจัย ๓๖๘ 
ทุกขมีเวทนาเปนปจจัย ๓๖๘ 
ทุกขมีตัณหาเปนปจจัย ๓๖๘ 
ทุกขมีอุปาทานเปนปจจัย ๓๖๘ 
ทุกขมีอารัมภะ (ความเกาะเก่ียว) เปนปจจัย ๓๖๘ 
ทุกขมีอาหารเปนปจจัย ๓๖๙ 
ทุกขมีอิญชิตะ (ความหว่ันไหว) เปนปจจัย ๓๖๙ 
ทุกขสรุปในปญจุปาทานักขันธ ๑๕๔  
ทุกขเหลือนอยขนาดฝุนติดปลายเล็บ ๒๒ 
ทุกขอยางย่ิง  ๔๗๐ 
ทุกขอาศัยปจจัยคือผัสสะเกิดข้ึน ๒๖๓/๓๓๘ 
ทุกเขอนัตตสัญญา ๗๖๘ 
ทุกเขอนัตตสัญญา (ความสําคัญรูในความเปน 
  อนัตตาในทุกข) ๑๑๕๗ 
ทุกเขอนัตตสัญญา (สัญญาวามิใชตน 
  ในสิ่งที่เปนทุกข) ๖๘๐ 
ทุกแงมุมที่เกี่ยวกับอกุศลมูล ๓๘๔ 
ทุจริตบริบูรณยอมทํานิวรณหาประการ 
  ใหบริบูรณ ๓๑๔/๓๓๔ 
ทุสสีลยะ (ความทุศีล) ๓๘๒ 
เทวดาทั้งหลายลวนแตถูกผูกดวย 
  เคร่ืองผูกคือกามคุณ ๔๓๙ 
เทวดาและมนุษยมีอารมณเปนที่มายินดี ๒๕๘ 
“แทะทอนกระดูกที่ชําแหละเน้ือออกหมดแลว”๓๐๐ 
โทมนัสที่ควรเสพ ๑๑๔๒ 



โทมนัสที่ไมควรเสพ ๑๑๔๒  
โทวจัสสตา (ความเปนคนวายาก) ๓๘๒  
โทษของกาม  ๓๖๑ 
โทษของการไมมีกายคตาสติ ๑๒๓๔ 
โทษของธาตุ  ๑๖๐ 
โทษที่เกิดจากมิจฉาทิฏฐิในการพูด ๑๐๐๑/๑๐๐๒ 
โทษในขอที่ตนมีความเกิดเปนธรรมดา ๔๗๑ 
โทษในขอที่ตนมีความแกเปนธรรมดา ๔๗๑ 
โทษในขอที่ตนมีความเจ็บไขเปนธรรมดา ๔๗๒ 
โทษในขอที่ตนมีความเจ็บไขเปนธรรมดา ๔๗๒ 
โทษในขอที่ตนมีความตายเปนธรรมดา ๔๗๒ 
โทษในขอที่ตนมีความเศราหมอง 
  รอบดานเปนธรรมดา ๔๗๒ 
โทษในขอที่ตนมีความโศกเปนธรรมดา ๔๗๒ 
โทษแหงกาม  ๒๙๐ 
โทษแหงความโศก ๒๖๘ 
โทษแหงผัสสายตนะ ๔๒๙ 
โทษแหงภพ  ๓๑๓ 
โทษแหงมิจฉาสังกัปปะ ๑๐๓๘ 
โทษแหงอันตคาหิกทิฏฐิสิบ ๑๐๐๘ 
โทษอันตํ่าทราม (อาทีนวะ) ๙๓๓ 
โทษ (อาทีนวะ) ของรูป ๑๖๔/๑๖๘ 
โทษ (อาทีนวะ) ของวิญญาณ ๒๘๐ 
โทษ (อาทีนวะ) ของเวทนา ๑๖๘/๑๗๒/๑๙๑ 
โทษ (อาทีนวะ) ของสังขาร ๒๐๒ 
โทษ (อาทีนวะ) ของสัญญา ๑๙๘ 
โทสะที่ควรแกการถึงซึ่งอบาย ๕๗๐ 
โทสะอันเปนอกุศลมูล ๓๘๔ 
โทสะมีโทษมากคลายเร็ว ๓๘๖ 

ธ 
ธรรมกถึกแหงยุค ๑๔๐๖ 
ธรรมเกษมจากโยคะ ๙๑๐ 
ธรรมเกี่ยวกับสัญโญชนิยธรรม ๒ อยาง ๓๘๗  
ธรรมของสัตบุรุษ - ไมเปนของสัตบุรุษ ๑๓๗๑ 
ธรรมของอาหุเนยยบุคคลฯ ๑๔๘๑  
ธรรมขันธของพระอเสขะ ๕๕๕ 
ธรรมเคร่ืองขามฝง ๘๕๙ 
ธรรมเคร่ืองรักษาจิตดวยสติ ๑๑๘๖ 
ธรรมเคร่ืองส้ินอาสวะ ๑๔๒๓ 
ธรรมเคร่ืองอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม ๑๓๐๑ 
ธรรมเคร่ืองอยูสงบ ๑๓๐๒ 
ธรรมจักรที่ใครๆ ในโลกใหหมุนกลับมิได ๑๔๓ 
ธรรมจักษุ  ๑๕ 
ธรรมชาติของกาม ๑๐๕๖ 
ธรรมชาติจริงแท ๔๗๐ 
ธรรมชาติเปนที่สงบระงับแหง 
  สังขารทั้งปวง ๑๓๓๑/๑๓๕๓ 
ธรรมชาติเปนที่สลัดคืนซึ่งอุปธิ 
  ทั้งปวง ๑๓๓๑/๑๓๕๓ 
ธรรมชาติอันสงบ ๔๗๓ 
ธรรมโดยสายกลาง (อีกปริยายหน่ึง) ๒๖๒ 
 (สิบคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเปนมูลราก ๑๕๓๑ 
ธรรมทั้งปวงมีมนสิการเปนแดนเกิด ๑๕๓๑ 
ธรรมทั้งปวงมีผัสสะเปนสมุทัย ๑๕๓๑ 
ธรรมทั้งปวงมีเวทนาเปนที่ประชุมลง ๑๕๓๑ 
ธรรมทั้งปวงมีสมาธิเปนประมุข ๑๕๓๑ 



ธรรมทั้งปวงมีสติเปนอธิบดี ๑๕๓๒ 
ธรรมทั้งปวงมีปญญาเปนอันดับสูงสุด ๑๕๓๒ 
ธรรมทั้งปวงมีวิมุตติเปนแกน ๑๕๓๒ 
ธรรมทั้งปวงมีอมตะเปนที่หย่ังลง ๑๕๓๒ 
ธรรมทั้งปวงมีนิพพานเปนที่สุดจบ ๑๕๓๒ 
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา ๘๕๒ 
ธรรมทั้งหลายยอมทนตอความเพงพินิจ ๘๘ 
ธรรมทั้งหลายอันเกิดแตเหตุจักเปน 
  สิ่งที่เราเห็นแลวดวยดี ๙๓๑ 
ธรรมทําความเปนเทวดา ๑๓๔๖ 
ธรรมทําความมีกําลังในสมาธิ ๑๓๑๒ 
ธรรมทําความสงบ - ไมทําความสงบ ๑๓๗๑ 
ธรรมทําความหลุดพนเพราะส้ินไปแหงตัณหา  
  ซึ่งตรัสไวโดยสังเขป ๗๔๔ 
ธรรมทําจิตใหอยูในอํานาจ ๑๓๔๖ 
ธรรมที่ควรกระทําใหเจริญดวยปญญาอันย่ิง ๑๑๗ 
ธรรมปริยายซึ่งมีปริยายรอยแปด ๑๗๖ 
ธรรมปริยาย ๔๐ อันตถาคตใหหมุนไปแลว 
  อันใครๆ ในโลกใหหมุนกลับ 
  ไมได ๑๒๙๗ 
ธรรมปริยายอันช่ือวาแวนธรรม ๕๘๐ 
ธรรมปริยายอันเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย ๗๓๖ 
 (หาคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ธรรมเปนกุศลนับเน่ืองในกุศล ๘๖๓ 
ธรรมไมมีโทษนับเน่ืองในธรรมไมมีโทษ ๘๖๓ 
ธรรมควรเสพนับเน่ืองในธรรมที่ควรเคารพ ๘๖๓ 
ธรรมควรแกอริยะนับเน่ืองใน 
  ธรรมควรแกอริยะ ๘๖๓ 
ธรรมฝายขาวนับเน่ืองในธรรมฝายขาว ๘๖๓ 

ธรรมเปนเครื่องเปดโลงแหงจิต ๑๑๘๙ 
ธรรมเปนเครื่องสะดุงหวาดเสียว ๒๑๘ 
 (หาคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติขอที่ ๑  
  (การฟงธรรม) ๗๕๖ 
ธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติขอที่ ๒  
  (การแสดงธรรม) ๗๕๗ 
ธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติขอที่ ๓  
  (การสาธยายธรรม) ๗๕๗ 
ธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติขอที่ ๔ 
   (การตรึกตรองธรรม) ๗๕๘ 
ธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติขอที่ ๕ (การมีสมาธิ 
  แทงตลอดซ่ึงธรรม) ๗๕๙ 
ธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติ  
  (วิมุตตายตนะ ๕ ประการ) ๗๕๕ 
ธรรมเปนเครื่องอยูของพระอริยเจา ๖๑๑ 
ธรรมเปนที่กําจัดโทสะ (โทสวินโย) ๔๔๔ 
ธรรมเปนที่กําจัดโมหะ (โมหวินโย) ๔๔๔ 
ธรรมเปนที่กําจัดราคะ (ราควินโย) ๔๔๔ 
ธรรมเปนที่ขจัดความกระหาย ๔๕๐ 
ธรรมเปนที่คลายความกําหนัด ๔๕๐ 
ธรรมเปนที่ดับกิเลส ๔๕๐ 
ธรรมเปนที่ดับตามลําดับ 
  ซึ่งยังไมถึงนิพพาน ๕๒๒ 
ธรรมเปนที่ดับแหงตัณหา ๔๓๗ 
ธรรมเปนที่ต้ังแหงการขูดเกลา ๑๔๔๘ 
ธรรมเปนที่ต้ังแหงการเจริญสติ ๑๑๘๖ 
ธรรมเปนที่ต้ังแหงโทสะ ๘๗ 
ธรรมเปนที่ต้ังแหงโมหะ ๘๗ 



ธรรมเปนที่ต้ังแหงโลภะ ๘๗ 
ธรรมเปนที่ตัดวัฏฏะ ๔๕๐ 
ธรรมเปนที่ถอนความอาลัย ๔๕๐ 
ธรรมเปนที่สิ้นตัณหา ๔๕๐ 
ธรรมเปนไปเพื่อการตัดขาดซ่ึงโวหาร 
  ในอริยวินัย ๑๑๑๕ 
ธรรมเปนรุงอรุณแหงอัฏฐังคิกมรรค ๘๕๔ 
ธรรมเปนสวนแหงวิชชา ๙๐๓ 
ธรรมเปนเหตุใหเน่ินชา ๖๔๒ 
ธรรมเปนอุปการะมากแกการตามบรรลุ 
  ถึงซึ่งความจริง ๙๐ 
 (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ธรรมพึงกําหนดรูดวยปญญาอันย่ิง ๗๙๒ 
ธรรมพึงละดวยปญญาอันย่ิง ๗๙๒  
ธรรมพึงทําใหเจริญดวยปญญาอันย่ิง ๗๙๒ 
ธรรมพึงทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิง ๗๙๒ 
ธรรมเพื่อการรอบรูอุปาทานทั้งปวง ๗๕๙ 
ธรรมมีการนําออกซ่ึงราคะ - โทสะ - โมหะ  
  เปนปริโยสาน ๑๓๖๙   
ธรรมมีความงามในเบื้องตน - ทามกลาง -  
  ที่สุด ๙๑๘ 
ธรรมมีนิพพานเปนที่ไป (นิพพานคม) ๘๖๕ 
ธรรมมีนิพพานเปนที่สุดจบ  
  (นิพฺพานปริโยสาน) ๘๖๕ 
ธรรมมีนิพพานเปนเบื้องหนา  
  (นิพฺพานปรายน) ๘๖๕  
ธรรมมีประโยชน – ธรรมไมมีประโยชน ๑๓๗๑ 
ธรรมมีสุขเปนกําไร – มีทุกขเปนกําไร ๑๓๗๑ 
 

ธรรมมีสุขเปนผลตอบแทน – มีทุกขเปน 
  ผลตอบแทน ๑๓๗๑ 
ธรรมมีอุปการะมากแกบุคคลผูเปนเสขะ ๑๕๒๘ 
ธรรมมีอุปการะมากแกมนุษย ๙๐๙ 
ธรรมไมทําความมีกําลังในสมาธิ ๑๓๑๑ 
ธรรมไมประกอบดวยทุกข ๘๒๙ 
ธรรมไมเปนขาศึก (อรณ) ๘๒๙  
ธรรมไมเปนเครื่องส่ังสมกิเลส –  
  สั่งสมกิเลส ๑๓๗๑  
ธรรมไมเปนไปเพื่ออาสวะ – ธรรมเปนไป 
  เพื่ออาสวะ ๑๓๗๑ 
ธรรมไมแผดเผา - ธรรมแผดเผา ๑๓๗๑ 
ธรรมไมมีความแก ๙๑๐ 
ธรรมไมมีความเจ็บไข ๙๑๐ 
ธรรมไมมีความตาย ๙๑๑ 
ธรรมไมมีความเศราหมอง ๙๑๑ 
ธรรมไมมีโทษ - ธรรมมีโทษ ๑๓๗๑ 
ธรรมยอดย่ิง (บรมธรรม) ๔๔๔ 
ธรรมละเอียดลึกซึ้งเห็นไดยากเปนอณู ๑๖ 
ธรรมลักษณะ ๘ ประการแหงเวทนา ๑๗๑ 
ธรรมลักษณะ ๓ ประการของกาม ๙๓๓ 
ธรรมลักษณะ ๓ ประการของรูป ๙๔๐ 
ธรรมลักษณะ ๓ ประการของเวทนา ๙๔๔ 
ธรรมลักษณะ ๕ ของทิฏฐิ ๓๗๑ 
ธรรมลักษณะ ๕ ของอุปาทานขันธหา ๕๖๘ 
ธรรมลักษณะ ๕ แหงผัสสายตนะหก ๙๓๓ 
ธรรมลุมลึกอันไมเปนวิสัยที่จะหย่ังถึง 
  ไดดวยการตรึก ๖๙๘ 
ธรรมเลิศมีวิบากที่เลิศ ๘๔๒ 



ธรรมวิจยสัมโพชฌงค (โดยละเอียด) ๑๒๐๓ 
ธรรม ๒ อยางเปนสวนแหงวิชชา ๙๐๓ 
ธรรมสัญญาในฐานะแหงธรรมโอสถ ๑๓๕๐ 
ธรรม ๓ อยางที่ควรเจริญ ๙๕๖ 
ธรรม ๓ อยางที่ติดตามแวดลอมซ่ึง 
  สัมมากัมมันตะ ๑๒๙๓ 
ธรรม ๓ อยางที่ติดตามแวดลอมซ่ึง 
  สัมมาทิฏฐิ ๑๒๘๘ 
ธรรม ๓ อยางที่ติดตามแวดลอมซ่ึง 
  สัมมาวาจา ๑๒๙๑ 
ธรรม ๓ อยางที่ติดตามแวดลอมซ่ึง 
  สัมมาสังกัปปะ ๑๒๙๐ 
ธรรม ๓ อยางที่ติดตามแวดลอมซ่ึง 
  สัมมาอาชีวะ ๑๒๙๕ 
ธรรมสําหรับพวกที่ยังไมมีศาสดา 
  อันเปนที่พอใจ ๙๔๗ 
ธรรม ๔ ประการที่ควรเจริญใหย่ิงข้ึนไป ๔๖๘ 
ธรรม ๔ ประการที่ควรเจริญใหย่ิงข้ึนไป  
  ในตอนสุดทาย ๘๐๕ 
ธรรม ๔ ประการสําหรับผูปฏิบัติ ๘๙๙ 
ธรรม ๖ ประการที่เปนอุปสรรค 
  แกการกาวลงสูนิยามธรรม ๑๓๗๓ 
ธรรม ๖ ประการที่ไมเปนอุปสรรค 
  แกการกาวลงสูนิยามธรรม ๑๓๗๔ 
ธรรมหาชวยใหแทงตลอดอกุปปธรรมได 
  ตอกาลไมนาน (นัยที่ ๑) ๑๑๘๗ 
ธรรมหาชวยใหแทงตลอดอกุปปธรรมได 
  ตอกาลไมนาน (นัยที่ ๒) ๑๑๘๘ 
 

ธรรมหาชวยใหแทงตลอดอกุปปธรรมได 
  ตอกาลไมนาน (นัยที่ ๓) ๑๑๘๙ 
ธรรม ๕ ประการของผูควรเพื่อเขาถึง 
  สัมมาสมาธิ ๑๓๑๓ 
ธรรม ๕ ประการเคร่ืองอนุเคราะห 
  สัมมาทิฏฐิ ๙๒๑ 
ธรรม ๕ ประการสําหรับคนเจ็บไข ๑๔๓๔ 
ธรรมหาเปนอุปการะแกอานาปานาสติภาวนา  
  (นัยที่ ๑) ๑๑๘๗ 
ธรรมหาเปนอุปการะแกอานาปานาสติภาวนา  
  (นัยที่ ๒) ๑๑๘๘ 
ธรรมหาเปนอุปการะแกอานาปานาสติภาวนา  
  (นัยที่ ๓) ๑๑๘๙ 
ธรรม - อธรรม ๑๓๗๑ 
ธรรม - อธรรม - อรรถ - อนรรถ  
  เปนสิ่งที่ควรทราบ ๑๓๘๖ 
ธรรมอันเปนกุศลครอบงําความกลัวเสียได ๑๔๘๐ 
ธรรมอันเปนเกาะที่พึ่ง ๔๔๔ 
ธรรมอันเปนที่ต้ังแหงสังโยชน ๗๓๓ 
ธรรมอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน ๒๑๓/๓๕๐/๗๓๔ 
ธรรมอันเปนที่สรางแหงความเมา ๔๕๐ 
ธรรมอันเปนที่สุดของสมณปฏิบัติ ๑๔๑๑ 
ธรรมอันเปนเบื้องตนอยางย่ิง 
  ในบรรดากุศลธรรม ๑๒๓๗ 
ธรรมอันเปนเหตุจักเปนสิ่งที่เราเห็นแลว 
  ดวยดี ๙๓๑ 
ธรรมอันไปทวนกระแส ๑๖ 
ธรรมอันพึงกําหนดรูดวยปญญาอันย่ิงคือ 
  ปญจุอุปาทานขันธ  ๑๔๑๗  



ธรรมอันพึงทําใหเจริญดวยปญญาอันย่ิงคือ 
  สมถะและวิปสสนา ๑๔๑๘ 
ธรรมอันพึงทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิงคือ 
  วิชชาและวิมุตติ ๑๔๑๘  
ธรรมอันพึงละดวยปญญาอันย่ิงคือ 
  อวิชชาและภวตัณหา ๑๔๑๘ 
ธรรมโอสถโดยธรรมปติ ๑๓๕๐ 
ธรรมะที่ย่ิงกวาสมาธิภาวนา ๘๕๗ 
ธรรมะสําหรับคนชรา ๗๗๑ 
ธรรมะอันผิดไมได (อปณณกธรรม) ๙๔๗ 
ธรรมารมณเกี่ยวกับความรัก - เกลียด ๑๓๔๗ 
ธัมมจริยา  ๑๐๒ 
ธัมมญาณ (ญาณในธรรม) ๕๘๗ 
ธัมมยานอันประเสริฐ ๑๓๖๘ 
ธัมมราคะธัมมนันทิ ๙๑๒ 
ธัมมวาที  ๕๐๘ 
ธัมมสงเคราะหที่ทุกคนควรกระทํา ๑๒๗๗ 
ธัมมสมาธิ  ๙๙๘ 
ธัมมาธิปไตย (ความมีธรรมเปนใหญ) ๑๕๐๐ 
ธัมมานุปสสนา ๘๐๘ 
ธัมมานุปสสนาตามนัยแหง 
  มหาสติปฏฐานสูตร ๑๒๒๔ 
ธัมมานุปสสนาตามนัยแหง 
  อานาปานสติสูตร ๑๒๒๓ 
ธัมมานุปสสนาหมวดขันธ (คือธรรม) ๑๒๒๕ 
ธัมมานุปสสนาหมวดนิวรณ (คือธรรม) ๑๒๒๔ 
ธัมมานุปสสนาหมวดโพชฌงค (คือธรรม) ๑๒๒๗ 
ธัมมานุปสสนาหมวดอริยสัจ (คือธรรม) ๑๒๒๘ 
ธัมมานุปสสนาหมวดอายตนะ (คือธรรม) ๑๒๒๖ 

ธัมมานุสารี  ๕๙๒/๖๘๗ 
ธัมมานุสารี (ผูแลนไปตามธรรม) ๖๗๐ 
ธาตุช้ันกลาง (รูปธาตุ) ๒๘๔ 
ธาตุช้ันทราม (กามธาตุ) ๒๘๓ 
ธาตุช้ันประณีต (อรูปธาตุ) ๒๘๔ 
ธาตุที่ทําความงายใหแกการละตัณหา ๔๙๒ 
ธาตุเปนเครื่องสลัดเสียซ่ึงกาม ๔๙๒ 
ธาตุเปนเครื่องสลัดเสียซ่ึงพยาบาท ๔๙๓ 
ธาตุเปนเครื่องสลัดเสียซ่ึงรูป ๔๙๓ 
ธาตุเปนเครื่องสลัดเสียซ่ึงวิหิงสา ๔๙๓ 
ธาตุเปนเครื่องสลัดเสียซ่ึงสักกายะ ๔๙๔ 
ธาตุไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตา ๑๖๑ 
ธุวะ (ของย่ังยืน) ๔๕๔/๔๖๒ 
“เธอจงทรงจําอริยสัจสี่ไวโดยประการ 
  ที่เราแสดง” ๑๑๖/๑๑๘ 
 (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
โธวนะที่ผูมีความเกิด หลุดพน 
  จากความเกิด ๑๔๔๓ 
โธวนะที่ผูมีความแก หลุดพนจากความแก ๑๔๔๓ 
โธวนะที่ผูมีความตาย หลุดพน 
  จากความตาย ๑๔๔๓ 
โธวนะที่ผูมีความโศกฯลฯ หลุดพน 
  จากความโศกฯลฯ ๑๔๔๓  
โธวนะอันประเสริฐ ๑๔๔๓ 

น 
นอนอยางราชสีห ๑๑๕๑ 
นอมจิตไปสูอมตธาตุ (คือนิพพาน) ๑๔๑๒ 
นักรบผูเช่ียวชาญการยิงศร ๖๔๖ 



นักรบผูยิงไดไกล ๖๔๖ 
นักรบผูยิงไดแมนยํา ๖๔๗ 
นักรบผูสามารถทําลายหมูพลอันใหญได ๖๔๗ 
นักเรียนอริยสัจ ๔๗ 
นัตถิก - นัตถิกวาท ๙๔๗ 
นันทิ (ความเพลิดเพลิน) ๒๐๕/๓๕๘ 
นันทิในกาม  ๔๙๔ 
นันทิในพยาบาท ๔๙๔ 
นันทิในรูป  ๔๙๔ 
นันทิในวิหิงสา ๔๙๔ 
นันทิในสักกายะ ๔๙๔ 
นันทิราคะพึงเห็นวาเหมือนกับนํ้า ๒๐๖ 
“น่ันของเรา น่ันเปนเรา น่ันเปนอัตตาของเรา”๒๑๙ 
“น่ัน โคนไม, น่ัน เรือนวาง” ๑๔๑/๕๐๕ 
นานัตตสัญญา (ความกําหนดหมาย 
  ในภาวะตางๆ) ๕๓๕ 
นาบาปคือสมณพราหมณมีมิจฉามรรค ๑๔๔๕ 
นาบุญคือสมณพราหมณมีสัมมามรรค ๑๔๔๖ 
นาบุญหรือนาบาปเน่ืองอยูกับองคแหงมรรค๑๔๔๕ 
นามรูป   ๒๒๒ 
นามรูปดับสนิทเพราะการดับสนิท 
  ของวิญญาณ ๔๓๘ 
นํ้าชําระกระดูกใหบริสุทธ์ิ (โธวนํ) ๔๖๖ 
นํ้าติดปลายใบหญาคา กับนํ้า 
  ในสระกวาง ๕๐ โยชน ๒๓ 
นํ้าในมหาสมุทรไมมีอยูแมสักวาองคุลีเดียว ๑๐๑๙ 
นํ้า ๒ - ๓ หยดกับนํ้าทั้งมหาสมุทร ๒๓  
นํ้า ๒ - ๓ หยดกับนํ้าในแมนํ้า ๕ สายรวมกัน ๒๓ 
นิฆะ (สิ่งกระทบจิตคือราคะโทสะโมหะ) ๑๔๐๕ 

นิชฌามปฏิปทา ๘๓๐ 
นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิด) แหงกรรม๑๐๒๕ 
นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิด) แหงกาม ๓๐๘ 
นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิด) แหงทุกข ๒๕๔ 
นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิด) แหงเวทนา ๑๗๓ 
นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิด) แหงสัญญา ๑๙๕ 
นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิด) แหงอาสวะ ๓๙๖ 
นิทานสัมภวะแหงกรรมคือผัสสะ ๑๐๒๕ 
นิเทศวาดวยกิเลสทั้งหลายในฐานะสมุทัย ๓๘๑ 
นิเทศวาดวยขอความนําเร่ืองมรรค ๘๒๒ 
นิเทศวาดวยขอความสรุปเร่ืองมรรค ๑๓๖๘ 
นิเทศวาดวยความดับแหงตัณหา ๔๑๐ 
นิเทศวาดวยทิฏฐิเกี่ยวกับตัณหา ๓๗๐ 
นิเทศวาดวยที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา ๓๒๐ 
นิเทศวาดวยทุกขสรุปในปญจุปาทานักขันธ ๑๕๔  
นิเทศวาดวยธรรมเปนที่ดับแหงตัณหา ๔๓๗  
นิเทศวาดวยประเภทและอาการแหงทุกข 
  ตามหลักทั่วไป ๑๔๘ 
นิเทศวาดวยผูดับตัณหา ๕๕๑ 
นิเทศวาดวยลักษณะแหงตัณหา ๒๘๐ 
นิเทศวาดวยสัมมากัมมันตะ ๑๐๘๐ 
นิเทศวาดวยสัมมาทิฏฐิ ๘๗๓  
นิเทศวาดวยสัมมาวาจา ๑๐๖๐ 
นิเทศวาดวยสัมมาวายามะ ๑๑๒๗ 
นิเทศวาดวยสัมมาสติ ๑๑๗๖ 
นิเทศวาดวยสัมมาสมาธิ ๑๑๗๘ 
นิเทศวาดวยสัมมาสังกัปปะ ๑๐๒๙ 
นิเทศวาดวยสัมมาอาชีวะ ๑๐๙๐ 
นิเทศวาดวยหลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข๒๕๔ 



นิเทศวาดวยอาการดับแหงตัณหา ๗๓๐ 
นิเทศวาดวยอาการที่ตัณหาทําใหเกิดทุกข ๓๒๘ 
นิเทศแหงทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ๘๒๒ 
นิเทศแหงทุกขอริยสัจ ๑๔๘ 
นิเทศแหงนิโรธสัญญา ๑๓๕๓ 
นิเทศแหงนิโรธอริยสัจ ๔๑๐ 
นิเทศแหงปฏิจจสมุปปนนธรรม  
  (ในปฏิจจสมุปบาท) ๓๓๐ 
นิเทศแหงปหานสัญญา ๑๓๕๒ 
นิเทศแหงมัคคอริยสัจ ๘๒๒ 
นิเทศแหงวิราคสญัญา ๑๓๕๒ 
นิเทศแหงสมุทยอริยสัจ ๒๘๐ 
นิเทศแหงสัพพโลเกอนภิรตสัญญา ๑๓๕๓ 
นิเทศแหงสัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา ๑๓๕๓ 
นิเทศแหงอนัตตสัญญา ๑๓๕๑ 
นิเทศแหงอนิจจสัญญา ๑๓๕๐ 
นิเทศแหงอสุภสัญญา ๑๓๕๑ 
นิเทศแหงอาทีนวสัญญา ๑๓๕๑ 
นิเทศแหงอานาปานสติ ๑๓๕๔ 
นิปปปญจะ (สิ่งที่ไมถวงไวในโลกน้ี) ๔๕๕/๔๖๒ 
นิปปติกฌาน (คือฌานที่ ๓) ๕๓๒ 
นิปณะ (ของละเอียด) ๔๕๓/๔๖๒ 
นิพพาน   ๕/๑๖/๑๘/๔๒๒/๔๔๓/๔๔๔/ 
   ๔๕๐/๔๕๑/๔๖๒/๔๖๙/๔๗๐/ 
   ๔๗๖/๖๐๓ 
นิพพานก็เปนธาตุอยางหน่ึง ๔๙๕ 
นิพพานก็เปนอารมณแหงสัญญาได ๑๓๓๓ 
นิพพานของคนตาบอด ๔๗๕ 
 (สิบเอ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-)  

นิพพานคามิมรรคคือกายคตาสติ ๑๓๗๒ 
นิพพานคามิมรรคคือสมถะและวิปสสนา ๑๓๗๒  
นิพพานคามิมรรคคือสวิตักกสวิจาร -  
  อวิตักกวิจารมัตตะ -  
  อวิตักกอวิจารสมาธิ ๑๓๗๒ 
นิพพานคามิมรรคคือสุญญต - อนิมิตต - 
   อัปปณิหิตสมาธิ ๑๓๗๒ 
นิพพานคามิมรรคคือสติปฏฐานส่ี ๑๓๗๒ 
นิพพานคามิมรรคคือสัมมัปปธานส่ี ๑๓๗๒ 
นิพพานคามิมรรคคืออิทธิบาทส่ี ๑๓๗๒ 
นิพพานคามิมรรคคืออินทรียหา ๑๓๗๒ 
นิพพานคามิมรรคคือพละหา ๑๓๗๒ 
นิพพานคามิมรรคคือโพชฌงคเจ็ด ๑๓๗๓ 
นิพพานคามิมรรคคืออริยอัฏฐังคิกมรรค ๑๓๗๓ 
นิพพานคามิมัคคะ ๑๓๗๒ 
นิพพานคือวิราคธรรม ๔๕๐ 
นิพพานที่เห็นไดเอง ๔๘๐/๔๘๑ 
นิพพานที่เห็นไดเอง (ตามคําของพระอานนท)๔๘๒ 
นิพพานธรรมปรากฏก็หมดสงสัย ๔๗๐ 
นิพพานธาตุ  ๔๔๔ 
นิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลือ ๔๔๖ 
นิพพานธาตุยังมีอุปาทิเหลือ ๔๔๖ 
นิพพานธาตุสองชนิด ๔๔๕ 
นิพพานในทิฏฐธรรม ๔๖๘/๔๘๐/๗๕๐/๘๐๕ 
นิพพานเปนประโยชนที่มุงหมายของวิมุตติ ๔๒๓ 
นิพพานเปนสิ่งที่ปุถุชนยังไมไดรูรอบ ๕๕๓ 
นิพพานเปนสิ่งที่พระสุคตแสดงไวแลว ๙๐๒ 
นิพพานเปนสิ่งที่ภิกษุผูเสขะจะตองไดรูรอบ ๕๕๓ 
 



นิพพานเปนสิ่งที่ภิกษุผูอรหันตขีณาสพ 
  ไดรูรอบแลว ๕๕๔ 
นิพพานเปนสุขอยางย่ิง ๔๗๐ 
นิพพานเพราะไมยึดถือธรรมที่ไดบรรล ุ ๕๐๗ 
นิพพาน : ภาวะอันไมเกิด ๔๗๑ 
นิพพาน : ภาวะอันไมแก ๔๗๑ 
นิพพาน : ภาวะอันไมมีความเจ็บไข ๔๗๒ 
นิพพาน : ภาวะอันไมมีความตาย ๔๗๒ 
นิพพาน : ภาวะอันไมมีความเศราหมองรอบดาน๔๗๒ 
นิพพาน : ภาวะอันไมมีความโศก ๔๗๒ 
“นิพพานเราไดแสดงแลว” ๑๔๑ 
นิพพานเห็นไดยากย่ิง ๔๗๐ 
นิพพานอธวจนะ (คําแทนช่ือ) ๔๖๒ 
นิพพานอันเปนธรรมที่สิ้นไปแหง 
  ความเกิดความตาย ๖๕๓ 
นิพพิทา    ๗๔๘ 
นิพพิทาถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๘ 
นิพพิทาวิราคะ ๗๔๗ 
นิพพิทาวิราคะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๖ 
นิพพิทาสัญญาจักปรากฏเหมือนมี 
  เพชฌฆาตเงื้อดาบอยูตอหนา ๙๒๙ 
นิมิตเพื่อการบรรลุอธิจิตประการที่ ๑ ๑๐๔๒ 
นิมิตเพื่อการบรรลุอธิจิตประการที่ ๒ ๑๐๔๓ 
นิมิตเพื่อการบรรลุอธิจิตประการที่ ๓ ๑๐๔๔ 
นิมิตเพื่อการบรรลุอธิจิตประการที่ ๔ ๑๐๔๕ 
นิมิตเพื่อการบรรลุอธิจิตประการที่ ๕ ๑๐๔๕ 
นิมิตลวงหนากลาวคือรุงอรุณ ๘๙๗ 
นิมิตลวงหนาแหงกุศลธรรมคือสัมมาทิฏฐิ ๘๙๗ 
นิมิต ๕ ประการสําหรับการบรรลุอธิจิต ๑๐๔๒ 

นิยามคือความถูกตองในกุศลธรรมทั้งหลาย ๓๑๘ 
นิยามธรรม (บทสรุปอันแนนอน)  
  อันเปนสัมมัตตะ 
   (ภาวะแหงความถูกตอง) ๑๓๗๓ 
นิรามิสตระ (ย่ิงกวาไมประกอบดวยอามิส) ๗๗๖ 
นิรามิส (ไมประกอบดวยอามิส) ๗๗๖ 
นิโรธ (ความดับ) แหงกาม ๓๐๘ 
นิโรธ (ความดับ) แหงอาสวะ ๓๙๗ 
นิโรธคามินีปฏิปทาแหงเวทนา ๑๗๒ 
นิโรธมิใชความตาย ๖๙๗ 
นิโรธ สัญญา (ความสําคัญรูในความดับ 
  ไมเหลือ) ๑๑๕๗ 
นิโรธ สัญญา (สัญญาในความดับ) ๖๘๑ 
นิโรธแหงกามยอมมีเพราะนิโรธแหงผัสสะ ๓๐๘ 
นิโรธแหงเวทนา ๑๗๒ 
นิโรธอริยสัจ  ๔๐๗/๔๐๙ 
นิโรธอริยสัจเปนสิ่งที่ควรทําใหแจง ๘๑๕ 
นิโรธอริยสัจ (อีกนัยหน่ึง)   ๘๑๔ 
นิวรณ - ขาศึกแหงสมาธิ ๑๓๕๖ 
นิวรณทั้งหาคืออกุสลราสี (กองอกุศล) ๑๒๗๖ 
นิวรณบริบูรณยอมทําอวิชชา 
  ใหบริบูรณ ๓๑๔/๓๓๔ 
นิวรณเปนเครื่องทํากระแสจิต 
  ไมใหรวมกําลัง ๑๓๕๗ 
นิวรณเปนเครื่องเศราหมองจิต 
  ทําปญญาใหถอยกําลัง ๑๓๓๖ 
นิวรณเปนอาหารของอวิชชา ๓๓๓ 
นิสสรณะของรูป ๑๖๘ 
นิสสรณะในฐานะปจจัยแหงการออกไปพน ๒๒๙ 



นิสสรณะ (อุบายเครื่องออก) จากกาม ๙๓๙ 
นิสสรณะ (อุบายเครื่องออก) จากรูป ๑๖๘/๙๔๓ 
นิสสรณะ (อุบายเครื่องออก) จากวิญญาณ ๒๐๘ 
นิสสรณะ (อุบายเครื่องออก)  
  จากเวทนา ๑๗๒/๑๙๑/๙๔๖ 
นิสสรณะ (อุบายเครื่องออก) จากสังขาร ๒๐๒ 
นิสสรณะ (อุบายเครื่องออก) จากสัญญา ๑๙๘ 
นิสสารณิยธาตุ ๔๙๒ 
“นุงนังเหมือนพงหญามุญชะและปพพชะ” ๓๑๔ 
เนกขัมมธาตุ  ๙๕๘/๑๐๕๑ 
เนกขัมมวิตก [ความตริตรึกในเนกขัมมะ 
  (ออกจากกาม)] ๑๐๕๑ 
เนกขัมมวิตกไมมีในจิตของสามัญสัตว ๑๐๕๗ 
เนกขัมมสัญญา ๙๕๖ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
เนกขัมมสัญญาเกิดจากเนกขัมมธาตุ ๑๐๕๑ 
เนกขัมมสังกัปปะเกิดจากเนกขัมมสัญญา ๑๐๕๑ 
เนกขัมมฉันทะเกิดจากเนกขัมมสังกัปปะ ๑๐๕๑ 
เนกขัมมปริฬาหะเกิดจากเนกขัมมฉันทะ ๑๐๕๑ 
เนกขัมมปริเยสนาเกิดจากเนกขัมมปริฬาหะ๑๐๕๑ 
เนกขัมมปริเยสนาเปนเหตุใหมี 
  การปฏิบัติถูกโดยกายวาจาใจ๑๐๕๑ 
เนกขัมมสิตโทมนัส ๑๘๙ 
เนกขัมมสิตโสมนัส ๑๘๗ 
เนกขัมมสิตอุเบกขา ๑๘๗ 
เนกขัมมสุข  ๗๙๗ 
เนกขัมมะ (ความหลีกออกจากกาม) ๕๓๐ 
เนกขัมมะแท  ๑๐๓๗ 
เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ๕๐๔ 

เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญาดับไป 
  ในสัญญาเวทยิตนิโรธ ๕๒๙ 
เนวสัญญานาสัญญายตนสัปปายปฏิปทา ๙๖๘ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑๐๗/๕๒๐ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะที่สอง ๖๖๔ 
เน่ืองดวยเวลาที่พอเหมาะ เน้ือที่ที่พอดี  
  ประโยชนที่นารัก ๔ 
เน้ีอปาที่ติดบวง ๓๔ 
เน้ีอปาที่ไมติดบวงแมนอนจมอยูบนกองบวง ๓๕ 
เน้ีอพวกที่สอง ๒๗ 
เน้ีอพวกที่สาม ๒๙ 
เน้ีอพวกที่สี่  ๓๑ 
เน้ีอพวกที่หน่ึง ๒๖ 
เน้ีอหรือนกที่พลัดเขาสูเคร่ืองดัก ๒๙๕ 
แนวปฏิบัติเบื้องตนสําหรับผูบวชใหม ๑๕๔๑ 
ในรางกายที่ยาววาหน่ึง ๑๒๕/๔๔๐ 

บ 
บทธรรมเกาที่อยูในรูปขององคมรรค ๑๔๒๓ 
บทพิจารณาเพื่อระงับความโศก ๒๖๗ 
บทแหงอริยสัจสี่ประเสริฐกวาบททั้งหลาย ๘๕๑ 
บทอธิษฐานจิตเพื่อทําความเพียร ๑๑๖๓ 
บรรเทาปฏิฆานุสัย ๘๗๘ 
บรรเทาอนุสัยคือปฏิฆะ ๑๘๓ 
บรรพชาที่ไมเปนหมัน แตมีผลมีกําไร ๑๓๙๑ 
บรรพชาเปนโอกาส (คือที่โปรงโลง)  
  อันย่ิง ๑๐๔๒/๑๕๔๐ 
บรรลุอรหันตโดยละมัญญนะหกชนิด ๗๖๙ 
บริขารเจ็ดของอรยิสัมมาสมาธิ ๑๒๘๖/๑๓๑๑ 



บริโภคกามโดยไมจมกาม ๓๔ 
บริโภคเพียงเพื่ออนุเคราะห ๑๑๒๑ 
บริโภคแลวโดยชอบดวยเหตุผล   
  (อายตนโส) ๑๑๒๔ 
บริษัทช่ือปฏิปุจฉาวินีตาปริสาโน 
  อุกกาจิตวินีตา ๕๐๖ 
บริษัทช่ืออุกกาจิตวินีตาปริสาโน 
  ปฏิปุจฉาวินีตา ๕๐๕ 
บริษัทที่เกี่ยวกับอริยสัจ ๑๕๑๑ 
บริษัทที่เลิศในบรรดาบริษัท ๑๕๑๒ 
บริษัทที่เลิศในบรรดาบริษัททั้งสอง ๕๐๗ 
บริษัทที่ประเสริฐ (อริย) ๑๕๑๒ 
บริษัทที่ไมประเสริฐ (อนริย) ๑๕๑๒ 
บริษัทเลิศเพราะสนใจโลกุตตระสุญญตา ๕๐๕ 
บวงแหงมัจจทุี่ขามไดยากนัก ๘๕๙ 
บวชเพื่อรูความดับทุกข ๔๒ 
บวชแลวโดยพิจารณาเห็นวามีทุกขหย่ังลงแลว  
  มีทุกขเปนเบื้องหนาแลว ๑๕๐๐ 
บัญญัติไดแตกามุปาทาน ๒๒๐ 
บัญญัติไดแตกามุปาทาน ทิฏุปาทาน – และ 
  สีลัพพตุปาทาน ๒๒๑ 
บัญญัติไดแตกามุปาทานและทิฏุปาทาน  ๒๒๑ 
บัญญัติทรัพยประจําตัวของศูทร ๕๔๘ 
บัณฑิตประพฤติพรหมจรรยเพื่อสิ้นทุกข ๑๓๙๔ 
บัณฑิตมีกรรม (การกระทํา 
  เปนเคร่ืองหมาย) ๑๔๕๕ 
บัณฑิตละธรรมดําแลวเจริญธรรมขาว ๘๕๙ 
บางคราวทรงครองคหบดีจีวร ๖๗ 
บางคราวทรงบริโภคเสมอขอบปากบาตร ๖๗ 

บางคราวทรงอยูเกลื่อนกลนดวยผูคนทั้งหลาย ๖๗ 
“บาดาล” คําแทนช่ือของทุกขเวทนา ๑๗๑ 
บาดาลไมมีที่ยืนเหยียบถึง ๑๗๑/๑๗๕ 
บุคคลเกี่ยวกับเนกขัมมะ ๑๐๓๑ 
บุคคลที่กายก็ไมออกจิตก็ไมออก ๑๐๓๒ 
บุคคลที่กายก็ออกจิตก็ออก ๑๐๓๒ 
บุคคลที่กายไมออกแตจิตออก ๑๐๓๒ 
บุคคลที่กายออกแตจิตไมออก ๑๐๓๑ 
บุคคลที่ช่ือวาถึงแลวซึง่วิชชา ๓๗ 
บุคคลที่ช่ือวาถึงแลวซึง่อวิชชา ๓๗/๒๕๑/๔๐๒ 
บุคคลที่เพียงแตจะดีกวาเด็กออนนอนหงาย 
  อยูบนเบาะบางเทาน้ัน ๑๓๘๕ 
บุคคลที่มีเช้ือเหลือ ๖๐๓ 
บุคคลที่ศึกษาน่ันแหละช่ือวาเสขะ ๕๖๐ 
บุคคลผูถึงซ่ึงวิชชา ๖๘๑ 
บุคคลผูบรรลอุนุปาทาปรินิพพาน ๖๐๘ 
บุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกที่ ๑ ๖๐๔ 
บุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกที่ ๒ ๖๐๔ 
บุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกที่ ๓ ๖๐๕ 
บุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกที่ ๔ ๖๐๕ 
บุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกที่ ๕ ๖๐๕ 
บุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกที่ ๖ ๖๐๖ 
บุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกที่ ๗ ๖๐๖ 
บุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกที่ ๘ ๖๐๖ 
บุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกที่ ๙ ๖๐๗ 
บุคคลผูมีอุปการะมาก ๗๐ 
บุญญกิริยา  ๑๐๒ 
บุพพภาคแหงการเจริญสมาธิ ๑๓๑๓ 
 



บุพพภาคแหงการทําความเพียร 
  เพื่อความสิ้นอาสวะ ๑๑๓๗ 
บุพพภาคแหงการทําความเพียร เพื่อความ 
  สิ้นอาสวะ (อีกนัยหน่ึง)   ๑๑๓๙ 
บุรพภาคแหงการเจริญสมาธิ ๑๓๗๘ 
บุรุษแข็งแรงจบับุรุษออนแอขมข่ีบีบค้ัน 
  ทําใหเรารอน ๑๐๔๖ 
บุรุษตาบอดมาแตกําเนิด ๔๗๖ 
บุรุษตามืดมาแตกําเนิด ๑๗ 
บุรุษที่ช่ือวาบุรุษคนสุดทายแหงบุรุษสุดทาย๑๔๘๙ 
บุรุษผูสูงสุด  ๕๐๓ 
บุรุษพริกที่มีความเร็ว มีผิวพรรณ  
  มีทาทางผาเผยดวย ๑๕๒๘ 
บุรุษพริกที่มีความเร็ว มีผิวพรรณ  
  ไมมีทาทางผาเผย ๑๕๒๗ 
บุรุษพริกที่มีความเร็ว ไมมีผิวพรรณ  
  ไมมีทาทางผาเผย ๑๕๒๗ 
“บุรุษโรคเร้ือน” ๒๙๗ 
บุรุษอาชาไนย  ๕๐๓ 
บุรุษอาชาไนยผูเจริญ ๑๑๓๕ 
เบญจขันธ  ๑๕๔ 
เบญจขันธโดยวิภาค ๑๕๔ 
เบญจขันธโดยสรุป ๒๒๑ 
เบญจขันธทั้งสามกาลเปนที่ต้ัง 
  แหงการบัญญติักฎสังขตะ ๒๒๓ 
เบญจขันธเปนทั้งผูฆาและผูตาย ๒๔๖ 
เบญจขันธเปนที่บัญญัติกฎแหงสังขตะ ๒๒๓ 
เบญจขันธเปนทุกข ๒๓๖ 
เบญจขันธเปนธรรมฝายที่แตกสลายได ๒๓๒ 

เบญจขันธเปนภาระที่หนัก ๒๔๖ 
เบญจขันธเปนสิ่งที่ควรรอบรู ๒๒๑ 
เบญจขันธเปนอนัตตา ๒๓๙ 
เบญจขันธไมเที่ยง ๒๓๓ 
เบญจพิธพรทีท่รงระบุไวสําหรับภิกษุ ๑๕๑๖ 
เบญจพิธพรทีไ่มเกี่ยวกับตัณหา ๑๕๑๖ 
“เบ็ดหกตัว”  ๓๕๗ 
แบกบันไดไปพาดประสาทซ่ึงไมรูวาอยูที่ไหน๑๐๗๗ 
ใบมะขามปอมใชใสนํ้า ๙๖ 

 

ป 
ปกิณณกทุกขท่ีมีกามตัณหาเปนมูล ๓๖๖ 
ปฏิฆนิมิต (ส่ิงท่ีแสดงใหรูสึกกระทบกระท่ัง) ๓๘๖ 
ปฏิฆสัญญา (ความกําหนดหมายอารมณ 
  ท่ีกระทบใจ) ๕๓๕  
ปฏิฆสัญโญชน (สังโยชน คือความโกรธ 
  ไมไดอยางใจ) ๓๘๘ 
ปฏิฆานุสัย  ๑๗๕/๒๒๔ 
ปฏิฆานุสัยยอมไมนอนตาม ๗๘๖ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๖/๓๒๘ 
ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวารเปน 
  ทุกขนิโรธอริยสัจ ๑๓๗๑ 
ปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวารเปน 
  สัมมาปฏิปทา ๑๓๗๐ 
ปฏิจจสมุปปนนธรรม ๒๖๓/๓๓๘ 
ปฏิบัติแตเพียงหา, สามยอมเต็มเอง ๗๙๑ 
ปฏิบัติเพื่อเบ่ือหนายตอขันธอันเปนปจจุบัน ๕๐๐ 
ปฏิบัติเพื่อรูอริยสัจตองเปนธัมมาธิปไตย ๑๕๐๐ 
ปฏิบัติลําบาก ประสบผลชา ๑๔๒๗ 



ปฏิบัติลําบาก ประสบผลเร็ว ๑๔๒๘ 
ปฏิบัติสบาย ประสบผลชา ๑๔๒๘ 
ปฏิบัติสบาย ประสบผลเร็ว ๑๔๒๙ 
ปฏิบัติอยางท่ีความตายจะไมแลเห็นทาน ๔๓๓ 
ปฏิปทาการอบรมอินทรีย ๑๔๓๐ 
ปฏิปทาเปนเคร่ืองสะดวกแกการเพิกถอน 
  เสียซ่ึงความม่ันหมายท้ังปวง ๕๑๒ 
ปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการบรรลุนิพพาน ๙๘๓ 
ปฏิปทาเปนท่ีสบายแก 
  เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๕๐๗ 
ปฏิปทาเปยกแฉะ (อาคาฬหปฏิปทา) ๘๒๙ 
ปฏิปทาเพ่ือการกําหนดรูซ่ึงทุกข  ๘๔๕ 
ปฏิปทาเพ่ือความเปนอริยบุคคลส่ี ๘๕๗ 
ปฏิปทาเพ่ือทําใหแจงซ่ึงธรรม 
  ท่ียิ่งกวาสมาธิภาวนา ๘๕๘ 
ปฏิปทาเพ่ือบรรลุอรหันตตผลของคนเจ็บไข ๑๔๓๔ 
ปฏิปทาเพ่ือละโอรัมภาคิยสังโยชนก็คือมรรค ๑๔๑๑ 
ปฏิปทาเพ่ือเลิกละภยัท้ังสมาตาปุตติกภยัและ 
  อมาตาปุตติกภัย ๑๓๙๙ 
ปฏิปทาเพ่ือส้ินอาสวะ ๑๔๒๗ 
ปฏิปทาสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ๘๒๙ 
ปฏิปทาทําใหถึงความเกิดข้ึนแหงเวทนา ๑๗๒ 
ปฏิปทาใหถึงความดับแหงเวทนา ๑๗๒ 
ปฏิปทาใหถึงซ่ึงนิโรธแหงกาม ๓๐๙ 
ปฏิปทาใหถึงซ่ึงนิโรธแหงอาสวะ ๓๙๗ 
ปฏิปทาไหมเกรียม (นิชฌามปฏิปทา) ๘๒๙ 
ปฏิปทาอันเปนท่ีสบายแก 
  เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๔๗๘ 
ปฏิปทาอันสมควรแกการเพกิถอน 
  ความหมายท้ังปวง ๕๑๐ 

ปฏิปุจฉาวินีตาปริสาโนอุกกาจิตวินตีา ๕๐๕ 
ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ๑๕๖ 
ปฐวีธาตุอันเปนภายนอก ๑๕๗/๙๕๘ 
ปฐวีธาตุอันเปนภายใน ๑๕๖/๙๕๘ 
ปณีตะ (ส่ิงประณีต) ๔๕๖/๔๖๓ 
ปธานส่ีในฐานะสัมมัปปธาน ๑๑๓๒ 
ปธานส่ีในฐานะแหงสัมมาวายาโม ๑๑๒๗ 
ปธาน ๔ อยาง (พิเศษ) ๑๑๓๒ 
ปธานิยังคะ (องคแหงผูสมควรประกอบ 
  ความเพียร) ๑๑๕๕ 
ปมาทะ (ความประมาท) ๓๘๒ 
ประกาศอนุตตรธรรมจักร ๑๔๓ 
ประพรมกายดวยปติและสุขอันเกิดแตวเิวก ๑๒๘๑ 
ประพรมกายดวยปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ ๑๒๘๒ 
ประพรมกายดวยสุขหาปติมิได ๑๒๘๓ 
ประพรมไปตลอดกายดวยใจ 
  อันบริสุทธ์ิผองใส ๑๒๘๓ 
ประพฤติพรหมจรรยโดยไมหวังผล ๑๓๙๒ 
ประพฤติพรหมจรรยโดยหวงัเขาสูเทพนิกาย ๑๑๖๗ 
ประพฤติพรหมจรรยโดยหวงัผล ๑๓๙๒ 
ประพฤติพรหมจรรยโดยหวงัผลก็มิใช   
  ไมหวังผลก็มิใช ๑๓๙๓ 
ประพฤติพรหมจรรยท้ังโดยหวังผลและไมหวังผล๑๓๙๓ 
ประพฤติพรหมจรรยนี้เพื่อรอบรูทุกข ๒๖๙ 
ประพฤติพรหมจรรยเพื่อไปเปนเทพยดา ๘๓๓ 
ประพฤติพรหมจรรยนี้เพื่อละเพื่อดดัอนุสัย ๔๓๑ 
ประเพณีสวดคิริมานนทสูตร ๑๓๕๕ 
ประเภทและอาการแหงทุกขตามหลักท่ัวไป ๑๔๘ 
ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย ๑๕๓๙ 
ประมวลส่ิงท่ีตองรูเกี่ยวกับเวทนา ๑๙๒ 



ประมาณเคร่ืองกําหนดไมมีทางท่ีจะเอามาใช 
  แกผูถึงซ่ึงความดับแหงการ 
  ยึดถือตัวตน ๗๐๐ 
ประโยชนของการเจริญสมาธิ ๑๓๓๖ 
ประโยชนท่ีตนเขามาเปนพราหมณ ๕๖๙ 
ประโยชนท่ีตนเขามาเปนสมณะ ๕๖๙ 
ประโยชนท่ีมุงหมายของนพิพิทา ๔๒๓ 
ประโยชนท่ีมุงหมายของวมุิตติ ๔๒๓ 
ประโยชนท่ีมุงหมายของวิราคะ ๔๒๓ 
ประโยชนท่ีมุงหมายของสัมมาทัสสนะ ๔๒๓ 
ประโยชนแหงความเปนพราหมณ ๔๓/๔๔ 
ประโยชนแหงความเปนสมณะ ๔๓/๔๔ 
ประโยชนอันสูงสุดของสัมมัตตะ ๑๔๘๔ 
“ประสานกันสับสนดุจรังนก” ๓๑๔ 
ปราโมทย  ๗๔๗ 
ปราโมทยถึงพรอมดวยอุปนสัิย ๗๔๗ 
ปราโมทยอันประกอบดวยธรรม ๑๓๑๙ 
ปรายนะ (ท่ีสุดทาง) ๔๖๑/๔๖๓ 
ปรารถนาลาภท้ังท่ีชอบอยูปา ๑๒๗๐ 
ปรารภโพชฌงคแลว มรรคก็เปน 
  อันปรารภดวย ๘๖๗ 
ปรารภสติปฏฐานแลว มรรคก็เปน 
  อันปรารภดวย ๘๖๘ 
ปราศจากนิวรณ อุปมาดวยการพน 
  ความเปนทาส ๑๓๐๔ 
ปราศจากนิวรณ อุปมาดวยการพนทางกันดาร๑๓๐๔ 
ปราศจากนิวรณ อุปมาดวยการพนหนี ้ ๑๓๐๓ 
ปราศจากนิวรณ อุปมาดวยการหลุดเรือนจาํ ๑๓๐๔ 
ปราศจากนิวรณ อุปมาดวยการหายปวย ๑๓๐๓ 
 

ปราศจากผัสสะหรือเวทนายอม 
  ไมมีทางท่ีจะเกิดทิฏฐ ิ ๓๗๗ 
ปราศจากสัจจะแหงตถา ๖๔๓ 
ปริกกมนปริยาย (การละทางผิดสูทางถูก) ๑๔๕๑ 
ปริญญา (ความรอบรู) ๔๘๗ 
ปริญญาท่ีแทจริง ๔๘๗ 
ปรินิพพาน  ๔๔๑ 
ปรินิพพานเฉพาะตน ๕๑๐/๖๘๔/๗๓๑/๗๔๔ 
ปรินิพพานเฉพาะตน (ปจฺจตฺตํ ปรินิพฺพายติ) ๕๑๑ 
ปรินิพพานในทิฏฐธรรม ๕๐๘ 
ปรินิพพานในทิฏฐธรรมดวยการตัดอกุศลมูล ๕๐๘ 
ปรินิพพานปริยาย (การละจากรอนสูเย็น) ๑๔๕๒ 
ปริยัติธรรม  ๔๗ 
“ปลาติดอวน”  ๓๗๐ 
ปลาท่ีเขาไปสูปากแหงเคร่ืองดัก ๒๙๕ 
ปลาบปล้ืมยินดีดวยการไดเห็นการบําเรอดวยกาม๘๓๒ 
ปวิเวกกถา (เร่ืองความสงัด) ๔๖๗ 
ปวิเวก (ความอยูสงัดจากกาม) ๕๓๐ 
ปหานปธาน  ๑๑๒๘ 
ปหานปธาน (พิเศษ) ๑๑๓๓ 
ปหานสัญญา (ความสําคัญรูในการละเสีย) ๑๑๕๗ 
ปหานสัญญา (สัญญาในการละ) ๖๘๐ 
ปคคาหนิมิต  ๑๓๑๖ 
ปคคาหนิมิตโดยสวนเดยีว เปนไปเพื่อ 
  ความฟุงซาน ๑๓๑๖ 
ปจจเวกขณนมิิตท่ีแทงตลอดดีแลวดวยปญญา๑๒๘๔ 
ปจจัยของปญญาขันธ ๙๑๙ 
ปจจัยของสัมมาสมาธิ ๑๓๑๔ 
ปจจัยเพื่อความบริสุทธ์ิของสัตว ๒๓๐ 
ปจจัยเพื่อความเศราหมองของสัตว ๒๓๐ 



ปจจัย ๒ อยางเพ่ือความเกิดข้ึนแหงมิจฉาทิฏฐิ ๙๓๒ 
ปจจัย ๒ อยางเพ่ือความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิ๙๓๒ 
ปจจัยแหงการกระทําใหแจงซ่ึงนิพพาน ๘๐๓ 
ปจจัยแหงความเศราหมองและบริสุทธ์ิ ๒๓๐  
ปจจัยแหงทุกข (โดยอเนกปริยาย) ๓๖๘ 
ปจจัยแหงภวตัณหา ๓๑๓ 
ปจจัยแหงอวิชชา ๓๓๓ 
ปจเจกสัจจะ  ๖๑๓ 
ปจโจโรหณีอันเปนอริยะ ๑๔๔๘ 
ปญจุปาทานขันธ ๑๕๔/๗๐๓ 
ปญจุปาทานขันธเปนทุกขอริยสัจ ๒๕๖ 
ปญจุปาทานักขันธ ๒๐๘ 
ปญจุปาทานักขันธเปนทุกข ๒๕๖ 
ปญญากถา (เร่ืองปญญา) ๔๖๗ 
 (แปดคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-)  
ปญญาขันธหมวดญาณทัสสนะ ๑๕๕๘ 
ปญญาขันธหมวดมโนมยิทธิ ๑๕๕๙ 
ปญญาขันธหมวดอิทธิวิธี ๑๕๖๐ 
ปญญาขันธหมวดทิพพโสต ๑๕๖๐ 
ปญญาขันธหมวดเจโตปริยญาณ ๑๕๖๑ 
ปญญาขันธหมวดปุพเพนวิาสานุสสติญาณ ๑๕๖๒ 
ปญญาขันธหมวดจุตูปปาตญาณ ๑๕๖๓ 
ปญญาขันธหมวดอาสวกัขยญาณ ๑๕๖๓ 
ปญญาขันธอันเปนอเสขะ ๕๕๕/๕๕๖ 
ปญญาเคร่ืองเจาะแทงกิเลส (นิพเพธิกปญญา) ๙๐๗ 
ปญญาเคร่ืองรูเคร่ืองเห็น (หลังการบรรลุธรรม) ๕๕ 
ปญญาเคร่ืองรูเห็นตามท่ีเปนจริงในอริยสัจ ๑๕๓๓ 
ปญญาเฉียบแหลม ปฏิภาณงดงามคําถาม 
  สวยสลวย ๙๐๗ 
ปญญาท่ีเจริญแลวจะไดอะไร ๙๐๔ 

ปญญาท่ีตองมีในเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย   ๙๑๖ 
ปญญาท่ีเปนอริยะ   ๔๖๗ 
ปญญาท่ีสมาธิอบรมแลว ๑๓๘๑ 
“ปญญาวิมุตต” ๗๒๑ 
ปญญาวิมุตตโดยนิปปริยาย ๖๖๖ 
ปญญาวิมุตตโดยปริยาย ๖๖๕ 
ปญญาวิมุตต (ผูหลุดพนดวยปญญา) ๖๖๒ 
ปญญาสติกับนามรูปดับเพราะวิญญาณดับ ๕๔๑ 
ปญญาสัมปทา  ๑๑๐๗ 
ปญญาอันเปนอาทิพรหมจริยิกา ๙๑๖ 
ปญญินทรียเหน็ไดในอริยสัจส่ี ๑๕๑๕ 
ปญหาเกี่ยวกับส่ิงท่ีไมอาจจะมองเห็นตัว ๙๕๓ 
ปญหาทางลัทธิ ๙๕๓ 
ปญหาอันจะพงึตอบเกี่ยวกับธรรมท้ังปวง ๑๕๓๑ 
ปสสัทธิ   ๗๔๘ 
ปสสัทธิถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๗ 
ปสสัทธิสัมโพชฌงค (โดยละเอียด) ๑๒๐๕ 
ปาปมิตตตา (ความมีมิตรช่ัว) ๓๘๒ 
ปาระ (ฝงนอก) ๔๕๒/๔๖๒ 
ปามักจะนําไปเสียซ่ึงใจของภิกษ ุ
  ผูไมไดสมาธิ ๑๓๖๑ 
ปาไมท่ีศักดิ์สิทธ์ิ ๑๙ 
ปยรูปสาตรูป  ๕๐/๑๒๙/๓๒๒/๓๒๗/๓๗๙/ 
   ๔๑๐/๖๕๕/๙๗๗/๑๐๔๘ 
ปติ   ๗๕๗ 
ปติดับไปในตติยฌาน ๕๒๕ 
ปติถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๗ 
ปติท่ีประกอบดวยอามิส ๗๗๖ 
ปติท่ีไมไดประกอบดวยอามิส ๗๗๖ 
ปติท่ียิ่งกวาไมประกอบดวยอามิส ๗๗๗ 



ปติยอมดับในตติยฌาน ๕๒๒ 
ปติและสุขอันเวนจากกามเวนจาก 
  อกุศลธรรมท้ังหลาย ๑๐๓๘ 
ปติสัมโพชฌงค (โดยละเอียด) ๑๒๐๔ 
ปติสุขเปนส่ิงหวั่นไหวในทุติยฌาน ๗๙๘ 
ปติอันเปนนิรามิส ๑๒๐๔ 
ปุถุชนคือผูท่ียังไมรูจักนิพพาน ๕๕๒ 
ปุถุชนคือผูยึดถือเต็มท่ี ๕๕๑ 
ปุถุชนสุข  ๗๙๗ 
ปุพพันตกัปปกวาท ๓๗๖ 
ปุพพันตาปรันตกัปปกวาท ๓๗๗ 
ปุพเพนวิาสานสุสติญาณ ๔๙๗/๑๕๖๒ 
ปุพเพนวิาสานสุสติญาณซ่ึงไมเปนสัสสตทิฏฐิ ๔๙๘ 
ปุพเพนวิาสานสุสติญาณท่ีแทจริง ๔๙๘ 
ปุพเพนวิาสานสุสติญาณท่ีไมขัดตอ 
  หลักมหาปเทส ๕๐๓ 
ปุพเพนวิาสานสุสติญาณธาตุ ๔๙๗ 
ปุพเพนวิาสานสุสติญาณธาตุท่ีชัดเจน ๔๙๗ 
ปุยฝายเม่ือวางอยูบนพื้นท่ีอันเสมอ ๑๐๐ 
ปุฬวกสัญญา (ความสําคัญรู 
  ในศพมีแตหนอน) ๑๑๕๘ 
ปูรณกัสสปะ  ๒๓๐ 
เปตไสยา (นอนอยางเปรต) ๑๓๐๘ 
“เปนคนไมมีปาเถิด” ๙๐๒ 
เปรียบเทียบพระเสขะ - อเสขะ ๕๖๐ 
เปสสหัตถาโรหบุตร ๑๒๗๕  
โปฏฐปาทะ  ๖๒  

ผ 
ผลของทุกข  ๒๕๕ 

ผลของมิจฉัตตะและสัมมัตตะ ๑๔๖๘ 
ผลของเวทนา  ๑๗๓ 
ผลของสมถวิปสสนาอันดับสุดทาย ๔๙๕ 
ผลของสัญญา  ๑๙๖ 
ผลของอาการท่ีตัณหาไมนําไปสูภพใหม ๗๙๐ 
ผลท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลมีมิจฉัตตะ ๑๔๖๘ 
ผลท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลมีสัมมัตตะ ๑๔๖๙ 
ผลสําเร็จแหงการกําจัดอกุศลวิตก ๑๐๔๖ 
ผลส่ีแหงสุขัลลิกานุโยคของสัมมาทิฏฐิ ๘๓๖ 
ผลสืบตอของสัมมาอาชีวะ ๑๑๒๒ 
ผลแหงการถอนความม่ันหมาย 
  ในธรรมท้ังปวง ๕๑๐ 
ผลแหงการทองเท่ียวไปในโคจรอันเปน 
  วิสัยแหงบิดาตน ๑๕๑๖ 
ผลแหงการปดกั้นอาสวะท้ังปวงโดยเจ็ดวธีิ ๖๓๔ 
ผลแหงการเหน็เวทนาโดยถูกตอง ๑๘๒ 
ผลแหงความเปนโสดาบัน ๕๙๕ 
ผลแหงพรหมจรรย ๘๖๐ 
ผลอันบุคคลพึงบรรลุดวยเสขญาณ ๔๙๕ 
ผัสสนิโรธมีในทามกลาง ๗๖๒ 
ผัสสสมุทัยเปนสวนสุดขางท่ีสอง ๗๖๒ 
ผัสสะ   ๑๘๓/๒๒๒ 
 
 
ผัสสะถูกตองแลวมากมายเทาไรก็ยังไมมี 
  กิเลสทวมทับใจ ๑๔๘๐ 
ผัสสะท้ังหลายยอมถูกตองภตูสัตว 
  ผูอุปบัติแลว ๑๐๘๘/๑๐๘๙ 
ผัสสะท่ีไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน ๘๖๑ 
ผัสสะเปนสวนสุดขางหนึ่ง ๗๖๒ 



ผัสสะอันเปนไปกับดวยความเบียดเบียน ๘๖๑ 
ผัสสายตนะหกประการ ๙๓๓ 
ผัสสาหาร  ๘๗๙/๙๗๒ 
ผัสสาหารควรเห็น (วามีอุปมาเหมือนแมโคนมท่ี 
  ปราศจากหนังหอหุม) ๙๗๒ 
ผาสุกธรรมสําหรับผูเกลียดตอทุกข ๑๔๗๙ 
ผาข้ีร้ิวจะกลายเปนผาท่ีเต็มอยูใน 
  หีบผาของคหบดี ๑๑๑๒ 
ผูกระทําท่ีสุดทุกขไดเพราะรูเฉพาะ ซ่ึงมานะ 
  โดยชอบแลว๓๙๓/๔๙๔/๖๓๔/๖๘๓ 
ผูกระทําท่ีสุดแหงทุกขไดในทิฏฐธรรม ๗๖๒ 
ผูกระทําเพียงบางสวน ยอมทําให 
  สําเร็จไดบางสวน ๕๖๔ 
ผูกระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติอันหา 
  อาสวะมิได ๕๖๔/๖๖๑ 
ผูกระทําใหแจงซ่ึงอนาสวเจโตวิมุตติ  
  ปญญาวิมุตติ ๖๒๗/๗๑๒/๘๓๗ 
ผูกระทําใหบริบูรณก็ยอมทําใหสําเร็จได 
  บริบูรณ ๕๖๔ 
ผูกระทําใหบริบูรณในส่ิงอันเลิศ ๑๓๘๔ 
ผูกลัวตอความเปนทาสของกเิลส ๑๑๓๐ 
“ผูกลาวซ่ึงธรรม” (ธมฺมกถิโก) ๗๕๐ 
ผูกลาวโดยธรรม (ธมฺมวาที) ๘๖๔ 
ผูกลาวโดยวินยั (วินยวาที) ๘๖๔ 
ผูกลาวโดยอรรถ (อตฺถวาที) ๘๖๔ 
ผูกลาวตามกาล (กาลวาที) ๘๖๔ 
ผูกลาวถูกตองตามท่ีเปนจริง (ภูตวาที) ๘๖๔ 
ผูกลาวโวหารที่เขากลาวกนัอยูในโลก 
  แตไมยดึม่ันความหมายไรๆ ๙๕๕ 
ผูกลืนเบ็ดของมาร ๓๕๗ 

ผูกายสักขี  ๖๖๖ 
ผูกายสักขี (ตามคําของพระอานนท) ๖๖๗ 
ผูกําจัดมารและเสนามารเสียได ๔๗๑ 
ผูกําลังจะไมยดึถือ ๕๕๑ 
ผูกําลังตองการทางนั้นอยู ๕๐ 
ผูกําลังโนมเอียงไปสูนิพพาน ๖๕๓ 
ผูกําหนดนิมิตนั้นได ๑๑๘๖ 
ผูกําหนดนิมิตนั้นไมได ๑๑๘๕ 
ผูเกิดอยูอยางมีเคร่ืองผูกพัน ๒๔๙ 
ผูแกอยูอยางผูมีเคร่ืองผูกพัน ๒๔๙ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-)  
ผูขมจิตในสมัยท่ีควรขม ๑๔๓๘ 
ผูประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง ๑๔๓๘ 
ผูทําจิตใหราเริงในสมัยท่ีควรทําจิตใหราเริง ๑๔๓๘ 
ผูเขาไปเพงอยางยิ่งซ่ึงจิตในสมัยท่ีควรเขาไป 
  เพงอยางยิ่ง ๑๔๓๘ 
ผูมีจิตนอมไปในธรรมประณีต 
  (ปณีตาธิมุตฺติโก) ๑๔๓๘ 
ผูยินดียิง่ในนพิพาน (นิพฺพานาราโม) ๑๔๓๘ 
ผูขยะแขยงตอส่ิงท่ีควรขยะแขยง ๓๙๙ 
ผูขยะแขยงตอส่ิงท่ีไมควรขยะแขยง ๓๙๘ 
ผูของติดในส่ิงนั้นๆ เรียกวา สัตว ๔๒๑ 
ผูของแลวดวยสัญโญชน ๒๘๑ 
ผูของอยูในภพ  ๕๑๒ 
ผูขาดจากความรูสึกวาส่ิงไมปฏิกูลและ 
  ส่ิงปฏิกูลเสียท้ังสองอยาง ๙๙๒ 
ผูขามไดแลวซ่ึงเคร่ืองของในโลก ๖๒๐/๑๓๔๒ 
ผูขามพนโลกท่ียังไมช่ือวาขามพนโลก ๖๑๙ 
ผูขามเสียไดซ่ึงความเกดิและความแก ๔๖๙/๖๑๑ 
ผูเขมัปปตต (ตามคําของพระอานนท) ๖๗๕ 



ผูเขาถึงซ่ึงเจโตสมาธิอันไมมีนิมิต ๖๗๒ 
ผูเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ ๖๖๐ 
ผูเขาถึงวิญญาณัญจายตนะ ๖๖๐ 
ผูเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ ๖๖๐ 
ผูเขาถึงอากาสานัญจายตนะ ๖๕๙ 
ผูเขาถึงอากิญจัญญายตนะ ๖๖๐ 
ผูเขาไปเพงเปนอยางดแีลวเพราะเหน็การละ 
  อภิชฌาและโทมนัส ๘๐๙ 
ผูเขาไปหาเปนผูไมหลุดพน ๖๘๓ 
ผูคงท่ี   ๕/๔๔๖ 
ผูคงท่ีอยู  ๖๑๐ 
ผูควรกระทําใหแจงซ่ึงทิฏฐสัิมปทา ๕๗๐ 
ผูควรแกความส้ินไปแหงทุกข ๙๓๑ 
ผูควรไดรับการสมมติวาเปนพราหมณ ๔๓/๕๖๗ 
ผูควรไดรับการสมมติวาเปนสมณะ ๔๓/๕๖๗ 
ผูควรถูกตราหนา ๒๒๔/๒๒๖ 
ผูควรถูกเรียกวาเปนกาลวาที ๕๐๘ 
ผูควรถูกเรียกวาเปนอกาลวาที ๓๘๔ 
ผูคัดคานตอภวทิฏฐ ิ ๓๗๑ 
ผูคัดคานตอวภิวทิฏฐ ิ ๓๗๑ 
ผูเคล่ือนจากสัทธรรมเพราะลาภ ๑๒๗๐ 
ผูใครในสิกขา  ๑๓๔๕ 
ผูงายท่ีจะสลัดคืนซ่ึงอุปาทาน (สุปฺปฏินิสฺสคฺคี)๑๔๕๐ 
ผูโงหัวอยูในขายนั้น ๓๗๑ 
ผูจบเวท   ๑๗๕/๓๙๔ 
ผูจมน้ําคราวเดียวแลวก็จมเลย ๗๒๗ 
ผูจมลงแลวในบาดาล (แหงเวทนา) ๑๗๑/๑๗๕ 
ผูมาสูโลกน้ีอีกคร้ังเดียวแลวกระทําท่ีสุด 
  แหงทุกขได ๕๖๒ 
ผูจักเกิดในภพแหงมนษุยหนเดียว ๕๖๒ 

ผูจักตรัสรูธรรมไดในกาลเบ้ืองหนา ๕๗๑ 
ผูจักตองทองเที่ยวไปสูสกุลสองหรือสามคร้ัง ๕๖๒ 
ผูจักถึงความเจริญงอกงามไพบูลย 
  ในธรรมวินยันี้ ๑๑๓๔ 
ผูจากโลกนี้ไปสูโลกอ่ืนอยางผูมีเคร่ืองผูกพัน ๒๔๙ 
ผูเจริญดวยความเจริญของพระอริยเจา ๑๐๑๒ 
ผูเจริญดวยความเจริญท้ังสองฝาย 
  ในทิฏฐธรรม ๑๐๑๓ 
(หกคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-)  
ผูฉลาดในการเขาสูสมาธิ ๑๓๑๒ 
ผูฉลาดในการดํารงอยูในสมาธิ ๑๓๑๒ 
ผูฉลาดในการออกจากสมาธิ ๑๓๑๒ 
ผูมีปกติกระทํา (สมาธิ) โดยเอ้ือเฟอ ๑๓๑๒ 
ผูมีปกติกระทํา (สมาธิ) โดยติดตอ ๑๓๑๒ 
ผูมีปกติกระทําดวยธรรมเปนท่ีสบาย  
  (แกสมาธิ) ๑๓๑๒ 
ผูฉลาดในฐานะเจ็ดประการ ๖๒๒ 
ผูฉลาดในวาระจิตแหงตน ๑๑๓๗/๑๑๓๙ 
ผูชนะโลกแลวท้ังเบ้ืองบนเบื้องขวาง 
  และเบ้ืองลาง ๖๑๘ 
ผูช้ีทาง   ๕๐ 
ผูช่ือวาทําโพชฌงคท้ังเจ็ดใหบริบูรณ ๘๑๓ 
ผูช่ือวาทําสติปฏฐานท้ังส่ีใหบริบูรณ ๘๐๙ 
ผูช่ือวามีอวิชชา ๒๕๑ 
“ผูช่ือวาไมทําตามคําสอนของเรา” ๑๓๓๐ 
ผูใชอํานาจใหเปนไปในกามท่ีผูอ่ืนนิรมิตให ๑๐๔๘ 

ผูดับตัณหา ๕๕๑ 
ผูดับเย็นดวยองคนั้นๆ (ตทงฺคนิพฺพุโต) ๖๗๖ 
ผูดับเย็น (ปรินิพฺพุตา) ในโลก ๘๖๐ 
ผูดับเย็นสนิทแลว ๕ 



ผูดับสนิทไมมีสวนเหลือ ๔๑๙ 
ผูดับสนิทรอบในภายใน ๙๙๑ 
ผูเดินสุดทางสายไกลแลว ๖๐๙ 
ผูไดจิตตสมาธิในธัมมสมาธิ ๙๙๙ 
ผูไดเจโตสมถะแตไมได 
  ธัมมวิปสสนา ๑๔๖๔/๑๔๖๖ 
ผูไดเจโตสมถะในภายในได 
  อธิปญญาธัมมวิปสสนา ๑๑๔๑ 
ผูไดเจโตสมถะในภายในแตยังไมได 
  อธิปญญาธัมมวิปสสนา ๑๑๔๐ 
ผูไดโดยงายซ่ึงกถาสิบ ๔๖๗ 
ผูไดท้ังเจโตสมถะและธัมมวิปสสนา ๑๔๖๕/๑๔๖๗ 
ผูไดทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ๔๔๕ 
ผูไดทํามรรคท่ียังไมเกดิใหเกดิข้ึน ๗๒๑ 
ผูไดทํามรรคท่ียังไมมีใครกลาวใหเปน 
  มรรคท่ีกลาว ๗๒๑ 
ผูไดทํามรรคท่ียังไมมีใครรูใหมีคนรู ๗๒๑ 
ผูไดธัมมวิปสสนาแตไมไดเจโตสมถะ๑๔๖๕/๑๔๖๖ 
ผูไดบรรลุถึงประโยชนของตนแลว ๔๔๕ 
ผูไดพนแลวในทุกๆ ส่ิง ๖๐๙ 
ผูไดรับความสุขอันหยั่งลงสูพรหมจรรย 
  ในกาลอันควร ๕๗๔ 
ผูไดสุขวิหารธรรมในทิฏฐธรรม ๑๑๘๖ 
ผูไดเห็นอยูซ่ึงพระสัทธรรมนี้ ๕๘๘ 
ผูไดอธิปญญาธัมมวิปสสนาแตไมได 
  เจโตสมถะในภายใน ๑๑๔๐ 
ผูตกอยูในท่ีมืด ๒๓ 
ผูตกอยูในหลุมเพลิงเปนนิจ ๒๕ 
ผูตทังคนิพพุโต ๖๗๖ 
ผูตองกลับไปสูอํานาจของมารอีก ๔๓๙ 

ผูตัดรอนความทุกขเพียงดังลูกศรที่ 
  คอยท่ิมแทงในภพได ๖๑๑ 
ผูตัดรอยตอคือกิเลสท่ีจะตอภพตอชาติ ๖๑๐ 
ผูต้ังทัพซ่ึงนิมิตนั้นใหเปนนมิิตอันต้ังไวดวยด ี๙๒๕ 
ผูต้ังอยูในธรรมจนกระท่ังกายแตก ๑๗๕/๓๙๔ 
ผูต้ังอยูอยางลิดรอนซ่ึงรากฐานแหงกุศล ๙๕๐ 
ผูต้ังอยูอยางลิดรอนซ่ึงรากฐานแหงอกุศล ๙๕๑ 
ผูตามประกอบเจโตสมถะในภายใน ๑๓๔๐ 
ผูตามประกอบเดรัจฉานกถา ๑๕๔๕ 
ผูตามประกอบในธรรมเปนเคร่ืองต่ืน ๑๑๕๑ 
ผูตามมาในภายหลัง ๗๒๑ 
ผูตามเห็นกายในกาย ๘๐๖/๘๐๙/๑๑๗๙/๑๑๙๘ 
ผูตามเห็นความเปนของนาเบ่ือหนายใน 
  สัญโญชนิยธรรม ๓๘๘/๗๗๑ 
ผูตามเห็นความเปนของนายนิดีใน 
  สัญโญชนิยธรรม ๗๗๑ 
ผูตามเห็นความเปนทุกขในขันธ ๔๙๑ 
ผูตามเห็นความเปนอนัตตาในขันธ ๔๙๑ 
ผูตามเห็นความไมเท่ียงในขันธ ๔๙๐ 
ผูตามเห็นจิตในจิต ๘๐๘/๘๑๒/๑๑๗๙/๑๒๐๐ 
ผูตามเหน็ธรรมในธรรม ๘๐๙/๘๑๓/๑๑๗๙/ 
   ๑๒๐๑ 
ผูตามเห็นเวทนาในเวทนา ๘๐๗/๘๑๑/ 
   ๑๑๗๙/๑๑๙๙ 
ผูตามเห็นอยูซ่ึงความเกดิข้ึนและความเส่ือมไป 
  ในอุปาทานขันธหา ๙๙๖ 
ผูตายคาประตูนิพพาน ๖๕๑  
ผูตายอยูอยางผูมีเคร่ืองผูกพัน ๒๔๙ 
ผูติดบวง  ๒๑๖ 
ผูติดเหยื่อโลก  ๑๓ 



ผูถอดกลอนประตูออกเสียได (นิรคฺคโฬ) ๖๔๘ 
ผูถอนความเหน็วาจริงดิง่ไปคนละทางข้ึน 
  เสียแลว ๖๑๓ 
ผูถอนตนจากโลก ๑๒๔ 
ผูถอนตัณหาข้ึนไดกระท่ังราก ๔๑๙ 
ผูถอนรากแหงความรักและความเกลียดได ๖๓๗ 
ผูถอนล่ิมสลักไดแลว (อุกฺขิตฺตปลิโฆ) ๖๔๘ 
ผูถอนเสาระเนียดข้ึนเสียได (อพฺพุเฬฺหสิโก) ๖๔๘ 
ผูถึงความเจริญงอกงามในธรรมวินัยนี ้ ๑๑๓๔/ 
   ๑๒๔๕/๑๔๕๓  
ผูถึงความตายหรือความทุกขเจียนตาย ๖๕๒ 
ผูถึงความเปนเทพ ๑๐๖ 
ผูถึงความเปนพรหม ๑๐๗ 
ผูถึงความเปนอริยะ ๑๐๗ 
ผูถึงซ่ึงกระแสแหงธรรมแลว ๕๘๘ 
ผูถึงซ่ึงวิชชา ๖๘๑ 
ผูถึงซ่ึงอวิชชา ๔๐๑/๔๐๒/๑๐๐๙ 
ผูถึงทับซ่ึงธรรมอันเปนสาระ ๔๔๖ 
ผูถึงทับสันติบทในโลกนี ้ ๑๐๓๑ 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ๕๘๑ - ๕๘๓ 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ (อีกนยัหนึ่ง)   ๕๘๓ 
ผูถึงพรอมแลวดวยทัสสนะ ๕๘๘ 
ผูถึงพรอมแลวดวยทิฏฐ ิ ๕๘๘ 
ผูถึงพรอมแลวดวยรัตนะเจด็ ๖๑๗ 
ผูถึงพรอมแลวดวยองค (แหงสัมมัตตะ) ท้ังสิบ ๖๑๗ 
ผูถึงแลวซ่ึงกระแส (แหงนพิพาน)   ๕๗๗ 
ผูถึงแลวซ่ึงนิพพานในทิฏฐธรรม ๔๘๐ 
ผูถึงอาเนญชา ๑๐๗ 
ผูถือเอาแกนสารทางฝายกายไดดวย ๑๐๑๒ 
 

ถือเอาซ่ึงนิมิตแหงจิตไดอยู จักทําสัมมาทิฏฐิ 
  ใหบริบูรณได ๔๓๑ 
ผูถือเอาในลักษณะท่ีเปนการถือเอา 
  โดยแยกเปนสวนๆ ๑๓๓๕ 
ผูถือเอาในลักษณะท่ีเปนการ 
  รวบถือเอาท้ังหมด ๑๓๓๕ 
ผูถูกกระทําแลวใหตกอยูภายในแหงขาย ๓๗๑ 
ผูถูกกลาวหาดวยเร่ืองท่ีเปนจริงก็บิดพล้ิว ๓๘๔ 
ผูถูกกลาวหาดวยเร่ืองท่ีเปนจริง 
  ก็ยอมรับไมบิดพล้ิว ๕๐๘ 
ผูถูกกลาวหาดวยเร่ืองท่ีไมเปนจริง 
  ก็พยายามท่ีจะทําใหแจงชัด ๕๐๙ 
ผูถูกกลาวหาดวยเร่ืองท่ีไมเปนจริง 
  ก็ไมพยายามท่ีจะทําใหแจงชัด ๓๘๕ 
ผูถูกตัณหาปกคลุมแลว ๒๘๐ 
ผูถูกตัณหาเปนดุจขายเคร่ืองดักสัตว 
  ปกคลุมไว ๒๙๕ 
ผูถูกผูกพันท้ังภายในและภายนอก ๒๔๙ 
“ผูถูกยิงดวยลูกศรสองลูก” ๓๙๕ 
ผูถูกลูกศรแหงความโศกอันมีพิษ 
  เสียบแทงแลว ๒๖๘ 
ผูทรงช้ีใหรูจักทุกข ๕๐ 
ผูทําความทุกขใหแกผูอ่ืนโดยท่ีไมควรจะมี ๓๘๔ 
ผูทําตนเปนขาศึกตอพระอรหันต   ๙๔๙ 
ผูทําตามคําสอน ๙๔ 
ผูทําท่ีสุดแหงทุกขไดในปจจุบัน ๖๘๙ 
ผูทําท่ีสุดแหงทุกขเพราะรูจกัหนาตา 
  ของมานะอยางถูกตองแลว ๔๓๒ 
ผูทําลายกองอวิชชาได ๙๐๐ 
ผูทําลายเบ็ดหกัเบ็ดแหลกละเอียดแลว ๖๘๓ 



ผูทําใหแจงซ่ึงประโยชนแหงความเปนสมณะ ๕๖๗ 
ผูทําใหบริบูรณในศีล ๕๖๗ 
ผูทําใหบริบูรณในศีล ทําใหพอประมาณ 
  ในสมาธิ ทําพอประมาณ 
  ในปญญา (สกทาคามี) ๕๖๒ 
ผูทําใหบริบูรณในศีล ทําใหพอประมาณ 
  ในสมาธิ ทําพอประมาณ 
  ในปญญา (โสดาบัน) ๕๖๑ 
ผูทําใหบริบูรณในศีล ทําใหบริบูรณ 
  ในสมาธิ ทําพอประมาณ 
  ในปญญา (อนาคามี) ๕๖๒ 
ผูทําใหบริบูรณในศีล ทําใหบริบูรณ 

   ในสมาธิ ทําใหบริบูรณ 
  ในปญญา (อรหันต) ๕๖๓ 
ผูทําอันตรายแกบรรดากุลบุตร 
  ผูอาศัยธรรมวินัยนี ้ ๑๐๐๑ 
ผูทําอุปกิเลสใหละไปได ๑๑๘๖ 
ผูทําอุปกิเลสใหละไปไมได ๑๑๘๕ 
ผูทิฏฐิปปตต  ๖๖๘ 
 (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ผูทิฏเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพาย ี ๕๙๗ 
ผูกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพาย ี ๕๙๘ 
ผูทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพาย ี ๕๙๙ 
ผูกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพาย ี ๖๐๐ 
ผูท่ีกําลังจะรูจกันิพพาน ๕๕๓ 
ผูท่ีช่ือวา “สัตว (ผูของติด)” ๒๕๐ 
ผูท่ีช่ือวา “เห็นอยูโดยชอบ” ๒๔๗/๔๒๒ 
ผูท่ีไดเดินไปตามทาง ๕๐ 
ผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ๑๒๑๐/๑๒๒๐/ 
   ๑๒๒๒/๑๒๒๕ 

ผูท่ีถามเลยปญหาเสียแลว ๔๒๓ 
ผูท่ีถึงฝงแหงพระนิพพาน ๘๕๙  
ผูท่ีประกอบพรอมดวยอริยมรรคมีองคแปด ๕๗๒ 
ผูท่ีมารใจบาปไมทําอะไรใหไดตามชอบใจ ๖๘๓ 
ผูท่ีมารอันมีบาปกระทําอะไรไมได ๖๙๕ 
ผูท่ีไมยึดถือแมในนิพพาน ๕๕๔ 
ผูท่ียังตองมองสีหนาของผูอ่ืน ๑๐๐ 
ผูท่ียังไมรูจักนพิพาน ๕๕๒ 
ผูท่ีหมดความยึดถือในทุกส่ิง ๕๕๓ 
ผูท่ีเหมือนกับถูกนําตัวไปเกบ็ไวในสวรรค ๑๕๗๑ 
ผูท่ีเหมือนกับถูกนําไปเก็บไวในนรก ๑๕๗๐ 
ผูเท่ียงแทตอพระนิพพาน (นยิต) ๕๖๑/๕๗๑/  
   ๕๗๒/๕๙๓ 
ผูเท่ียงแทตอสัทธรรม (สทฺธมฺมนิยโต) ๕๙๖ 
ผูธัมมานุสารี  ๖๗๐ 
ผูนอมใจดวยความรูสึกวา “งาม” เทานั้น ๖๕๗ 
ผูนําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได ๘๐๖/ 
   ๘๐๙/๑๑๙๘/๑๒๓๑/๑๒๓๒ 
ผูนิพพาน (ตามคําของพระอานนท) ๖๗๔ 
ผูบรรลุคุณวิเศษอันโอฬารยิ่งกวา 
  ท่ีบรรลุอยูกอน ๑๒๓๑ 
ผูบรรลุฌานท่ี ๑ ๑๕๕๕ 
ผูบรรลุฌานท่ี ๒ ๑๕๕๖ 
ผูบรรลุฌานท่ี ๓ ๑๕๕๗ 
ผูบรรลุฌานท่ี ๔ ๑๕๕๗ 
“ผูบรรลุแลวซ่ึงนิพพานในทิฏฐธรรม”  
  (ทิฏฐธมฺมนิพพฺานปตฺโต) ๗๕๐ 
ผูบรรลุแลวตามลําดับซ่ึงทันตภูมิ ๖๑๘ 
ผูบวชแลวโดยชอบ ๔๒ 
 



ผูบอกทางและผูเดินทางมีการหลุดพน 
  อยางเดยีวกัน ๗๒๑ 
ผูแบกของหนัก ๓๕๗/๓๕๘/๔๑๘ 
ผูปฏิบัติจนเสร็จกิจในพรหมจรรยแลว ๖๑๑ 
ผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ๙๐๗ 
ผูปฏิบัติเปรียบดวยนักรบ ๖๔๖ 
ผูปฏิบัติเพื่อความดับเย็นเปนนิพพาน ๖๕๔ 
ผูปฏิบัติเพื่อหมดบาป ๔๗๐ 
“ผูปฏิบัติแลวซ่ึงธรรมตามสมควรแกธรรม”  
  (ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺโน) ๗๕๐ 
ผูปฏิบัติแลวเพื่อชนะโลกท้ังสอง ๑๐๙๓ 
ผูปฏิบัติอยางเดียวกันมีผลตางกัน ๕๖๔ 
ผูปกติอยูไดเพราะเห็นธรรมลักษณะหา ๒๕๘ 
ผูประกอบดวยกามโยคะและภวโยคะ ๑๐๔๙ 
ผูประกอบดวยการผูกจิตติดกับอารมณ ๓๕๙ 
ผูประกอบดวยตัณหาสัญโญชน ๒๘๒ 
ผูประกอบดวยปญญาซ่ึงสามารถกําหนด 
  ความเกดิข้ึนและความดับ ๑๑๕๕ 
ผูประกอบดวยวิชชาอันเปนเสขะ ๕๘๘ 
ผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ ๑๑๗๗/๑๕๕๒ 
ผูประกอบดวยอวิชชา ๓๗ 
ผูประกอบดวยอสาธารณญาณ ๕๙๖ 
ผูประกอบฝกฝนเพื่อบรรลุอธิจิต ๑๐๔๒ 
ผูประกอบพรอมดวยองคหก ๖๑๒ 
ผูประกอบพรอมแลวดวยธรรม ๔  
  เพื่อความเปนโสดาบัน ๕๗๓ 
ผูประกอบพรอมแลวดวยองคท้ัง ๘  
  ช่ือวาเปนพระเสขะ ๕๕๗ 
ผูประกอบพรอมแลวดวยองคท้ัง ๑๐ ช่ือวา 
  เปนพระอรหนัต (พระอเสขะ) ๕๕๗ 

ผูประกอบพรอมแลวดวยองคแหง 
  การบรรลุซ่ึงโสดา ๕๗๘ 
ผูประกอบพรอมแลวดวยญาณอันเปนเสขะ ๕๘๘ 
ผูประกาศธรรมในลักษณะบันลือสีหนาท ๖๑๘ 
ผูประเดี๋ยวยอมรับประเดี๋ยวคัดคาน ๓๗๑ 
ผูประพฤติเช็ดอุจจาระของตนดวยมือ ๘๓๐ 
ผูประพฤติเปลือยกาย ๘๓๐ 
ผูประเสริฐในโลก ๖๑๗ 
ผูปรารภความเพียรไมทอดท้ิงธุระในกุศล ๑๑๕๕ 
ผูปราศจากกามโยคะแตยังประกอบดวย 
  ภวโยคะ ๑๐๔๙  
ผูปราศจากกามโยคะและภวโยคะ ๑๐๔๙ 
ผูปราศจากกิเลสเคร่ืองรอยรัดแลวเสวยเวทนา ๗๖๓ 
ผูปราศจากความคร่ันคราม ๙๔ 
ผูปราศจากภัยเวรโดยส้ินเชิง ๖๑๗ 
ผูปราศจากส่ิงเสียบแทงแหงจิต ๖๔๔ 
ผูปราศจากอาลัย ๔๙๔ 
ผูปรินิพพานเฉพาะตน ๕๑๒/๗๖๓ 
ผูปรินิพพานดวยตองใชความเพียรเร่ียวแรง ๕๖๓ 
ผูปรินิพพานดวยไมตองใชความเพยีรเร่ียวแรง ๕๖๓ 
ผูปรินิพพาน (ตามคําของพระอานนท)  ๖๗๔ 
ผูปรินิพพานในทิฏฐธรรม ๕๐๙ 
ผูปรินิพพานในระหวางอายยุังไมทันถึงกึ่ง ๕๖๓ 
ผูปรินิพพานเม่ืออายุพนกึ่งแลวจวนถึงท่ีสุด ๕๖๓ 
ผูปลงภาระลงไดแลว ๔๔๕ 
ผูปญญาวิมุตต  ๖๖๒ 
ผูปญญาวิมุตต (ตามคําของพระอานนท) ๖๖๕ 
ผูปญญาวิมุตต (อีกนยัหนึ่ง)   994 
ผูปดกั้นทิศท้ังหกโดยเฉพาะ ๑๐๙๕ 
ผูเปนเกพลี  ๖๒๐ 



ผูเปนเกพลีบุคคลในพุทธศาสนา ๖๒๒ 
ผูเปนท่ีต้ังแหงความเคารพ ๙๑๗ 
ผูเปนบัณฑิตมีปญญามาก ๙๐๘ 
ผูเปนบุตรท่ีเกดิแตอกพระพุทธเจา ๖๑๗ 
ผูเปนไปไมไดท่ีจะพึงคิดประทุษรายตถาคต ๕๘๓ 
ผูเปนไปไมไดท่ีจะพึงถือศาสดาอ่ืน ๕๘๓ 
ผูเปนไปไมไดท่ีจะพึงทําสงฆใหแตกกนั ๕๘๓ 
ผูเปนไปไมไดท่ีจะพึงปลงชีวิตบิดา ๕๘๓ 
ผูเปนไปไมไดท่ีจะพึงปลงชีวิตพระอรหนัต ๕๘๓ 
ผูเปนไปไมไดท่ีจะพึงปลงชีวิตมารดา ๕๘๓ 
ผูเปนพรหมจารีถึงท่ีสุด ๖๓๕ 
ผูเปนพหูสูตผูทรงธรรม ๙๐๗ 
ผูเปนมหานาคผูมีจิตต้ังม่ันแลว ๖๑๗ 
ผูเปนมหาวีระเท่ียวไปในท่ีตางๆ ๖๑๗ 
ผูเปนมุนีลวงเสียไดซ่ึงโยคะกิเลส ๔๓๐ 
ผูเปนอุดมบุรุษ  ๖๑๐ 
ผูเปรียบเหมือนตนไมใหญๆ ถูกเครือเถาคลุม 
  แลวพินาศ ๓๘๕/๕๐๙ 
ผูเปดเผยตนเองตามท่ีเปนจริง ๑๑๕๕ 
ผูไปสูสังสารวัฏ ๔๒๙ 
ผูผุดข้ึนคร้ังหนึ่งแลวจึงจมเลย ๗๒๗ 
ผูผุดข้ึนแลว เดินเขามาถึงท่ีต้ืนแลว ๗๒๘ 
ผูผุดข้ึนแลว เดินเขาหาฝง ๗๒๘ 
ผูผุดข้ึนแลว ถึงฝงขามข้ึนบกแลว ๗๒๙ 
ผูผุดข้ึนแลวยนือยู ๗๒๗ 
ผูผุดข้ึนแลวเหลียวดูรอบๆ อยู ๗๒๘ 
ผูพนไปจากรูป อรูป สุข ทุกขโดยส้ินเชิง ๔๔๑ 
ผูพนพิเศษเพราะความส้ินตัณหา ๖๓๔ 
ผูพนแลวจาก (เคร่ืองผูกแหง) มาร ๒๑๖ 
ผูพรากมาเสียจากกิเลสาสวะไดหมด ๖๑๐ 

ผูพอกพูนบาปกรรมอยูเนืองนิตย ๒๗๓ 
ผูพอใจในความไมเนิ่นชา ๑๑๑๐ 
ผูพิจารณาใครครวญธรรมโดย 
  วิธีสามประการ ๖๒๒/๖๒๖ 
ผูพิจารณาเหน็สภาพท่ีมียิ่งและ 
  มีหยอนในวิสัยโลก ๖๑๑ 
ผูเพลิดเพลินอยูในส่ิงท่ีเปนทุกข ๒๕๑  
ผูเพียรเพงเผากิเลสอยู ๔๗๐ 
ผูมัวแตเห็นเปนของอรอยใน 
  สัญโญชนิยธรรม ๓๘๗ 
ผูมาถึงพระสัทธรรมนี้แลว ๕๘๘ 
ผูมากไปดวยสุขและโสมนัสในทิฏฐธรรม ๑๔๓๖ 
ผูมากอยูดวยความรูสึกเบ่ือหนายในขันธ ๔๙๐ 
ผูมิไดเบียดเบียนสัตวท่ีสะดุงหวั่นไหว 
  และไมสะดุงหวั่นไหว ๙๙๙ 
ผูมีกระแสในเบ้ืองบนไปถึงอกนิฏฐภพ ๕๖๓ 
ผูมีกัลยาณธรรม ๖๒๗ 
ผูมีกัลยาณปญญา ๖๒๗ 
ผูมีกัลยาณปติมุงปญญาเปนเบ้ืองหนา ๑๔๘๐ 
ผูมีกัลยาณศีล  ๖๒๗ 
ผูมีกามอันตนเขาไปดํารงอยู ๑๐๔๘ 
ผูมีการตรัสรูพรอมในเบ้ืองหนา ๕๖๑ 
ผูมีการปรินิพพานในภพนั้น ๕๖๓ 
ผูมีการศึกษามีปญญาเคร่ืองเจาะแทงกิเลส ๙๐๗ 
ผูมีการศึกษาแลวแทงตลอดซ่ึง 
  เนื้อความดวยปญญา ๙๐๗ 
ผูมีการสดับ  ๑๗๑/๒๔๗/๒๕๗/๓๙๑/๓๙๔/ 
   ๕๑๔/๕๑๕/๖๑๘/๖๒๘/๖๕๕/ 
   ๖๗๘/๖๘๑/๖๘๒/๗๔๒/๗๘๘/ 
   ๑๐๑๖/๑๐๕๑/๑๒๔๖/๑๓๑๐ 



“ผูมีการอยูอยางมีเพื่อนสอง” ๓๕๙ 
“ผูมีการอยูอยางผูเดียว” ๓๖๐ 
ผูมีกายสังขารอันสงบรํางับแลว ๖๑๔ 
ผูมีกายอันเครียดครัดในการปฏิบัติธรรม ๑๑๓๘ 
ผูมีกําเนิดเดรัจฉานส้ินแลว ๕๗๗ 
ผูมีกิเลสอันเปนเคร่ืองผูกจิตใหอยูกับภพ 
  ส้ินไปรอบแลว ๔๔๕ 
ผูมีโกสัชชะ  ๓๘๓ 
ผูมีความเกษมจากโยคะถึงท่ีสุด ๖๓๕ 
ผูมีความดําริไมขุนมัว ๖๑๔ 
 (เจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ผูมีความตองการนอย ๑๑๘๘ 
ผูมีอาหารนอย  ๑๑๘๘ 
ผูไมมีความมึนชา ๑๑๘๘ 
ผูมีสุตะมาก  ๑๑๘๘ 
ผูพิจารณาเหน็เฉพาะอยูซ่ึงจติอันหลุดพนแลว  
  (ตามลําดับ) ๑๑๘๘ 
ผูไดตามปรารถนาซ่ึงกถาอันเปนไป 
  เพื่อการขัดเกลากิเลส ๑๑๘๙ 
ผูอยูปามีเสนาสนะอันสงัด ๑๑๘๙ 
ผูมีความเนิ่นชาเปนท่ีมายนิด ี ๓๗๒ 
ผูมีความประพฤติเขากันไดในเพื่อน 
  สพรหมจารี ๙๒๐ 
ผูมีความเปนโดยประการอ่ืน ๕๑๒ 
ผูมีความพนอยางไมมีอะไร 
  ใหหมายไดเปนโคจร ๖๑๐ 
ผูมีความพนอยางวางกิเลสเปนโคจร ๖๑๐ 
ผูมีความพอใจในความคลุกคลีกันเปนหมู ๔๓๐ 
ผูมีความเพียรอันปรารภแลว ๔๖๗ 
ผูมีความยินดีในธรรมอันไมทําความเนิ่นชา ๖๓๗ 

ผูมีความสงสัยอันขามไดแลว ๙๔ 
ผูมีความสําเร็จถึงท่ีสุด ๖๓๕ 
ผูมีเคร่ืองผูกแหงมาร ๒๑๖ 
ผูมีจักษ ุ   ๔๔๖ 
ผูมีจิตเปนมหคัคตะอันไพบูลยอธิษฐานจิต 
  ครอบงําโลกอยู ๙๖๓ 
ผูมีจิตเปนสมาธิแลว ยอมรูไดตามเปนจริง ๗๕ 
ผูมีจิตไมเขาไปมีอนุสัยในแตละขันธ ๒๒๕ 
ผูมีจิตสงบแลวในภายใน ๔๒๖ 
ผูมีจิตสหรคตดวยกรุณา ๑๕๐๙ 
ผูมีจิตสหรคตดวยมุทิตา ๑๕๐๙ 
ผูมีจิตสหรคตดวยเมตตา ๑๕๐๙ 
ผูมีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไป ๑๓๒๖ 
ผูมีจิตสหรคตดวยอุเบกขา ๑๕๐๙ 
ผูมีจิตหลุดพนดวยด ี ๖๑๔ 
ผูมีจิตหลุดพนเพราะส้ินภวเนตติ ๔๔๖ 
ผูมีจิตอันกามราคะกลุมรุม ๓๙๑ 
ผูมีจิตอันกามราคะไมกลุมรุม ๓๙๑ 
ผูมีจิตอันความทุกขรวบรัดแลว ๒๕๕ 
ผูมีจิตอันความโลภกลุมรุมแลว ๓๘๔ 
ผูมีจิตอันความโลภไมกลุมรุมแลว ๕๐๘ 
ผูมีจิตอันโทสะรึงรัดแลว ๔๘๑ 
ผูมีจิตอันพยาบาทกลุมรุม ๓๙๑ 
ผูมีจิตอันพยาบาทไมกลุมรุม ๓๙๑ 
ผูมีจิตอันโมหะรึงรัดแลว ๔๘๒ 
ผูมีจิตอันราคะรึงรัดแลว ๔๘๑ 
ผูมีจิตอันวิจกิจิฉากลุมรุม ๓๙๑ 
ผูมีจิตอันวิจกิจิฉาไมกลุมรุม ๓๙๑ 
ผูมีจิตอันสักกายทิฏฐิกลุมรุม ๓๙๑ 
ผูมีจิตอันสักกายทิฏฐิไมกลุมรุม ๓๙๑ 



ผูมีจิตอันสีลัพพตปรามาสกลุมรุม ๓๙๑ 
ผูมีจิตอันสีลัพพตปรามาสไมกลุมรุม ๓๙๑ 
ผูมีจิตอันหาขอบเขตมิได ๖๕๖ 
ผูมีเจตโสลีนัตตา ๓๘๓ 
ผูมีเจตโสวิกเขปะ ๓๘๓ 
ผูมีใจยินดีในการบําเพ็ญ ๑๑๐๙ 
ผูมีใจยินดีในการละ ๑๑๐๙ 
ผูมีฌานอันตนไมละเลย ๑๓๔๐ 
ผูมีตทังคนิพพาน (ตามคําของพระอานนท) ๖๗๗ 
ผูมีตนเปนประทีป ๑๑๗๘ 
ผูมีแตการเค้ียวกินซ่ึงกนัและกัน ๑๐๒ 
ผูมีทวารอันคุมครองแลวในอินทรียท้ังหลาย ๑๕๕๑ 
ผูมีทิฏฐธรรมนิพพาน  
  (ตามคําของพระอานนท) ๖๗๔ 
ผูมีทิฏฐิวาโทษในกามท้ังหลายไมมี ๘๒๙ 
ผูมีท่ีสุดแหงกจิถึงท่ีสุด ๖๓๕ 
ผูมีทุสสีลยะ  ๓๘๓ 
ผูมีธรรมญาณและอันวยญาณ ๕๘๗ 
ผูมีธรรมเปนประทีป ๑๑๗๘ 
ผูมีธรรมอันไมทําความเนิน่ชาเปนท่ีมายนิดี ๖๓๗ 
ผูมีธรรมอันไมรูเส่ือม (อปริหานธมฺโม) ๕๙๖ 
ผูมีนรกส้ินแลว ๕๗๗ 
ผูมีปกติตามเหน็กายในกาย ๑๓๒๒ 
ผูมีปกติตามเหน็ความเกิดข้ึนและ 
  ความเส่ือมไปในขันธ ๙๑๘ 
ผูมีปกติตามเหน็ความต้ังข้ึนและเส่ือมไปใน 
  อุปาทานขันธท้ังหา ๑๒๘๐ 
ผูมีปกติตามเหน็ความไมงามในกาย ๕๙๘ 
ผูมีปกติตามเหน็จิตในจิต ๑๓๒๔ 
ผูมีปกติตามเหน็ธรรมในธรรม ๑๓๒๔ 

ผูมีปกติตามเหน็วาไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง ๕๙๘ 
ผูมีปกติตามเหน็เวทนาในเวทนา ๑๓๒๓ 
ผูมีปกตินอมไปในนิพพาน ๕๗๔ 
ผูมีปกติพิจารณาเหน็กายในกาย ๑๒๐๙/๑๒๑๐ 
ผูมีปกติพิจารณาเหน็จิตในจติ ๑๒๒๑ 
ผูมีปกติพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม ๑๒๒๓/๑๒๒๕ 
ผูมีปกติพิจารณาเหน็เวทนาในเวทนา ๑๒๑๙ 
ผูมีปกติไมตองถามคนอ่ืนวาอะไรเปนอยางไร ๖๑๑ 
ผูมีปกติเห็นโดยความเปนอาทีนวะในธรรม 
  อันเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน ๗๓๔ 
ผูมีปกติเห็นเปนภัยในโทษแมเล็กนอย ๙๑๗ 
ผูมีปกติอยูคนเดียว ๖๙๖ 
ผูมีปกติอยูดวยความไมประมาท ๑๓๖๒/๑๓๖๓ 
ผูมีปมาทะ  ๓๘๓ 
ผูมีปรกติเกษมจากโยคะ ๔๒๙ 
ผูมีปรกติไปสูชาติและมรณะ ๔๒๙ 
ผูมีปรกติมองเห็นฝงนี้ (คือวฏัฏสงสาร) ๖๗๙ 
ผูมีปรกติมองเห็นฝงโนน (คือนิพพาน) ๖๗๙ 
ผูมีปรกติมองเห็นโดยความเปนอาทีนวะ 
  ในธรรมเปนท่ีต้ังแหงสังโยชน ๗๓๓ 
ผูมีประโยชนตนอันตามถึงแลว ๑๓๘๘ 
ผูมีปญญา  ๔๖๗ 
ผูมีปญญาเคร่ืองชําแรกกิเลส ๕๘๘ 
ผูมีปญญาในความหลุดพนดวยด ี ๖๑๔ 
ผูมีปญญาเปนความสมบูรณดวย 
  การกอและการฉาบ ๖๙๒ 
ผูมีปาปมิตตตา  ๓๘๓ 
ผูมีปุพพันตาปรันตานุทิฏฐ ิ ๓๗๐/๓๗๗ 
ผูมีเปรตวิสัยส้ินแลว ๕๗๗ 
ผูมีพนักพิงส่ีดาน ๖๑๒ 



ผูมีพวกพองดี (กลฺยาณสมฺปวงฺก) ๔๖๖ 
ผูมีพุทธจักษุประเสริฐกวา 
  สัตวสองเทาท้ังหลาย ๘๕๑ 
ผูมีมรณสัญญาอันต้ังไวดีแลวในภายใน ๕๙๘ 
ผูมีมิตรดี (กลฺยาณมิตฺต) ๔๖๖ 
ผูมีรูปกายนี้ช่ือวาส้ินสุดกันเพียงนี ้ ๖๑๑ 
ผูมีรูปยอมเหน็รูปท้ังหลาย ๖๕๙ 
ผูมีลักษณะควรประกอบความเพียร ๑๑๕๕ 
ผูมีวิจิกิจฉา  ๓๘๓ 
ผูมีวิริยะเปนพลกาย ๖๙๑ 
ผูมีศรัทธาเช่ือความตรัสรูของตถาคต ๑๑๕๕ 
ผูมีศีลงาม - ธรรมงาม - ปญญางามก็เปนเกพลี ๖๒๗ 
 (แปดคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ผูมีศีลมีปกติเห็นเปนภยัในโทษ 
  แมมีประมาณนอย ๑๔๘๒ 
ผูฉันโภชนะโดยเคารพไมเดอืดรอน 
  กระวนกระวาย ๑๔๘๒ 
ผูเกลียดตอกายทุจริตวจีทุจริตมโนทุจริต ๑๔๘๒ 
ผูมีการอยูรวมกันเปนสุขไมทําผูอ่ืน 
  ใหหวาดกลัว ๑๔๘๒ 
ผูเปดเผยความคดของตนในผูเปนวิญูชน 
  เพื่อกําจดัโทษนั้นของตนเสีย ๑๔๘๒ 
ผูมีสิกขาวาผูอ่ืนจะศึกษาหรือไมก็ตามใจ  
  แตเราจะศึกษา ๑๔๘๒ 
ผูถาไปก็ไปตรง ๑๔๘๒ 
ผูมีความเพียรอันปรารภดวยเน้ือและ 
  โลหิตในสรีระ ๑๔๘๓ 
ผูมีสติ   ๗๘๗ 
ผูมีสติประพฤติธรรมถึงท่ีสุดรอบดาน 
  ไมพึงเกรงตอภัย ๑๔๗๙  

ผูมีสติปฏฐาน ไมมีทางท่ีจะเกิดความเห็นวา 
  อัตตาและโลกเปนของเท่ียง ๑๒๖๘ 
ผูมีสติปฏฐาน ยอมไมมีความรูสึกวา 
  สัตวบุคคล ๑๒๖๘ 
ผูมีสติเปนนายทวาร ๖๙๒ 
ผูมีสติหลงลืม ช่ือวาไมมีจิต ๑๒๐๐ 
ผูมีสติสมบูรณ ๖๐๙ 
ผูมีสติสัมปชัญญะรอคอยการทํากาละ ๗๘๗ 
ผูมีสติอยูอยางมีสัมปชัญญะ ๑๒๓๘ 
ผูมีสหายดี (กลฺยาณสหาย) ๔๖๖ 
ผูมีสัญญาวาปฏิกูลท้ังในส่ิงไมปฏิกูล 
  และส่ิงปฏิกูลอยู ๙๙๒ 
ผูมีสัญญาวาปฏิกูลในส่ิงไมปฏิกูลอยู ๙๙๑ 
ผูมีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร ๕๙๘ 
ผูมีสัญญาวามิใชส่ิงนายินดีในโลกท้ังปวง ๕๙๘ 
ผูมีสัญญาวาไมปฏิกูลท้ังในส่ิงปฏิกูล 
  และส่ิงไมปฏิกูลอยู ๙๙๒ 
ผูมีสัญญาวาไมปฏิกูลในส่ิงปฏิกูลอยู ๙๙๒ 
ผูมีสัทธรรมเจ็ดเปนท่ีโคจร ๖๑๗ 
ผูมีสัทธาเปนเสาระเนียด ๖๙๐ 
ผูมีสันทิฏฐิกธรรม (ตามคําของพระอานนท) ๖๗๓ 
ผูมีสัมปชัญญะ  ๗๘๘/๑๑๗๘ 
ผูมีสัมโพธิเปนเบ้ืองหนา (สมฺโพธิปรายน) ๕๙๓ 
ผูมีสุตะเปนอาวุธ ๖๙๑ 
ผูมีหิริเปนคูลอมรอบ ๖๙๐ 
ผูมีองคหาอันประกอบพรอมแลว ๖๒๑ 
ผูมีองคหาอันละขาดแลว ๖๒๐ 
ผูมีอนัตตสัญญา ยอมถึงซ่ึงการถอนอัสมิมานะ 
  ในทิฏฐธรรม ๘๐๕  
ผูมีอนาสวจิต  ๘๗๔/๑๐๓๐/๑๐๖๒/๑๐๘๓/๑๐๙๑ 



ผูมีอบายทุคติวินิบาตส้ินแลว ๕๗๗ 
ผูมีอริยจิต  ๘๗๔/๑๐๓๐/๑๐๖๒/๑๐๘๓/๑๐๙๑ 
ผูมีอริยมัคคสมังคี ๘๗๔/๑๐๓๐/๑๐๖๒/ 
   ๑๐๘๓/๑๐๙๑ 
ผูมีอัชฌาสัยนอมไปในเหยื่อของโลก ๑๔ 
ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา ๕๖๑/๕๗๑/๕๗๒ 
ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา (อวินิปาตธมฺม) ๕๙๓ 
ผูมีอาพาธนอย ๑๓๑๒ 
ผูมีอาพาธนอยมีโรคนอย ๑๑๒๑/๑๑๕๕ 
ผูมีอารักขาอยางเดียว ๖๑๒ 
ผูมีอํานาจในคลองแหงชนิดตางๆ ของวิตก ๑๐๔๘ 
ผูมีอํานาจเหนอืจิต ๑๓๔๖ 
ผูมีอุเบกขาเปนอุปาทาน ๔๗๘ 
ผูมีอุปาทาน ยอมไมปรินิพพาน ๔๐๑ 
ผูมีอุปารัมภจิตตตา ๓๘๓ 
ผูมีโอตตัปปะเปนเชิงเทินเดนิรอบ ๖๙๑ 
ผูมืดมนเพราะอํานาจแหงกาม ๒๙๕ 
ผูไมกระวนกระวายใจไดแลว ๖๑๐ 
ผูไมกลาวคําประจบหรือคําขัดแยงใครๆ ๙๕๕ 
ผูไมกลืนเบ็ดของมาร ๖๘๓ 
ผูไมเกิดนนัทิ (อุปาทาน) ๖๔๕ 
ผูไมขยะแขยงตอส่ิงท่ีควรขยะแขยง ๓๙๘ 
ผูไมขยะแขยงตอส่ิงท่ีไมควรขยะแขยง ๓๙๙ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ผูไมขมจิตในสมัยท่ีควรขม ๑๔๓๗ 
ผูไมประคองจติในสมัยท่ีควรประคอง ๑๔๓๗ 
ผูไมทําจิตใหราเริงในสมัยท่ีควร 
  ทําจิตใหราเริง ๑๔๓๗ 
ผูไมเขาไปเพงอยางยิ่งซ่ึงจิตในสมัยท่ีควร 
  เขาไปเพงอยางยิ่ง ๑๔๓๗ 

ผูมีจิตนอมไปในธรรมทราม (หีนาราโม) ๑๔๓๗ 
ผูยินดียิง่ในสักกายะ (สกกฺายาราโม) ๑๔๓๗ 
ผูไมของติดอยูในธรรมท้ังปวง ๖๙๕ 
ผูไมเขาถึงซ่ึงการนับ (วาเปนอะไร) ๑๗๕/๓๙๔ 
ผูไมเขาไปหาเปนผูหลุดพน ๖๘๓ 
ผูไมเขาไปหายอมหลุดพน ๖๘๓ 
ผูไมคร่ันครามตอชนเหลาอ่ืนผูมีธรรม 
  เปนปรปกษ ๑๔๘๐ 
ผูไมควรกระทําใหแจงซ่ึงทิฏฐิสัมปทา ๕๗๐ 
ผูไมควรแกความรูพรอมอันไมมีอะไรยิ่งกวา ๘๓๘ 
ผูไมควรแกความส้ินไปแหงทุกข ๙๓๑ 
ผูไมควรแกญาณทัสสนะ ๘๓๘ 
ผูไมควรถูกตราหนา ๒๒๕/๒๒๖ 
ผูไมควรที่จะทํากาละกอนแตท่ีจะทําให 
  แจงซ่ึงโสดาปตติผล ๕๙๒ 
ผูไมควรเพื่อความส้ินไปแหงทุกข ๓๒๖ 
ผูไมจมลงแลวในบาดาล ๑๗๑/๑๗๕ 
ผูไมจําตองเช่ือไปกับผูอ่ืนเขา ๖๑๐ 
ผูไมดูหม่ินความน่ิงอยางพระอริยเจา ๙๑๘ 
ผูไมไดท้ังเจโตสมถะและ 
  ไมไดธัมมวิปสสนา ๑๔๖๕/๑๔๖๗ 
ผูไมไดยนิไดฟง ๑๖๒/๒๑๖/๒๑๙/๒๔๘/ 
   ๒๕๑/๒๖๐/๓๗๘/๕๕๑ 
ผูไมไดสุขวิหารในทิฏฐธรรม ๑๑๘๕ 
ผูไมตกอยูในอํานาจของจิต ๑๓๔๖ 
ผูไมตองเช่ือตามคําของผูอ่ืน ๙๔ 
ผูไมตองมองสีหนาของผูอ่ืน ๑๐๐ 
ผูไมตองอาศัยปจจัยจากใครอื่นในสาระ 
  แหงพรหมจรรย ๖๑๘ 
ผูไมตอบโต (น ปฏิสฺเสเนติ) ๖๔๐ 



ผูไมต้ังทับซ่ึงนิมิตนั้นใหเปนนิมิต 
  อันตนต้ังไวดวยด ี ๙๒๔ 
ผูไมตามประกอบในธรรมท่ี 
  ไมเปนท่ีสบายแกนิพพาน ๖๕๐ 
ผูไมตามเห็นวาเปนอัตตา (ตัวตน) ๖๘๒ 
ผูไมตามเห็นวาเปนอัตตนยิา (ของตน) ๖๘๒ 
ผูไมติดพัน (ในเวทนา) ๗๘๗ 
ผูไมติดพันแลวดวยทุกข ๗๘๗ 
ผูไมถึงความตายหรือความทุกขเจียนตาย ๖๕๐ 
ผูไมถือตัว (น อุสฺเสเนติ) ๖๓๙ 
ผูไมถูกผูกพันดวยเคร่ืองผูกใดๆ ท้ังภายในภายนอก๖๒๙ 
ผูไมทอดท้ิงธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย ๙๑๘ 
ผูไมทอดท้ิงสัมปชัญญะ ๑๗๕ 
ผูไมทําความทุกขใหแกผูอ่ืนโดยท่ีไมควรจะมี ๕๐๘ 
ผูไมทําตนเปนขาศึกตอพระอรหันต   ๙๕๐ 
ผูไมประกอบดวยการผูกจิตติดกับอารมณ ๓๖๐ 
ผูไมปรุงเคร่ืองปรุงอันเปนบุญ ๔๓๙ 
ผูไมปรุงเคร่ืองปรุงอันเปนอเนญชา ๔๓๙ 
ผูไมปรุงเคร่ืองปรุงอันมิใชบุญ ๔๓๙ 
ผูไมปรุงแตงอภิสังขารอันเปนบุญ ๗๖๓ 
ผูไมปรุงแตงอภิสังขารอันเปนอเนญชา ๗๖๓ 
ผูไมปรุงแตงอภิสังขารอันมิใชบุญ ๗๖๓ 
ผูไมพูดเร่ืองนอกเร่ือง ๙๑๘ 
ผูไมเพลิดเพลินกะส่ิงอันเปนทุกข ๔๒๔ 
ผูไมเพลิดเพลินพรํ่าสรรเสริญสยบมัวเมา 
  ซ่ึงอุเบกขา ๙๖๘ 
ผูไมมีการระคนดวยหมูเปนท่ีมายินด ี ๘๐๓ 
ผูไมมีการสดับ  ๑๗๑/๒๕๑/๓๙๑/๓๙๔/๖๘๕/ 
   ๑๐๑๔/๑๐๕๕/๑๒๔๕/๑๓๑๐/ 
   ๑๓๙๗/๑๓๙๘ 

ผูไมมีกิจอะไรๆ ท่ีตองทํา 
  ดวยความไมประมาท ๑๓๘๘ 
ผูไมมีกิเลสฟุงกลุมเหมือนควัน ๔๖๙/๖๑๑ 
ผูไมมีความกังวล ๘๕๙ 
ผูไมมีความพอใจในความคลุกคลีกันเปนหมู ๔๓๑ 
ผูไมมีความหวั่นไหวไปในอารมณไหนๆ ๔๖๙  
ผูไมมีปจจัยแหงการมาสูฝงใน ๖๔๔ 
ผูไมมีเร่ืองยุงเกี่ยวกับอาหาร ๖๑๐ 
ผูไมมีสัญญาในรูปซ่ึงเปนภายในยอมเหน็ 
  รูปท้ังหลายอันเปนภายนอก ๖๕๙ 
ผูไมมีเส้ียนหนามหมดเส้ียนหนาม ๑๓๖๐ 
ผูไมมีหนามยอกใจ ๖๙๕ 
ผูไมมีหนามยอกตํา ๖๙๕ 
ผูไมมีหนาม หมดเส้ียนหนามยอกตํา ๖๙๕ 
ผูไมมีเหตุหรือคุณลักษณะอะไรๆ  
  ท่ีใครๆ จะกลาววาทาน 
  เปนอะไรไดอีกตอไป ๗๐๐ 
ผูไมมีเหตุแหงภพอันเปนเคร่ืองผูกพัน ๖๔๔ 
ผูไมมีอนุสัย  ๓๙๓ 
ผูไมมีอารมณ  ๒๕๘ 
ผูไมมีอาสวะในทิฏฐธรรม ๑๗๕/๑๗๖/๓๙๔ 
ผูไมมีอุปธิกิเลส ๖๘๖ 
ผูไมมีอุปาทานยอมปรินิพพาน ๕๐๗/๗๔๙/๙๖๘ 
ผูไมยึดถืออยางเหนียวแนน (อนาธานคาหี) ๑๔๕๐  
ผูไมยึดม่ันแลว ยินดีในความสลัดคืน 
  ซ่ึงความยึดม่ัน ๘๖๐ 
ผูไมยึดม่ันอะไรๆ ในโลก๑๒๑๐/๑๒๒๐/๑๒๒๒/๑๒๒๕ 
ผูไมรับอาหารท่ีเขารองเชิญ ๘๓๐ 

ผูไมรูจักรูป ๑๕๖ 
ผูไมรูจักเศราโศก ๖๐๙ 



ผูไมรูชัดธรรมลักษณะ ๕ ของทิฏฐิ ๓๗๑ 
ผูไมรูชัดอุบายเปนเคร่ืองสลัดออกจากสักกายทิฏฐ๓ิ๙๑ 
ผูไมรูเบญจขันธโดยนัยอริยสัจส่ี ๒๕๑ 
ผูไมรูไมเห็นพรหมจะมากลาวแสดงหนทาง 
  ไปสูพรหม ๑๐๗๕ 
ผูไมรูสึกความหลวมตัวของตัว ๒๙๕ 
ผูไมรูอยูเห็นอยู ๑๐๔ 
ผูไมรูอริยสัจ ๑๙/๒๓/๒๕ 
ผูไมลวงพนอบายทุคติวนิิบาตและ 
  สังสารวัฏฏ ๓๑๕/๖๘๕ 
ผูไมลุกโพลง (น ปชฺชลติ) ๖๔๑ 
ผูไมลูบคลําดวยทิฏฐิของตน  
  (อสนฺทิฏ ิปรามาสี) ๑๔๕๐ 
ผูไมแลนอาวไปขางหนา ๖๔๒  
ผูไมวกอาวมาขางหลัง ๖๔๒ 
ผูไมสมควรท่ีจะร้ือถอนซ่ึงโอฆะ ๘๓๘ 
ผูไมสะดุงหวาดเสียวแลว ๖๑๑ 
ผูไมสามารถลงหลักแหงความรูของตน ๑๐๐ 
ผูไมสําคัญม่ันหมาย ๖๔๕ 
ผูไมหลงใหล ๓๕๒ 
ผูไมหลุดพนไปไดจาก ครรภ ๓๑๑ 
ผูไมหลุดพนไปไดจาก เคร่ืองของ ๓๑๑ 
ผูไมหลุดพนไปไดจาก ทุกข   ๒๕๑/๓๑๐ 
ผูไมหลุดพนไปไดจาก เปอกตม ๓๑๑ 
ผูไมหลุดพนไปไดจาก ภยั ๓๐๙ 
ผูไมหลุดพนไปไดจาก โรค ๓๑๐ 
ผูไมหลุดพนไปไดจาก ลูกศร ๓๑๑ 
ผูไมหลุดพนไปไดจาก หัวฝ ๓๑๐ 
ผูไมหวังอะไรแลว ๔๖๙/๖๑๑ 
 

ผูไมหวั่นไหวในเพราะวิธา  
  (ช้ันแหงมานะสาม) ท้ังหลาย ๖๑๘ 
ผูไมเห็นซ่ึงอริยสัจท้ังส่ี ๙๗/๑๐๐ 
ผูไมเห็นฝงนี ้ ๒๔๙ 
ผูไมเห็นฝงโนน ๒๔๙ 
ผูไมไหมเกรียม (นปชฺฌายติ) ๖๔๒ 
ผูไมอัดควัน (น ธูปายติ) ๖๔๐ 
ผูไมอาจกระทําอนันตริยกรรม ๕๘๑ 
ผูไมอาจเขาถึงธรรมะไรๆ  
  โดยความเปนตัวตน ๕๘๑ 
ผูไมอาจเขาถึงสังขารไรๆ  
  โดยความเปนของเท่ียง ๕๘๑ 
ผูไมอาจเขาถึงสังขารไรๆ  
  โดยความเปนของสุข ๕๘๑ 
ผูไมอาจมาสูทิฏฐิวา “สุขและทุกขเกดิข้ึนได 
  ตามลําพัง” ๕๘๔ 
ผูไมอาจมาสูทิฏฐิวา “สุขและทุกขตนทําเอง” ๕๘๔  
ผูไมอาจมาสูทิฏฐิวา “สุขและทุกขตนทําเอง 
  ก็มี ผูอ่ืนทําใหก็มี” ๕๘๔ 
ผูไมอาจมาสูทิฏฐิวา “สุขและทุกขผูอ่ืนทําให” ๕๘๔ 
ผูไมอาจมาสูทิฏฐิวา “สุขและทุกข 
  ไมตองใครอ่ืนทําให  
  (เกิดข้ึนไดตามลําพัง)” ๕๘๔  
ผูไมอาจมาสูทิฏฐิวา “สุขและทุกขไมตองทําเอง 
  และไมตองใครอ่ืนทําให  
  (เกิดข้ึนไดตามลําพัง)” ๕๘๔ 
ผูไมอาจมาสูอนาคมนียวัตถุ  
  (วัตถุท่ีไมควรเขาหา) ๕๘๒ 
ผูไมอาจยังภพที่แปดใหเกดิข้ึน ๕๘๒ 
 



ผูไมอาจแสวงหาทักขิเณยยบุคคลภายนอก 
  จากศาสนานี ้ ๕๘๑ 
ผูไมอาจหวังการถึงความบริสุทธ์ิ 
  โดยโกตุหลมงคล ๕๘๑ 
ผูไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรง 
  ในพระธรรม ๕๘๒ 
ผูไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรง 
  ในพระศาสนา ๕๘๒ 
ผูไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรง 
  ในพระสงฆ ๕๘๒ 
ผูไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรงในสิกขา๕๘๒ 
ผูไมโออวดไมมีมารยา ๑๑๕๕ 
ผูยอมทําลายโอกาสที่จะมีเพือ่เอาอะไรเสีย ๖๑๐ 
ผูยอมติดอยูในการบริโภคกาม ๒๙๔ 
ผูยังไกลจากนพิพาน ๗๗๓ 
ผูยังตองเท่ียวไปในภพแหงเทวดา 
  และมนษุยอีกเจ็ดคร้ัง ๕๖๒ 
ผูยังมีอุปาทานอยูจะปรินิพพานไมได ๔๗๘ 
ผูยังมีอุปาทานอยูยอมไมปรินิพพาน ๔๗๙ 
ผูยังไมไดเจโตสมถะในภายในยังไมได 
  อธิปญญาธัมมวิปสสนา ๑๑๔๐ 
ผูย่ํายีเสียไดท้ังความไมยนิดแีละความยนิด ี ๑๑๐๙ 
ผูยินดีในกามอันตนนิรมิตเอง ๑๐๔๘ 
ผูยึดถือเต็มท่ี ๕๕๑ 
ผูยืนอยูจดประตูแหงอมตะ ๕๘๘ 
ผูรวมอยูในกลุมโสดาบัน ๕๙๒ 
ผูรอดไปไดไมตายกลางทาง ๖๔๙ 
ผูรอดพนเสียไดจากนรก ฯลฯ ๕๙๕ 
ผูรอบรูซ่ึงเวทนา ๑๗๕ 
ผูรับผลของการปฏิบัติเกี่ยวกบัธาตุส่ี ๖๘๒  

ผูร้ือถอนสังโยชนไดแลว ๔๙๔ 
ผูร้ือร้ัวลอมออกเสียได (สงฺกณิฺณปริกฺโข) ๖๔๘ 
ผูรูความลับของปยรูป - สาตรูป ๖๕๕ 
ผูรูจักรูป ๑๕๖ 
ผูรูจักเลือกเอาฝายดับไมเหลือแหงภพ ๗๒๓ 
ผูรูจักหนาตาของมานะอยางถูกตองแลว ๑๘๒/๓๘๙ 
ผูรูแจงปรินิพพานอันอะไรปรุงแตง 
  ใหแปรเปล่ียนไมได ๖๑๐ 
ผูรูชัดอุบายเปนเคร่ืองสลัดออกจาก 
  สักกายทิฏฐ ิ ๓๙๑ 
ผูรูซ่ึงประโยชน  ๙๙ 
ผูรูท่ัวถึงธรรมหายากท้ังท่ีทรงแสดงเอง 
  โดยยอและพสิดาร ๑๔๘๖ 
ผูรูในโลกอยางไมมีผูรูอ่ืนยิ่งกวา ๖๑๘ 
ผูรูพรอมในโลกมีปญญาถึงท่ีสุด ๑๓๘๓ 
ผูรูสึกตอเวทนาตามทิฏฐิของตนๆ ๓๗๗ 
 (สิบหกคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ผูรูสึกตัวท่ัวถึงวาเราหายใจยาว ๑๑๘๒ 
ผูรูสึกตัวท่ัวถึงวาเราหายใจส้ัน ๑๑๘๒ 
ผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง ๑๑๘๒ 
ผูทํากายสังขารใหรํางับอยู ๑๑๘๒ 
ผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงปติ ๑๑๘๒ 
ผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงสุข ๑๑๘๒ 
ผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร ๑๑๘๓ 
ผูทําจิตตสังขารใหรํางับอยู ๑๑๘๓ 
ผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงจิต ๑๑๘๓ 
ผูทําจิตใหปราโมทยยิ่งอยู ๑๑๘๓ 
ผูทําจิตใหต้ังม่ันอยู  ๑๑๘๓ 
ผูทําจิตใหปลอยอยู  ๑๑๘๓ 
ผูตามเห็นซ่ึงความไมเท่ียงอยูเปนประจํา ๑๑๘๓ 



ผูตามเห็นซ่ึงความจางคลายอยูเปนประจํา ๑๑๘๓ 
ผูตามเห็นซ่ึงความดับไมเหลืออยูเปนประจาํ ๑๑๘๔ 
ผูตามเห็นซ่ึงความสลัดคืนอยูเปนประจํา ๑๑๘๔ 
 (สิบเกาคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป :-) 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณีท่ีจิตไมนอม 
  ไปสูสุญญตาอันเปนภายใน ๑๑๙๐ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณีท่ีจิตไมนอม 
  ไปสูสุญญตาอันเปนภายนอก ๑๑๙๑ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณีท่ีจิตไมนอม 

ไปสูสุญญตาอันเปนท้ัง 
  ภายในและภายนอก ๑๑๙๑ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณีท่ีจิตไมนอม 
  ไปสูอาเนญชะ ๑๑๙๑ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณีท่ีจิตนอม 
  ไปสูสุญญตาอันเปนภายใน ๑๑๙๒ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณีท่ีจิตนอม 
  ไปสูสุญญตาอันเปนภายนอก ๑๑๙๒ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณีท่ีจิตนอม 
  ไปสูสุญญตาอันเปนท้ังภายใน 
  และภายนอก ๑๑๙๓ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณีท่ีจิต 
  นอมไปสูอาเนญชะ ๑๑๙๓ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณแีหงการเดิน  
  (ปฏิบัติธรรมอยู) ๑๑๙๓ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณแีหงการยนื (ปฏิบัติ

ธรรมอยู) ๑๑๙๔ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณแีหงการนั่ง  
  (ปฏิบัติธรรมอยู) ๑๑๙๔ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณแีหงการนอน  
  (ปฏิบัติธรรมอยู) ๑๑๙๔ 

ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณไีมพูด 
  เร่ืองไมควรพดู ๑๑๙๕ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณแีหงกถาท่ีควรพดู ๑๑๙๕ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณแีหงวิตก 
  อันไมควรตรึก ๑๑๙๕ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณแีหงวิตก 
  อันควรตรึก ๑๑๙๖ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณแีหงฉันทราคะ 
  ในกามคุณท่ีตนยังละไมได ๑๑๙๖ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณแีหงฉันทราคะ 
  ในกามคุณท่ีตนละไดแลว ๑๑๙๗ 
ผูรูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณแีหงอัสมิมานะ 
  ในปญจปาทานขันธอันตนละ 
  ไดแลว ๑๑๙๗ 
ผูรูอยูผูเห็นอยู   ๑๐๔ 
ผูรูอรรถรูธรรมแหงคาถาแมเพียงส่ีบท ๙๐๗ 
ผูรูอริยสัจ   ๒๐ 
ผูรูอริยสัจเปนหลักอยูในใจ ๓๖ 
ผูรูอริยสัจไมจําเปนตองรูอภธิรรม 
  และรวยลาภ ๑๕๒๖ 
ผูรูอินทรียหกแลวไมยึดม่ันก็มี ๕๙๑ 
ผูรูอินทรียหกแลวยังยดึม่ันอยูก็มี ๕๙๑ 
ผูรูอุปาทานขันธแลวไมยึดม่ันก็มี ๕๙๐ 
ผูรูอุปาทานขันธแลวยังยึดม่ันอยูก็มี ๕๙๐ 
ผูลดธงปลงภาระปราศจากเคร่ืองผูกพัน ๖๔๙ 
ผูลวงมัจจุราชใหหลง ๖๘๕ 
ผูลวงพนตัณหาอันสายไปในโลก ๓๑๒ 
ผูลวงพนบุถุชนภูมิ ๕๙๒ 
ผูลวงเสียไดจากเคร่ืองของ ๖๘๖ 
ผูลอกคราบท้ิงแลว ๖๔๒ 



ผูละการแสวงหาส้ินเชิงแลว ๖๑๓ 
ผูละกิเลสเคร่ืองรอยรัดไดแลวทุกกรณ ี ๖๐๙ 
ผูละขาดจากการตองตาย ๖๘๖ 
ผูละราคะ - โทสะ - โมหะระดับโสดาบัน ๕๖๙ 
ผูละเสียไดซ่ึงอนุสัยในกายและในเวทนา ๗๘๘ 
ผูละเสียไดแลวซ่ึงความยนิดแีละความยินราย ๗๔๓ 
ผูละองคหาไดขาด ๖๑๒ 
ผูละอาลัยและส่ิงท่ีทําใหอาลัยเสียได ๖๐๙ 
ผูละอาสวะนานาแบบ ๖๒๘ 
ผูเลิศท่ีสุด ๑๓๔๕ 
ผูเลือกเอาการปฏิบัติฝายท่ีเปนไป 
  เพื่อดับภพท้ังหลาย ๗๒๕ 
ผูแลวแตมารตองการจะทําตามอําเภอใจ ๒๙๑ 
ผูวางายแทจริง ๑๑๒๖ 
ผูวิ่งเลาะอยูตามฝงใน ๘๕๙ 
ผูเวนขาดแลวจากกายสมารัมภะ ๗๖๐ 
ผูเวนขาดแลวจากมโนสมารัมภะ ๗๖๑ 
ผูเวนขาดแลวจากวจีสมารัมภะ ๗๖๑ 
ผูสงบเสงี่ยมจริง ๑๑๒๕  
ผูสนองโอวาท ๙๔ 
ผูสมควรเพื่อความส้ินไปแหงทุกข ๓๒๖ 
ผูสมบูรณดวยทิฏฐโิดยธรรมชาติ ๕๘๑ 
ผูสลัดท้ิงเสียไดแลวท้ังฝงในและฝงนอก ๖๔๓ 
ผูสักการะธรรมะอยู ๑๑๒๖ 
ผูสัทธานุสารี ๖๗๑ 
ผูสัทธาวิมุตต ๖๖๙ 
ผูสันโดษ ๑๕๕๒ 
ผูสันโดษดวยจีวรตามมีตามได ๑๑๐๘ 
ผูสันโดษดวยบิณฑบาตตามมีตามได ๑๑๐๘ 
ผูสันโดษดวยเสนาสนะตามมีตามได ๑๑๐๘ 

ผูสันโดษ (ยนิดีตามท่ีมีอยู) ๑๐๙๑ 
ผูสําคัญวาควรในส่ิงท่ีควร ๓๙๙ 
ผูสําคัญวาควรในส่ิงท่ีไมควร ๓๙๘ 
ผูสําคัญวาธรรมในส่ิงท่ีเปนธรรม ๔๐๐ 
ผูสําคัญวาธรรมในส่ิงท่ีไมใชธรรม ๓๙๘ 
ผูสําคัญวาไมควรในส่ิงท่ีควร ๓๙๘ 
ผูสําคัญวาไมควรในส่ิงท่ีไมควร ๓๙๙ 
ผูสําคัญวาไมใชธรรมในส่ิงท่ีเปนธรรม ๓๙๘ 
ผูสําคัญวาไมใชธรรมในส่ิงท่ีไมใชธรรม ๔๐๐ 
ผูสําคัญวาไมใชวินัยในส่ิงท่ีเปนวินยั ๓๙๙ 
ผูสําคัญวาไมใชวินัยในส่ิงท่ีไมใชวนิัย ๔๐๐ 
ผูสําคัญวาไมใชอาบัติในส่ิงท่ีเปนอาบัติ ๓๙๘ 
ผูสําคัญวาไมใชอาบัติในส่ิงท่ีไมใชอาบัติ ๓๙๙ 
ผูสําคัญวาวินัยในส่ิงท่ีเปนวนิัย ๔๐๐ 
ผูสําคัญวาวินัยในส่ิงท่ีไมใชวนิัย ๓๙๙ 
ผูสําคัญวาอาบัติในส่ิงท่ีเปนอาบัติ ๓๙๙ 
ผูสําคัญวาอาบัติในส่ิงท่ีมิใชอาบัติ ๓๙๘ 
ผูสํารวมเท่ียวไปในหมูบาน  
  แมถูกดากไ็มกลาวคําหยาบ ๑๔๘๐ 
ผูสําเร็จกิจแหงชีวิต ๑๑๑๔ 
ผูส้ินความหวงั ๖๑๐ 
ผูเสวยความสุขท้ังทางกายและทางจิต ๗๙๑/๑๔๖๑ 
ผูเสวยเวทนาเพียงอยางเดียว ๗๘๕ 
ผูแสวงหาประโยชนเกื้อกูล ๕๐๕ 
ผูหมดกิเลสท่ีจะร้ันเพื่อรักษามานะเสียแลว ๖๑๑ 
ผูหมดส่ิงปรารถนา ๔๑๙ 
ผูหมดอุปาทานยอมปรินิพพาน ๔๘๐ 
ผูหยั่งลงสูสัปปุริสภูมิ (ภูมิแหงสัตบุรุษ) ๕๙๒ 
ผูหยั่งลงสูสัมมัตตนิยาม  
  (ระบบแหงความถูกตอง) ๕๙๒ 



ผูหยั่งลงสูอมตะ ๖๑๑ 
ผูหยาขาดจากความทุกขท่ีตองมาเกิดอีกตอไป ๖๘๖ 
ผูหลงใหล ๓๕๒ 
ผูหลีกออกเจริญสติปฏฐานอยูผูเดียว ๑๒๓๖ 
ผูหลุดจากบวง ๒๑๖ 
ผูหลุดพนดวยอรหัตตผลญาณ ๕๖๑ 
ผูหลุดพนไดเพราะไมยดึม่ันถือม่ัน ๖๕๓ 
ผูหลุดพนแลวเปนเจโตวิมุตต 
  และปญญาวิมุตต ๖๔๗ 
ผูหลุดพนแลวมีอุปมา ๕ อยาง ๖๔๗ 
ผูหวาดสะดุงอยูดวยอุปาทาน ๒๑๘ 
ผูหายหวิ ดับเยน็สนิท ๑๗๔ 
ผูเห็นซ่ึงอริยสัจท้ังส่ีดวยด ี ๑๐๑ 
ผูเห็นโดยถูกตอง (สมฺมทฺทโส) ๑๘๒ 
ผูเห็นโทษโดยความเปนโทษแลว 
  ทําคืนตามธรรม ๘๙๙ 
ผูเห็นธรรมท้ังหลายท่ีเกดิมาแตเหตุ ๕๙๖ 
ผูเห็นธรรมท่ีเปนเหตุ ๕๙๖ 
ผูเห็นภยัในความยึดถืออันเปนตัวเหตุ 
  ใหเกิดและใหตาย ๖๕๓ 
ผูเห็นภยัในวัฏฏะ (ภกิขุ) ๖๓๕ 
ผูเห็นสภาพยิ่งและหยอนในโลก  
  (วาเปนของวางเสมอกัน) ๔๖๙ 
ผูเห็นส่ิงอันเปนท่ีรักท่ีสนิทใจในโลก 
  โดยความเปนของเท่ียง ๓๘๐ 
ผูอนิมิตตวิหารี   ๖๗๒ 
ผูอภิรมยในความสงบสงัดอยู  
  จักถือเอาซ่ึงนมิิตแหงจติได ๔๓๑ 
ผูอยูใกลตอนพิพาน ๗๗๓ 
ผูอยูคนเดยีว   ๖๙๕ 

ผูอยูคนเดยีวในระดับท่ีสมบูรณลึกซ้ึงท่ีสุด ๖๙๗ 
ผูอยูโดดเดีย่วอภิรมยในความสงบสงัด ๔๓๐ 
ผูอยูในสถานะอันเลิศท่ีสุด ๑๑๗๙ 
ผูอยูอยางคนมีสุขก็ทําวิราคะใหปรากฏได ๗๒๕ 
ผูอยูอยางมีจิตเสมอกันกับหญิงสะใภใหม ๑๐๗๑ 
ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ๑๔๓ 
ผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยแลว ๔๔๖ 
ผูอาจและไมอาจเจริญสติปฏฐานส่ี ๑๒๗๑ 
ผูอาบแลวดวยเคร่ืองอาบ ๖๓๕ 
ผูอาบแลวดวยเคร่ืองอาบอันเปนภายใน ๖๓๖ 
ผูอุทิศตนในการเผากิเลส ๑๑๒๙ 
ผูอุบัติข้ึนในทันที ๕๖๓ 
ผูอุภโตภาควิมุตต ๖๕๘ 
ผูอุภโตภาควิมุตตโดยสมบูรณ ๖๕๙ 
ผูอุภโตภาควิมุตต (ตามคําของพระอานนท) ๖๖๑ 
ผูเอ็นด ู    ๕๐๕ 
ผูแอบอิงภวทิฏฐิเขาถึงภวทิฏฐิ 
  หยั่งลงสูภวทิฏฐิ ๖๓๖ 
ผูแอบอิงวิภวทิฏฐิเขาถึงวิภวทิฏฐ ิ
  หยั่งลงสูวภิวทิฏฐิ ๖๓๖ 
“แผนดินคือศีล”  ๑๔๕๗ 
แผเมตตาสูโลกทุกทิศทาง มีบุคคลผูมีเวรนั้น 
  เปนอารมณ ๑๓๒๖ 

ฝ 
ฝกฝายแหงทุกขท่ีมี (กาม) ตัณหาเปนมูล ๓๖๗ 
ฝงแลวอยางด ี   ๓๖ 
ฝเทาไววดัดวยการรูอริยสัจ ๗๒๒ 
ฝุนท่ีชอนข้ึนดวยปลายเล็บเทียบกับ- 
 มหาปฐพี ๗/๒๒ 



พ 
พนไดจากทุกข  ๒๑/๒๔/๒๕/๓๘๘/๔๑๕/๔๒๔/ 
  ๔๙๐/๔๙๑/๔๙๒/๖๓๗/๖๕๖/ 
  ๖๗๙/๗๗๑/๑๒๔๓/๑๓๙๔ 
พนทุกขเพราะไมเพลินในธาตุ ๔๑๔ 
พนวิเศษเพราะปราศจากอุปกิเลส ๑๓๑๐ 
พยาบาทมีกําลังจนเขานําออกไปไมได ๓๙๑ 
พยาบาทอันอริยสาวกละไดพรอมท้ังอนุสัย ๓๙๑ 
พ ๎ยาปาทธาตุ   ๙๕๗/๑๐๕๕ 
พ ๎ยาปาทวติก[ความตริตรึกในพยาบาท– 
 (มุงราย)] ๑๐๕๕ 
พ ๎ยาปาทสัญญา  ๙๕๖ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป) 
พ ๎ยาปาทสัญญาเกิดจากพ ๎ยาปาทธาตุ ๑๐๕๕ 
พ ๎ยาปาทสังกปัปะเกดิจากพ ๎ยาปาทสัญญา ๑๐๕๕ 
พ ๎ยาปาทฉันทะเกดิจากพ ๎ยาปาทสังกัปปะ ๑๐๕๕ 
พ ๎ยาปาทปริฬาหะเกิดจากพ ๎ยาปาทฉันทะ ๑๐๕๕ 

 
พ ๎ยาปาทปริเยสนาเกิดจากพ ๎ยาปาทปริฬาหะ ๑๐๕๕ 
พ ๎ยาปาทปริเยสนาท่ีเปนเหตุแหงการปฎิบัติผิด – 
 โดยกายวาจาใจ ๑๐๕๕ 
พรหมจรรย  ๘๖๐ 
พรหมจรรยท่ีทรงฝากไวกับพวกเรา ๑๔๘๗ 
พรหมจรรยท่ีเปนไปเพื่อนพิพาน ๑๓๘๙ 
พรหมจรรยท่ีแสดงไวโดยขันธสาม ๑๕๓๙ 
พรหมจรรยนีเ้ปนเคร่ืองเจาะแทงกิเลส ๓๐๙ 
พรหมจรรยนีเ้ปนท่ีดับไมเหลือแหงกรรม ๑๐๒๖ 
พรหมจรรยนีเ้ปนนิโรธแหงอาสวะ ๓๙๘ 
 

พรหมจรรยนีเ้ปนไปเพื่อนพิพิทา ฯลฯ  
 เพื่อนิพพาน ๑๓๘๙ 
พรหมจรรยนีเ้พื่อการละขาดซึ่งภพ ๔ 
พรหมจรรยนีเ้พื่อประโยชนแกการกําหนดรูความ- 
 ท่ีสัตวตองเดินทางไกลดวยอวิชชา 
 (อท ฺธานปริ ฺญต ฺถ) ๘๔๑ 
พรหมจรรยนีเ้พื่อประโยชนแกการดับเยน็ใน–  
  ทิฏฐธรรมเพราะไมยดึม่ัน– 
  (อนุปาทาปรินพิ ฺพานต ฺถ) ๘๔๑ 
พรหมจรรยนีเ้พื่อประโยชนแกการถอนอนุสัย– 
  (อนุสยสมุค ฺฆาตนต ฺถ) ๘๔๑ 
พรหมจรรยนีเ้พื่อประโยชนแกการทําใหแจง– 
  ซ่ึงผลคือวิชชาและวิมุตติ– 
 (วิชชาวิมุต ฺติผลสจ ฺฉิกิริยต ฺถ) ๘๔๑ 
พรหมจรรยนีเ้พื่อประโยชนแกการรูการเหน็– 
  (ญาณทส ฺสนต ฺถ) ๘๔๑ 
พรหมจรรยนีเ้พื่อประโยชนแกการละสังโยชน– 
  (ส ฺโญชนปหานต ฺถ) ๘๔๐ 
พรหมจรรยนีเ้พื่อประโยชนแกการสํารอกซ่ึงราคะ 
  (ราควิราคต ฺถ) ๘๔๐ 
พรหมจรรยนีเ้พื่อประโยชนแกความส้ินไปแหง– 
  อาสวะท้ังหลาย 
  (อาสวานํ ขยต ฺ ถ) ๘๔๑ 
พรหมจรรยนีเ้พื่อรอบรูทุกข ๒๖๙ 
พรหมจรรยนีเ้พื่อละสัญโญชน ๓๘๙ 
พรหมจรรยนีมิ้ใชมีความถึงพรอมดวย– 
  ญาณทัสสนะเปนอานิสงส ๔๘๙ 
พรหมจรรยนีมิ้ใชมีความถึงพรอมดวย– 
  ศีลเปนอานิสงส ๔๘๙ 



พรหมจรรยนีมิ้ใชมีความถึงพรอมดวย– 
  สมาธิเปนอานิสงส ๔๘๙ 
พรหมจรรยนีมิ้ใชมีลาภสักการะ 
  เปนอานิสงส ๔๘๙ 
พรหมจรรยนีมี้เจโตวิมุตติ(อันไมกําเริบ)– 
  นั่นแหละเปนผลสุดทาย ๔๘๙ 
พรหมจรรยนีมี้เจโตวิมุตติเปนประโยชน– 
  ท่ีมุงหมาย ๔๘๙ 
พรหมจรรยนีห้ยั่งลงสูนิพพาน มีนิพพาน– 
  เปนท่ีสุดทาย ๔๒๓ 
พรหมจรรยแผไพศาลจนกระท่ังเทวดาและ– 
  มนุษยสามารถประกาศได ๘๔๔ 
พรหมจรรยฝายผิด 
  (ซ่ึงเปนสีลัพพตัตปรามาส) ๑๔๐๕ 
พรหมจรรยสําหรับผูถึงท่ีสุดแหงทุกขแลว ๑๓๘๘ 
พรหมจรรยสําหรับผูยังไมถึงท่ีสุดแหงทุกข๑๓๘๘ 
พรหมจรรยใหผลอยางเคร่ืองจักร ๑๓๙๒ 
พระคุณของผูท่ีทําใหเรารูแจงอริยสัจส่ี ๑๕๓๐ 
พระพุทธเจาทุกพระองคลวนแตตรัสรูอริยสัจ ๖๘ 
พระพุทธองคกับจตุราริยสัจ ๕๐ 
พระพุทธอุทานเม่ือตรัสรูได ๗ วัน ๕ 
พระยาสัตวช่ือสีหะ ๕๘ 
พระศาสดาจักเปนผูท่ีเราบําเรอแลว ๙๒๙ 
พระสกิทาคามี  ๕๙๗ 
พระเสขะ  ๕๕๑/๕๕๗/๑๒๗๓ 
พระเสขะคือผูกําลังจะไมยึดถือ ๕๕๑ 
พระเสขะคือผูท่ีกําลังจะรูจกันิพพาน ๕๕๓ 
พระเสขะผูประกอบดวยองคแปด 
  แหงสัมมัตตะ ๑๒๙๖ 
 

พระโสดาบันกบัพระอรหนัตตางกันในการ– 
  เห็นธรรม ๕๙๐ 
พระโสดาบันกับพระอรหนัตตางกันในการ– 
  เห็นธรรม(อีกนัยหนึ่ง) ๕๙๑ 
พระโสดาบันเปนใครกัน ๕๗๑ 
พระโสดาบันเปนใครกัน(อีกนัยหนึ่ง) ๔๗๒ 
พระโสดาบันเปนใครกัน(อีกนัยหนึ่ง) ๕๗๔ 
พระโสดาบันเปนใครกัน(อีกนัยหนึ่ง) ๕๗๖ 
พระโสดาบันผูรูจักปญจุปาทานักขันธ ๕๗๑ 
พระโสดาบันผูรูจักอินทรียหก ๕๘๙ 
พระองคเปนผูช้ีทาง ๕๐ 
พระอนาคามีพวกท่ีจักปรินพิพานในระหวาง๕๙๗ 
พระอนาคามีพวกท่ีมีกระแสในเบ้ืองบนไปสู– 
  อกนิฏฐภพ ๕๙๗ 
พระอรหันต  ๕๕๓/๕๕๗/๖๔๕ 
พระอรหันตขีณาสพ ๕๙๗ 
พระอรหันตคือผูเปนเกพลี ๖๒๐ 
พระอรหันตคือผูเปนอเสขะ ๙๐๖ 
พระอรหันตเจริญสติปฎฐานเพ่ือความอยู– 
 เปนผาสุกของทาน ๑๒๗๕ 
พระอรหันตตายแลวสูญหรือ ๖๙๘ 
พระอรหันตผูประกอบดวยองคสิบ 
  แหงสัมมัตตะ ๑๒๙๖ 
พระอรหันตมีคุณลักษณะท่ีนาสนใจ ๖๑๖ 
พระอรหันตรูแจงปญจุปาทานักขันธแลว 
  หลุดพน ๖๐๗ 
พระอรหันตเลิศกวาภวัคคพรหม ๖๑๘ 
พระอริยบุคคลผูตองใชสังขารธรรมตางกัน ๕๙๗ 
พระอริยบุคคลมีหลายระดบั(เพราะอินทรีย– 
  ยิ่งหยอนกวากนั) ๖๘๗ 



พระอริยบุคคลมีอันดับเจ็ด ๖๕๘ 
พระอริยบุคคลละสังโยชนไดตางกัน ๕๙๖ 
พระอเสขะ  ๕๕๓/๑๒๗๓ 
พระอเสขะคือผูท่ีไมยึดถือแมในนิพพาน ๕๕๔ 
พระอเสขะคือผูท่ีหมดความยึดถือในทุกส่ิง ๕๕๓ 
พระอเสขะ(อรหันต) ๖๐๙ 
“พรานเบ็ด”  ๓๕๖ 
พราหมณไตรเพทกับกาม ๑๐๕๘ 
พราหมณไตรเพทกับนวิรณ ๑๐๕๙ 
พละถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ ๗๙๑ 
พลาดแลวจากเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ ๔๓ 
พลีกรรม ๕ ประการ ๑๑๒๔ 
พวกท่ีทรุดลงอยูท่ีตรงนั้น ๑๐๑๐ 
พวกท่ีทําความเย็น ๑๔๓๘ 
พวกท่ีมีความใครในสิกขา ๑๑๗๙ 
พวกท่ีมีจักษเุห็นตามท่ีเปนจริง ๑๐๑๑ 
พวกท่ีมีบทอันเห็นแลว ๑๐๒๐ 
พวกท่ีไมทําความเยน็ ๑๔๓๗ 
พวกท่ีแลนเตลิดไป ๑๐๑๑ 
“พวกพองของเจาของสวนผัก” ๒๗ 
 (สิบเอ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป : –) 
  พวกรูจกัรูป ๑๔๕๓ 
พวกฉลาดในลักษณะ ๑๔๕๔ 
พวกคอยเข่ียไขขาง ๑๔๕๔ 
พวกปดแผล  ๑๔๕๔ 
พวกสุมควนั  ๑๔๕๕ 
พวกรูจกัทาท่ีควรไป ๑๔๕๕ 
พวกรูจกัน้ําท่ีควรดื่ม ๑๔๕๕ 
พวกรูจกัทางท่ีควรเดิน ๑๔๕๖ 
พวกฉลาดในที่ท่ีควรไป ๑๔๕๖ 

พวกรีด “นมโค” ใหมีสวนเหลือ ๑๔๕๖ 
พวกบูชาผูเฒา  ๑๔๕๗ 
พอตัวท้ังเพื่อตนและผูอ่ืน ๑๔๐๖ 
พอตัวท้ังเพื่อตนและผูอ่ืน(อีกนัยหนึ่ง) ๑๔๐๗ 
พอตัวเพื่อตน แตไมพอตวัเพือ่ผูอ่ืน ๑๔๐๗ 
พอตัวเพื่อตน แตไมพอตวัเพือ่ผูอ่ืน 
  (อีกนยัหนึ่ง) ๑๔๐๘ 
พอตัวเพื่อตน แตไมพอตวัเพือ่ผูอ่ืน 
  (อีกนยัหนึ่ง) ๑๔๐๙ 
พอตัวเพื่อผูอ่ืน แตไมพอตวัเพื่อตน ๑๔๐๘ 
พอตัวเพื่อผูอ่ืน แตไมพอตวัเพื่อตน 
  (อีกนยัหนึ่ง) ๑๔๐๙ 
พอตัวเพื่อผูอ่ืน แตไมพอตวัเพื่อตน 
  (อีกนยัหนึ่ง) ๑๔๑๐ 
พอถูกเขาแทงท่ีปฏักท่ีขุมขนก็สังเวช ๑๑๓๕ 
พอถูกเขาแทงท่ีปฏักท่ีหนังกสั็งเวช ๑๑๓๖ 
พอถูกเขาแทงท่ีปฏักท่ีกระดูกก็สังเวช ๑๑๓๖ 
พอรูเร่ืองการรอยรัดก็สามารถทําท่ีสุดทุกข ๗๖๒ 
พอแลวสําหรับสัตวจะสํานกึตัว ๒๑ 
พอสักวารูอริยสัจ ๒๒ 
พอเห็นเงาของปฏักก็สังเวช ๑๑๓๕ 
พันธุมดีราชธานี ๑๔ 
พาราณสี  ๑๔๓ 
พิจารณาใครครวญธรรมโดยความเปนธาตุ ๖๒๖ 
พิจารณาใครครวญธรรมโดยความเปน– 
  ปฏิจจสมุปบาท ๖๒๖ 
พิจารณาใครครวญธรรมโดยความเปน– 
  อายตน ๖๒๖ 
พิธีกรรมช่ือโธวนะ ๑๔๔๒ 
พิธีปลงบาปดวยสัมมัตตปฏิปทา ๑๔๔๖ 



พิธีปจโจโรหณีของพวกพราหมณ ๑๔๔๗ 
พิธีปจโจโรหณีในอริวินยั ๑๔๔๗ 
พิษลูกศรแหงความทุกขของบุถุชน ๒๖๗ 
พึงกระทําใหเขาทราบเร่ืองจริงโดยความเปนเร่ือง– 
  จริงเม่ือถูกสรรเสริญ ๑๒๔๔ 
พึงขมข่ีความไมยินดใีนท่ีอยูอันสงัด ๑๔๘๐ 
พึงครอบงําเสียซ่ึงอํานาจของส่ิงอันเปนท่ีรัก– 
  และไมเปนท่ีรัก ๑๔๘๐ 
 (เจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป: –) 
พึงเจริญใหเปนธรรมมีวิตกมีวิจาร ๑๓๒๑/๑๓๒๓ 
พึงเจริญใหเปนธรรมไมมีวติก– 
  มีแตเพยีงวจิาร ๑๓๒๑/๑๓๒๓ 
พึงเจริญใหเปนธรรมไมมีวติก- 
 ไมมีวิจาร ๑๓๒๑/๑๓๒๓ 
พึงเจริญใหเปนธรรมเปนไปกับ- 
  ดวยปติ ๑๓๒๑/๑๓๒๓ 
พึงเจริญใหเปนธรรมเปนไมมีปติ ๑๓๒๑/๑๓๒๓ 
พึงเจริญใหเปนธรรมสหรคต– 
  ดวยความยินด ี ๑๓๒๑/๑๓๒๓ 
พึงเจริญใหเปนธรรมสหรคต– 
  ดวยอุเบกขา ๑๓๒๑/๑๓๒๓ 
พึงตัดกระแสแหงกามอันหยั่งลง– 
  ในปยรูปและสาตรูป ๑๐๔๘ 
พึงถูกตองสัตวท้ังท่ียังสะดุงและม่ันคง– 
  ดวยเมตตา ๑๔๘๐ 
พึงแถลงใหเหน็เร่ืองไมจริง โดยความเปน– 
  เร่ืองไมจริง เม่ือถูกติ ๑๒๔๓ 
พึงทําความสมดุลของสมถะ 
  และวิปสสนา ๑๔๖๔/๑๔๖๕ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 

พึงทําในใจซ่ึงสมาธินิมิตโดยกาลอันควร ๑๓๑๖ 
พึงทําในใจซ่ึงปคคาหนิมิตรโดยกาลอันควร๑๓๑๖ 
พึงทําในใจซ่ึงอุเปกขานิมิตรโดยกาล 
  อันควร ๑๓๑๖ 
พึงทําลายขอขัดแยง(ขีล)ในเพื่อน– 
  สพรหมจารีท้ังหลาย ๑๔๘๑ 
พึงประพฤติอธิศีลอธิจิตและอธิปญญาเถิด ๑๓๘๓ 
พึงเปนผูทอดสายตาตํ่า ไมหลุกหลิกดวยเทา๑๔๘๑ 
พึงเปนผูมีสติศึกษาเพื่อนําออกเสียซ่ึง 
  ธุลีในโลก ๑๔๘๑ 
พึงเปนเสขะไมมีท่ีอยูท่ีอาศัย เท่ียวไปเถิด ๑๔๘๐ 
พึงแผจิตครอบงําทิศท้ังปวงดวยสมาธิ– 
  อันหาประมาณมิได ๑๓๘๓ 
พึงเรียนเอาใหดี  พึงเจริญทําใหมาก โดยอาการท่ี– 
 พรหมจรรยจกัต้ังอยูได- 
 ตลอดกาลนาน ๑๔๘๗ 
พึงละฉันทะและวิตกชนิดท่ีเปนวิสัย- 
  แหงชาวบาน ๑๒๔๔ 
พึงเวนกามท้ังท่ีเปนของทิพยและ- 
  ของมนุษย ๑๐๔๘ 
พงึสงเคราะหชนดวยการชักชวนในการ– 
  เจริญสติปฏฐานท้ังส่ี ๑๒๗๗ 
พึงอยูโดยชอบโลกก็จะไมวางจาก- 
  พระอรหันต ๑๔๐๒ 
พืชของภพ  ๒๘๓ 
พุทธานุสสติ แมเม่ือกําลังทํางานอยู ๑๓๑๙ 
พุทธานุสสติ แมเม่ือเดนิอยู ๑๓๑๙ 
พุทธานุสสติ แมเม่ือนอนเบียดบุตร 
  อยูบนท่ีนอน ๑๓๑๙ 
พุทธานุสสติ แมเม่ือนอนอยู ๑๓๑๙ 



พุทธานุสสติ แมเม่ือนั่งอยู ๑๓๑๙ 
พุทธานุสสติ แมเม่ือยนือยู ๑๓๑๙ 
พูดจาซิกซ้ีเลนหัวสัพยอกกับมาตุคาม ๘๓๑ 
เพชรพลอยเม็ดหนึ่งแหงพระศาสนา ๑๕๓๐ 
เพราะกําหนัดยินดจีึงพัวพัน ๒๓๑ 
เพราะคลายกําหนัด ยอมบริสุทธ์ิ ๒๓๑ 
เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน  เบ้ืองตํ่าหา– 
  เปนสังขารปรินิพพาย ี ๕๖๓ 
เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน เบ้ืองตํ่าหา– 
  เปนอสังขารปรินิพพาย ี ๕๖๓ 
เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน เบ้ืองตํ่าหา– 
  เปนอันตราปรินิพพาย ี ๕๖๓ 
เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน เบ้ืองตํ่าหา– 
  เปนอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี ๕๖๓ 
เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน เบ้ืองตํ่าหา– 
  เปนอุปหัจจปรินิพพาย ี ๕๖๓ 
เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน เบ้ืองตํ่าหา– 
  เปนโอปปาติกอนาคามี ๕๖๓ 
เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน– 
  สามเปนผูโกลังโกละ ๕๖๒ 
เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน– 
  สามเปนผูเปนเอกพีชี ๕๖๒ 
เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน– 
  สามเปนผูสัตตักขัตตุปรมะ ๕๖๒ 
เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน– 
  สามเปนโสดาบัน ๕๖๑ 
เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน สามราคะ– 
  โทสะโมหะกเ็บาบาง–  
               เปนสกทาคามี ๕๖๒ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป: –) 

เพราะเจริญสัมโพชฌงค ตัณหายอมละไป ๘๖๖ 
เพราะตัณหาละไป กรรมก็ละไป ๘๖๖ 
เพราะกรรมละไป ทุกขก็ละไป ๘๖๖ 
เพราะแตกสลายไดจึงถูกเรียกวารูป ๑๖๓ 
เพราะเบ่ือหนาย ยอมคลายกาํหนัด ๒๓๑ 
เพราะปรุงแตงใหสําเร็จรูปจึงถูกเรียก- 
  วาสังขาร ๑๙๙ 
เพราะพัวพันจงึเศราหมอง ๒๓๑ 
เพราะมิจฉาทิฏฐิจึงเปน “ปลาติดอวน” ๓๗๑ 
เพราะมีส่ิงท่ีไมตาย ส่ิงท่ีตายจึงมีทางออก ๔๗๒ 
เพราะไมทําในใจซ่ึงนานัตตสัญญาจึงบรรลุ– 
  อากาสานัญจายตนะ ๕๓๕ 
เพราะไมหวาดสะดุง ยอมปรินิพพาน– 
  (ดับรอบ)เฉพาะตน ๗๕๕ 
เพราะรูแจง(ตออารมณท่ีมากระทบ)ได– 
  จึงถูกเรียกวาวญิญาณ ๒๐๓ 
เพราะรูสึก(ตอผลอันเกิดจากผัสสะ)ได– 
  จึงถูกเรียกวาเวทนา ๑๖๙ 
 (เจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
เพราะละราคะได ท่ีต้ังขิงวิญญาณก็ไมมี ๖๘๔ 
เพราะวิญญาณไมมีท่ีต้ัง ก็ไมงอกงาม ๖๘๔ 
เพราะไมถูกปรุงแตง ก็หลุดพน ๖๘๔ 
เพราะหลุดพนไป ก็ต้ังม่ัน ๖๘๔ 
เพราะต้ังม่ัน กย็ินดใีนตนเอง ๖๘๔ 
เพราะยนิดใีนตนเอง ก็ไมหวั่นไหว ๖๘๔ 
เพราะไมหวัน่ไหว ก็ปรินิพพานเฉพาะตน ๖๘๔ 
เพราะหมายรูไดพรอมจึงถูกเรียกวาสัญญา ๑๙๔ 
 (แปดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป : –) 
เพราะเห็นดวยปญญาโดยชอบ ปุพพันตานุทิฏฐิ– 
  ท้ังหลายยอมไมมี ๗๕๔ 



เพราะปุพพนัตานุทิฏฐิไมมี– 

  อปรันตานุทิฏฐิยอมไมมี ๗๕๕ 
เพราะอปรันตานุทิฏฐิไมมี– 
  ยึดม่ันลูบคลํายอมไมมี ๗๕๕ 
เพราะความยึดม่ันลูบคลําไมมี  
  จิตยอมจางคลาย ๗๕๕ 
เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน ๗๕๕ 
เพราะจิตหลุดพนแลว จิตจึงดํารงอยู ๗๕๕ 
เพราะเปนจิตท่ีดํารงอยู  
  จิตจึงยนิดีราเริงดวยด ี ๗๕๕ 
เพราะเปนจิตท่ียินดรีาเริงดวยด–ี 
  จิตจึงไมหวาดสะดุง ๗๕๕ 
เพราะอาสวะไมมี ก็ไมกระทําซ่ึงกรรมใหม– 
  และกรรมเกาก็ส้ินไปดวย ๗๖๐ 
เพราะอุปธิไมมี ชรามรณะจึงมี ๙๗๖ 
เพลินในทุกข  ๒๕๑ 
เพลินในธาตุเทากับเพลินในทุกข ๑๕๙ 
เพลินในเบญจขันธเทากับเพลินในทุกข ๒๕๑ 
เพลินอยางยิ่งซ่ึงดิน ๓๗๘ 
เพลินอายตนเทากับเพลินทุกข ๒๙๖ 
เพียงแตรูชัดอริยสัจช่ัวแวบสัมมาวายามะ– 
  ยังไมใชถึงท่ีสุด ๑๑๗๕ 
เพียงเพื่อการบงัเกิดในเนวสัญญานาสัญญาย– 
  ตนภพ ๕๓ 
โพชฌงคเจ็ด  ๔๖ 
โพชฌงคเจ็ดท่ีทําวิชชาและ 
  วิมุตติใหบริบูรณ ๑๑๘๑ 
โพชฌงคเจ็ด หมวดกายาฯ ๘๐๙ 
โพชฌงคเจ็ด หมวดจิตตาฯ ๘๑๒ 
โพชฌงคเจ็ด หมวดธัมมาฯ ๘๑๓ 

โพชฌงคเจ็ด หมวดเวทนาฯ ๘๑๑ 
โพชฌงคถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ ๗๙๑ 
โพชฌงคท้ังเจด็ ๘๑๓ 
โพชฌงคท้ังเจด็ชนิดท่ีทําวิชชาและวิมุตติ– 
  ใหบริบูรณ ๘๑๔ 
โพชฌงคในฐานะเปนมรรค ๘๖๕ 
โพชฌงคบริบูรณเพราะสติปฏฐานบริบูรณ ๘๐๙ 
โพชฌงคบริบูรณยอมทําวิชชาและวิมุตติ– 
  ใหบริบูรณ ๑๒๐๗ 
โพชฌงคอันบุคคลปรารภถูกตองแลว อริยมรรค– 
  ก็เปนอันปรารภถูกตองดวย ๘๖๗ 
โพชฌงคอันบุคคลปรารภผิดแลว อริยมรรค– 
  ก็เปนอันปรารภผิดดวย ๘๖๗ 

ฟ 
ฟองไขออกเปนตัว มิใชโดยเจตนา- 
  ของแมไก ๗๗๕ 

ภ 
ภพโดยวภิพ  ๒๘๘ 
ภพท่ีแปด  ๕๘๒ 
ภพ(ผลแหงภวตัณหา) ๓๑๙ 
ภพแมช่ัวขณะดีดนิว้มือกย็ังนารังเกียจ ๓๑๙ 
ภพแมช่ัวลัดนิว้มือก็ไมมีคุณอะไรที-่ 
  พอจะกลาวได ๓๑๙ 
ภพแหงอสูร  ๓๘ 
ภวตัณหา  ๓๑๓ 
ภวตัณหาเปนธรรมชาติมีอาหาร ๓๑๓ 
ภวตัณหาเพิ่งมีตอภายหลัง ๓๑๓ 
ภวตัณหายอมปรากฏเพราะมีส่ิงนี้ๆเปนปจจัย๓๑๓ 



ภวทิฏฐิ(ทิฏฐิฝายบวก) ๓๗๑ 
ภวทิฏฐิ(วามี)  ๓๖๓ 
ภวนันทิ (ความเพลิดเพลินในภพ) ๓๑๓ 
ภวนิโรธวาท  ๙๔๗ 
‘ภวเนต ฺติ’  ๒๘๒ 
ภวเนตต ิ  ๔๔๖ 
ภวปริฬาหะ(ความเรารอนเพราะภพ) ๓๑๓ 
ภวปปาสา(ความหิวกระหายในภพ) ๓๑๓ 
ภวมุจฉา(ความสยบในภพ) ๓๑๓ 
ภวโยคะ   ๔๒๗ 
ภวโยคะ(การประกอบอยูดวยภพ) ๓๑๒ 
‘ภวรช ฺชุ’  ๒๘๒ 
 
ภวราคสัญโญชน (สังโญชนคือ 
  ความกําหนัดในภพ) ๓๑๓ 

ภวราคานุสัย ๖๐๘ 
ภาสิเนหะ(ความเสนหาในภพ) ๓๑๓ 
ภวัชโฌสาน(ความเมาหมกในภพ) ๓๑๓ 
ภัท๎รมุข(วฑิูฑภะ) ๒๙๓ 
ภัยเกิดจากความแก(ชราภย)ํ ๑๓๙๘ 
ภัยเกิดจากความเจ็บไข(พ ฺยาธิภย)ํ ๑๓๙๘ 
ภัยเกิดจากความตาย(รรณภยํ) ๑๓๙๘ 
ภัยท่ีเขาไมรูจกั  ๔ 
ภัยท่ีมารดาและบุตรชวยกันไมได ๑๓๙๘ 
ภัยท่ีแมลูกก็ชวยกันไมได ๑๓๙๗ 
ภัยเวร ๕ ประการ ๕๗๗ 
ภาระ(ของหนกั) ๒๔๖ 
ภาวนาปธาน  ๑๑๒๘ 
ภาวนาปธาน(พิเศษ) ๑๑๓๓ 
 

ภาวนายอมมีดวยการดํารงจิตไว(ในนิมิตเปนท่ีต้ัง– 
  แหงความเล่ือมใส) ๑๒๓๑ 
ภาวะบริสุทธ์ิแหงการประพฤติพรหมจรรย๑๔๗๕ 
ภาวะเปนท่ีรักท่ียินด ี ๕๐/๑๒๙/๓๒๒/๓๒๗/ 
   ๓๗๙/๔๑๐/๖๕๕/๙๗๗/๑๐๔๘ 
ภาวะเปนท่ีรักท่ียินด(ีปยรูปสาตรูป) ๓๒๗ 
ภาวะเปนท่ีรักท่ียินดีเปน “หนาม” ๓๒๗ 
ภาวะไมบริสุทธ์ิแหงการประพฤต ิ
  พรหมจรรย ๑๔๗๑ 
ภาวะแหงความถูก(สม ฺมต ฺต) ๑๔๔๑ 
ภาวะแหงความผิด–ถูก ๑๔๔๒ 
ภาวะแหงความผิด(มิจ ฺฉต ฺต) ๑๔๔๑ 
ภาวะแหงความส้ินตัวตนและส้ินโลก ๗๗๑ 
ภาวะแหงผัสสะ ๓๔๕ 
ภิกษณุีผูสาวิกา(ในศาสนานี้) ๙๓ 
ภิกษุท่ีเปนผูฉลาดในฐานท่ีต้ัง ๙๐๐ 
ภิกษุท่ีเปนผูทําลายกองทัพใหญได ๙๐๐ 
ภิกษุท่ีเปนผูยิงไดไกล ๙๐๐ 
ภิกษุท่ีเปนผูยิงไดเร็ว ๙๐๐ 
ภิกษุท่ีรูประหาร ๖๐๒ 
ภิกษุท่ีรูไป  ๖๐๓ 
ภิกษุท่ีรูฟง  ๖๐๒ 
ภิกษุท่ีรูอดทน  ๖๐๒ 
ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร ๑๕๒๙ 
ภิกษุผูสมบูรณดวยชวะ ๗๒๒ 
ภิกษุผูสมบูรณดวยชวะ(อีกนยัหนึ่ง) ๗๒๓ 
ภิกษุผูสมบูรณดวยชวะ(อีกนยัหนึ่ง) ๗๒๓ 
ภิกษุผูสาวก(ในศาสนาน้ี) ๙๓ 
ภิกษุมิไดเจริญภาวนาเพ่ือไดรูปทิพย  
  เสียงทิพย ๙๙๓ 



ภิกษยุืนแอบฟงพระผูมีพระภาค ๗๓๖ 
ภิกษุสมบูรณดวยพละ ๗๒๒ 
ภิกษุสมบูรณดวยวรรณะ ๗๒๒ 
ภิกษุสมบูรณดวยอาโรหปรินาหะ ๗๒๓ 
ภิกษุสาติเกวัฏฏบุตร ๑๐๐๗ 
ภูตวาที   ๕๐๘ 
โภคะท่ีไมสูญเปลา ๑๑๒๒ 

ม 
มนตเคร่ืองปดเปา(นิท ฺธมนํ) ๔๖๖ 
มนุษยถือเอาท่ีพึ่งผิดๆ ๑๙ 
มโน(มโนทวารที่ทําหนาท่ีอยูดวยอวิชชา) ๑๐๒๔ 
มโนสมาจาร(การประพฤตปิระจําทางใจ) ๑๑๔๖ 
 
มโนสมารัมภะ (ตัณหาปรารภการกระทํา– 
 กรรมทางใจ) ๗๖๑ 
มโนสังขารอันเปนไปกับดวย- 
  ความเบียดเบียน ๘๖๑ 
มโนสังขารอันเปนไปกับดวย- 
  ความไมเบียดเบียน ๘๖๑ 
มโนสังขาร (อํานาจท่ีใหเกดิการ- 
  ปรุงแตงทางใจ) ๑๐๒๓ 
มโนสัญเจตนา(ความจงใจท่ีเปนไปทางใจ)๑๐๒๒ 
มโนสัญเจตนาหาร ๘๗๙/๙๗๓ 
มโนสัญเจตนาหารควรเห็นวามีอุปมา– 
  เหมือนหลุมถานเพลิง ๙๗๓ 
มมังการคือการกระทําในใจดวยความ– 
  ยึดถือวาของเราวาของตน ๙๓๐ 
มมังการท้ังหลายของเราจักเขาถึงการดับ ๙๓๐ 
มรณสัญญา(ความสําคัญรูในความตาย) ๑๑๕๗ 

มรณสัญญาเคร่ืองทําจิตใหถอยกลับ– 
  จากความยินดใีนชีวิต ๗๖๗ 
มรณสติท่ีมีอมตะเปนปริโยสาน ๑๑๕๖ 
มรรคทํากิจแหงอริยสัจส่ีพรอมกันไปในตัว๑๔๑๗ 
มรรคทําใหโพธิปกขิยธรรมสมบูรณ– 
  พรอมกันไปในตัว ๑๔๑๙ 
มรรคท่ีเปนเสขะของเสขบุคคล ๑๔๘๓ 
มรรคปฏิปทาเพ่ือการสํารอกซ่ึงราคะ ๘๔๑ 
 (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
มรรคเปนวิเวก–วิราค–นิโรธนิส ฺสิต– 
  โวส ฺสค ฺคปริณามี ๑๔๑๙ 
มรรคเปนราค–โทส– โมห–วินยปริโยสาน ๑๔๑๙ 
มรรคเปนอมโตคธ–อมตปรายน–  
  อมตปริโยสาน ๑๔๑๙ 
มรรคเปนนิพพานนิน ฺน–นิพ ฺพาน–โปณ  
  นิพพานปพ ฺภาร ๑๔๑๙ 
มรรคมีองคแปดรวมอยูในพรหมจรรย 
  ตลอดสาย ๑๓๙๑ 
มรรคและปฏิปทาเพ่ือละเสียซ่ึง– 
  โอรัมภาคิยสังโยชน ๑๔๑๒ 
มรรคอันเปนสวนเจาะแทงกิเลส– 
  (นิพ ฺเพธภาคิย) ๘๖๖ 
มละ(มลทินของจิตคือราคะโทสะโมหะ) ๑๔๐๕ 
มหาทานท่ีรูจกักันวาเปนของเลิศ ๑๐๘๕ 
มหาปฐพีและขุนเขาสิเนรุมีควันข้ึน ๑๐๑๙ 
มหาปฐพีและขุนเขาสิเนรุมีไฟลุก ๑๐๒๐ 
มหาปุริสวิตก  ๑๑๑๐ 
มหาภูตคือธาตุส่ี ๑๕๖ 
มหาภูต(ธาตุ)  ๑๕๕/๒๒๒ 
 (เจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 



มหาศีล หมวดการทําพิธีรีตอง ๑๕๔๗ 
มหาศีล หมวดทายลักษณะ ๑๕๔๗ 
มหาศีล หมวดทายฤกษการรบพุง ๑๕๔๘ 
มหาศีล หมวดทํานายขาวยากหมากแพง ๑๕๔๙ 
มหาศีล หมวดฤกษยามและเขาทรง ๑๕๔๙ 
มหาศีล หมวดหมอผีและหมอยา ๑๕๕๐ 
มองดูกันและกันดวยสายตาแหงความรัก ๑๐๕๓ 
 (หาคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
มะมวงส่ีชนดิ  ๑๔๙๘ 
มะมวงดิบ สีเหมือนสุก ๑๔๙๘ 
มะมวงสุก สีเหมือนดิบ ๑๔๙๘ 
มะมวงดิบ สีเหมือนดิบ ๑๔๙๘ 
มะมวงสุก สีเหมือนสุก ๑๔๙๘ 
มัคคโกวิโท(ฉลาดในมรรค) ๗๒๑ 
มัคคปฏิบัติตองอาศัยท่ีต้ังคือศีล ๑๔๕๗ 
มัคคภาวนาฝายถูก ๑๔๔๐ 
มัคคภาวนาฝายผิด ๑๔๓๙ 
มัคควิทู(รูแจงมรรค) ๗๒๑ 
มัคคอริยสัจ  ๘๑๙ 
มัคคัญู(รูมรรค) ๗๒๑) 
มัคคานุคา(ผูเดนิตามมรรค) ๗๒๑ 
มัจจุราชไมเหน็ผูท่ีเห็นโลกเหมือน– 
  ฟองน้ําและพยับแดด ๔๓๓ 
มัจฉริยสัญโญชน(สังโยชนคือความตระหนี่) ๓๙๐ 
 (สิบคําตอไปน้ี  ศึกษาเน่ืองกันไป: –) 
มัชฌิมศีลหมวดพืชคามภูตคาม ๑๕๔๓ 
มัชฌิมศีลหมวดการบริโภคสะสม ๑๕๔๓ 
มัชฌิมศีลหมวดดูการเลน ๑๕๔๓ 
มัชฌิมศีลหมวดการพนนั ๑๕๔๔ 
มัชฌิมศีลหมวดท่ีนั่งนอนสูงใหญ ๑๕๔๔ 

มัชฌิมศีลหมวดประดับตกแตงกาย ๑๕๔๕ 
มัชฌิมศีลหมวดดิรัจฉานกถา ๑๕๔๕ 
มัชฌิมศีลหมวดการชอบทําความขัดแยง ๑๕๔๖ 
มัชฌิมศีลหมวดการรับใชเปนฑูต ๑๕๔๖ 
มัชฌิมศีลหมวดโกหกหลอกลวงเพ่ือลาภ ๑๕๔๖ 
มัชฌิมปฏิปทา  ๘๒๖/๘๓๐ 
มัชฌิมปฏิปทา(ขอปฏิบัติ- 
  เปนทางสายกลาง) ๘๔๖/๑๔๘๕ 
มัชฌิมปฏิปทาคือโพธิปกขิยธรรม) ๘๔๗ 
มัชฌิมปฏิปทาไดแกกระแสแหง 
  ปฏิจจสมุปบาท ๘๕๑ 
มัชฌิมปฏิปทาโดยอัตโนมัติ ๑๔๑๖ 
มัชฌิมปฏิปทาท่ีตรัสรูเอง ๑๔๘๕ 
มัชฌิมปฏิปทาท่ีแสนสุข ๑๔๓๖ 
มัชฌิมปฏิปทา(ในความหมายช้ันกวาง) ๘๔๗ 
มัชฌิมปฏิปทา(ในความหมายช้ันลึก) ๘๔๙ 
มัชฌิมปฏิปทาในฐานะเหตุใหเกิด– 
  จักษแุละญาณเพื่อนิพพาน ๘๔๕ 
มัชฌิมปฏิปทา(พื้นฐานท่ัวไป) ๘๔๖ 
มัชฌิมปฏิปทา ๓ ลําดับ ๘๔๖ 
มัชฌิมปฏิปทาสําหรับธรรมกถึกแหงยุค ๑๔๐๖ 
“มันเปนของทุกขดวยกนัท้ังคู” ๒๓๘ 
“มันเปนของไมเท่ียงดวยกันท้ังคู” ๒๓๖ 
“มันเปนอนัตตาดวยกันท้ังคู” ๒๔๕ 
มัศยาชาติท่ีพลัดเขาสูเคร่ืองดัก ๒๙๔ 
มานสัญโญชน(สังโยชนคือความสําคัญตน) ๓๘๘ 
มานะ(ถือตัว)  ๗๖๙ 
มานานุสัย  ๖๐๘ 
มารเปนพวกพองของผูประมาท ๒๙๕ 
มาลุงก๎ยบุตร  ๔๔/๗๘/๘๒ 



มิจฉัตตะ(ภาวะแหงความเปนผิด) ๑๔๔๒ 
มิจฉาทิฏฐิ(โดยพ้ืนฐาน) ๑๒๘๖ 
มิจฉาทิฏฐิตอโลกอ่ืน ๙๔๘ 
มิจฉาทิฏฐิท่ีวาวิญญาณเปนผูทองเท่ียว ๑๐๐๖ 
มิจฉาปฏปทา  ๑๓๗๐ 
มิจฉาปฏปทา(เปนขาศึกตอมัชฌิมาปฏิปทา)๘๒๗ 
มิจฉาวาจาตอโลกอ่ืน ๙๔๘ 
มิจฉาสังกัปปะตอโลกอ่ืน ๙๔๘ 
มิใชถึงธรรมเพราะเหตุแหงคําของสมณะ! ๑๑๘๗ 
มิฬ๎หสุข   ๑๒/๗๙๗ 
มิฬ๎หสุข มิทธสุข และสุขอันเกิดจากลาภ– 
               สักการะและเสียงสรรเสริญ ๙๙๕ 
มีการเกิดปรากฏ(อุป・ปาโท ปญ ฺญายติ) ๔๔๘ 
มีการเส่ือมปรากฏ(วโย ปญ ฺญายติ) ๔๔๘ 
มีจิตฝงลงไป(อนุเสติ) ๓๔๑ 
มีจิตเหมือนแผนดินใหญ ๑๓๒๗ 
มีจิตเหมือนแมน้ําคงคา ๑๓๒๙ 
มีจิตเหมือนอากาศ ๑๓๒๘ 
มีจิตออนนุมเหมือนแผนหนังแมวปา ๑๓๓๐ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
มีธรรมเปนท่ีมายินด(ีธัมมาราโม) ๑๔๓๖ 
มีการเจริญภาวนาเปนท่ีมายนิด ี
  (ภาวนาราโม) ๑๔๓๖ 
มีการละกิเลสเปนท่ีมายินดี(ปหานาราโม) ๑๔๓๖ 
มีความสงัดจากโยคธรรมเปนท่ีมายินด ี
  (ปวิเวการาโม) ๑๔๓๖ 
มีธรรมอันไมเบียดเบียนเปนท่ีมายินด ี
  (อัพ๎ยาปชฌาราโม) ๑๔๓๖ 
มีธรรมอันไมทําความเนิ่นชาเปนท่ีมายนิด ี
  (นิปปปญจาราโม) ๑๔๓๖ 

มีผลจักนั่งเปนผาสุก ๑๓๒๔ 
มีผลจักไปเปนผาสุก ๑๓๒๔ 
มีผลจักยืนเปนผาสุก ๑๓๒๔ 
มีผลจักสําเร็จการนอนเปนผาสุก ๑๓๒๔ 
มีผัสสะบังหนา ๓ 
 (สิบคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
มีศีลแลวอวิปฏิสารยอมเกิด(เอง) ๗๘๐ 
มีอวิปฏิสารแลวปราโมทยยอมเกิด(เอง) ๗๘๐ 
มีปราโมทยแลว ปติยอมเกิด(เอง) ๗๘๐ 
มีใจปติแลว กายยอมรํางับ(เอง) ๗๘๑ 
มีกายรํางับแลว ยอมไดเสวยสุข(เอง) ๗๘๑ 
มีสุขแลว จิตยอมต้ังม่ันเปนสมาธิ(เอง) ๗๘๑ 
มีจิตต้ังม่ันเปนสมาธิแลว ยอมรูยอมเห็น– 
  ตามท่ีเปนจริง(เอง) ๗๘๑ 
มีการรูอยูเหน็อยูตามท่ีเปนจริงแลว–  
  ยอมเบ่ือหนาย(เอง) ๗๘๑ 
มีความเบ่ือหนายแลว–  
  ยอมคลายกําหนัด(เอง) ๗๘๑ 
มีความคลายกาํหนัดแลว ยอมทําใหแจง–  
  ซ่ึงวิมุตติญาณทัสสนะ(เอง) ๗๘๑ 
มีโศกหรือไมมีก็เพราะมีหรือไมมี- 
  แหงฉันทราคะ  ๓๔๐ 
มีสติดวยคิดอยูวา “หนามอยายอกเราเลย” ๓๒๗ 
มีสติเห็นธรรมอันเปนภายในภายนอก– 
  ท้ังภายในและภายนอก ๑๒๓๗ 
มีหลังงอเหมือนโคปานสิแหงหลังคา ๙๔๐ 
มีอนุสัยในส่ิงใด ยอมตายไปตามส่ิงนั้น ๒๒๖ 
มืดเพราะ(ความกลัดกลุมแหงความทุกข) ๒๖๗ 
มุฏฐสัจจะ(ความมีสติอันลืมหลง) ๓๘๑ 
มุตติ(ความพน) ๔๕๙/๔๖๓ 



มุทิตาเจโตวิมุตติ ๑๓๒๒ 
มุมนอยของความทุกขท่ีพระองคไมมี ๕๑ 
มูลฐานแหงการบัญญัติขันธ(แตละขันธ) ๒๒๒ 
เมฆฝนท่ีคํารามแลวไมตก ๑๔๙๗ 
เมฆฝนท่ีตกแตไมคําราม ๑๔๙๗ 
เมฆฝนท่ีท้ังคํารามท้ังตก ๑๔๙๘ 
เมฆฝนท่ีท้ังไมคํารามและไมตก ๑๔๙๗ 
เมฆฝน ๔ จําพวก ๑๔๙๗ 
เม็ดกระเบา ๗ เม็ด กับมหาปฐพี ๒๓ 
เม็ดผักกาด ๒– ๓ เม็ดกบัขุนเขาหิมาลัย ๒๓ 
เมตตาเจโตวิมุตติ ๑๒๙๘/๑๓๒๑ 
เมตตาเจโตวิมุตติ(ความหลุดพนแหงจิต– 
  อันประกอบอยูดวยเมตตา) ๓๘๗ 
เม่ือกามนันทิไมนอนตาม ๔๙๔ 
เม่ือกิริยาท่ีไปนิพพานเบาสบายเหมือน 
  ไมลอยตามน้ํา ๗๗ 
เม่ือความสงสัยท้ังปวงส้ินไป ๔๗๑ 
เม่ือคิดวาจกัรักษาตน ก็จงเจริญสติปฏฐาน ๑๒๖๙ 
เม่ือคิดวาจกัรักษาผูอ่ืน กจ็งเจริญสติปฏฐาน๑๒๖๙ 
เม่ือจิตต้ังม่ัน ธรรมยอมปรากฏ ๑๔๖๓ 
เม่ือเจริญภาวนาอยูอยางถูกตอง, สังโยชน– 
  ท้ังหลายยอมสูญส้ินไปเอง ๗๗๔ 
เม่ือดูอยูเห็นอยูซ่ึงอายตนกิธรรม– 
  องคแหงมรรคก็พร่ังพรู ๑๔๖๑ 
เม่ือใด “ตัวเธอ”ไมมี,เม่ือนัน้เธอก็ไมปรากฏ ๔๔๑ 
เม่ือใดธรรมปรากฏ ๔๗๐ 
เม่ือตัณหาเจริญอยางท่ัวถึง ๓๕๐ 
เม่ือต้ังอยู ก็มีภาวะอยางอ่ืนปรากฏ ๔๔๘ 
เม่ือตีความคําบัญญัติผิด แมทารกนอนเบาะ– 
  ก็มีศีลโดยอัตโนมัติ ๑๓๘๔ 

เม่ือทิฏฐิต้ังไวถูก มัคคภาวนาเปน- 
  ส่ิงท่ีต้ังไวถูก ๑๔๔๐ 
เม่ือทิฏฐิต้ังไวผิด มัคคภาวนาเปน- 
  ส่ิงท่ีต้ังไวผิด ๑๔๔๐ 
เม่ือเท่ียวโงหัวไมโงหัวอยูในอวน ๓๗๐ 
เม่ือเท่ียวผุดกย็งัคงผุดอยูในอวน ๓๗๐ 

เม่ือ “เธอ”ไมมี ๔๔๑ 
เม่ือบุคคลรูสึกตอความส้ินราคะ–โทสะ– 
  โมหะ ๔๘๐ 
เม่ือปฏิญญาวาไดตรัสรู ๑๒๐ 
เม่ือปญจุปาทานขันธถึงซ่ึงความ- 
  ไมกอเกดิตอไป ๗๙๐ 
เม่ือปญจุปาทานขันธถึงซ่ึงความ– 
  ไมกอเกดิข้ึนอีกตอไป ๑๔๖๑ 
เม่ือผุดก็ผุดอยูในอวน ๓๗๐ 
เม่ือพนจากบวง ๓๑ 
เม่ือเพลิดเพลินในสุขเวทนา อนุสัย– 
  คือราคะยอมตามนอน ๓๙๒ 
เม่ือมีปญหาระหวางลัทธิ ๙๔๗ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
เม่ือมีสักแตวาเห็น–ไดยิน–รูสึก–รูแจง, 
  ตัวทานก็ไมมีในท่ีนั้นๆ ๗๗๒ 
เม่ือใดตัวทานก็ไมมีในท่ีนั้นๆฯลฯ ๗๗๓ 
 (สิบสองคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
เม่ือมีสัทธาเกิดข้ึนแลวยอมเขาไปหา 
  (สัตบุรุษ) ๘๕๓ 
เม่ือเขาไปหายอมเขาไปนั่งใกล ๘๕๓ 
เม่ือเขาไปนั่งใกลยอมเง่ียโสตลงสดับ ๘๕๓ 
เม่ือเง่ียโสตลงสดับยอมไดฟงธรรม ๘๕๓ 
เม่ือฟงธรรมแลวยอมทรงจําธรรมไวได ๘๕๓ 



เม่ือทรงจําธรรมไวไดยอมพจิารณา– 
  เนื้อความแหงธรรม ๘๕๓ 
เม่ือพิจารณาเนื้อความแหงธรรม ธรรมท้ังหลาย– 
  ยอมทนตอการเพงพิสูจน ๘๕๓ 
เม่ือธรรมทนตอการเพงพิสูจนมีอยู – 
  ฉันทะยอมเกิด ๘๕๓ 
เม่ือเกิดฉันทะแลวยอมมีอุตสาหะ ๘๕๓ 
เม่ือมีอุตสาหะแลวยอมใชดุลยพินิจ ๘๕๓ 
เม่ือใชดุลยพนิจิ(พบ)แลวยอมต้ังตนไว- 
  ในธรรมนั้น ๘๕๓ 
เม่ือมีตนสงไปแลวในธรรม ยอมกระทําใหแจง– 
  ซ่ึงบรมสัจจดวยนามกาย ๘๕๓ 
เม่ือมีอนัตตสัญญายอมถอนเสียได- 
  ซ่ึงอัส๎มิมานะ ๔๖๘ 
เม่ือมีอนิจจสัญญา อนัตตสัญญายอมต้ังม่ัน ๔๖๘ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
เม่ือไมปรุงยอมไมถือม่ัน ๔๓๙ 
เม่ือไมถือม่ันยอมไมเสียวสะดุง ๔๔๐ 
เม่ือไมเสียวสะดุงยอมปรินพิพาน ๔๔๐ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
เม่ือไมม่ันหมายก็ไมถือม่ันส่ิงใดๆ ๕๕๑ 
เม่ือไมถือม่ันกไ็มสะดุง ๕๑๑ 
เม่ือไมสะดุงกป็รินิพพานเฉพาะตน ๕๑๑ 
 (สองคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
เม่ือไมยึดม่ันยอมไมหวัน่ใจ ๕๑๓ 
เม่ือไมหวั่นใจยอมดับสนิทเฉพาะตน ๕๑๓ 
 (สองคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
เม่ือไมยึดม่ันอยู ยอมไมสะดุง ๗๓๑ 
เม่ือไมสะดุง ยอมปรินิพพานเฉพาะตน ๗๓๑ 
 

เม่ือไมรูจริงในเวทนาอันไมใชทุกขไมใชสุข– 
อนุสัยคืออวิชชายอม- 

 ตามนอน ๓๙๒ 
เม่ือยังไมทรงรูอริยสัจ ๕๔ 
เม่ือยังไมปฏิญญาวาไดตรัสรู ๑๒๐ 
เม่ือยังไมรูอริยสัจ ๑๐๐ 
เม่ือระทมใจในทุกขเวทนา อนุสัยคือ– 
  ปฏิฆะยอมตามนอน ๓๙๒ 
เม่ือรักษาตนกคื็อรักษาผูอ่ืน ๑๒๖๙ 
เม่ือรักษาผูอ่ืนก็คือรักษาตน ๑๒๖๙ 
เม่ือละโทสะไดแลว ๔๘๑ 
เม่ือละโมหะไดแลว ๔๘๒ 
เม่ือละราคะไดแลว ๔๘๑ 
เม่ือลาภเกิดข้ึนแกบุถุชน ๑๒๔๕ 
เม่ือลาภเกิดข้ึนแกอริยสาวก ๑๒๔๖ 
เม่ือสงฆแตกกนั ๑๑๗๑ 
เม่ือสงฆสามัคคีกัน ๑๑๗๒ 
 (เจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
เม่ือสติของภิกษุเขาไปต้ังไวแลวไมลืมหลง, – 
  นั่นคือสติสัมโพชฌงค ๘๑๐ 
เม่ือเปนผูมีสติใครครวญธรรมนั้น อยูดวยปญญา– 
  นั่นคือธัมมวิจยสัมโพชฌงค ๘๑๐ 
เม่ือความเพยีรไมยอหยอนอันภิกษุผูใครครวญ– 

            ในธรรมปรารภแลว,นั่นคือ- 
 วิริยสัมโพชฌงค ๘๑๐ 
เม่ือปติอันเปนนิรามิสเกิดข้ึนแกภกิษุผูมีความ–

เพียร,นั่นคือปติสัมโพชฌงค ๘๑๐ 
เม่ือท้ังกายและท้ังจิตของภกิษุผูมีปติรํางับ,– 
  นั่นคือปสสัทธิสัมโพชฌงค ๘๑๑ 
 



เม่ือจิตของภิกษุผูมีกายรํางับแลวต้ังม่ัน,– 
  นั่นคือสมาธิสัมโพชฌงค ๘๑๑ 
เม่ือภิกษุเปนผูเขาไปเพงเฉพาะซ่ึงจิตอันต้ังม่ัน,– 
  นั่นคืออุเบกขาสัมโพชฌงค ๘๑๑ 
เม่ือสังโยชนเหมือนคร่ืองหวายส้ินอาย ุ ๗๗๕ 
เม่ือสัตบุรุษไดโภคะอันโอฬาร ๑๑๒๒ 
เม่ือเห็นความดับไมเหลือแหงโลก(โลกนิโรธ)อยู,– 
  ทิฏฐิท่ีวาส่ิงท้ังปวงมี-  
  ยอมไมมี ๘๗๖ 
เม่ือเห็นแดนเกิดข้ึนแหงโลก(โลกสมุทย)อยู,– 

    ทิฏฐิท่ีวาส่ิงท้ังปวงไมมี-  
  ยอมไมมี ๘๗๖ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
เม่ือเห็นสักวาเห็น ๔๔๑ 
เม่ือไดฟงเสียงสักวาฟง ๔๔๑ 
เม่ือไดกล่ินก็สักวาดม ๔๔๑ 
เม่ือล้ิมรสก็สักวาล้ิม ๔๔๑ 
เม่ือสัมผัสทางผิวกายก็สักวาสัมผัส ๔๔๑ 
เม่ือไดรูแจงสักวาไดรูแจง ๔๔๑ 
เม่ืออริยสัจส่ีถูกแยกออกเปน ๒ ซีก ๑๕๑๒ 
เม่ืออานาปานสติบริบูรณ ๑๑๙๘ 
แมจะเปนโค รสดวยกัน แตไมอาจเกิด- 
  พรอมกัน ๖๖ 
แมจะเปนอัตตาดวยกัน แตไมอาจเกิดพรอมกัน๖๖ 
แมเดินอยูกเ็ปนผูปราศจากนิวรณ ๑๑๓๐ 
แมเดินอยูกเ็ปนผูทําความเพียรเผากิเลส ๑๑๒๙ 
แมนวกะ–เสขะ–อเสขะก็พึงเจริญ- 
  สติปฎฐาน ๑๒๗๒ 
แมนอนต่ืนอยูก็เปนผูปราศจากนิวรณ ๑๑๓๑ 
แมนอนต่ืนอยูก็เปนผูทําความเพียรเผากเิลส๑๑๓๐ 

แมนั่งอยูก็เปนผูปราศจากนิวรณ ๑๑๓๑ 
แมนั่งอยูก็เปนผูทําความเพียรเผากิเลส ๑๑๒๙ 
แมในการละกิเลสชั้นสูงก็ยังมี- 
  การอยูเปนสุข ๑๑๓๗ 
แมเปนเวทนาดวยกัน ก็ไมอาจเกิดพรอมกนั ๑๗๙ 
แมเพียงปฐมฌานก็ช่ือวาเปนท่ีหลบ-  
  พนภยัจากมาร ๑๓๔๑ 
แมเพียงปฐมฌานก็บําบัดกิเลสอัน 
  เปนเคร่ืองระคายใจได ๑๒๔๒ 
แมมีการปฏิบัติอยางเดยีวกนัแท– 
  ก็ยังไดรับผลลดหล่ันกนั ๕๖๖ 
แมยืนอยูก็เปนผูปราศจากนิวรณ ๑๑๓๐ 
แมยืนอยูก็เปนผูทําความเพียรเผากิเลส ๑๑๒๙ 
แมเร่ืองจริง–มีประโยชน–นาฟง– 
  ก็ยังรูกาละท่ีควรกลาว ๑๐๗๒ 
 
แมอยูอยางคนมีทุกขก็ทํากุศลธรรม– 
  ใหเต็มเปยมได ๑๑๗๓ 
โมกขจิกะ  ๓๕๔ 
โมหะท่ีควรแกการถึงซ่ึงอบาย ๕๗๐ 
โมหะเปนอกศุลมูล ๓๘๔ 
โมหะมีโทษมากคลายชา ๓๘๖ 
ไมกอสรางข้ึนซ่ึงเหตุปจจยัเคร่ืองปรุงแตง ๒๐ 
ไมกออยูไมยบุอยูแตเปนการยุบแลวดํารงอยู๕๐๒ 
ไมขวางท้ิงอยูไมถือเอาอยูแตเปนการ– 
  ขวางท้ิงแลวดาํรงอยู ๕๐๒ 
ไมเขาไปติดเสียท่ีฝงนอก ๗๘ 
ไมเขาไปติดเสียท่ีฝงใน ๗๘ 
ไมควรกลาวอยางรีบรอนจนปากส่ัน ๘๒๗ 
ไมควรแกความส้ินไปแหงทุกข ๔๒๐ 



ไมคิดถึงส่ิงใดดวย–ไมดําริถึงส่ิงใดดวย– 
               ไมมีใจฝงลงไปในส่ิงใดดวย ๗๔๐ 
ไมจมเสียทาในทามกลาง ๗๘ 
ไมจําเปนจะตองผานทุกขทุกชนิด ๒๑ 
ไมจําเปนตองรูอภิธรรมและรวยลาภ ๑๕๒๖ 
ไมใชละตัววัตถุนั้น แตละความกําหนดั– 
  พอใจในส่ิงนัน้ ๔๒๐ 
ไมตกจมในเหวแหงความเกดิ ฯลฯ ๒๐ 
ไมตกจมลงสูหวงแหงความมืด ๒๔ 
ไมตองการจะเห็นรูปก็หลับตาเสีย  หรือเหลียว– 
  มองไปทางอ่ืนเสีย ๑๐๔๔ 
ไมตามเห็นซ่ึงรูปโดยความเปนตน ฯลฯ ๑๔๒๕ 
ไมตามเห็นซ่ึงวิญญาณโดย- 
  ความเปนตน ฯลฯ ๑๔๒๖ 
ไมตามเห็นซ่ึงเวทนาโดย- 
  ความเปนตน ฯลฯ ๑๔๒๕ 
ไมตามเห็นซ่ึงสังขารโดย- 
  ความเปนตน ฯลฯ ๑๔๒๕ 
ไมตามเห็นซ่ึงสัญญาโดย- 
  ความเปนตน ฯลฯ ๑๔๒๕ 
ไมติดแหงอยูบนบก ๗๘ 
ไมถึงนิพพานเพราะพลัดออกนอกทาง- 

 จนหลงทาง ๔๗๓ 
ไมถูกเกลียวน้าํวนวนไว ๗๘ 
ไมถูกมนุษยจบัไว ๗๘ 
ไมถูกอมนุษยจับไว ๗๘ 
ไมทําใหกระจัดกระจายอยูไมทําใหเปนกองอยู– 

         แตเปนการทําใหกระจดักระจาย- 
  แลวดํารงอยู ๕๐๒ 
 

ไมทําใหมอดอยูไมทําใหโพลงอยู แตเปนการ– 
  ทําใหมอดแลวดํารงอยู ๕๐๒ 
ไมนิพพานเพราะยึดถือธรรมท่ีไดบรรลุ ๔๗๗ 
ไมเนาเสียเองในภายใน ๗๘ 
ไมปรากฏมีการเกิด(น อุป・ปาโท ปฺ・ญายติ)

 ๔๔๘ 
ไมปรากฏมีการเส่ือม(น วโย ปฺ・ญายติ) ๔๔๘ 
ไมเปนท้ังฝายรับและฝายคาน ๖๓๖ 
ไมพนทุกขเพราะมัวเพลินในอายตน ๒๖๔ 
ไมพนไปจากทุกข ๒๐/๒๔/๒๕/๑๕๙/๒๕๑/

๒๖๔/๒๗๙๓๗๒/๓๗๙/ 
   ๓๘๘/๓๗๑/๑๒๔๖/๑๓๙๔ 
ไมพึงกระทําความต่ืนเตนแหงใจ– 
  ในคํากลาวสรรเสริญ ๑๒๔๓ 
ไมพึงตามประกอบซ่ึงกามสุข ๘๒๖ 
ไมพึงตามประกอบซ่ึงอัตตกลิมถานุโยค ๘๒๖ 
 
ไมพึงทําความอาฆาตเกลียดชัง– 
  เจ็บใจในชนผูกลาวติ ๑๒๔๒ 
ไมพึงยึดถือภาษาพูดของชาวเมือง ๘๒๗ 
ไมเพงตอขันธอันเปนอดีต ๕๐๐ 
ไมเพลิดเพลินขันธอนาคต ๕๐๐ 
ไมเพลิดเพลินไมพรํ่าสรรเสริญไมเมาหมกอยู– 
  นันทิในส่ิงนั้นยอมดับไป ๗๔๓ 
ไมเพิกถอนโลกสมัญญา ๘๒๗ 
ไมม่ันหมายซ่ึงส่ิงท้ังปวง ๕๑๑ 
ไมม่ันหมายโดยความเปนส่ิงท้ังปวง ๕๑๑ 
ไมม่ันหมายในส่ิงท้ังปวง ๕๑๑ 
ไมม่ันหมายส่ิงท้ังปวงวาของเรา ๕๑๑ 
ไมมีความพอใจเพียงแคความเล่ือมใส– 



  นพระพุทธเจา ๑๔๖๓ 
ไมมีความเย็นในกาม ๒๙๒ 
ไมมีบุคคลผูทุกข ๒๖๒ 
ไมมีผูอ่ืนเปนปจจัยเพื่อความเช่ือ ๘๗๖ 
ไมมีฤทธ์ิหรืออานุภาพท่ีจะบันดาลวา– 
          หลุดพนวันนีห้รือพรุงนี ้ ๑๔๗๐ 
ไมมีสัตวบุคคลท่ีเปนผูกระทําหรือถูกกระทํา๒๖๓ 
ไมมีอาการส่ันสะเทือนเพราะถูกยกวาทะ ๓๖ 
ไมยินดีในเหตุปจจัยเคร่ืองปรุงแตง ๒๐ 
ไมยึดถือในปญจุปาทานขันธ ๗๐๒ 
ไมยึดถือในโวหารท้ังส่ี ๗๐๒ 
ไมยึดม่ันในธาตุท้ังหก ๗๐๔ 
ไมยึดม่ันในอายตนะท้ังหลาย ๗๐๕ 
ไมรูจักเบญจขันธช่ือวามีอวชิชา ๒๕๑ 
ไมเรารอนอยูเพราะความแผดเผา- 
  ของความเกิด ๒๕ 
ไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทาน ๕๑๔ 
ไมอาจจะกลาววาใครดีกวาใคร– 
               (เพราะอาศยัเหตุสักวาช่ือ) ๗๑๙ 
ไมอาจละราคะโทสะโทหะก็เพราะ– 
          หลงในสัญโญชนิยธรรม ๓๘๗ 

ย 
ยถาภูตญาณทัสสนะ ๗๔๖/๗๔๘ 
ยถาภูตญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๖ 
ยถาภูตญาณในการจุติและอุบัติ ๑๓๕๐ 
ยถาภูตญาณในความเศราหมอง ฯลฯ– 
               แหงฌาน ฯลฯ ๑๓๔๙ 
ยถาภูตญาณในความส้ินไปแหงอาสวะ ๑๓๕๐ 
ยถาภูตญาณในปุพเพนวิาสานุสสติ ๑๓๕๐ 

ยถาภูตญาณในส่ิงซ่ึงเปนฐานะ ฯลฯ ๑๓๔๙ 
ยถาภูตญาณในส่ิงซ่ึงเปนวบิาก ฯลฯ ๑๓๔๙ 
“ยศก็อยามาเกีย่วของกับเราเลย” ๙๙๕ 
ยอดของสังขตธรรมและอสังขตธรรม ๔๕๐ 
ยอดส่ียอดของสุญญตานุปสสนา ๙๖๖ 
ยอดแหงกุศลธรรม ๘๕๕ 
ยอดแหงสังขตธรรมท้ังปวง ๘๔๒ 
ยอมขวางท้ิงคือไมถือเอา ๕๐๑ 
ยอมทําใหกระจัดกระจายคือ- 
  ไมทําใหเปนกอง ๕๐๒ 
ยอมทําใหมอดคือไมทําใหลุกโพลง ๕๐๒ 
ยอมยุบคือไมกอ ๕๐๑ 
ยังคงอยูเปนสุขแมเพราะความ– 
             แปรปรวนดับไปแหงอารมณ๒๕๘ 
ยังมีกิจท่ีจะตองทําดวยความไมประมาท ๑๓๘๘ 
ยังไมไดแทงตลอดซ่ึงอนาสววิมุตติ ๕๖๕ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
ยากท่ีจะเปนไปไดท่ีใครๆจะพึงได- 
  ความเปนมนษุย ๑๔๙๖ 
ยากท่ีจะเปนไปไดท่ีตถาคตผูอรหันต สัมมา– 
  สัมพุทธะจะเกดิข้ึนในโลก ๑๔๙๖ 
ยากท่ีจะเปนไปไดท่ีธรรมวนิัยอันตถาคตประกาศ– 
  แลวจะรุงเรืองไปในโลก ๑๔๙๖ 
ยาดองดวยน้ํามูตรเนาจะกลายเปน– 
  เภสัชนานาชนดิของคหบด ี๑๑๑๓ 
ยาถายอันเปนอริยะ(อริยวิเรจน) ๔๖๔ 
ยาถายอันใหผลพนจากชาติ ฯลฯ ๔๖๔ 
ยาสํารอกความเกิด–แก–ตาย ๔๖๔ 
ยาสํารอกใหอาเจียน(วมนํ) ๔๖๖ 
ยินดกีารลูบคลําท่ีไดรับจากมาตุคาม ๘๓๑ 



ยินดีธาตุท่ีเพราะไมรูจักธาตุ ๑๖๒ 
ยินดีอยางยิ่งในเหตุปจจัยเคร่ืองปรุงแตง ๒๐ 
“ยึดม่ันอยู” (อุปาทิยมาน) ๒๑๗ 
ยืนอยู เดินอยู นั่งอยู นอนอยูก็สงางาม ๓๕ 
โยคกรรม ๘/๑๐/๒๒/๒๓/๒๔/๒๖/๔๙/๗๔/ 
  ๙๗/๙๘/๙๙/๑๐๑/๑๐๒/๑๐๔/๑๐๕/๑๐๖/ 
 ๑๑๕/๑๔๑/๑๐๓๓/๑๐๓๔/๑๑๓๙/๑๑๔๐/ 
  ๑๔๙๖/๑๕๐๒ 

           
โยคกรรมเพ่ือการไดเจโตสมถะในภายใน ๑๑๔๐ 
โยคกรรมเพ่ือการไดอธิปญญา- 
  ธัมมวิปสสนา ๑๑๔๐ 
โยคกรรมเพ่ือความส้ินอาสวะ- 
  ท้ังหลาย ๑๑๓๙/๑๑๔๑ 
โยคะ(กิเลสรัดรึงจิตคือกาม ภพ ทิฏฐ-ิ 
  อวิชชา) ๑๔๐๕ 
โยคะคือกาม  ๔๒๗ 
โยคะคือทิฏฐิ  ๔๒๗ 
โยคะคือภพ  ๔๒๗ 
โยคะคืออวิชชา ๔๒๗ 
โยคก・เขมี  ๔๒๙ 
โยนิโสมนสิการ ๓๘๗/๑๕๒๙ 

ร 
“รมตัวอยูท่ีหลุมถานไฟ” ๒๙๗ 
รสของส่ิงท่ีประเสริฐกวากามรส ๑๐๓๗ 
รสอรอยของธาตุ ๑๐๖ 
รสอรอยแหงกาม ๒๙๐ 
รสอรอยแหงผัสสายตนะ ๔๒๙ 
รสอรอยแหงภพ ๓๑๒ 

รสอรอย(อัสสาทะ) ๙๓๓ 
รสอรอย(อัสสาทะ)ของรูป ๑๖๘ 
รสอรอย(อัสสาทะ)ของวิญญาณ ๒๐๗ 
รสอรอย(อัสสาทะ)ของเวทนา ๑๗๒ 
รสอรอย(อัสสาทะ)ของเวทนา(อีกนยัหนึ่ง) ๑๘๔ 
รสอรอย(อัสสาทะ) ของสังขาร ๒๐๑ 
รสอรอย(อัสสาทะ)ของสัญญา ๑๙๗ 
รโหวาทะ(การกลาวในท่ีลับหลัง) ๘๒๗ 
รอนเพราะไฟกิเลสและไฟทุกข ๒๖๕ 
รอบ(ปริวัฏฏ)สามแหงการรูอริยสัจ ๑๕๓๒ 
รอบรูแลวเพราะความหลุดพน 
  (วิโมก・ขปริ・ญ ฺญาต) ๗๖๐ 
“รอยแซะงาแหงตถาคต” ๑๔๙๙ 
รอยทางเกาท่ีเคยเปนหนทางเกา ๘๔๓ 
“รอยเทาแหงตถาคต” ๑๔๙๙ 
“รอยสีตัวแหงตถาคต” ๑๔๙๙ 
รอใหรูเร่ืองไมจําเปนก็ตายเปลา ๔๔ 
ระดับแหงบุคคลผูถอนตัวข้ึนจากจากทุกข ๗๒๗ 
ระบบพรหมจรรยทรงแบงไวเปน ๒ แผนก๑๓๘๘ 
ระลึกไดถึงขันธท่ีเคยอยูอาศัยในภพกอน ๔๙๖ 
ระวังมัคคภาวนา : มีท้ังผิดและถูก ๑๔๓๙ 
รักนางงามซ่ึงไมรูวาอยูท่ีไหน ๑๐๗๗ 
รัตนะในธรรมวินัย ๑๕๓๐ 
รัตนะในมหาสมุทร ๑๕๓๐ 
รากเหงาแหงอุปาทานขันธ ๒๑๒ 
ราคะ(ความกําหนัด) ๒๕๐ 
ราคะท่ีควรแกการถึงซ่ึงอบาย ๕๗๐ 
ราคะท่ีมีเบญจกามคุณเปนแดนเกดิ ๙๗๒ 
ราคะมีโทษนอยคลายชา ๓๘๖ 
ราคานุสัย  ๑๗๕ 



ราคานุสัยก็ไมนอนตาม ๗๘๖ 
รางกายมีเหตุผลท่ีจะเปนตัวตนดีกวาจิต ๑๐๑๔ 
รายช่ือธรรมแหงการขูดเกลา ๑๔๔๘ 
รายละเอียดท่ีควรเขาใจใหถูกตอง– 
  เกี่ยวกับเร่ืองกรรม ๑๐๒๕ 
รายละเอียดท่ีควรศึกษาเกี่ยวกับกาม ๑๐๒๕ 
รายละเอียดท่ีควรศึกษาเกี่ยวกับอาสวะ ๓๙๖ 
รีดเถอะ จะไดน้ํานม! ๑๓๙๓ 
รีบปฏิบัติแตไมตองรอนใจวาจงสําเร็จ(นั่นแหละ– 
  คือมัชฌิมาปฏิปทา) ๑๔๙๖ 
รุงอรุณแหงการรูอริยสัจส่ี ๘๙๗ 
รุงอรุณแหงกศุลธรรม ๘๙๗ 
 (เจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
รุงอรุณแหงมรรคคือกัลยาณมิตตตา– 
  (ความเปนผูมีกัลยาณมิตร) ๘๕๔ 
รุงอรุณแหงมรรคคือสีลสัมปทา– 
  (ความถึงพรอมดวยศีล) ๘๕๔ 
รุงอรุณแหงมรรคคือฉันทสัมปทา– 
  (ความถึงพรอมดวยฉันทะ) ๘๕๔ 
รุงอรุณแหงมรรคคืออัตตสัมปทา(ความถึงพรอม– 
  ดวยความเหมาะสมแหงตน) ๘๕๕ 
รุงอรุณแหงมรรคคือทิฏฐิสัมปทา(ความถึงพรอม– 
  ดวยสัมมาทิฏฐิ) ๘๕๕ 
รุงอรุณแหงมรรคคืออัปปมาทสัมปทา (ความถึง–

พรอมดวยความไมประมาท)๘๕๕ 
รุงอรุณแหงมรรคคือโยนิโสมนสิการสัมปทา– 

(ความถึงพรอมดวย- 
  โยนิโสมนสิการ) ๘๕๕ 
รุงอรุณแหงอัฏฐังคิกมรรค ๘๕๔ 
รูปธรรม(คุณสมบัติหรือคุณคาท่ีมีรูป) ๙๕๓ 

รูป(กาย)เปนท่ีต้ังแหงสังโยชน ๒๒๗ 
รูป(กาย)เปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน ๒๑๓ 
รูปขันธ   ๑๕๔ 
รูปขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี ๑๖๘ 
รูปขันธท่ียังมีอุปาทาน ๒๐๙ 
รูปสัญญาเปนสุขัลลิกานุโยค ๘๓๔ 
รูปสัญญาและอรูปสัญญา ยังมิใชธรรม– 
  ช้ันท่ีเปนเคร่ืองขูดเกลา ๑๓๐๐ 
รูปท่ีอาศัยมหาภูตส่ีอยาง ๑๕๕ 
รูปเปนอุปาทานขันธ ๑๒๑ 
รูปภพ   ๒๘๔ 
รูปภพ–ภพมีรูป ๒๘๙ 
รูปละรูปอาศัย  ๑๕๕ 
รูปสัญญา(ความกําหนดหมายในรูป) ๕๓๕ 
รูปสัญญายอมดับในอากาสานัญจายตนะ ๕๒๒ 
รูปูปาทานขันธ ๑๒๒ 
รูจักสุขอันแทจริงตอเม่ือปญญาเกิด ๑๗ 
รูจักอุปาทานแทจริงตอเม่ือหมดอุปาทาน ๗๕๙ 
รูแจงชัดความสิ้นไปแหงปจจัยท้ังหลาย ๔๗๑ 
รูแจงชัดธรรมพรอมท้ังเหตุ ๔๗๑ 
รูชัดกิเลสซ่ึงเกิดมีอยูในภายในวา– 
  เกิดมีอยูในภายใน ๗๐๑ 
รูชัดกิเลสอันไมเกิดมีอยูในภายในวา– 
  ไมเกิดมีอยูในภายใน ๗๐๑ 
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับ- 
  แหงอาหาร ๘๗๙ 
รูชัดซ่ึงความดบัไมเหลือแหงอาหาร ๘๗๙ 
รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกดิแหงอาหาร ๘๗๙ 
รูชัดซ่ึงอาหาร  ๘๗๙ 
รูชัดโทษในความแกแลวแสวงหานพิพาน ๙๑๐ 



 
รูชัดโทษในความเจ็บปวยไขแลว- 
  แสวงหานิพพาน ๙๑๐ 
รูชัดโทษในความตายแลวแสวงหานิพพาน ๙๑๑ 
รูชัดโทษในความเศราหมองแลว- 
  แสวงหานิพพาน ๙๑๑ 
รูชัดอาหารส่ีโดยนัยอริยสัจส่ี ๘๗๙ 
รูซ่ึงความเกิดและความดับ ๔๖๗ 
รูแตเพียงวาส้ินไปในเม่ือมันส้ินไปๆเทานั้น ๗๗๔ 
รูเบญจขันธโดยนัยอริยสัจส่ี ๕๕ 
รูมิจฉาทิฏฐิวาเปนมิจฉาทิฏฐ ิ ๑๒๘๖ 
รูเวทนาเพื่อดบัดีกวารูเพื่อเปน- 
  ปจจัยแกตัณหา ๙๓๒ 
รูสัมมาทิฏฐิวาเปนสัมมาทิฏฐิ ๑๒๘๖ 
รูสึกซ่ึงดินโดยความเปนดิน ๓๗๘ 
รูอริยสัจแจมใสเหมือนเหน็ของในน้ําใส ๗๖ 
เรรอนไปสูภพนอยภพใหญเหมือนวานร ๒๘๐ 
เราจักถูกขันธเค้ียวกนิ ๕๐๐ 
เราถูกขันธเค้ียวกินแลว ๕๐๐ 
เราถูกขันธเค้ียวกินอยู ๕๐๐ 
“เราอยาตองเกีย่วของกับยศเลย” ๙๙๕ 
เรารอนอยูเพราะความแผดเผาของ- 
  ความเกดิ ฯลฯ ๒๕ 
เร่ิมเบ่ือหนายในส่ิงท่ีเปนทุกข ๘๕๒ 
เรียกวา “สัตว”เพราะติดเบญจขันธ ๒๔๙ 
เร่ืองขวางหนทางธรรม ๔๑ 
เร่ืองความพนทุกข ๔๐ 
เร่ืองท่ีฟงตามๆกันมา(วาจริง) ๘๓ 
เร่ืองท่ีรับมาเฉพาะพระพักตร- 
  พระผูมีพระภาคเจา ๑๒๐ 

เร่ืองทุงเถียงแกงแยงกัน ๔๐ 
เร่ืองนารูพิเศษเกี่ยวกับเวทนา ๑๗๔ 
เร่ืองไมมีประโยชน ๔๑ 
เร่ืองราวอันเกดิจากการหวงกั้น- 
  (อารก・ขาธิกรณํ) ๓๖๗ 
เร่ืองสําคัญท่ีสุดในพุทธศาสนา ๒๖๓ 

ล 
ลมยอมเปนเช้ือของเปลวไฟ ๓๕๑ 
ลมหายใจเขาออกเปนกายอันหนึ่งๆ ๘๐๖ 
ลมหายใจเปนกายอยางหน่ึง ๑๑๙๘ 
ลมอัสสาสะปสสาสะอันจะมี- 
  เปนคร้ังสุดทาย ๑๒๖๕ 
ลวงไปรอยๆปจึงผุดข้ึนมาคร้ังหนึ่งๆ ๑๐๒ 
ละกรรมท่ีมีโทษเจริญกรรมท่ีไมมีโทษ ๑๕๐๑ 
ละกิเลสตัณหาไดคือละเบญจขันธได ๔๑๙ 
ละความเพลิดเพลินในอุปาทานขันธ พรอมกับ– 
  การเกิดแหงธรรมจักษ ุ ๑๘ 
ละฉันทราคะในส่ิงท่ีเปนทุกข ๒๕๓ 
ละฉันทราคะในส่ิงท่ีเปนอนตัตา ๒๕๓ 
ละฉันทราคะในส่ิงท่ีไมเท่ียง ๒๕๒ 
ละฉันทราคะแหงส่ิงใดคือการละซ่ึงส่ิงนั้น ๔๒๐ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
ละตัณหาไดยอมละอุปธิได ๖๕๖ 
ละอุปธิไดยอมละทุกขได ๖๕๖ 
ละทุกขไดยอมพนจากชาติชรามรณะ ฯลฯ ๖๕๖ 
ละภวตัณหาไดและไมเพลิดเพลินวภิวตัณหาดวย๕ 
ละราคะโทสะโมหะกอนละชาติชรามรณะ ๓๘๑ 
ละราคะโทสะโมหะไดเพราะไมหลงใน– 
  สัญโญชนิยธรรม ๗๗๑ 



ละราคานุสัย  ๘๗๘ 
ละสัญโญชนได จักทําใหแจงซ่ึงนิพพานได ๔๓๑ 
ละอกุศลเจริญกุศล ๑๕๐๑ 
ละอนุสัยคือราคะ ๑๘๓ 
ละอาสวะไดจงึเปนผูไมหลงใหล ๓๕๒ 
ละอาสวะไมไดจึงเปนคนหลงใหล ๓๕๒ 
ลักษณะของกาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณ ี ๑๐๘๕ 
ลักษณะของความจริง ๘๓ 
ลักษณะของความดับแหงทุกข ๗๓๙ 
ลักษณะของความดับแหงทุกข 
  (อีกปริยายหนึง่) ๗๔๐ 
ลักษณะของความดับแหงทุกข 
  (อีกปริยายหนึง่) ๗๔๑ 
ลักษณะของบุถุชน ๑๖๒ 
ลักษณะของปญญินทรีย ๑๔๒๒ 
ลักษณะของปาณาติปาตา เวรมณี ๑๐๘๓ 
ลักษณะของผูงายตอการเขาอยูในสมาธิ ๑๓๑๓ 
ลักษณะของผูมีความเพียรส่ีอิริยาบถ ๑๑๓๐ 
ลักษณะของผูมีสติ ๑๒๓๘ 
ลักษณะของผูมีสัมปชัญญะ ๑๒๓๘ 
ลักษณะของผูอาจและไมอาจเจริญ- 
  สติปฏฐานส่ี ๑๒๗๑ 
ลักษณะของวริิยินทรีย ๑๒๔๑ 
ลักษณะของสตินทรีย ๑๒๔๑ 
ลักษณะของสมาธินทรีย ๑๔๒๒ 
ลักษณะของสัทธินทรีย ๑๔๒๒ 
ลักษณะของสัมมาทิฏฐิ ๘๗๕ 
ลักษณะของสัมมาทิฏฐิ(ระดบัสูงสุด) ๘๗๕ 
ลักษณะของอทินนาทานา เวรมณี ๑๐๘๔ 
ลักษณะของอปสุณวาท ๑๐๖๖ 

ลักษณะของอผรุสวาท ๑๐๖๖ 
ลักษณะของอพรหมจริยา เวรมณี ๑๐๘๔ 
ลักษณะของอมุสาวาท ๑๐๖๖ 
ลักษณะอสัมผัปปลาปวาท ๑๐๖๗ 
ลักษณะความทุกข(อีกปริยายหนึ่ง) ๒๕๖ 
ลักษณะความสมบูรณแหงศีล ๑๓๘๔ 
ลักษณะความสะอาด–ไมสะอาด- 
  ในอริยวินยั ๑๕๖๔ 
ลักษณะเจด็ท่ีประจําสังขตธรรม ๙๕๔ 
ลักษณะท่ัวไปของความเปนพระอรหันต ๖๐๙ 
ลักษณะท่ีเปนโอรัมภาคิยสังโยชน ๓๙๐ 
ลักษณะและวบิากแหงสัมมากัมมันตะ ๑๐๘๔ 
ลักษณะสิบเอ็ดประการของกายท่ีควรเห็น ๙๕๔ 
ลักษณะหนทางแหงความหมดจด ๘๕๑ 
ลักษณะแหงกามตัณหา ๒๘๐ 
ลักษณะแหงการเจริญอริยมรรค ๑๔๕๘ 
ลักษณะแหงการถึงท่ีสุดทุกข ๗๖๓ 
ลักษณะแหงขันธ ๑๑ ประการท่ีควรตามเหน็๙๑๒ 
ลักษณะแหงความทุกข(อีกปริยายหนึ่ง) ๒๕๗ 
ลักษณะแหงความเปนอนัตตา ๒๓๙–๒๔๔ 
ลักษณะแหงจติท่ีหลุดพนดวยด ี ๗๕๑ 
ลักษณะแหงจติท่ีหลุดพนดวยด ี
  (อีกนยัหนึ่ง) ๗๕๒–๗๕๔ 
ลักษณะแหงตัณหา ๒๘๐ 
ลักษณะแหงปญญาขันธโดยรายละเอียด ๑๓๘๐ 
ลักษณะแหงปญญินทรีย ๑๕๑๖ 
ลักษณะแหงผูเจริญอินทรียข้ันอริยะ ๑๔๓๒ 
ลักษณะแหงผูเปนเสขปาฏิบท ๑๔๓๑ 
ลักษณะแหงภาตัณหา ๓๑๒ 
ลักษณะแหงสติสัมปชัญญะของภิกษ ุ ๑๑๗๗ 



ลักษณะแหงสมาธิขันธโดยรายละเอียด ๑๓๗๘ 
ลักษณะแหงสิกขาสามโดยรายละเอียด ๑๓๗๖ 
ลักษณะแหงสีลขันธโดยรายละเอียด ๑๓๗๖ 
ลักษณะแหงอินทรียภาวนาช้ันเลิศ ๑๔๓๐ 
ลักษณะอีกปริยายหนึ่งแหง- 
  กามสุขัลลิกานุโยค ๘๓๑ 
ลักษณาการแหงการรูอริยสัจ ๗๓๘ 
ลัทธิวิญญาณนอกพุทธศาสนา ๑๐๐๗ 
ลัทธิอ่ืนไมรูเร่ืองอัตตวาทุปาทาน ๒๑๙ 
ลัทธิอ่ืนวางจากสมณะแหงลัทธิอ่ืน ๗๑๙ 
ลาภอยางยิ่ง  ๔๗๐ 
ลําดับการดับตามลําดับของส่ิงท่ีพึงดับ ๕๓๐ 
ลําดับการปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล ๘๕๒ 
ลําดับการหลุดพนโดยรายละเอียด 
  (เม่ือเหน็อนัตตา) ๗๕๔ 
ลําดับปจจัยการกระทําใหแจงซ่ึงนิพพาน ๘๐๓ 
ลําดับแหงการเขาอยูตามลําดบั ๕๓๐ 
ลําดับแหงการดับของสังขาร ๗๖๖ 
ลําดับแหงการเสวยรสของการเขา- 
  อยูตามลําดับ ๕๓๐ 
ลําดับแหงโลกยิสุขซ่ึงยังไมถึงนิพพาน ๕๑๖ 
ลําดับแหงอริยสัจมีอยางตายตัว ๑๑๖ 
ล้ินฉุดไปหารสที่ชอบใจ ๑๒๓๔ 
ลูกโคท่ียังดื่มนมเขาไปหาแม ๒๙๕ 
ลูกโซแหงความดับทุกข ๔๑๔ 
ลูขปฏิปทา  ๑๔๗๓ 
ลูบรางกายดวยฝามือ แลวรองวา– 
 นี่ยังไงละนิพพาน ๔๗๕ 
เลณะ(ท่ีซอน)  ๔๖๐/๔๖๓ 
เล่ือนไหลไปสูนิพพาน ๗๘ 

 (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
โลก   ๑๒๔/๔๔๐ 
โลกสมุทัย(เหตุใหเกิดโลก) ๔๔๐ 
โลกนิโรจ(ความดับแหงโลก) ๔๔๐ 
โลกนิโรธคามินีปฏิปทา- 
  (ทางดับแหงโลกโลก) ๔๔๐ 
โลก(คือทุกข)  ๕๗ 
โลกตกอยูในอํานาจของส่ิงๆเดียว ๒๘๒ 
โลกถูกตัณหาชักนําไป ๒๘๒ 
โลกท้ังปวงควนักลุม ๔๓๙ 
โลกท้ังปวงรอนเปร้ียง ๔๓๙ 
โลกท้ังปวงลุกโพลงๆ ๔๓๙ 
โลกท้ังปวงไหวโยเยกอยู ๔๓๙ 
โลกนิรุติ  ๖๗ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
โลกน้ี   ๔๔๑ 
โลกอ่ืน   ๔๔๑ 
“โลก”ท่ีระหวางแหงโลกท้ังสอง ๔๔๑ 
โลกน้ีไมมีคาอะไรมากไปกวา- 
  เศษหญาเศษไม ๕๔๒ 
โลกบัญญัติ  ๖๗ 
โลก(ปญจุปาทานขันธ) ๓๔๕ 
โลกโวหาร  ๖๗ 
โลกสมัญญา  ๖๗ 
โลกอริยสัจ  ๑๕๒๓ 
โลกอันเปนไปกับดวยความเบียดเบียน ๘๖๑ 
โลกอันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน ๘๖๑ 
โลกอุดร  ๔๔๐ 
โลกาธิปไตย  ๑๕๐๑ 
โลกามิส  ๒๗ 



โลกามิสซ่ึงเปนเหมือนกับสวนผักแหงมาร ๒๗ 
โลกิยสัมมาทิฏฐิ ๘๗๔/๙๕๑ 
โลกุตตรธรรมเปนทรัพยประจําตัว- 
  สําหรับคน ๕๕๐ 
โลกุตตรผลมีไดจากการต้ังจติไวถูก ๙๙๖ 
โลกุตตรสมาธิสัญญา ๑๓๓๑ 
โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ๘๗๔ 
โลกุตตระอันมารผูมีบาปหยั่งลงไมได ๑๑๙๗ 
โลกุต・ตรา–เปนโลกุตตระ ๕๐๕ 
โลภะท่ีเปนอกศุลมูลนั้นก็เปนอกุศล ๓๘๔ 
โลภะเปนอกุศลมูล ๓๘๔ 
“โลหิต”หมายถึงน้ํานมของมารดา ๓๕๔ 

ว 
วงกลมถูกตัดแลวกห็มุนไมได ๕๔๒ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
วจีกรรมท่ีพจิารณาแลวไมพึงกระทํา ๑๐๖๓ 
วจีกรรมท่ีพจิารณาแลวพึงกระทํา ๑๐๖๓ 
วจีกรรมท่ีพจิารณาแลวพึงเลิกละ ๑๐๖๓ 
วจีกรรมท่ีพจิารณาแลวพึงเรงเพิ่ม- 
  การกระทํา ๑๐๖๓ 
วจีกรรมท่ีพจิารณาแลวพึงเปดเผย– 
  แลวพึงระวังสังวรณตอไป ๑๐๖๔ 
วจีกรรมท่ีพจิารณาแลวพึงอยูดวย– 
  ปติและปราโมทย ๑๐๖๔

  
วจีสมาจาร(การประพฤติประจําทางวาจา) ๑๑๔๔ 
วจีสมารัมภะ (ตัณหาปรารภ- 
  การกระทําทางวาจา) ๗๖๑ 
วจีสังขาร–ส่ิงปรุงแตงการพดู ๑๐๓๐ 

วจีสังขารอันเปนไปกับดวยความเบียดเบียน ๘๖๑ 
วจีสังขารอันไมเปนไปกับดวย- 
  ความเบียดเบียน ๘๖๑ 
วจีสังขาร(อํานาจท่ีใหเกดิ- 
  การปรุงแตงทางวาจา) ๑๐๒๓ 
วจีสัญเจตนา(ความจงใจท่ีเปนไปทางวาจา)๑๐๒๒ 
วัตถุ(ท่ีต้ังแหงทิฎฐิ) ๖๒ ประการ ๙๓๓ 
วัตถุท่ีไมควรเขาหา ๕๘๒ 
วัตถุ(พืชเพื่อการงอก) ๑๐๒๔ 
 (สี่คําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
วัตถุแหงการกาํหนดรู ๑๔๑๙ 
วัตถุแหงการละ ๑๔๑๙ 
วัตถุแหงการทาํใหแจง ๑๔๑๙ 
วัตถุแหงการทาํใหเจริญ ๑๔๑๙ 
วัตถุแหงกิจของปญญินทรีย ๑๕๑๖ 
วัตถุแหงสัมมาทิฏฐิ ๙๓๓/๙๔๐/๙๔๔ 
วนปตถท่ีควรเลือกเอา ๑๔๖๐ 
วนปตถท่ีควรอยูจนตลอดชีวิต ๑๔๖๐ 
วนปตถท่ีไมควรเลือกเอา ๑๔๕๙ 
วันปจโจโรหณี(ปลงบาป) 
 ของพวกสกุลพราหมณ ๑๔๔๗ 
วาจากลาวแลวควรแกเวลา ๑๐๖๗ 
วาจากลาวแลวดวยเมตตาจิต ๑๐๖๗ 
วาจากลาวแลวตามสัจจจริง ๑๐๖๗ 
วาจากลาวแลวอยางประกอบดวยประโยชน๑๐๖๗ 
วาจากลาวแลวอยางออนหวาน ๑๐๖๗ 
วาจาของสะใภใหม–สะใภเกา ๑๐๗๑ 
วาจาของสัตบุรุษ ๑๐๖๙ 
วาจาของอสัตบุรุษ ๑๐๖๘ 



“วาจาเคร่ืองพร่ําสอนพวกเธอของเรา”๑๔๑/๕๐๕/
๙๗๐/๑๔๐๐/๑๔๓๔ 

วาจาชอบ  ๑๓๕/๘๒๓ 
วาจา(วจีทวารที่ทําหนาท่ีอยูดวยอวิชชา) ๑๐๒๔ 
วาจาส่ีท่ีแสดงวาผูกลาวเปนสัตบุรุษ ๑๐๖๘ 
วาจาส่ีท่ีแสดงวาผูกลาวเปนอสัตบุรุษ ๑๐๖๘ 
วาทบทคือคลองแหงถอยคําสําหรับเรียก ๗๐๐ 
วาทะวาตน  ๘๐๒ 
วาทะวาโลก  ๘๐๒ 
วานร : อุปมาการเกิดดับของจิต ๑๐๑๕ 
วาโยธาตุอันเปนภายนอก ๑๕๘/๙๖๑ 
วาโยธาตุอันเปนภายใน ๑๕๘/๙๖๑ 
วาโยธาตุ(ธาตุลม) ๑๕๖ 
วิจฉิททกสัญญา(ความสําคัญรู- 
  ในศพเปนช้ินๆทอนๆ) ๑๑๕๘ 
วิจิกจิฉา   ๕๗๐ 
วิจิกจิฉา(ความลังเลในธรรมท่ีไมควรลังเล) ๓๘๑ 
วิจิกจิฉามีกําลังจนเขานําออกไปไมได ๓๙๑ 

 
วิจิกจิฉาสัญโญชน (สังโยชน- 
  คือความลังเลสงสัย) ๓๘๘ 
วิจกิจิฉาอันอริยสาวกละไดพรอมท้ังอนุสัย ๓๙๑ 
วิชชา   ๓๗ 
วิชชาของผูถึงซ่ึงวิชชา ๖๘๑ 
วิชชาเปนตัวชักนํามาซ่ึงองคแปด- 
  แหงสัมมามรรค ๙๐๓ 
วิชชาและวิมุตติ ๑๑๗/๑๒๒/๑๒๐๗/๑๔๑๘ 
วิชชา–วิมุตติบริบูรณเพราะโพชฌงคบริบูรณ๘๑๓ 
วิชาช่ือคันธารี  ๑๕๑๙ 
วิชาช่ือมณกิา  ๑๕๑๙ 

วิญญาณ   ๓๔๙ 
วิญญาณขันธ  ๑๕๕ 
วิญญาณขันธโดยนยัแหงอริยสัจส่ี ๒๐๘ 
วิญญาณขันธท่ียังมีอุปาทาน ๒๐๙ 
วิญญาณซ่ึงเขาถือเอารูป ๒๐๖ 
วิญญาณซ่ึงเขาถือเอาเวทนา ๒๐๖ 
วิญญาณซ่ึงเขาถือเอาสังขาร ๒๐๗ 
วิญญาณซ่ึงเขาถือเอาสัญญา ๒๐๖ 
วิญญาณซ่ึงประกอบดวยปจจัยพึงเห็นวา– 
  เหมือนกับพืชสด ๒๐๖ 
วิญญาณฐิติ  ๖๖๓ 
วิญญาณฐิติพึงเห็นวาเหมือนกับดิน ๒๐๖ 
วิญญาณท่ีจะเปนอุปาทานไมมี ๗๔๙ 
วิญญาณท่ีเปล่ียนแปลงไปตามความ– 
  แปรปรวนของรูป ๒๑๘ 
วิญญาณน้ันคืออุปาทาน ๔๐๑ 
วิญญาณเปนท่ีต้ังแหงสัญโญชน ๒๒๘ 
วิญญาณเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน ๒๑๔ 
วิญญาณเปนปฏิจจสมุปปนนธรรม ๑๐๐๗ 
วิญญาณเปนเมล็ดพืช ๒๘๓ 
วิญญาณเปนอุปาทานขันธ ๑๒๑ 
วิญญาณมีธรรมดาแปรปรวน ๒๐๔ 
วิญญาณมีอวิชชาเปนเคร่ืองกัน้ ๒๘๓ 
วิญญาณเม่ือทําหนาท่ีเปนพชื ๒๐๕ 
“วิญญาณไมมีท่ีส้ินสุด” ๑๐๗/๕๓๖ 
วิญญาณัญจายตนะ ๑๐๗/๕๑๙ 
วิญญาณัญจายตนสัญญาดับไปใน– 
  อากิญจัญญายตนะ ๕๒๘ 
วิญญาณัญจายตนสัญญายอมดับใน– 
  อากิญจัญญายตนะ ๕๒๒ 



วิญญาณาหารควรเห็นวามีอุปมาเหมือน– 
  นักโทษถูกประหาร ๙๗๔ 
วิญญาณูปาทานขันธ ๑๒๒ 
วิญูชนผูจะตามรักษาไวซ่ึงความจริง ๘๔ 
วิตกเกิดข้ึนก็แจมแจง(วิทิตา) ๑๑๗๘ 
วิตกเขาไปต้ังอยูก็แจมแจง ๑๑๗๘ 
วิตกดับลงก็แจมแจง ๑๑๗๘ 
วิตกโดยปริยายสองอยาง ๑๐๓๓ 
วิตกท่ีเปนอาทิพรหมจรรย ๑๐๓๓ 
วิตกและวิจารท้ังหลายดับไปในทุติยฌาน ๕๒๒ 
วธิา(ความรูสึกยึดถือท่ีทําใหเกิด- 
  การเปรียบเทียบ) ๑๔๐๕ 
วิธีการเพื่อใหไดรับประโยชนถึงท่ีสุด– 
  (อุปนิสา)ในการฟง ๑๕๑๒ 
วิธีการบมวิมุตติใหถึงท่ีสุด ๘๐๔ 
วิธีพิจารณาธรรมในภายในเพื่อความส้ินทุกข๙๗๕ 
วิธีพิจารณาเพือ่กําจัดอกุศลวติกลําดับ ๑๐๔๒ 
วิธีพิจารณาเพือ่เกิดสัมมาสังกัปปะ ๑๐๓๘ 
 
วธีิพิจารณาเพือ่ “หมดปญหา”เกี่ยวกับ- 
  อาหาร ๙๗๑ 
วินยวาที   ๕๐๘ 
วินิบาตกับการเห็นจตุราริยสัจ ๑๐๑ 
วินีลกสัญญา(ความสําคัญรูในศพข้ึนเขียว) ๑๑๕๘ 
วิบากของกาเมสุมิจฉาจาร ๑๐๘๗ 
วิบากของปาณาติบาต ๑๐๘๖ 
วิบากของมิจฉากัมมันตะ ๑๐๘๖ 
วิบากของอทินนาทาน ๑๐๘๖ 
วิบากท่ีทําใหมาเกิดเปนสัตวท่ี– 
  ไมอาจจะเขาใจธรรมได ๑๓๗๔ 

วิบากท่ีเปนไปเพื่อกอเวรดวยศัตรู ๑๐๘๗ 
 
วิบากท่ีเปนไปเพื่อการไดฟงเสียง- 
  ท่ีไมนาพอใจ ๑๐๗๙ 
วิบากท่ีเปนไปเพื่อการแตกจากมิตร ๑๐๗๘ 
วิบากท่ีเปนไปเพื่อการถูกกลาวตูดวยคําไมจริง

 ๑๐๗๘ 
วิบากท่ีเปนไปเพื่อความเส่ือมแหงโภคะ ๑๐๘๖ 
วิบากท่ีเปนไปเพื่อมีอายุส้ัน ๑๐๘๖ 
วิบากท่ีเปนไปเพื่อวาจาท่ีไมมีใครเช่ือถือ ๑๐๗๙ 
วบิากท่ีเลิศยอมมีแกบุคคลผูเล่ือมใส– 
  ในธรรมอันเลิศ ๘๔๒ 
 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
วิบากในทิฏฐธรรม(คือทันควัน) ๑๐๒๕ 
วิบากในอุปะปชชะ(คือในเวลาตอมา) ๑๐๒๕ 
วิบากในอปรปริยายะ(คือในเวลาตอมาอีก)๑๐๒๕ 
วิบาก(ผลสุกวเิศษ)แหงกรรม ๑๐๒๕ 
วิบากแหงกาม  ๓๐๘ 
วิบากแหงปสุณวาท ๑๐๗๘ 
วิบากแหงผรุสวาท ๑๐๗๘ 
วิบากแหงมิจฉาวาจา ๑๐๗๘ 
วิบากแหงมุสาวาท ๑๐๗๘ 
วิบากแหงสัมผัปปลาปวาท ๑๐๗๙ 
วิบากแหงสัมมากัมมันตะ ๑๐๘๔ 
วิบากแหงอาสวะ ๓๙๗ 
วิปฏิสารเคร่ืองทรมานใจติดตามเขา– 
  ท้ังในบานและในปา ๒๗๓ 
วิปสสนาญาณมีฌานเปนบาท ๙๑๒ 
 (เจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
วิปสสนาญาณมีปฐมฌานเปนบาท ๑๔๑๒ 



วิปสสนาญาณมีทุติยฌานเปนบาท ๑๔๑๓ 
วิปสสนาญาณมีตติยฌานเปนบาท ๑๔๑๔ 
วิปสสนาญาณมีจตุตถฌานเปนบาท ๑๔๑๔ 
วิปสสนาญาณมีอากาสานัญจายตนเปนบาท๑๔๑๔ 
วิปสสนาญาณมีวิญญาณัญจายตนเปนบาท ๑๔๑๔ 
วิปสสนาญาณมีอากิญจัญญายตนเปนบาท ๑๔๑๕ 
วิปสสนาท่ีเจริญแลวจะไดอะไร ๙๐๔ 
วิปสสี   ๑๔ 
วิปากาวรณภาวะ(มีวิบากเปนเคร่ืองกั้น) ๑๓๗๔ 
วิภวตัณหา  ๓๑๙ 
วิภวทิฏฐิ(ทิฏฐิฝายลบ) ๓๗๑ 
วิภวทิฏฐิ(วาไมมี) ๖๓๖ 
วิภาคแหงเบญจขันธ ๑๕๔ 
วิภาคแหงปฏิจจสมุปบาท ๓๒๙ 
วิภาคแหงปญจุปาทานักขันธ ๒๐๘ 
วิภาคแหงภวตัณหารอยแปด ๓๑๔ 
วิภาคแหงรูปขันธ ๑๕๕ 
วิภาคแหงวิญญาณขันธ ๒๐๓ 
วิภาคแหงเวทนา ๑๗๖ 
วิภาคแหงเวทนาขันธ ๑๖๙ 
วิภาคแหงสังขารขันธ ๑๙๘ 
วิภาคแหงสัญญาขันธ ๑๙๓ 
วิภูตะ–เขาใจอยางแจมแจง ๗๘๔ 
วิมุตติกถา(เร่ืองวิมุตติ) ๔๖๗ 
วิมุตติกับวิมุตติของคนตางวรรณะไมตางกนั๕๔๘ 
วิมุตติขันธอันเปนอเสขะ ๕๕๖ 
วิมุตติญาณทัสสนกถา 
  (เร่ืองวิมุตติญาณทัสสนะ) ๔๖๗ 
วิมุตติญาณทัสสนขันธอันเปนอเสขะ ๕๕๖ 
วิมุตติญาณทัสสนะ ๗๔๗/๗๔๘ 

วิมุตติญาณทัสสนะถึงพรอมดวย- 
  อุปนิสัย ๗๔๗/๗๔๘ 
วิมุตติตางกนัท้ังท่ีเปนผลของการ– 
  ปฏิบัติอยางเดยีวกัน ๖๘๖ 
วิมุตติถอนรากความรัก–เกลียดตาม- 
  ธรรมชาติ ๖๓๗ 
วิมุตติไมมีความตางกันตามวรรณะ- 
  ของผูปฎิบัติ ๕๔๖ 
วิมุตติอันหาอาสวะมิได ๘๕๘ 
วิโมกข   ๔๘๗ 
วิโมกขท่ีประกอบดวยอามิส ๗๗๙ 
วิโมกขท่ีไมเกีย่วกับการส้ินอาสวะ ๔๓๓ 
วิโมกขท่ีไมประกอบดวยอามิส ๗๗๙ 
วิโมกขท่ียิ่งกวาไมประกอบดวยอามิส ๗๗๙ 
วิโมกขท่ี ๑  ๖๕๙ 
วิโมกขท่ี ๒  ๖๕๙  
วิโมกขท่ี ๓  ๖๕๙ 
วิโมกขท่ี ๔  ๖๕๙ 
วิโมกขท่ี ๕  ๖๖๐ 
วิโมกขท่ี ๖  ๖๖๐ 
วิโมกขท่ี ๗  ๖๖๐ 
วิโมกขท่ี ๘  ๖๖๐ 
วิโมกขแปด  ๑๒๙๙ 
วิโมกขแหงจิต  ๕๐๔/๕๖๐/๑๓๘๔ 
วิราคธรรม  ๔๕๐ 
วิราคธรรมประเสริฐกวาธรรมท้ังหลาย ๘๔๑ 
วิราคสัญญา(ความสําคัญรูใน- 
  ความคลายกําหนัด) ๑๑๕๗ 
วิราคสัญญา(สัญญาในความคลายกําหนดั) ๖๘๑ 
วิราคะ   ๗๔๘ 



วิราคะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๘ 
วิราคะ(ท่ีคลายกําหนดั) ๔๕๙/๔๖๓ 
วิราธนา(ความไมประสบความสําเร็จ) ๑๔๖๗ 
วิริยสัมโพชฌงค(โดยละเอียด) ๑๒๐๓ 
วิริยารัมภกถา(เร่ืองมีความเพียร) ๔๖๗ 
วิริยินทรียเหน็ไดในสัมมัปปธานส่ี ๑๕๑๕ 
วิเวกสุข   ๗๙๗ 
วิสังขาร(สภาพท่ีอะไรปรุงแตง- 
  ไมไดอีกตอไป) ๖๕๗ 
วิหารธรรม  ๕๒๓ 
วิหิงสาธาตุ  ๙๕๗/๑๐๕๖ 
วิหิง・สาวิตก[ความตริตรึกในวิหิงสา– 
  (เบียดเบียน)] ๑๐๕๕ 
วิหิงสาสัญญา  ๙๕๖ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
วิหิงสาสัญญาเกิดจากวหิิงสาธาตุ ๑๐๕๖ 
วิหิงสาสังกัปปะเกดิจากวิหงิสาสัญญา ๑๐๕๖ 
วิหิงสาฉันทะเกิดจากวหิิงสาสังกัปปะ ๑๐๕๖ 
วิหิงสาปริฬาหะเกิดจากวหิงิสาฉันทะ ๑๐๕๖ 
 
วิหิงสาปริเยสนาท่ีเปนเหตุแหงการ– 
  ปฏิบัติผิดโดยกายวาจาใจ ๑๐๕๖ 
เวทนาเกิดข้ึนก็แจมแจง(วิทิตา) ๑๑๗๘ 
เวทนาขันธ  ๑๕๔ 
เวทนาขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี ๑๙๒ 
เวทนาขันธท่ียงัมีอุปาทาน ๒๐๙ 
เวทนาเขาไปต้ังอยูก็แจมแจง ๑๑๗๘ 
เวทนาคือทางไปแหงจิตของสัตว ๑๘๖ 
เวทนาดับลงกแ็จมแจง ๑๑๗๘ 
เวทนาโดยปจจัย ๔๑ ชนิด ๑๕๒๕ 

เวทนาทั้งหลายของเธอดับเยน็ในโลกนีเ้อง ๔๔๕ 
เวทนาที่เกิดจากการครองเรือน ๑๑๔๒ 
เวทนาที่เกิดจากการปฏิบัตินบัต้ังแต– 
  ทุติยฌานข้ึนไป ๑๑๔๒ 
เวทนาที่เกิดจากการปฏิบัตินบัต้ังแต– 
  ปฐมฌานลงมา ๑๑๔๒ 
เวทนาที่เปนไปกับดวยความเบียดเบียน ๘๖๑ 
เวทนาที่เปนไปทางกาย ๑๗๖ 
เวทนาที่เปนไปทางใจ ๑๗๖ 
เวทนาที่เปนสุขและทุกขเจือกัน ๘๖๒ 
เวทนาที่ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน ๘๖๑ 
เวลาท่ีเหมาะสมซ่ึงเม่ือภิกษนุั้นปฏิบัติแลว– 
  จิตก็จะหลุดพนจากอาสวะ ๑๔๗๐ 
เวทนาที่อาศัยเนกขัมมะ ๑๑๔๒ 
เวทนาทกุชนิดสรุปลงในความหมาย- 
  วา “ทุกข” ๑๘๒ 
เวทนานุปสสนา ๘๐๗ 
เวทนานุปสสนาตามนัยแหง- 
  มหาสติปฏฐานสูตร ๑๒๑๙ 

 
เวทนานุปสสนาตามนัยแหง- 
  อานาปานสติสูตร ๑๒๑๘ 
เวทนาเปนของเย็นในอัตตภาพน้ีสรีระท้ังหลาย– 

       ก็เหลืออยู จนกระท่ังถึง- 
  ท่ีสุดแหงชีวิต ๗๖๕ 
เวทนาเปนทางมาแหงอนุสัย ๑๘๓ 
เวทนาเปนท่ีต้ังแหงสัญโญชน ๒๒๘ 
เวทนาเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน ๒๑๔ 
เวทนาเปนส่ิงท่ีบัญญัติไดหลายปริยาย ๑๗๘ 
เวทนาเปนอุปาทานขันธ ๑๒๑ 



เวทนามกีายเปนท่ีสุดรอบ ๔๔๙/๗๖๓/๗๘๙ 
เวทนามีชีวิตเปนท่ีสุดรอบ ๔๔๙/๗๖๓/๗๘๙ 
เวทนามีธรรมดาแปรปรวน ๑๘๐ 
เวทนามีธรรมดาไมเท่ียง ๑๗๙ 
เวทนาสามเกี่ยวกับความเพยีร ๑๑๔๒ 
เวทนาสามเปนส่ิงท่ีไมอาจเสวยไดพรอมกัน ๙๕๔ 
เวทนา ๓ อยาง  ๑๗๑ 
เวทนาอันเกิดจากรูปเปนอเนกประการ ๗๗๓ 
เวทนาอันบุคคลไมเพลิดเพลินแลว จักเปนของ– 
  ดับเย็นในอัตภาพนี ้ ๔๔๕/๔๔๙ 
   ๗๖๔/๗๙๘/๑๒๖๐ 
เวทนาอันไมทําความเดือดรอนแตอยางใด ๙๔๔ 
เวทนาอันไมเพลิดเพลินแลวจักเปน– 
  ของเย็นในอัตตภาพน้ี ๗๘๙ 
เวทนาอาศัยเหตุปจจัยคือกาย ๗๘๘ 
เวทนูปาทานขันธ ๑๒๒ 
เวนจากปจจัยแลว ความเกิดแหงวิญญาณ- 
  มิไดมี ๑๐๐๗ 
เวนจากโภชนะอันตราย ๒๘ 
เวมัตตตา(ความเปนตางกนั)แหงทุกข ๒๕๔ 
เวมัตตตา(ความเปนตางกนั)แหงเวทนา ๑๗๓ 
เวมัตตตา(ความเปนตางกนั)แหงสัญญา ๑๙๕ 
เวมัตตตา(ความมีประมาณตางๆ)แหงกรรม๑๐๒๕ 
เวมัตตตา(ประมาณตางๆ)แหงกาม ๓๐๘ 
เวมัตตตา(ประมาณตางๆ)แหงอาสวะ ๓๙๗ 
เวียนวายเพราะไมเห็นอริยสัจ ๙๗ 

แวนธรรม ๕๘๐ 
แวนสองความเปนพระโสดาบัน ๕๘๐ 
โวหาร(การลงทุนเพื่อผลกําไร)ตางๆอันเขา– 
  ตัดขาดแลว 

  (โวหารสมุจเฉโท) ๑๑๑๔ 
 
“โวหาร” คําแปลกประหลาดสําหรับ– 
  ผูอานท่ีไมเคยทราบ ๑๑๒๐ 
“โวหารสมุจเฉโท” ๑๐๙๙ 
โวหารส่ี   ๗๐๒ 
ไวพจนของกาม ๓๐๙ 
ไวพจนของความเพียร ๕ คํา ๑๑๓๘ 
ไวพจนของคําวา “ไมรู” ๓๗๕ 
ไวพจนของคําวาสังกัปปะ ๗ คํา ๑๐๓๐ 
ไวพจนของจตุราริยสัจ(แสดงดวยขันธ) ๑๒๑ 

ศ 
ศาสนาผูเอ็นด ู  ๑๔๑ 
ศิลปะแหงการคํานวณ ๓๖๑ 
ศิลปะแหงการใชสัญญาณดวยมือ ๓๖๑ 
ศิลปะแหงการปลุกเราความเพียร ๑๑๕๑ 
ศิลปะแหงการพยากรณ ๓๖๑ 
ศิลปะแหงศัสตราวุธ ๓๖๑ 
ศีล(ข้ันจุลศีล)  ๑๕๔๑ 
ศีล(ข้ันมหาศีล) ๑๕๔๗ 
ศีล(ข้ันมัชฌิมศีล) ๑๕๔๓ 
ศีลชนิดท่ีบริบูรณแลว จักละกามราคะ–รูปราคะ– 
  รูปราคะ–อรูปราคะได ๗๗๐ 
ศีลท่ีตัณหาและทิฏฐิไมลูบคลํา ๕๗๓ 
ศีลท่ีเปนไทจากตัณหา ๕๗๓ 
ศีลท่ีเปนไปเพือ่สมาธิ ๕๗๓ 
ศีลท่ีผูรูทานสรรเสริญ ๕๗๓ 
ศีลท่ีไมขาดไมทะลุไมดางไมพรอย ๕๗๓ 
ศีลท่ีไมถูกตัณหาและทิฏฐิลูบคลํา เปนไป– 



  พรอมเพ่ือสมาธิ ๕๗๓/๑๓๘๘ 
ศีลอันบริสุทธ์ิหมดจด ๑๒๓๗ 
ศึกษาท้ังอธิศีลท้ังอธิจิตท้ังอธิปญญา ๕๖๐ 
เศราหมองแลว เพราะอุปกิเลส ๑๓๑๐ 

ส 
สกทาคามี  ๕๖๒/๕๖๖/๗๑๒/๘๕๗/๑๓๙๐ 
สงครามระหวางพวกเทพกับอสูร ๓๘ 
สงเคราะหดวยการใหรูอริยสัจ ๔๘ 
สติวิหารธรรม  ๔๔๘ 
สติดํารงไวเพยีงเพื่อความรูเพียงเพื่ออาศัย– 
  ระลึก ๑๒๑๐/๑๒๒๐/๑๒๒๒ 
สตินทรียเหน็ไดในสติปฏฐานส่ี ๑๕๑๕ 
สติในการเผชญิโลกธรรม ๑๒๔๕ 
สติปฏฐานของคนฉลาด ๑๑๘๕ 
สติปฏฐานถึงซ่ึงความเต็มรอบ- 
  แหงความเจริญ ๗๙๑ 
สติปฏฐานท้ังส่ี ๕๔๖ 
สติปฏฐานท้ังส่ีคือกุสลราสี(กองกุศล) ๑๒๗๖ 
สติปฏฐานท้ังส่ีท่ีทําโพชฌงคท้ังเจ็ด- 
  ใหบริบูรณได ๑๒๐๑ 
สติปฏฐานบริบูรณเพราะ- 
  อานาปานสติบริบูรณ ๘๐๖ 
สติปฏฐานเพ่ือไมเกี่ยวของอยู ๑๒๗๓ 
สติปฏฐานเพ่ือรอบรู ๑๒๗๓ 
สติปฏฐานเพ่ือรูตามเปนจริง ๑๒๗๓ 
สติปฏฐานสําหรับพระเสขะ ๑๒๗๓ 
สติปฏฐานสําหรับพระอเสขะ ๑๒๗๓ 
สติปฏฐานสําหรับพระนวกะ ๑๒๗๓ 
สติปฏฐานส่ี  ๑๑๗๗ 

สติปฏฐานส่ีท่ีทําโพชฌงคท้ังเจ็ด- 
  ใหบริบูรณ ๑๑๘๐ 
สติปฏฐานส่ีท่ีสงผลถึงวิชชาและวิมุตติ ๑๑๘๐ 
สติปฏฐานส่ีบริบูรณเม่ือ- 
  อานาปาณสติบริบูรณ ๑๑๙๘ 
สติปฏฐานส่ีบริบูรณยอมทํา- 
  โพชฌงคใหบริบูรณ ๑๒๐๑ 
สติปฏฐานส่ีเปนเอกายนมรรค ๑๑๗๖ 
สติปฏฐานส่ีเปนโคจรสําหรับสมณะ ๑๑๘๐ 
สติปฏฐานส่ีเหมาะสมท้ังแกอเสขะ– 
  เสขะ–และคฤหัสถ ๑๒๗๔ 
สติปฏฐานอันบุคคลปรารภถูกตองแลวอริย- 
   อัฏฐังคิกมรรคก็เปนอันปรารภ– 
               ถูกตองแลวดวย ๘๖๘ 
สติปฏฐานอันบุคคลปรารภผิดแลวอริย- 
  อัฏฐังคิกมรรคก็เปนอัน– 
  ปรารภผิดดวย ๘๖๘ 
สติเร็วเหมือนมาอาชาไนย ๑๒๔๕ 
สติสัมปชัญญะ ๗๔๖ 
สติสัมปชัญญะโดยตรง ๑๒๔๒ 
สติสัมปชัญญะโดยออม ๑๒๓๙ 
สติสัมโพชฌงค(โดยละเอียด) ๑๒๐๒ 
สติอธิษฐานการงาน ๑๒๔๒ 
สนันตนธรรมโบราณมีลักษณะแปด ๑๔๒๔ 
สนิมจิตเทียบสนิมทอง ๑๓๕๙ 
สนิมแหงจิต ๕ ประการ ๑๓๕๙ 
สบตาตอตากับมาตุคาม ๘๓๑ 
“สบายเน้ืออยูบางก็ตรงท่ีแผลไดรับการเกา” ๒๙๘ 
สพรหมจารียผูรูอยูเห็นอยูซ่ึง- 
  ธรรมนั้นก็มีอยู ๑๕๐๐ 



สภาพท่ีอะไรปรุงแตงไมไดอีกตอไป ๖๕๘ 
สภาพแหงความไมมีอะไรเปนท่ีจํานงหวัง ๕๔๒ 
สมควรท่ีจะกระทําท่ีสุดแหงทุกข ๔๔ 
สมจริยา   ๑๐๒ 
สมชีวิตา(ความเล้ียงชีวิตอยางสมํ่าเสมอ) ๑๑๐๔ 
สมณปทุมะ (ผูเสมือน- 
  บัวปทุม) ๗๑๓/๗๑๔/๗๑๖/๗๑๘ 
สมณปุณฑรีกะ(ผูเสมือนบัว- 
  บุณฑริก) ๗๑๓/๗๑๔/๗๑๖/๗๑๗ 
สมณพราหมณพวกท่ีไดพนไปจาก– 
               อิทธานุภาพแหงมาร ๒๗ 
สมณพราหมณพวกท่ีพนไปจาก– 
                อิทธานุภาพของมาร ๓๓ 
สมณพราหมณพวกท่ีมีวาทะวา “บางส่ิงควร–     

          แกขาพเจา บางส่ิงไมควร- 
  แกขาพเจา” ๑๐๐๔ 
สมณพราหมณพวกท่ีมีวาทะวา “ส่ิงท้ังปวง– 
                ควรแกขาพเจา” ๑๐๐๓ 
สมณสุขุมาล(ผูละเอียดออน) ในหมู– 
               สมณะ ๗๑๓/๗๑๔/๗๑๖/๗๑๘ 
 
สมณอจละ(ผูไม- 
  หวั่นไหว)๗๑๒/๗๑๔/๗๑๖/๗๑๗ 
สมณะ(ท่ี ๑)  ๗๑๑ 
สมณะท่ี ๒  ๗๑๒ 
สมณะท่ี ๓  ๗๑๒ 
สมณะท่ี ๔  ๗๑๒ 
สมณะส่ีประเภท ๗๑๑ 
สมณะส่ีประเภท(อีกนัยหนึง่) ๗๑๒ 
สมณะส่ีประเภท(อีกนัยหนึง่) ๗๑๔ 

สมณะส่ีประเภท(อีกนัยหนึง่) ๗๑๕ 
สมณะส่ีประเภท(อีกนัยหนึง่) ๗๑๗ 
สมณะหาไดในธรรมวนิัยท่ีมี- 
  อัฏฐังคิกมรรค ๑๔๐๒ 
สมณะแหงลัทธิหนึ่งๆตางจากสมณะ- 
  แหงลัทธิอ่ืน ๗๑๙ 
สมถะท่ีอบรมแลวจะไดอะไร ๙๐๔ 
สมถะและวิปสสนา ๑๑๗/๑๒๒/๔๙๕/๙๐๓/ 
   ๑๔๑๘ 
สมถะและวิปสสนาเปนธรรมเคียงคูกันไป ๗๙๑ 
  สมยวิโมกข ๔๘๗ 
สมัยท่ีไมเหมาะสมสําหรับ- 
  การทําความเพียร ๑๑๗๑ 
สมัยท่ีสมควรกระทําความเพียร ๑๑๗๑ 
สมาตาปุตติกภัย(ภยัท่ีมารดาและ- 
  บุตรชวยกนัได) ๑๓๙๘ 
สมาธิกถา(เร่ืองสมาธิ) ๔๖๗ 
สมาธิของผูมีสติปญญารักษาตน ๑๓๒๔ 
 (แปดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
สมาธิขันธหมวดอินทรียสังวร ๑๕๕๑ 
สมาธิหมวดสติสัมปชัญญะ ๑๕๕๒ 
สมาธิหมวดสันโดษ ๑๕๕๒ 
สมาธิหมวดเสนาสนะสงัดละนวิรณ ๑๕๕๓ 
สมาธิหมวดปฐมฌาน ๑๕๕๕ 
สมาธิหมวดทุติยฌาน ๑๕๕๖ 
สมาธิหมวดตติยฌาน ๑๕๕๗ 
สมาธิหมวดจตุตถฌาน ๑๕๕๗ 
สมาธิขันธอันเปนอเสขะ ๕๕๕ 
สมาธิจากการเดิน(จงกลม)ยอมต้ังอยูนาน ๑๓๑๒ 
สมาธิท่ีเปนอสังขตมนสิการ ๑๓๓๓ 



สมาธิท่ีมีผลเปนความไมมีอหังการะ– 
  มมังการะมานานุสัย ๔๖๙ 
สมาธิท่ีมีสัญญาในนิพพาน ๑๓๓๓ 
สมาธิท่ีศีลอบรมแลว ๑๓๘๑ 
สมาธินทรียเหน็ไดในฌานส่ี ๑๕๑๕ 
สมาธินิมิต  ๑๓๑๖ 
สมาธินิมิตโดยสวนเดียวเปนไปเพื่อ- 
  ความเกยีจคราน ๑๓๑๖ 
สมาธิบริขาร ๗ ประการ ๑๓๑๑ 
สมาธิเปนมรรค(แท) ๑๓๕๐ 
สมาธิภาวนาแตละอยางๆ- 
  อาจทําไดถึง ๗ ระดับ ๑๓๒๐ 
สมาธิภาวนาท่ีเปนไปเพื่อการไดเฉพาะ– 
  ซ่ึงญาณทัสสนะ ๑๒๗๙ 
สมาธิภาวนาท่ีเปนไปเพื่อความส้ิน– 
  แหงอาสวะ ๑๒๘๐ 
สมาธิภาวนาท่ีเปนไปเพื่อความอยูเปนสุข– 
  ในทิฏฐธรรม ๑๒๗๙ 
สมาธิภาวนาท่ีเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ ๑๒๘๐ 
สมาธิภาวนามปีระเภทส่ี ๑๒๗๘ 
สมาธิภาวนาอันเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ ๑๒๓๙ 
สมาธิสัมโพชฌงค(โดยละเอียด) ๑๒๐๕ 
สมาบัติท่ีไมมีสัญญา ๙๑๕ 
สมุทยคามินีปฏิปทาแหงเวทนา ๑๗๒ 
สมุทยอริยสัจ  ๒๗๗ 
สมุทรท่ีเปนเพยีงแองน้ําใหญ ๖๘๕ 
สมุทรท่ีมีท้ังสัตวรายท่ีมีท้ังรากษสมี- 
  ท้ังคล่ืนวังวน ๖๘๖ 
สมุทรในวินยัของพระอริยเจา ๖๘๕ 
สมุทัยแหงเวทนา ๑๗๑ 

สรณะ(ท่ีพึ่ง)  ๔๖๑/๔๖๓ 
สระบัวช่ือ สุมาคธา ๓๘ 
สรีรยนต  ๔๗๘ 
สรุปอานิสงสของสัมมาทิฏฐิ ๑๐๐๐ 
สวนศักดิ์สิทธ์ิ  ๑๙ 
สวนประกอบของความเพียร ๑๑๕๑ 
สวนสุดวาส่ิงท้ังปวงมี(อต ฺถิตา) ๘๗๕ 
สวนสุดวาส่ิงท้ังปวงไมมี(นต ฺถิตา) ๘๗๕ 
สวนสุด(อน ฺตา)ท้ังสอง ๘๒๕ 
สวนสุด(อันตะ)ท้ังสอง 
  (อีกปริยายหนึง่) ๒๖๒/๘๗๕ 
สสังขารปรินิพพาย ี ๕๖๕ 
สอุปาทิเสสนิพพานธาต ุ ๔๔๕ 
สะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน ๒๑๗ 
สักกายทิฏฐ ิ  ๕๗๐ 
สักกายทิฏฐิ(ความเหน็วากายของตน) ๓๘๑ 
สักกายทิฏฐิมีกําลังจนเขานําออกไปไมได ๓๙๑ 
สักกายทิฏฐิมีไดดวยอาการอยางไร ๓๗๒ 
สักกายทิฏฐิอันอริยสาวกละ- 
  ไดพรอมท้ังอนุสัย ๓๙๑ 
สักกายนิโรธ  ๕๙/๑๒๔/๗๔๔ 
สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา ๕๙/๑๒๔ 
สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา(ทางดําเนินแหงจิต– 

      ใหถึงซ่ึงการดับไปแหง- 
  สักกายะ) ๑๔๒๕ 
สักกายนิโรธันตะ ๗๔๔ 
สักกายสมุทยคามินีปฏิปทา ๓๗๓ 
สักกายสมุทยนัตะ ๒๘๑ 
สักกายสมุทัย  ๕๙/๑๒๔/๒๑๔ 
สักกายสมุทัยไวพจนแหงตัณหา ๒๘๑ 



สักกายะ   ๕๙/๑๒๔/๒๑๔ 
สักกายะและสักกายนัตะ ๒๑๔ 
สักกายะ(เปนท่ีต้ังแหงความยึดถือ- 
  ดวยอุปาทาน) ๙๗๐ 
สักกายันตะ  ๒๑๕ 
สักวาดําเนินอยูในอัฏฐังคิกมรรค– 
  ก็เปนอาหเุนยยบุคคลฯแลว ๑๔๘๑ 
สง ฺกป ฺปราค  ๓๐๗ 
สังขตธรรม  ๔๕๐ 
สังขตธรรมท้ังหลายอริยอัฏฐงัคิกมรรค– 
  เปนธรรมเลิศ ๘๔๒ 
สังขตลักษณะแหงสังขตธรรม ๔๔๘ 
สังขารขันธ  ๑๕๕ 
สังขารขันธโดยนัยแหงอริยสัจ ๒๐๒ 
สังขารขันธท่ียังมีอุปาทาน ๒๐๙ 
สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกข ๘๕๒ 
สังขารท้ังหลายท้ังปวงไมเท่ียง ๘๕๒ 
สังขารท้ังหลายเปนท่ีต้ังแหงสัญโญชน ๒๒๘ 
สังขารท้ังหลายเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน ๒๑๔ 
สังขารท้ังหลายเปนส่ิงท่ีหวังอะไรไมได– 
  (อนส ฺสาสิก) ๑๐๑๗ 
สังขารท้ังหลายไมเท่ียง(อนจิ ฺจ) ๑๐๑๗ 
สังขารท้ังหลายไมยั่งยืน(อธุว) ๑๐๑๗ 
สังขารเปนอุปาทานขันธ ๑๒๑ 
สังขารมีธรรมดาแปรปรวน ๒๐๐ 
สังขารูปาทานขันธ ๑๒๒ 
สังฆทานดีกวา  ๑๐๒๐ 
สังฆสามัคคีเปนพระพุทธประสงค ๑๐๕๔ 
สังโยชนเจ็ด  ๓๘๘ 
สังโยชนเจ็ด(อีกนัยหนึ่ง) ๓๘๘ 

สังโยชนท่ีประกอบเขาแลวเปนเหตุให– 
  มาสูโลกน้ีอีก ๙๗๒ 
สังโยชนนอยใหญในฐานะแหงฌาน- 
  และอายตน ๘๐๑ 
สังโยชนสิบ  ๓๙๐ 
สังวรปทาน  ๑๑๒๘ 
สังวรปทาน(พเิศษ) ๑๑๓๒ 
สังสารวัฏมีเบ้ืองตนและท่ีสุดอันบุคคล– 
  ไปตามอยูรูไมได ๙๙ 
สังสารวัฏมีเบ้ืองตนและเบ้ืองปลาย– 
  อันบุคคลรูไมได ๒๑๕ 
สังสาระเคร่ืองใหถึงซ่ึงชาติและมรณะ ๑๐๔๙ 
สัจจญาณ–กิจจญาณ–กตญาณในอริยสัจ ๑๕๓๒ 
สัจจะ(ของจริง) ๔๕๒/๔๖๒ 
สัจจะท่ีตถาคตเห็นแลว ๔๓๗ 
สัจจะท่ีผูมีสัมมาทิฏฐิไมสงสัยลังเล ๘๗๖ 
สัจจะไมเขาใครออกใคร ๖๔ 
สจ ฺจานุปต ฺติ  ๘๙ 
สจ ฺจานุโพโธ  ๘๗ 
สจ ฺจานุรก ฺขณา  ๘๕ 
สัญเจตนา(ความคิดนึก) ๒๐๐ 
สัญลักษณของศาสนาท่ีมีความหลุดพน ๑๔๐๑ 
สัญญาเกิดกอนญาณ ๙๒๒ 
สัญญาเกิดข้ึนก็แจมแจง(วิทิตา) ๑๑๗๘ 
สัญญาขันธ  ๑๕๕ 
สัญญาขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี ๑๙๘ 
สัญญาขันธท่ียังมีอุปาทาน ๒๐๙ 
สัญญาเขาไปต้ังอยูก็แจมแจง ๑๑๗๘ 
สัญญาคตะวาประณีต ๖๓๕ 
สัญญาคตะวาเลว ๖๓๕ 



สัญญาคตะวาอยางนี้ๆ ๖๓๕ 
สัญญาเคร่ืองทําความเนิ่นชา(ปป ฺจส ฺญา) ๘๐๒ 
สัญญาดับลงก็แจมแจง ๑๑๗๘ 
สัญญาท่ีกระทําใหมากแลวมีอมตะ- 
  เปนปริโยสาน ๗๖๗/๗๖๙ 
สัญญาท่ีเปนสวนประกอบแหงวิชชา ๖๘๐ 
สัญญาท่ีมีอมตะเปนปริโยสาน ๗๖๖ 
สัญญาในกาม  ๑๓๖๓ 
สัญญาในส่ิงไมเปนท่ีต้ังแหงความยึดถือ ๑๓๓๑ 
สัญญาในอุปาทานระงับไป เม่ืออารมณแหง– 
สัญญานั้นเปนวิภูตะ ๗๘๒ 
สัญญษปฏิลาภ(การไดความหมายม่ัน- 
  เฉพาะเร่ือง) ๑๑๔๗ 
สัญญาเปนท่ีต้ังแหงสัญโญชน ๒๒๘ 
สัญญาท่ีเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน ๒๑๔ 
สัญญาเปนอุปาทานขันธ ๑๒๑ 
สัญญามีไดท้ังในส่ิงท่ีเปนสังขตะ- 
  และอสังขตะ ๑๓๓๓ 
สัญญามีธรรมดาแปรปรวน ๑๙๖ 
สัญญาและเวทนายอมดับใน- 
  สัญญาเวทยิตนิโรธ ๕๒๒ 
สัญญาวาความนากลัวอันแรงกลา– 
  (ติพ ฺพาภยสั ฺญา) ๗๖๗ 
สัญญาวาปฏิกูลท้ังในส่ิงท่ีไมปฏิกูลและ– 
  ท้ังในส่ิงปฏิกลู ๑๒๕๑ 
สัญญาวาปฏิกูลในส่ิงท่ีไมเปนปฏิกูล ๑๒๕๑ 
สัญญาวาปฏิกูลและไมปฏิกลูท้ังสองระงับไป– 
  เหลืออยูแตอุเบกขา ๑๒๕๒ 
สัญญาวาไมปฏิกูลท้ังในส่ิงท่ีปฏิกูลและ– 
  ในส่ิงไมปฏิกลู ๑๒๕๒ 

สัญญาวาไมปฏิกูลในส่ิงท่ีปฏิกูล ๑๒๕๑ 
สัญญาเวทยิตนิโรธ ๕๒๑ 
สัญญาสมาบัติเจ็ด ๙๑๕ 
สัญญา ๑๐ ท่ีมีอมตะเปนปริโยสาน๑๑๕๗/๑๑๕๘ 
สัญญา ๑๐ ท่ีมีอมตะเปนปริโยสาน– 
  (อีกปริยายหนึง่) ๑๑๕๘ 
สัญญาอันละเอียดในปติและสุข- 
  ท่ีเกิดจากวเิวก ๑๓๖๓ 
สัญญาอันละเอียดในปติและสุข- 
  ท่ีเกิดจากสมาธิ ๑๓๖๔ 
สัญญาอันละเอียดในอทุกขมสุข ๑๓๖๔ 
สัญญาอันละเอียดในอุเปกขาสุข ๑๓๖๔ 
สัญญาอันสุขุมยิ่งข้ึนไปตามลําดับ ๑๓๖๔ 
สัญญาอันเหมาะสม ๗๖๖ 
สัญูปาทานขันธ ๑๒๒ 
สัญโญคะ(ความผูกจิตติดกบัอารมณ) ๓๕๙ 
สัญโญชนและท่ีต้ังแหงสัญโญชน  ๒๒๗ 
สัญโญชนอยางเอก ๒๘๒ 
ส・ ฺโญชนิยธม ฺม ๒๒๘/๓๘๘/๗๗๑ 
สัญโญชนิยธรรม ๓๕๑ 
สัญโญชนิยธรรมคือขันธ ๒๒๗ 
สัตตักขัตตุปรมะ ๕๖๖ 
สต ฺตฏ ฺฐานกุสโล ๖๒๒ 
สัตบุรุษท่ียิ่งกวาสัตบุรุษ ๑๔๐๓ 
สัตบุรุษลักษณะ ๑๐๗๐ 
สัตบุรุษลักษณะ(อีกนยัหนึง่) ๑๔๐๓ 
สัตวเกิดกลับมาเปนมนุษยมีนอย ๗ 
สัตวเกิดเปนสัตวบกมีนอย ๙ 
สัตวจําพวกวนิิบาต ๑๐๒ 
สัตวติดอยูกับหลักก็ไมเห็นหลัก ๒๑๕ 



สัตวท้ัง ๖ ชนดินั่งเจานอนเจาอยู- 
  ขางเสาหลัก ๑๒๓๕ 
สัตวท้ัง ๖ ชนดิยื้อแยงฉุดดึงกัน ๑๒๓๔ 
สัตวท้ังหลายอันอวิชชาบังหนา ๔ 
สัตวท่ีต้ังอยูในกุศลกรรมบถมีนอย ๙ 
สัตวท่ีมีนอยนกัในโลก ๒๙๔ 
สัตวท่ีมีอยูมากในโลก ๒๙๔ 
สัตวท่ีมีอวิชชาเปนเคร่ืองกั้น ๙๗ 
สัตวบริสุทธ์ิเพราะเบ่ือหนายคลายกําหนัด ๒๓๑ 
สัตวเปดเผยคือพวกปสุสัตว ๑๒๗๖ 
สัตวผูกําลังแสวงหาท่ีเกิด(สัมภเวสี) ๒๘๗ 
สัตวผูเกิดแลว(ภูตสัตว) ๒๘๗ 
สัตวผูไมเปนไทยตอความกําหนัด ๑๖ 
สัตวผูสามารถเสวยเวทนา ๑๐๙/๑๓๘/๑๕๒๓ 
สัตวมาเกิดในมัชฌิมชนบทมีนอย ๙ 
สัตวมีปญญาจักษุมีนอย ๙ 
สัตวไมเสพของเมามีนอย ๙ 
สัตวลึกลับคือพวกมนุษย ๑๒๗๖ 
สัตวโลกกับจตุราริยสัจ ๓ 
สัตวโลกมีอุปายะอุปาทานะและ– 
 อภินิเวสเปนเคร่ืองผูกพัน ๘๗๖ 
สัตววินิบาต  ๑๐๑ 
สัตวเศราหมองเพราะกําหนดัพัวพนั ๒๓๑ 
สัตวออนนอมถอมตนมีนอย ๙ 
สัตวเอ้ือเฟอบิดามีนอย ๙ 
สัตวเอ้ือเฟอมารดามีนอย ๙ 
สัตวเอ้ือเฟอสมณะมีนอย ๙ 
สัทธรรมประการท่ี ๑ ๖๙๐ 
สัทธรรมประการท่ี ๒ ๖๙๐ 
สัทธรรมประการท่ี ๓ ๖๙๑ 

สัทธรรมประการท่ี ๔ ๖๙๑ 
สัทธรรมประการท่ี ๕ ๖๙๒ 
สัทธรรมประการท่ี ๖ ๖๙๒ 
สัทธรรมประการท่ี ๗ ๖๙๒ 
สัทธัมมสัญญัตต์ิ(ทําใหผูอ่ืนหมายม่ัน- 
  ในสัทธรรม) ๙๕๐ 
สัทธา   ๙๓ 
สัทธาตามประมาณ(ท่ีควรจะมี)ในอนาคต ๖๗๑ 
สัทธานุสารี(ผูแลนไป- 
  ตามสัทธา) ๕๙๒/๖๗๑/๖๘๗ 
สัทธาวิมุตติ(ผูหลุดพนดวยสัทธา) ๖๖๙ 
สัทธาสมบูรณตอเม่ือบรรลุธรรมแลว ๑๔๒๓ 
สัทธาสมบูรณตอเม่ือประกอบอยูในญาณท่ีเห็น– 
  ความหลุดพนของตนแลว ๑๔๒๓ 
สัทธาสัมปทา  ๑๑๐๖ 
สัทธินทรียเหน็ไดในโสตาปตติยังคะส่ี ๑๕๑๕ 
สันตะ(ส่ิงสงบระงับ) ๔๕๕/๔๖๓ 
สันตุฏฐิกถา(เร่ืองสันโดษ) ๔๖๗ 
สันทิฏฐิกธรรมโดยนิปปริยาย ๖๗๓ 
สันทิฏฐิกธรรมโดยปริยาย ๖๗๓ 
สันทิฏฐิกนิพพานโดยนิปปริยาย ๔๘๓ 
สันทิฏฐิกนิพพานโดยปริยาย ๔๘๓ 
สัปปายปฏิปทา(ตามลําดับๆ) ๕๐๔ 
สัพพโลเกอนภิรตสัญญา(คามสําคัญรูในความ– 
  ไมยินดีในโลกท้ังปวง) ๑๑๕๗ 
สัพพโลเกอนภิรตสัญญาเคร่ืองทําจิตใหถอยกลับ– 
  จากความเปนจิตติดอยูในโลก๗๖๗ 
สัมปชัญญะระดับสูงสุด ๑๑๗๘ 
สัมผัปปลาปวาทระดับครูบาอาจารย ๑๐๗๓ 
สัมโพชฌงคท่ีอาศัยวิเวก–วิราคะ–นิโรธ นอมไป– 



  เพื่อโวสสัคคะ ๑๑๘๑/๑๑๘๔/ 
   ๑๒๐๗ 
สัมโพชฌงคอันสหรคตดวยอานาปานสติ ๑๑๘๔ 
สัมโพชฌงคอันอาศัยวเิวก–วิราคะ– 
  นิโรธ–โวสสัคคะ ๑๐๒๗ 
สัมโพธิสุข  ๗๙๗ 
สัมมัตตนิยาม  ๑๓๗๓ 
สัมมัตตนิยาม(ระเบียบแหงความถูกตอง) ๑๐๒๗ 
สัมมัตตะในนามวาอริยมรรค ๑๓๗๑ 
สัมมัตตะเปนธรรมเคร่ืองส้ินอาสวะ ๑๔๒๓ 
สัมมัตตะ(ภาวะแหงความเปนถูก) ๑๔๔๒ 
สัมมัตตะและมิจฉัตตะ ๑๓๗๑ 
สัมมัตตะสิบของพระอเสขะ ๕๕๖ 
สัมมัปปธานถึงซ่ึงความเต็มรอบ- 
  แหงความเจริญ ๗๙๑ 
สัมมัปปธาน ๔ อยาง ๑๑๓๒ 
สัมมากัมมันตะ(การทําการงานท่ีถูกตอง) ๘๒๖ 
สัมมากัมมันตะโดยปริยายสอง ๑๐๘๒/๑๒๙๒ 
สัมมากัมมันตะท่ีทรงแสดงดวยกาเมสุฯ ๑๐๘๐ 
สัมมากัมมันตะท่ีทรงแสดงดวยอพรหมฯ ๑๐๘๐ 

 
สัมมากัมมันตะท่ีเปนสวนแหงบุญ– 
  (ปุ ฺญภาคิย) ๑๐๘๓/๑๒๙๒ 
สัมมากัมมันตะท่ีมีอุปธิเปนวิบาก– 
  (อุปธิเวปก ฺก) ๑๐๘๓/๑๒๙๒ 
สัมมากัมมันตะท่ียังเปนไปกบัดวย– 
  อาสวะ(สาสว) ๑๐๘๓/๑๒๙๒ 
สัมมากัมมันตะ ยอมเพียงพอสําหรับ– 
  ผูมีสัมมาวาจา ๑๒๙๖ 
สัมมากัมมันตะ ๒ ชนดิ ๑๒๙๒ 

สัมมากัมมันตะอันเปนโลกุตตระ– 
  (โลกุต ฺตร) ๑๐๘๓/๑๒๘๓ 
สัมมากัมมันตะอันเปนองคแหงมรรค– 
  (มค ฺคง ฺค) ๑๐๘๓/๑๒๘๓ 
สัมมากัมมันตะอันเปนอริยะ(อริย) ไมมีอาสวะ 
  (อนาสวะ) ๑๐๘๒/๑๒๙๓ 
สัมมาญาณะ ยอมเพียงพอสําหรับ– 
  ผูมีสัมมาสมาธิ ๑๒๙๖ 
สัมมาญาณะยอมมีอยางเต็มท่ี- 
  แกผูมีสัมมาสมาธิ ๙๐๓ 
สัมมาทัสสนะ(การเหน็โดยชอบ) ๔๒๒ 
สัมมาทิฏฐิ  ๖๔๗/๗๕๑–๗๕๓/๘๗๓ 
สัมมาทิฏฐิก็อยากดับ ๑๐๑๐ 
สัมมาทิฏฐิควรจะรวมไปถึงการสํานึกบาป ๙๘๙ 
สัมมาทิฏฐิ(ความเห็นท่ีถูกตอง) ๘๒๖ 
สัมมาทิฏฐิชนิดท่ีเปนสันทิฏฐิโก ๑๐๐๐ 
สัมมาทิฏฐิชนิดท่ีระงับผลรายเสียได– 
  ในเม่ือเกิดการขัดแยง ๙๕๒ 
สัมมาทิฏฐิโดยปริยายสองอยาง ๘๗๓/๑๒๘๗ 
สัมมาทิฏฐิตอโลกอ่ืน ๙๕๐ 
สัมมาทิฏฐิโอฆนิตถรณะ ๙๖๘ 
สัมมาทิฏฐิท่ีควรมี ๙๕๒ 
สัมมาทิฏฐิท่ีควรสรางข้ึน ๙๕๒ 
สัมมาทิฏฐิท่ีนําข้ึนสูระดับเหนือโลก ๑๒๘๘ 
สัมมาทิฏฐิท่ีเปนสนแหงบุญ 
  (ปุ ฺญภาคิย) ๘๗๔/๑๒๘๗ 
สัมมาทิฏฐิท่ีเปนองคประกอบแหง– 
  หนทางเพื่อนพิพาน ๑๒๘๘ 
สัมมาทิฏฐิท่ีมีผลเน่ืองอยูกับของหนัก– 
  (อุปธิเวปก ฺก) ๑๒๘๗ 



สัมมาทิฏฐิท่ีมีลักษณะเปนตัวตน ๘๗๔ 
 
สัมมาทิฏฐิท่ีมีอุปธิเปนวิบาก 
  (อุปธิเวปก ฺก) ๘๗๔/๑๒๘๗ 
สัมมาทิฏฐิท่ีไมมีทางจะผิดได ๙๕๓ 
สัมมาทิฏฐิท่ีไมมีลักษณะแหงตัวตน ๘๗๔ 
สัมมาทิฏฐิท่ียังเปนไปกับดวยอาสวะ 
  (สาสว) ๘๗๔/๑๒๘๗ 
สัมมาทิฏฐิในการรูจักแยกแยะและเลือก ๑๐๑๕ 
สัมมาทิฏฐิในเนวสัญญานาสัญญายตน– 
สัปปายปฏิปทา ๙๖๗ 
สัมมาทิฏฐิในอากิญจัญญายตน– 
สัปปายปฏิปทา ๙๖๕ 
สัมมาทิฏฐิในอาเนญชสัปปายปฏิปทา ๙๖๕ 
สัมมาทิฏฐิบริบูรณ จักทํา- 
  สัมมาสมาธิใหบริบูรณ ๔๓๑ 
สัมมาทิฏฐิเปนธรรมนําหนา ๑๒๘๖ 
สัมมาทิฏฐิเปนผูนําในการละมิจฉัตตะ ๑๒๙๕ 
สัมมาทิฏฐิเปนรุงอรุณแหงการรูอริยสัจส่ี ๘๙๗ 
สัมมาทิฏฐิเปนรุงอรุณแหงกุศลธรรม ๘๙๗ 
สัมมาทิฏฐิเปนองคนําหนา ๑๒๙๕–๑๒๙๖ 
 (แปดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
สัมมาทิฏฐิเม่ือกุลบุตรฟงธรรมจนเกิด– 
  สัมมาทิฏฐิ ๑๓๙๑ 
สัมมาสังกัปโป เม่ือกุลบุตรอยากบวชแลวออก 

  บวช ๑๓๙๑ 
สัมมาวาจา เม่ือกุลบุตรเวนจากวจีทุจริต– 
  และเดรัจฉานกถา ๑๓๙๑ 
สัมมากัมมันโต เม่ือกุลบุตรเวนจาก– 
  กรรมอันเปนอกุศล ๑๓๙๒ 

สัมมาอาชีโว เม่ือกุลบุตรทําความเพียร– 
  อยูในท่ีทุกสถาน ๑๓๙๒ 
สัมมาวายาโม เม่ือกุลบุตรทําความเพียร– 
  อยูในท่ีทุกสถาน ๑๓๙๒ 
สัมมาสติ เม่ือกุลบุตรมีสติสัมปชัญญะ ๑๓๙๒ 
สัมมาสมาธิ เม่ือกุลบุตรต้ังตนเจริญสมาธิ– 
  และไดรูปสัญญาส่ี ๑๓๙๒ 
สัมมาทิฏฐิยอมไมต้ังทับซ่ึงอุปายะ– 
  และอุปาทาน ๘๗๖ 
สัมมาทิฏฐิระดับโลกุตตระ ๘๗๖ 
สัมมาทิฏฐิ ๒ ชนิด ๑๒๘๗ 
สัมมาทิฏฐิหมวดเนื่องดวยกศุล–อกุศล ๘๗๗ 
สัมมาทิฏฐิหมวดเนื่องดวยปฏิจจสมุปบาท ๘๘๒ 
สัมมาทิฏฐิหมวดเนื่องดวยอริยสัจส่ี ๘๘๐ 
สัมมาทิฏฐิหมวดเนื่องดวยอาหารส่ี ๘๗๘ 
สัมมาทิฏฐิอันเปนโลกุตตระ 
  (โลกุต ฺตร) ๘๗๔/๑๒๘๘ 
สัมมาทิฏฐิอันเปนองคแหงมรรค 
  (มค ฺคง ฺค) ๘๗๔/๑๒๘๘ 
สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะนําข้ึนสู- 
  ระดับเหนือโลก ๑๒๘๘ 
 
สัมมาทิฏฐิอันเปนอรินะ(อริย)  ไมมี– 
  อาสวะ(อนาสว) ๘๗๔/๑๒๘๘ 
 (สิบคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
สัมมาทิฏฐิ อันเปนอเสขะ ๑๔๑๑ 
สัมมาสังกัปปะ อันเปนอเสขะ ๑๔๑๑ 
สัมมาวาจา อันเปนอเสขะ ๑๔๑๑ 
สัมมากัมมันตะ อันเปนอเสขะ ๑๔๑๑ 
สัมมาอาชีวะ อันเปนอเสขะ ๑๔๑๑ 



สัมมาวายามะ อันเปนอเสขะ ๑๔๑๑ 
สัมมาสติ อันเปนอเสขะ ๑๔๑๑ 
สัมมาสมาธิ อันเปนอเสขะ ๑๔๑๑ 
สัมมาญาณะ อันเปนอเสขะ ๑๔๑๑ 
สัมมาวิมุตติ อันเปนอเสขะ ๑๔๑๑ 
 (หาคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
สัมมาทิฏฐิอันศีลอนุเคราะหแลว ๙๒๐ 
สัมมาทิฏฐิอันสูตรอนุเคราะหแลว ๙๒๑ 
สัมมาทิฏฐิอันสากัจฉาอนุเคราะหแลว ๙๒๑ 
สัมมาทิฏฐิอันสมถะอนุเคราะหแลว ๙๒๑ 
สัมมาทิฏฐิอันวิปสสนาอนุเคราะหแลว ๙๒๑

  
สัมมาทิฏฐิอันอนุเคราะหแลวดวย– 
  องคธรรม ๕ ประการ ๙๒๐ 
สัมมาปฏิบัติ  ๑๓๗๐ 
สัมมาปฏปทา  ๑๓๗๐ 
สัมมาปฏปทา ไมเปนขาศึกตอ- 
  มัชฌิมาปฏิปทา ๘๒๘ 
สัมมาวาจา  ๑๐๖๐ 
สัมมาวาจา(การพูดจาท่ีถูกตอง) ๘๒๖ 
สัมมาวาจาข้ันสูงสุด ๑๐๗๒ 
สัมมาวาจาข้ันสูงสุด(ระดับพระพุทธเจา) ๑๐๗๒ 
สัมมาวาจาโดยปริยายสองอยาง ๑๐๖๑/๑๒๙๐ 
สัมมาวาจาตอโลกอ่ืน ๙๕๐ 
สัมมาวาจาท่ีเปนสวนแหงบุญ 
  (ปุ・ญภาคิย) ๑๐๖๒/๑๒๙๑ 
สัมมาวาจาท่ีมีอุปธิเปนวิบาก 
  (อุปธิเวปก・ก) ๑๐๖๒/๑๒๙๑ 
สัมมาวาจาท่ียงัเปนไปกยัดวยอาสวะ 
  (สาสว) ๑๐๖๒/๑๒๙๑ 

สัมมาวาจายอมเพียงพอสําหรับ– 
  ผูมีสัมมาสังกัปปะ ๑๒๙๖ 
สัมมาวาจาอันเปนโลกุตตระ 
  (โลกุต・ตร) ๑๐๖๒/๑๒๙๑ 
สัมมาวาจาอันเปนองคแหงมรรค 
  (มค ฺคง ฺค) ๑๐๖๒/๑๒๙๑ 
สัมมาวาจาอันเปนอริยะ(อริย) – 
             ไมมีอาสวะ(อนาสว) ๑๐๖๒/๑๒๙๑ 
สัมมาวายามะ  ๑๑๒๗ 
สัมมาวายามะ(ความพากเพียรท่ีถูกตอง) ๘๒๖ 
สัมมาวายามะยอมเพียงพอสําหรับ- 
  ผูมีสัมมาอาชีวะ ๑๒๙๖ 
สัมมาวิมุตติ  ๖๔๗ 
สัมมาวิมุตติยอมเพียงพอสําหรับ- 
  ผูมีสัมมาญาณะ ๑๒๙๖ 
สัมมาวิมุตติยอมมีอยางต็มท่ี- 
  แกผูมีสัมมาญาณะ ๙๐๓ 
สัมมาสติ  ๑๑๗๖ 
สัมมาสติ(ความระลึกท่ีถูกตอง) ๘๒๖ 
สัมมาสติในฐานะเคร่ืองทําตนใหเปนท่ีพึ่ง ๑๑๗๘ 
สัมมาสติยอมเพียงพอสําหรับ- 
  ผูมีสัมมาวายามะ ๑๒๙๖ 
สัมมาสมาธิ  ๖๔๖/๗๔๖/๗๔๗/๑๒๗๘ 
สัมมาสมาธิชนิดท่ีมีพรหมวหิาร- 
  เปนอารมณ ๑๒๙๘ 
สัมมาสมาธิช้ันเลิศ ๑๒๘๑ 
สัมมาสมาธิถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๖/๗๔๗ 
สัมมาสมาธิบริบูรณจักละสัญโญชนได ๔๓๑ 
สัมมาสมาธิยอมเพียงพอสําหรับ- 
  ผูมีสัมมาสติ ๑๒๙๖ 



 (สามคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
 
สัมมาสมาธิยอมมีอยางเต็มท่ี- 
  แกผูมีสัมมาสติ ๘๙๗/๙๐๓ 
สัมมาญาณะยอมมีอยางเต็มท่ี- 
  แกผูมีสัมมาสมาธิ ๘๙๗ 
สัมมาวิมุตติยอมมีอยางเต็มท่ี- 
  แกผูมีสัมมาญาณะ ๘๙๗ 
สัมมาสังกัปปะ(ความดําริท่ีถูกตอง) ๘๒๖ 
สัมมาสังกัปปะโดยปริยายสองอยาง๑๐๒๙/๑๒๘๙ 
สัมมาสังกัปปะตอโลกอ่ืน ๙๕๐ 
สัมมาสังกัปปะทําใหเกิดสังฆสามัคคี ๑๐๕๒ 
สัมมาสังกัปปะท่ีเปนสวนแหงบุญ– 
  (ปุ ฺญภาคิย) ๑๐๒๙/๑๒๘๙ 
สัมมาสังกัปปะท่ีมีอุปธิเปนวิบาก–  
  (อุปธิเวปก ฺก) ๑๐๒๙/๑๒๘๙ 
สัมมาสังกัปปะท่ียังเปนไปกบัดวย– 
  อาสวะ(สาสว) ๑๐๒๙/๑๒๘๙ 
สัมมาสังกัปปะยอมเพียงพอสําหรับ– 
  ผูมีสัมมาทิฏฐิ ๑๒๙๖ 
สัมมาสังกัปปะ ๒ ชนดิ ๑๒๙๘ 
สัมมาสังกัปปะอันเปนโลกุตตระ 
  (โลกุต ฺตร) ๑๐๓๐/๑๒๘๙ 
สัมมาสังกัปปะอันเปนองคแหงมรรค– 
  (มค ฺคง ฺค) ๑๐๓๐/๑๒๘๙ 
สัมมาสังกัปปะอันเปนอริยะ(อริย) ไมมี– 
  อาสวะ(อนาสว) ๑๐๓๐/๑๒๘๙ 
“สัมมาสัมพุทธะ” ๗๒๑ 
สัมมาอาชีวะ  ๑๐๙๐ 
สัมมาอาชีวะ(การดํารงชีพท่ีถูกตอง) ๘๒๖ 

สัมมาอาชีวะโดยปริยายสอง ๑๐๙๐/๑๒๙๔ 
 
สัมมาอาชีวะท่ีเปนสวนแหงบุญ 
  (ปุ ฺญภาคิย) ๑๐๙๐/๑๒๙๔ 
สัมมาอาชีวะท่ีมีอุปธิเปนวิบาก 
  (อุปธิเวปก・ก) ๑๐๙๐/๑๒๙๔ 
สัมมาอาชีวะท่ียังเปนไปกับดวย– 
  อาสวะ(สาสว) ๑๐๙๐/๑๒๙๔ 
สัมมาอาชีวะยอมเพียงพอสําหรับ– 
  ผูมีสัมมากัมมันตะ ๑๐๒๙ 
สัมมาอาชีวะสมบูรณแบบสําหรับคฤหัสถ ๑๑๒๓ 
สัมมาอาชีวะ ๒ ชนิด ๑๒๙๔ 
สัมมาอาชีวะอันเปนโลกุตตระ 
  (โลกุต・ตร) ๑๐๙๑/๑๒๙๔ 
สัมมาอาชีวะอันเปนองคแหงมรรค 
  (มค ฺคง ฺค) ๑๐๙๑/๑๒๙๔ 
สัมมาอาชีวะอันเปนอันเปนอริยะ(อริย) ไมมี– 
               อาสวะ(อนาสว) ๑๐๙๑/๑๒๙๔ 
สัลเลขขธรรม(ความขูดเกลา) ๑๔๔๘ 
สัสสตทิฏฐิก็อยากอยู ๑๐๑๐ 
สัสสตวาท  ๓๗๖ 
สาธุธรรม–อสาธุธรรม ๑๓๗๑ 
สามัญญลักษณะของขันธ ๒๓๕ 
สามิส(ประกอบดวยอามิส) ๗๓๖ 
สายแหงปฏิจจสมุปบาท ๓๒๘ 
สาราคะ(ความกําหนดักลา) ๓๕๙ 
สาวกมาอยูอาศัยพระองค เพราะปญหาอริยสัจ๖๗ 
สําคัญแตในอันท่ีจะติดตามครูเทานั้น- 
  (ไมสนใจท่ีจะหลีกออก– 
               อยูปฏิบัติผูเดียว) ๑๒๓๖/๑๓๒๐ 



สําคัญม่ันหมายโดยความเปนดิน ๓๗๘ 
สําคัญม่ันหมายในดิน ๓๗๘ 
สําคัญม่ันหมายวาดินของเรา ๒๗๘ 
“สําคัญม่ันหมายอยู” (ม ฺญมาน) ๒๑๗ 
สําคัญส่ิงใดโดยประการใด ส่ิงนั้นเปนโดย– 
               ประการอ่ืน ๓ 
สิกขาบทท้ังหลาย ยอมไมเปนหมันเลย ๕๖๔ 
สิกขาบทท่ีเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย ๕๖๑ 
สิกขาบทหารอยสิบสิกขาบท ๕๖๑ 
สิกขาสาม เปนส่ิงท่ีสงเสริมกันตามลําดับ ๑๓๘๑ 
ส่ิงคงท่ีไมรูจักเปล่ียนตัว ๑๑ 
ส่ิงควรทราบเก่ียวกับกุศลสังกัปปะ ๑๐๓๖ 
ส่ิงควรทราบเก่ียวกับอกุศลสังกัปปะ ๑๐๓๕ 
ส่ิงควรแลกเอาแมดวยการถูกแทงดวยหอก– 
           วันละ ๓๐๐ คร้ัง ๑๐๐ ป ๙๙ 
ส่ิงซ่ึงแตกสลายได ๒๓๒ 
ส่ิงซ่ึงแตกสลายไมได ๒๓๒ 
ส่ิงซ่ึงทานอาศัยแลวเพง ๕๐๓ 
ส่ิงซ่ึงทําใหรูจักพระศาสดาอยางถูกตอง ๘๖๓ 
ส่ิงซ่ึงเปนของลามก ๒๘๐ 
ส่ิงซ่ึงเปนท่ีต้ังแหงสัญโญชน ๒๒๗/๓๕๑ 
ส่ิงซ่ึงเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน ๒๑๓/๓๕๐ 
ส่ิงซ่ึงเปนไปเพื่อแทงตลอดซ่ึงธาตุเปนอเนก ๔๙๕ 
ส่ิงซ่ึงมีปรกติเสียบแทง ๔๒๕ 
ส่ิงเดียวเปนท้ังผูฆาและผูตาย ๒๔๖ 
ส่ิงทวมทับจิตแลว ทําปญญาใหถอยกําลัง ๑๓๕๗ 
ส่ิงท้ังปวงท่ีตองรูจักเพื่อความส้ินทุกข ๙๓๑ 
ส่ิงท้ังปวงเปนของมืด ๒๖๖ 
ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน ๒๖๕ 
ส่ิงท้ังปวงเปนเพียงการเกิดข้ึนของ– 

              ธรรมชาติลวนๆ ๕๔๑ 
 
ส่ิงท้ังปวงเปนเพียงการสืบเนือ่งกัน เปนสายของ– 
ส่ิงท่ีมีปจจัยปรุงตอๆกันมาลวนๆ ๕๔๑ 
ส่ิงท้ังปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน ๗๔๔ 
ส่ิงท้ังปวงอันใครๆ ไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน๙๙๐ 
ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงอันใครๆไมควรยึดม่ัน ๗๔๕ 
ส่ิงท่ีควรกลาวกะผูอ่ืนวาทานจงมาดเูถิด ๔๘๑ 
ส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสใจ ๔๘๑ 
ส่ิงท่ีควรรอบรู  ๒๒๑ 
ส่ิงท่ีความยาวความส้ันความเล็กความใหญ–       

    ความงามความไมงาม- 
  ไมหยั่งลงได ๔๓๘ 
ส่ิงท่ีใครไมควรเพลิดเพลิน ๔๗๓ 
ส่ิงท่ีช่ือวากระแส ๕๙๓ 
ส่ิงท่ีดินน้ําไฟลมไมหยั่งลงได ๔๓๘ 
ส่ิงท่ีตรัสไวสมบูรณก็ยังเอามาขัดแยงกันได ๑๗๙ 
ส่ิงท่ีตองย้ําวันละ ๓ หน ในวงการสมาธิ ๑๓๑๘ 
ส่ิงท่ีตองรูตองละ ๓๒๖ 
ส่ิงท่ีตองรูตองละ(อีกนยัหนึ่ง) ๓๒๖ 
“ส่ิงท่ีตรงกันขามไปเสียทุกอยาง” ๔๔๒ 
ส่ิงท่ีตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูได ๔๔๒ 
ส่ิงท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยอยูได ๔๔๒ 
ส่ิงท่ีทรงบัญญัติการกําจัดมันเสีย– 
               ในทิฏฐธรรมนี้ ๘๑ 
ส่ิงท่ีทานอาศัยแลวเพง ๗๘๔ 
ส่ิงท่ีทําใหผูถึงแลวจักอยูเปนผาสุก– 
              แมในคราวท่ีเกิดโจรภยั ๑๑๖๐ 
ส่ิงท่ีทําใหผูถึงแลวจักอยูเปนผาสุก– 
              แมในคราวท่ีเกิดทุพภิกขภยั ๑๑๖๐ 



ส่ิงท่ีทําใหผูถึงแลวจักอยูเปนผาสุก– 
              แมในคราวเม่ือสงฆแตกกัน ๑๑๖๑ 
ส่ิงท่ีทําใหผูถึงแลวแมจะแกเฒา- 
  ก็จักอยูเปนผาสุก ๑๑๕๙ 
ส่ิงท่ีทําใหผูถึงแลวแมจะเจ็บไข- 
  ก็จักอยูเปนผาสุก ๑๑๕๙ 
ส่ิงท่ีนามรูปดับสนิทไมมีเหลือ ๔๓๘ 
ส่ิงท่ีบุคคลนั้นพึงกระทําโดยยิ่ง ๙๘ 
ส่ิงท่ีบุถุชนยงัไมไดกําหนดรูโดยท่ัวถึง ๑๖๒ 
ส่ิงท่ีประเสริฐกวาความเปนพระเจา- 
  จัดรพรรด ิ ๕๙๔ 
ส่ิงท่ีประเสริฐชนิดท่ีไมมีอะไรยิ่งไปกวา ๕๒ 
ส่ิงท่ีปจจัยทําใหเกิดความรูสึกข้ึน– 
               (อภิสั ฺเจตยิต) ๑๐๑๖ 
ส่ิงท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน(อภิสง ฺขต) ๑๐๑๖ 
ส่ิงท่ีปุถุชนไมรูจักแลวหมายมั่นเพลิดเพลิน ๕๕๑ 
ส่ิงท่ีเปนทุกข  ๒๓๗/๒๕๖ 
ส่ิงท่ีเปนทุกขธรรม ๒๓๗ 
ส่ิงท่ีเปนธรรมและเปนอรรถ ๑๓๘๖ 
ส่ิงท่ีเปนเส้ียนหนามตอกนัโดยธรรมชาติ ๑๓๕๙ 
ส่ิงท่ีเปนอธรรมและอนรรถ ๑๓๖๑ 
ส่ิงท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตน ๔๘๑ 
ส่ิงท่ีผูสมบูรณดวยทิฏฐิทําไมได- 
  โดยธรรมชาติ ๕๘๑ 
ส่ิงท่ีพึงเห็นวาทุกข ๒๔๗/๔๒๒                          
ส่ิงท่ีพึงเห็นวาทุกขท่ีเกิดแลว ๒๔๗/๔๒๒ 
ส่ิงท่ีพึงเห็นวาเปนผูใหตาย ๒๔๗/๔๒๒ 
ส่ิงท่ีพึงเห็นวาเปนมาร ๒๔๗/๔๒๒ 
ส่ิงท่ีพึงเห็นวาผูตาย ๒๔๗/๔๒๒ 
ส่ิงท่ีพึงเห็นวาโรค ๒๔๗/๔๒๒ 

ส่ิงท่ีพึงเห็นวาลูกศร ๒๔๗/๔๒๒ 
ส่ิงท่ีพึงเห็นวาหัวฝ ๒๔๗/๔๒๒ 
ส่ิงท่ีฟงแลวสักวาไดยนิ ๗๗๒ 
ส่ิงท่ีมาลวงหนาเพื่อความถึงพรอม- 
  แหงกุศลธรรม ๙๐๓ 
ส่ิงท่ีมีความรูสึกตออารมณได(เวทนยี) ๑๐๑๖ 
ส่ิงท่ีมีไดเปนได ๑๔ 
ส่ิงท่ีมีทางปฏิบัติเขามาถึงไดโดยรอบ ๔๓๘ 
ส่ิงท่ีมีผลเปน ๒ ฝาย ๘๓ 
ส่ิงท่ีมีภาวะเปนท่ีรักมีภาวะ- 
  เปนท่ียินด ี ๕๐/๑๒๙/๓๒๒ 
  ๓๒๗/๓๗๙/๔๑๐/๖๕๕/๙๗๗/๑๐๔๘ 
ส่ิงท่ีมีไมไดแกบุคคลผูมีสติอันลืมหลง ๘๐๘ 
ส่ิงท่ีมีสิบของอัตถิกวาท ๙๔๘ 
ส่ิงท่ีมีอาหารและเนตติ(ตัณหา)เปนแดนเกิด ๔๗๓ 
ส่ิงท่ีไมเคยไดเห็นไมเคยไดฟง ๒๙๓ 
ส่ิงท่ีไมเต็มข้ึนหรือพรองลง ๔๔๑ 
ส่ิงท่ีไมเท่ียงในหมูมนษุย ๑๒๔๗ 
ส่ิงท่ีไมประกอบดวยกาล ๔๘๑ 
ส่ิงท่ีไมปรุง  ๔๓๙ 
ส่ิงท่ีไมมีการเกิดใหมอีกตอไป ๕๔๒ 
ส่ิงท่ีไมปรากฏการณ ๔๓๘ 
ส่ิงท่ีไมมสิบของนัตถิวาท ๙๔๗ 
ส่ิงท่ีไมมีหรือไมเปนอะไรเลย- 
  นอกจากตัวมันเอง ๔๔๒ 
ส่ิงท่ีรูแจงแลวสักวารูแจง ๗๗๒ 
ส่ิงท่ีรูยิ่งแลว แตไมทรงนํามาสอน ๖๐ 
ส่ิงท่ีรูยิ่งแลวทรงนํามาสอน คือ– 
  เร่ืองความพนทุกข ๖๑ 
ส่ิงท่ีรูสึกแลวสักวารูสึก ๗๗๒ 



ส่ิงท่ีเราพยากรณ ๔๕/๖๔/๘๐ 
ส่ิงท่ีเราไมพยากรณ ๔๕/๖๒/๗๙ 
ส่ิงท่ีเรียกกันวา “กาย” ๑๐๑๔ 
ส่ิงท่ีเรียกกันวา “จิต” ๑๐๑๕ 
ส่ิงท่ีเรียกวากามคุณและกามสุข ๘๓๓ 
ส่ิงท่ีเรียกวากศุล ๘๗๘ 
ส่ิงท่ีเรียกวากศุลมูล ๘๗๘ 
ส่ิงท่ีเรียกวาทุกขธรรม ๒๕๗ 
ส่ิงท่ีเรียกวา ‘มาร มาร’ ๒๔๖/๔๒๒ 
ส่ิงท่ีเรียกวา ‘สัตว สัตว’ ๒๔๙/๔๒๑ 
ส่ิงท่ีเรียกวาอกุศล ๘๗๗ 
ส่ิงท่ีเรียกวาอกุศลมูล ๘๗๗ 
ส่ิงท่ีเรียกวาอมตะ ๘๓๙ 
ส่ิงท่ีแลนดิ่งไปสุดโตง(อน・ต) ๘๒๕ 
ส่ิงท่ีหวังไดสําหรับผูมีมิตรดี ๔๖๖ 
ส่ิงท่ีเห็นแลวสักวาเหน็ ๗๗๒ 
ส่ิงท่ีอาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน 
  (ปฏิจ ฺจ สมุป ฺปน ฺน) ๑๔๓๐ 
ส่ิงธรรมดาในหมูสัตวจําพวกวินิบาต ๑๐๒ 
ส่ิงนั้นมีแน  ๔๔๓ 
“ส่ิงนั้น” หาพบในกายน้ี ๔๔๐ 
ส่ิงโนนซ่ึงรํางับและประณีต- 
  กลาวคืออุเบกขา ๑๔๓๐ 
ส่ิงเปนนิโรธธรรม ๒๓๔ 
ส่ิงเปนวยธรรม ๒๓๔ 
ส่ิงเปนสมัทยธรรม ๒๓๔ 
ส่ิงมิไดเกิด(อชาตํ) ๔๗๒ 
ส่ิงมิไดถูกกระทํา(อกตํ) ๔๗๒ 
ส่ิงมิไดถูกอะไรปรุง(อสง ฺขตํ) ๔๗๒ 
ส่ิงมิไดเปน(อภูตํ) ๔๗๒ 

ส่ิงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ๑๕ 
ส่ิงมีความแผดเผาอันยิ่งใหญ ๑๖ 
ส่ิงมีความเรารอนอันยิ่งใหญ ๑๖ 
ส่ิงมีความหลอกลวงเปนธรรมดา ๑๗๕ 
ส่ิงมีปจจัยปรุงแตง(สง ฺขตํ) ๑๔๓๐ 
ส่ิงมีสัมผัสเปนทุกข ๑๖ 
ส่ิงไมควร(จะพอใจ)แลวละเสีย ๗๙๙ 
ส่ิงไมเปนวิสัยแหงความตรึก ๔๓๗ 
ส่ิงรีบดวยกวาการดับไฟท่ีกําลัง– 
  ไหมอยูบนศีรษะ ๙๘ 
ส่ิงสงเคราะหสัมมาทิฏฐิใหออกผล ๙๒๐ 
ส่ิงสิบส่ิงซ่ึงอาจบัญญัติเปนความสุขได ๕๒๑ 
ส่ิงหนึ่งซ่ึงบุคคลพึงรูแจง ๔๓๘ 
ส่ิงอันเปนเคร่ืองประกอบสัตวไวในภพ ๔๒๗ 
ส่ิงอันละไดแลวจักเปนไป- 
  เพื่อประโยชนสุข ๒๔๓/๙๐๑ 
ส้ินกิเลสก็แลวกัน ไมตองรูวาส้ินไปเทาไร ๗๗๔ 
ส้ินอาสวะเพราะรูอริยสัจ ๑๐๔ 
สิวะ(ส่ิงท่ีเย็น)  ๔๕๖/๔๖๓ 
สีเถิด จะไดไฟ! ๑๓๙๓ 
สีล   ๗๔๖ 
สีลกถา(เร่ืองศีล) ๔๖๗ 
สีลขันธอันเปนอเสขะ ๕๕๕ 
สีลถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๖ 
สีลัพพตปรามาส ๕๗๐ 
สีลัพพตุปาทาน ความถือม่ันในศีลพรต ๒๑๐ 
สีลัพพตปรามาส(การลูบคลําศีลและวัตร– 
  อยางปราศจากเหตุผล) ๓๘๑ 
สีลัพพตปรามาสมีกําลัง- 
  จนเขานําออกไปไมได ๓๙๑ 



สีลัพพตปรามาสอันอริยสาวกละได– 
  พรอมท้ังอนุสัย ๓๙๑ 
สีลวิสุทธ์ิเปนองคแหงสามัญญปฏิบัติ ๘๓๗ 
สีลสัมปทา  ๑๑๐๖ 
สีลปาวัน  ๖๐ 
สีหนาทดวยเร่ืองสักกายะ ๕๙ 
สีหนาทประกาศจตุราริยสัจ ๕๘ 
สีหไสยา(นอนอยางสีหะ) ๑๓๐๙ 
สุกกมรรค–กัณหมรรค ๑๓๗๑ 
สุข   ๗๔๗ 
สุขเกิดแตความรูพรอม ๑๒ 
สุขเกิดแตความสงัดเงียบ ๑๒ 
สุขของบุถุชน  ๑๒ 
สุขถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๗ 
สุขทางเมถุน  ๑๒ 
สุขท่ีควรกลัว  ๗๙๖ 
สุขท่ีตํ่าทราม  ๘๒๘ 
สุขท่ีบุคคลควรเสพใหท่ังถึง ๑๒ 
สุขท่ีบุคคลไมควรเสพ ๑๒ 
สุขท่ีประกอบดวยอามีส ๗๗๗ 
สุขท่ีไมควรกลัว ๗๙๗ 
สุขท่ีไมประกอบดวยอามีส ๗๗๗ 
สุขท่ียังหวัน่ไหวและไมหวัน่ไหว ๗๙๗ 
สุขท่ียิ่งกวาไมประกอบดวยอามีส ๗๗๘ 
สุขท่ีสัตวโลกควรกลัว ๑๑ 
สุขท่ีสัตวโลกไมควรกลัว ๑๑ 
สุขทุกขเนื่องจากการมีอยูแหงขันธ ๒๖๘ 
สุขเวทนา  ๑๗๑ 
สุขเวทนาพึงเห็นโดยความเปนทุกข ๑๘๑ 
สุขโสมนัสท่ีเปนไปเพื่อส้ินอาสวะ ๑๔๓๖ 

สุขโสมนัสอันเกิดข้ึนเพราะกามคุณ ๑๒ 
 
สุขหรือทุกขในใจยอมเกดิข้ึน- 
  เพราะอาศัยขันธ ๒๖๘ 
สุขอยางยิ่ง  ๔๗๐ 
สุขอยางอ่ืนท่ีสงบระงับกวากาม ๑๐๓๘ 
สุขอาศัยเนกขัมมะ ๑๒ 
สุขัลลิกานุโยคของมิจฉาทิฏฐิ ๘๓๔ 
สุขัลลิกานุโยคของสัมมาทิฏฐิ ๘๓๔ 
สุขัลลิกานุโยคท่ีตํ่าทราม ๔ อยาง ๘๓๔ 
สุขัลลิกานุโยคท่ีเปนไปเพื่อนิพพาน ๔ อยาง๘๓๕ 
สุขัลลิกานุโยคท่ีสอง(ทุติยฌาน) ๘๓๕ 
สุขัลลิกานุโยคท่ีสาม(ตติยฌาน) ๘๓๕ 
สุขัลลิกานุโยคท่ีส่ี(จตุตถฌาน) ๘๓๖ 
สุขัลลิกานุโยคท่ีหนึ่ง(ปฐมฌาน) ๘๓๕ 
สุขัลลิกานุโยค ๒ แบบ ๘๓๔ 
สุ ฺญตปฏิสํยุต ฺตา–ประกอบดวยเร่ือง- 
  สุญญตา ๕๐๕ 
สุตตันตะ  ๕๐๕ 
สุตตันตะท่ีกวแีตงข้ึนใหม ๕๐๖ 
สุตตันตะท่ีตถาคตภาษิต ๕๐๖ 
สุต ฺเต โอสาเรตพ ฺพํ วนิเย สน ฺทส ฺ เสตพ ฺพ ํ ๕๐๓ 
สุทธิ (ส่ิงบริสุทธ์ิ) ๔๕๙/๔๖๓ 
สุทุททสะ (ของเห็นไดยากอยางยิ่ง) ๔๕๓/๔๖๒ 
สุภนิมิต (ส่ิงท่ีแสดงใหรูสึกวางาม) ๓๘๖ 
สุภาษิตวาจาในฐานะสัมมาวาจา ๑๐๖๗ 
สุภาษิตวาจาในฐานะสัมมาวาจา 
  (อีกนยัหนึ่ง) ๑๐๖๗ 
เสขญาณ  ๔๙๕ 
เสขธรรม (ธรมท่ีควรศึกษาสูง- 



  ข้ึนไป) ๗๗๐/๙๑๙/๑๓๑๕ 
เสขปฏิปทา  ๕๖๐/๑๓๘๓ 
เสขปาฏิปท  ๑๔๓๑ 
เสขวิชชา  ๔๙๕ 
เสขะ  ๑๒๖๓/๑๒๗๓/๑๒๗๔/๑๓๘๘/๑๕๒๘ 
เสวียนรองกนหมอ ๘๔๒ 
“เสาเข่ือน หรือ เสาหลัก” เปนคําแทนช่ือ– 
  แหงกายคตาสติ ๑๒๓๖ 
เสาอินทขีล  ๑๐๐ 
เสียงเลาลือเกี่ยวกับพระผูมีพระภาคเจา ๙๔๗ 
 (เกาคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
เส้ียนหนามแกผูยินดีในปวเิวก ๑๓๖๐ 
เส้ียนหนามแกผูตามประกอบในอสุภนิมิต ๑๓๖๐ 
เส้ียนหนามแกผูคุมครองทวารใน– 
  อินทรียท้ังหลาย ๑๓๖๐ 
เส้ียนหนามแกพรหมจรรย ๑๓๖๐ 
เส้ียนหนามแกปฐมฌาน ๑๓๖๐ 
เส้ียนหนามแกทุติยฌาน ๑๓๖๐ 
เส้ียนหนามแกตติยฌาน ๑๓๖๐ 
เส้ียนหนามแกจตุตถฌาน ๑๓๖๐ 
เส้ียนหนามแกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัต ๑๓๖๐ 
เส่ือหญาจะกลายเปนเคร่ืองลาดของคหบดี ๑๑๑๓ 
แสดงธรรมโดยสายกลาง(มช ฺเฌน) ๘๔๙ 
แสนปท่ีฝนไมตกเลย ๑๐๑๗ 
แสวงหาอยูวาอะไรเปนกุศล ๕๒ 
โสกะปริเทวะ ฯลฯ อุปายาส เกิดจากของรัก ๑๓ 
โสดาบัน ๕๖๑/๕๗๑/๕๘๖/๗๑๑/๘๕๗/๑๓๙๑ 
โสดาบัน(ผูถึงแลวซ่ึงกระแส) ๕๙๓ 
โสดาบันผูสัตตักขัตตุปรมะ ๒๓ 
โสตธาตุอันเปนทิพย(ทิพพโสต) ๔๙๖/๑๕๖๐ 

โสตาปตติยังคะส่ี ๕๗๗ 
โสตาปนนะ  ๕๙๓ 
โสมนัสซ่ึงซาบซานและมีเยือ่ใย ๒๘๑ 
โสมนัสท่ีควรเสพ ๑๑๔๒ 
โสมนัสท่ีมีวิตกวิจาร ๑๑๔๒ 
โสมนัสท่ีไมควรเสพ ๑๑๔๒ 
โสมนัสท่ีไมมีวิตกวิจาร ๑๑๔๒ 

ห 
หญาวีรณะ  ๒๘๐ 
หนทางเกาท่ีทรงพบใหม ๘๔๒ 
หนทางเกาอันพระพุทธเจาในกาลกอน– 
  เคยทรงดําเนนิ ๘๔๓ 
หนทางเคร่ืองไปอันเอกทางเดียว ๑๑๗๖ 
หนทางเพื่อการตรัสรู ๗๓๕ 
หนทางแหงการกําหนดรูทุกข ๘๔๔ 
หนทางใหถึงจดุหมาย ๘๔๐ 
หนทางอันประเสริฐประกอบดวยองคแปด ๑๒๔ 

“หนามขางใต” ๓๒๗ 
“หนามขางบน” ๓๒๗ 
“หนามขางลาง” ๓๒๗ 
“หนามขางหลัง” ๓๒๗ 
“หนามขางเหนือ” ๓๒๗ 
“หนามในวินยัของพระอริยเจา” ๓๒๗ 
“หนาม” ในอริยวินยันี ้ ๓๒๗ 
หนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติตอทิศเบ้ืองขวา ๑๐๙๕ 
หนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติตอทิศเบ้ืองซาย ๑๐๙๗ 
หนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติตอทิศเบ้ืองตํ่า ๑๐๙๗ 
หนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติตอทิศเบ้ืองบน ๑๐๙๘ 
หนาท่ีท่ีพงึปฏิบัติตอทิศเบ้ืองหนา ๑๐๙๕ 



หนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติตอทิศเบ้ืองหลัง ๑๐๙๖ 
หนาท่ีท่ีมนษุยพึงปฏิบัติตอ “กาม” ๑๐๔๘ 
หนาท่ีสัมพันธของกลุมสัมมากัมมันตะ ๑๒๙๒ 
หนาท่ีสัมพันธของกลุมสัมมาทิฏฐิ ๑๒๘๖ 
หนาท่ีสัมพันธของกลุมสัมมาวาจา ๑๒๙๐ 
หนาท่ีสัมพันธของกลุมสัมมาสังกัปปะ ๑๒๘๘ 
หนาท่ีสัมพันธของกลุมสัมมาอาชีวะ ๑๒๙๓ 
หนาท่ีอันเกี่ยวกับอริยสัจ ๑๑๘ 
หนูท่ีขุดรูแตไมอยู ๔๗ 
หนูท่ีท้ังขุดรูและท้ังอยู ๔๗ 
หนูท่ีไมขุดรูและท้ังไมอยู ๔๗ 
หนูท่ีอยูแตไมขุดรู ๔๗ 
หมดกรรมกห็ยุดหมุน ๕๔๒ 
หมดตัวตนกห็มดเคร่ืองผูกพนั ๖๗๘ 
หมดตัวตนกห็มดอหังการ ๖๗๙ 
หมด “อาหาร” ก็นิพพาน ๔๘๔ 
หมวดวาดวยการทําหนาท่ีของมรรค ๑๔๑๗ 
หมวดวาดวยการสงเคราะหองคมรรค ๑๓๗๕ 
หมวดวาดวยคุณคาของมรรค ๑๓๘๗ 
หมวดวาดวยโทษของการขาดสัมมาทิฏฐิ ๑๐๐๗ 
หมวดวาดวยโทษของการขาดสัมมาวาจา ๑๐๗๓ 
หมวดวาดวยโทษของการขาดสัมมาสติ ๑๒๗๐ 
หมวดวาดวยโทษของการขาดสัมมาสมาธิ ๑๓๕๖ 
หมวดวาดวยโทษของการขาด- 
  สัมมาสังกัปปะ ๑๐๕๔ 
 
หมวดวาดวยโทษและอานิสงสของ– 
  สัมมากัมมันตะ ๑๐๘๖ 
หมวดวาดวยธรรมช่ืออ่ืนมีความหมาย– 
  เกี่ยวกับมรรค ๑๔๒๓ 

หมวดวาดวยปกิณณกะเกีย่วกับ– 
  ขอความนํามรรค ๘๖๔ 
หมวดวาดวยปกิณณกะเกีย่วกับสัมมาทิฏฐิ ๑๐๑๐ 
หมวดวาดวยปกิณณกะเกีย่วกับ- 
  สัมมาวายามะ ๑๑๖๔ 
หมวดวาดวยปกิณณกะเกีย่วกับสัมมาสติ ๑๒๗๑ 
หมวดวาดวยปกิณณกะเกีย่วกับสัมมาสมาธิ๑๓๕๙ 
หมวดวาดวยปกิณณกะเกีย่วกับ- 
  สัมมาสังกัปปะ ๑๐๕๖ 
หมวดวาดวยปกิณณกะเกีย่วกบั- 
  สัมมาอาชีวะ ๑๑๒๕ 
หมวดวาดวยมรรคกับพระพทุธองค ๑๔๘๕ 
หมวดวาดวยมรรคกับอาหุเนยยบุคคล ๑๔๘๑ 
หมวดวาดวยลักษณะของมรรค ๘๓๙ 
หมวดวาดวยลักษณะของสัมมากัมมันตะ ๑๐๘๓ 
หมวดวาดวยลักษณะของสัมมาวาจา ๑๐๖๖ 
หมวดวาดวยลักษณะของสัมมาสังกัปปะ ๑๐๓๒ 
หมวดวาดวยลักษณะ–ไวพจน– 
  อุปมาของสัมมาวายามะ ๑๑๒๙ 
หมวดวาดวยลักษณะ–ไวพจน– 
  อุปมาของสัมมาสติ ๑๑๗๗ 
หมวดวาดวยลักษณะ–ไวพจน– 
  อุปมาของสัมมาสมาธิ ๑๒๘๑ 
หมวดวาดวยลักษณะ–ไวพจน– 
  อุปมาของสัมมาอาชีวะ ๑๐๙๑ 

 
หมวดวาดวยลักษณะ–ไวพจน– 
  อุปมาของสัมมาทิฏฐิ ๘๗๕

  
หมวดวาดวย ไวพจนของมรรค ๑๓๖๘ 



หมวดวาดวยหลักการปฏิบัติของสัมมาทิฏฐิ ๙๓๒ 
 
หมวดวาดวยหลักการปฏิบัติ- 
  ของสัมมาวายามะ ๑๑๕๖ 
หมวดวาดวยหลักการปฏิบัติของสัมมาสติ ๑๒๐๘ 
หมวดวาดวยหลักการปฏิบัติของ- 
  สัมมาสมาธิ ๑๓๑๓ 
หมวดวาดวยหลักการปฏิบัติของ- 
  สัมมาสังกัปปะ ๑๐๓๘ 
หมวดวาดวยหลักการปฏิบัติของ- 
  สัมมาอาชีวะ ๑๑๒๐ 
หมวดวาดวยเหตุปจจยัของมรรค ๘๕๔ 
หมวดวาดวยอันตะ ๒ จากมรรค ๘๒๕ 
หมวดวาดวยอานิสงสของมรรค ๘๕๗ 
หมวดวาดวยอานิสงสของสัมมาทิฏฐิ ๙๗๘ 
หมวดวาดวยอานิสงสของสัมมาสติ ๑๒๔๘ 
หมวดวาดวยอานิสงสของสัมมาสมาธิ ๑๑๓๖ 
หมวดวาดวยอานิสงสของสัมมาสังกัปปะ ๑๐๕๐ 
หมวดวาดวยอานิสงสของสัมมาอาชีวะ ๑๑๒๒ 
หมวดวาดวยอุทเทศ–นิทเทศของมรรค ๘๒๒ 
หมวดวาดวยอุทเทศ–วิภาคของ- 
  สัมมากัมมันตะ ๑๐๘๐ 
หมวดวาดวยอุทเทศ–วิภาคของสัมมาทิฏฐิ ๘๗๓ 
หมวดวาดวยอุทเทศ–วิภาคของสัมมาวาจา ๑๐๖๐ 
หมวดวาดวยอุทเทศ–วิภาคของ- 
  สัมมาวายามะ ๑๑๒๗ 
หมวดวาดวยอุทเทศ–วิภาคของสัมมาสติ ๑๑๗๖ 
หมวดวาดวยอุทเทศ–วิภาคของ- 
  สัมมาสมาธิ ๑๒๗๘ 
หมวดวาดวยอุทเทศ–วิภาคของ- 

  สัมมาสังกัปปะ ๑๐๒๙ 
หมวดวาดวยอุทเทศ–วิภาคของสัมมาอาชีวะ๑๐๙๐ 
หมวดวาดวยอุปกรณการปฏิบัติมรรค ๑๔๔๘ 
หมวดวาดวยอุปกรณของสัมมาสังกัปปะ ๑๐๓๕ 
หมวดวาดวยอุปกรณ–เหตุปจจัยของ- 
  สัมมาทิฏฐิ ๙๐๔ 
หมวดวาดวยอุปกรณ–เหตุปจจัยของ- 
  สัมมาวายามะ ๑๑๓๕ 
หมวดวาดวยอุปกรณ–เหตุปจจัยของ- 
  สัมมาสมาธิ ๑๓๑๐ 
หมวดวาดวยอุปกรณ–เหตุปจจัยโดยอัตโนมัติ 
  ของสัมมาสติ ๑๑๘๖ 
หมวดวาดวยอุปมาธรรมของมรรค ๑๔๓๙ 
หมอท่ีไมมีเสวียนรองรับ ๘๔๒ 
หมอรอนออกจากเตาเผา ไออุนหายไป– 
  กระเบ้ืองหมอเหลืออยู ๗๖๕ 
 (หาคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
หมอส่ีชนิด  ๑๔๙๘ 
หมอเปลา–ปด  ๑๔๙๘ 
หมอเต็ม–เปด  ๑๔๙๘ 
หมอเปลา–เปด  ๑๔๙๘ 
หมอเต็ม–ปด  ๑๔๙๘ 
หมักเถิด จะไดเนย ๑๓๙๓ 
หมูบาน นิคม นคร ชนบทและบุคคล– 
  ท่ีควรเสพหรือไมควรเสพ ๑๔๖๐ 
หยุดถือม่ันก็หยุดหวั่นไหว ๕๑๓ 
หลงในสัญโญชนิยธรรม ๓๘๗ 
“หลงเพลิดเพลินอยู” (อภนิน ฺทมาน) ๒๑๗ 
หลักการควรสรรเสริญหรือควรติเตียน– 
  เกี่ยวกับสัมมาวาจา ๑๐๖๔ 



หลักการดํารงชีพเพื่อผลพรอมกัน- 
  ท้ังสองโลก ๑๑๐๒ 
หลักการทดสอบตัวเองวาเปนอรหันตหรือไม๗๐๐ 
หลักการปฏิบัติเกี่ยวกับปจจยัส่ี ๑๑๒๐ 
หลักการศึกษาเกี่ยวกับกุศลศีล ๑๕๑๔ 
หลักการศึกษาเกี่ยวกับกุศลสังกัปปะ ๑๕๑๔ 
หลักการศึกษาเกี่ยวกับอกุศลศีล ๑๕๑๔ 
หลักการศึกษาเกี่ยวกับอกุศลสังกัปปะ ๑๕๑๔ 
หลักเกณฑการเลือกสถานท่ีและบุคคล ๑๔๕๙ 
หลักเกณฑพยากรณภาวะโสดาบัน- 
  ของตนเอง ๕๗๗ 
หลักจําแนกความเปนสัตบุรุษ–อสัตบุรุษ ๑๔๐๒ 
หลักดํารงชีพเพื่อประโยชนสุข- 
  ในทิฏฐธรรม ๑๑๐๒ 
หลักดํารงชีพเพื่อประโยชนสุขในสัมปรายะ๑๑๐๖ 
หลักท่ีควรรูเกีย่วกับทุกข ๒๕๔ 
หลักท่ีควรรูเกีย่วกับเวทนา ๑๗๒ 
หลักท่ีควรรูเกีย่วกับสัญญา ๑๙๕ 
หลักธรรมปฏิปทาอันไมรูจกัเกา(นิช・ชรา) ๗๖๐ 
หลักปฏิบัติเกีย่วกับการถึงสัจจะ ๘๓ 
หลักปฏิบัติเกีย่วกับคิลานเภสัช ๑๑๒๒ 
หลักปฏิบัติเกีย่วกับบิณฑบาต ๑๑๒๑ 
หลักปฏิบัติเกีย่วกับเสนาสนะ ๑๑๒๑ 
หลักวิธีการศึกษาอริยสัจส่ีใชได- 
  กับหลักท่ัวไป ๑๕๑๓ 
หลักวินจิฉัยกายกรรม ๑๐๘๑ 
หลักวินจิฉัยกายกรรมเม่ือกระทําแลว ๑๐๘๒ 
หลักวินจิฉัยกายกรรมเม่ือกระทําอยู ๑๐๘๑ 
หลักวินจิฉัยกายกรรมเม่ือจะกระทํา ๑๐๘๑ 
หลักวินจิฉัยวจีกรรม ๑๐๖๒ 

หลักวินจิฉัยวจีกรรมเม่ือกระทําแลว ๑๐๖๔ 
หลักวินจิฉัยวจีกรรมเม่ือกระทําอยู ๑๐๖๓ 
หลักวินจิฉัยวจีกรรมเม่ือจะกระทํา ๑๐๖๒ 
หลักสําคัญของพุทธศาสนา ๒๖๓ 
หลักสําคัญท่ีคนธรรมดาจะไมนึกฝน ๗๖๐ 
หลักสําคัญสําหรับผูหลีกออก ๑๒๓๖ 
หลีกเรน  แลวจักรูอริยสัจ ๗๕ 
หลุดพนจากทุกขเพราะไมเพลินในขันธ ๔๒๔ 
หลุดพนไดเพราะการรูออกจาก– 
  สัญญาคตะท้ังสาม ๖๓๕ 
 (หาคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
หวงน้ําส่ีชนดิ  ๑๔๘๙ 
หวงน้ําต้ืน เงาลึก ๑๔๙๘ 
หวงน้ําลึก เงาตื้น ๑๔๙๘ 
หวงน้ําต้ืน เงาตื้น ๑๔๙๘ 
หวงน้ําลึก เงาลึก ๑๔๙๘ 
หัวขอแหงอรณวภิังคะ ๘๒๗ 
หิริโอตตัปปะ  ๗๔๖ 
หิริโอตตัปปะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๖ 
หูฉุดไปหาเสียงท่ีนาฟง ๑๒๓๔ 
เหตุดับแหงทุกขท่ีตรัสไวโดยอเนกปริยาย ๗๓๗ 
เหตุท่ีไดมีคํากลาววา “ตถาคต” ๕๘ 
เหตุท่ีตองมีพระพุทธองคและธรรมวินัย- 
  อยูในโลก ๖๙ 
เหตุท่ีทรงพยากรณ ๖๔ 
เหตุท่ีทําใหเปนเพียงผูกายัสสเภทาส– 
  สังขารปรินพพาย ี ๕๙๘ 
เหตุท่ีทําใหเปนเพียงผูกายัสสเภทาส– 
  อสังขารปรินพพาย ี ๖๐๐ 
เหตุท่ีทําใหเปนเพียงผูทิฏเฐวธัมเม– 



  สสังขารปรินพพาย ี ๕๙๘ 
 
เหตุท่ีทําใหเปนเพียงผูทิฏเฐวธัมเม– 
  อสังขารปรินพพาย ี ๕๙๙ 
เหตุท่ีทําใหฟงธรรมไมรูเร่ือง ๓๑๗ 
เหตุท่ีทําใหฟงธรรมไมรูเร่ือง 
  (อีกปริยายหนง) ๓๑๘ 
เหตุท่ีทําใหแสวงหานพิพาน ๙๑๐ 
เหตุท่ีพระอริยบุคคลมีปริมาณมาก ๙๓ 
เหตุท่ีไมทรงพยากรณ ๖๔ 
เหตุท่ีสัจจะไดนามวา “อริยะ” ๑๐๔ 
เหตุท่ีสัจจะไดนามวา “อริยะ” (อีกนัยหนึ่ง) ๑๐๕ 
เหตุปจจยัของเบญจขันธก็เปนทุกข ๒๓๘ 
เหตุปจจยัของเบญจขันธก็เปนอนัตตา ๒๔๕ 
เหตุปจจยัของเบญจขันธก็ไมเท่ียง ๒๓๖ 
เหตุปจจยัท่ีทําใหโทสะเกิดหรือเจริญ ๓๘๖ 
เหตุปจจยัท่ีทําใหโทสะไมเกดิหรือละไป     ๓๘๗ 
เหตุปจจยัท่ีทําใหปรินิพพานในทิฏฐธรรม ๗๔๙ 
เหตุปจจยัท่ีทําใหโมหะเกิดหรือเจริญ ๓๘๖ 
เหตุปจจยัท่ีทําใหโมหะไมเกดิหรือละไป     ๓๘๗ 
เหตุปจจยัท่ีทําใหราคะเกิดหรือเจริญ ๓๘๖ 
เหตุปจจยัท่ีทําใหราคะไมเกดิหรือละไป     ๓๘๗ 
เหตุปจจยัท่ีทําใหสัตวไมปรินิพพาน- 
  ในทิฏฐธรรม ๔๐๑ 
เหตุปจจยัท่ีสัตวปรินพิพานในปจจุบัน ๔๘๐ 
เหตุปจจยัท่ีสัตวไมปรินิพพานในปจจุบัน ๔๗๙ 
เหตุปจจยัเพื่อการบัญญัติรูปขันธ ๒๒๒ 
เหตุปจจยัเพื่อการบัญญัติวิญญาณขันธ ๒๒๒ 
เหตุปจจยัเพื่อการบัญญัติเวทนาขันธ ๒๒๒ 
เหตุปจจยัเพื่อการบัญญัติสังขารขันธ ๒๒๒ 

เหตุปจจยัเพื่อการบัญญัติสัญญาขันธ ๒๒๒ 
เหตุปจจยัแหงวิชชาและวิมุตติ ๙๒๑ 
เหตุเปนแดนเกิดของทุกข ๒๕๔ 
เหตุเปนแดนเกิดของเวทนา ๑๗๓ 
เหตุเปนแดนเกิดของสัญญา ๑๙๕ 
เหตุแปดประการเพื่อใหได- 
  อาทิพรหมจริยิกปญญา ๙๑๖ 
เหตุภายนอกคือกัลยาณมิตตตา ๑๕๒๙ 
เหตุภายในคือโยนิโสมนสิการ ๑๕๒๘ 
เหตุยี่สิบใหเกดิอันตคาหกิทิฏฐิสิบ ๓๗๕ 
เหตุใหเกดิจักษุและญาณเพ่ือนิพพาน ๘๔๕ 
เหตุใหเกดิและเจริญแหง- 
  อาทิพรหมจริยิกปญญา ๙๑๖ 
เหตุใหเกดิโลก  ๕๗/๑๒๔ 
เหตุใหปรารภความเพยีร ๑๑๓๕ 
เหตุใหไมปรินพิพานในทิฏฐธรรม ๔๐๐ 
เหตุใหสาวกบูชาแลวและอยูอาศัย ๖๘ 
เหตุใหอาสวะเจริญและไมเจริญ ๓๙๘ 
เห็นการละอภชิฌาและโทมนัสจึงช่ือวาเปนผู– 
  ตามเห็นธรรมในธรรม ๑๒๐๑ 
เห็นแกเหยื่อจงึติดเบ็ด ๓๕๖ 
“เห็นทุกขโดยความเปนลูกศร” ๑๗๕ 
เห็นธรรมท่ีเกดิแลวเปนแลว ๑๐๑๑ 
เห็นผิดจากธรรมชาติก็ไมอาจทําให- 
  แจงมรรคผล ๑๐๒๗ 
เห็นพระรัตนตรัยแทจริงกต็อเม่ือ– 
หลุดพนจากอาสวะแลว ๑๔๙๘ 
เห็นแลวดวยด ี  ๓๖ 
“เห็นแลวดวยปญญา” ๓๓ 
เห็นโลกชนดิท่ีมัจจุราชไมเห็นเรา ๔๓๓ 



เห็นโลกมีคาเทากับเศษหญาเศษไม  
เห็นโลกเหมือนฟองน้ําและพยับแดด ๔๓๓ 
เห็นส่ิงท้ังปวงโดยประการอืน่จากท่ี– 
  เขาเคยเหน็เม่ือยังไมรูแจง ๗๔๕ 
“เห็นสุขโดยความเปนทุกข” ๑๗๕ 
เห็นอทุกขมสุขอันกําลังมีอยูโดย– 
  ความเปนของไมเท่ียง ๑๗๕ 
เหมือนกุมารนอยๆเลนเรือนนอยๆ– 
  ท่ีทําดวยดิน ๔๒๑ 
เหมือนกุมารนอยๆเลิกเลนเรือนนอยๆ– 
  ท่ีทําดวยดิน ๔๒๑ 
“เหรียญกษาปณ” ๓๖๕ 
เหวแหงความทุกขเพื่อตัวเอง ๑๙ 

อ 
อกาลวาที  ๓๘๔ 
อกิริย–กิริยวาท ๙๔๗ 
อกุศลกรรมบถโดยนิทเทศอันละเอียด ๑๕๖๔ 
อกุศลกรรมบถสิบ ๑๕๖๖ 
อกุศลธรรมท้ังหลายอันติดตามมาดวย– 
              อหิริกะและอโนตตัปปะ ๑๐๐๙ 
อกุศลวิตก  ๑๐๓๐ 
อกุศลวิตกยอมเกิดอยางมีเหตุใหเกิด 
  (นิทาน) ๑๐๕๔ 
อกุศลสังกัปปะมีปฐมฌานเปนท่ีดับ ๑๐๓๕ 
อกุศลสังกัปปะมีประเภทสาม ๑๐๓๕ 
อกุศลสังกัปปะมีสัญญาสามเปนสมุฏฐาน ๑๐๓๕ 
อกุศลสังกัปปะมีสัมมัปปธานส่ีเปนทางดบั๑๐๓๕ 
อกุสลราสี(กองอกุศล)คือนิวรณท้ังหา ๑๒๗๖ 
องคคุณท่ีจําเปนแกผูเปนธรรมกถึก ๑๔๑๐ 

องคคุณท่ีทําใหเจริญงอกงาม- 
  ในพรหมจรรย ๑๔๕๒ 
องค ๗ ประการท่ีแวดลอมเอกัคคตาจิต ๑๒๘๖ 
องคแปดแหงสัมมัตตะเปน- 
  ธรรมสําหรับพระเสขะ ๑๒๙๗ 
องคแปดแหงอริยมรรคสงเคราะห- 
  ลงในสิกขาสาม ๑๓๗๕ 
องคมรรคชนิดท่ีมีการนําออกซ่ึงราคะ–โทสะ– 
  โมหะ–เปนปริโยสาน ๘๔๐ 
องคมรรคชนิดท่ีมีการหยั่งลงสูอมตะ ๘๔๐ 
องคมรรคชนิดท่ีลาดไปสูนพิพาน ๘๔๐ 
องคมรรคชนิดท่ีอาศัยวิเวกอาศัย- 
  วิราคะเปนตน ๘๔๐ 
องคสิบสําหรับภิกษุผูควรถูกติ ๑๐๒๑ 
องคสิบสําหรับภิกษุผูควรสรรเสริญ ๑๐๒๑ 
องคสิบหาเพื่อการทําลายกระเปาะ- 
  ของอวิชชา ๑๔๓๕ 
องคสิบแหงสัมมัตตะเปนธรรมสําหรับ– 
               พระอรหัตต ๑๒๙๗ 
องคแหงความเปนเปนพระเสขะ ๕๕๗ 
องคแหงความเปนเปนพระอเสขะ ๕๕๗ 
อชัชชระ(ของที่ไมครํ่าครา) ๔๕๓/๔๖๒ 
 (เกาคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
อดีตกามสัญญาจะมาคอยเปนอาพาธ ๕๔๐ 
อดีตวิตักกธัมมสัญญาจะมาคอยเปนอาพาธ ๕๔๐ 
อดีตปติสัญญาจะมาคอยเปนอาพาธ ๕๔๐ 
อดีตอุเปกขาสัญญาจะมาคอยเปนอาพาธ ๕๔๐ 
อดีตรูปสัญญาจะมาคอยเปนอาพาธ ๕๔๐ 
อดีตอากาสานญัจายตนสัญญาจะมาคอยเปน- 
  อาพาธ ๕๔๐ 



อดีตวิญญานญัจายตนสัญญาจะมาคอยเปน- 
  อาพาธ ๕๔๐ 
อดีตอากิญจัญญายตนสัญญาจะมาคอยเปนอาพาธ

 ๕๔๑ 
อดีตเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา– 
  ไมอาจมาเปนอาพาธ ๕๔๑ 
อดีต–อนาคต–ปจจุบัน มีบุคคลบวชแลว- 
  รูอริยสัจ ๗๓ 
อดีต–อนาคต–ปจจุบัน ลวนแตมีการรูอริยสัจ ๗๓ 

อดีต–อนาคต–ปจจุบัน ลวนมีการประกาศ- 
  อริยสัจ ๗๒ 
อตัมมยตา  ๗๙๕ 
อตัมมโย  ๙๓๐ 
อติขีณวาท(การกลาวใสหนากัน ๘๒๗ 
อตินิปาตะ(สําคัญตัวเองวาเลว) ๗๖๙ 
อติมานะ(ยกตัว) ๗๖๙ 
อทุกขมสุขธรรม(คือฌานท่ี ๔) ๕๓๔ 
อทุกขมสุขเปนธรรมอันรํางับ ๑๗๕ 
อทุกขมสุขเวทนา ๑๗๑ 
อทุกขมสุขเวทนาพึงเหน็โดยความเปนของ- 
 ไมเท่ียง ๑๘๑ 
อโทสะเปนกศุลมูล ๕๐๘ 
อธัมมวาที  ๓๘๔ 
อธิกรณะ(กรรมเปนเคร่ืองกระทําให- 
  เกิดความงอก) ๑๐๒๔ 
อธิจจสมุปปนนิกวาท ๓๗๖ 
อธิจิตตสิกขา  ๕๕๘/๑๓๘๒ 
อธิปญญาสิกขา ๕๕๗/๑๓๘๒ 
อธิปญญาสิกขา(อีกนยัหนึ่ง) ๕๕๙/๑๓๘๓ 
อธิมานะ(ถือตัวจัด) ๗๖๙ 

อธิมุตติบท  ๓๗๐ 
อธิสิกขาสาม  ๑๓๘๒ 
อธิสิกขาสาม(อีกนัยหนึ่ง) ๑๓๘๒ 
อธิสีลสิกขา  ๕๕๘/๑๓๘๒ 
อโธภาวังคมนยีธรรม(นําไปสูฝายตํ่า) ๑๔๕๑ 
อนตะ(ส่ิงซ่ึงอะไรๆนอมไปไมได) ๔๕๑/๔๖๒ 
อนริยมรรคชนิดมีองคสิบ ๑๓๗๑ 
อนริยมรรคซ่ึงหมายถึงอกุศลกรรมบถสิบ ๑๓๗๕ 
อนริยโวหาร(โวหารพูดท่ีมิใชอริยะ) ๑๐๖๐ 
อนริยสุข  ๗๙๗ 
อนุญญถาคือไมเปนไปโดยประการอ่ืน– 
  จากความเปนอยางนั้น ๑๐๕ 
อนัตตสัญญเปนไปโดยสะดวกเม่ือ– 
  มุงอานิสงสหกประการ ๙๓๐ 
อนัตถวาที  ๓๘๔ 
อนันตริยกจิคือสมถะและวปิสสนา- 
  รวมกําลังกัน ๑๔๒๘ 
อนาคตภัย  ๑๑๕๘ 
อนาคตภัย(อีกนัยหนึ่ง) ๑๑๖๑ 
อนาคมนียวัตถุ  ๕๘๒ 
อนาคามิผล  ๑๔๓๙ 
อนาคามี   ๑๕๑๓ 
อนาคามีคือผูไมมาสูความเปนอยางนี ้ ๑๐๔๙ 
อนาทริยะ(ความไมเอ้ือเฟอในบุคคลและ– 
  ธรรมอันควรเอ้ือเฟอ) ๓๘๒ 
อนาลยะ(ส่ิงท่ีไมเปนอาลัย) ๔๖๐/๔๖๓ 
อนาสวเจโตวมุิตติปญญาวิมุตติ ๖๓๙ 
อนาสววิมุตติ  ๕๖๕ 
อนาสวสัญญาเวทยิตนิโรธ ๖๑๙ 
อนาสวะ(ส่ิงท่ีไมมีอาสวะ) ๔๕๒ 



อนิจจสัญญา(ความสําคัญรูใน- 
  ความไมเท่ียง) ๑๑๕๗ 
อนิจจสัญญาเคร่ืองทําจิตใหถอยกลับจากลาภ– 
  สักการะและเสียงสรรเสริญ ๗๖๗ 
อนิจจสัญญาเปนไปโดยสะดวกเม่ือ– 
  มุงอานิสงสหกประการ ๙๒๘ 
อนิจจสัญญา(สัญญาวาไมเท่ียง) ๖๘๐ 
อนิจเจทุกขสัญญา ๗๖๗ 
อนิจเจทุกขสัญญา(ความสําคัญรูในความเปน– 
   ทุกขแหงความไมเท่ียง) ๑๑๕๗ 
อนิจเจทุกขสัญญา(สัญญาวาทุกขใน- 
  ส่ิงท่ีไมเท่ียง) ๖๘๐ 
อนิทัสสนะ(ส่ิงท่ีไมแสดงตัว) ๔๕๔/๔๖๒ 
อนิมิตตวหิารี(ผูอยูดวยวหิารธรรม- 
  อันไมมีนิมิต) ๖๗๒ 
อนีติกธัมมะ(ธรรมท่ีไมมีเสนียด) ๔๕๘/๔๖๓ 
อนีติกะ (ส่ิงท่ีไมมีเสนยีด) ๔๕๘/๔๖๓ 
อนุตตรธรรมจักร ๖๐ 
อนุตตรวิโมกข  ๑๘๘ 
อนุต ฺตรสม ฺโพธ ๘๒๘ 
อนุนยสัญโญชน(สังโยชนคือกาม– 
  ราคะเปนเหตุใหติดตาม) ๓๘๘ 
อนุปสสนา(การตามเห็น)หมวดท่ี ๑ ๑๕๑๓ 
อนุปสสนา(การตามเห็น)หมวดท่ี ๒ ๑๕๑๓ 
อนุปสสนาญาณในอารมณของทิฏฐินั้นๆ ๘๐๒ 
อนุปสสนาหนึ่งๆ ๗๓๘ 
อนุปาทาปรินพิพาน ๖๐๘ 
อนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ ๔๔๑/๔๔๕ 
อนุปุพพปสสัทธิโดยนิปปริยาย ๕๒๓ 
อนุปุพพปสสัทธิโดยปริยาย ๕๒๒ 

อนุปุพพวหิารอาพาท ๕๓๐ 
อนุปุพพสังขารนิโรธ ๗๖๖ 
อนุปุพพสังขารปฏิปปสสัทธิ ๗๖๖ 
อนุปุพพสังขารวูปสโม ๗๖๖ 
อนุรักขนาปธาน ๑๑๒๘ 
อนุรักขนาปธาน(พิเศษ ๑๑๓๓ 
อนุโลมิกขันติ(ความสมควรแก- 
  อนุโลมิกญาณ) ๑๐๒๗ 
อนุศาสนีปาฏิหาริย ๖๑๖/๑๕๒๐ 
อนุสสติเปนไปเพื่อการไดเฉพาะซ่ึง– 
  ญาณทัสสนะ ๑๒๕๐ 
อนุสสติเปนไปเพื่อการแทงตลอด– 
  ซ่ึงธาตุเปนอเนก ๑๒๔๒ 
อนุสสติเปนไปเพื่อการละซ่ึงกามราคะ ๑๒๕๐ 
อนุสสติเปนไปเพื่อความอยูเปนสุข– 
  ในทิฏฐธรรม ๑๒๔๐ 
อนุสสติเปนไปเพื่อถอนข้ึนซ่ึงอัส๎มิมานะ ๑๒๕๐ 
อนุสสติเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ ๑๒๕๐ 
อนุสสติภาวนาเปนส่ิงท่ีเจริญได– 
  ในทุกอิริยาบท ๑๓๑๙ 
อนุสัย(กเิลสเคยชินอยูในสันดาน) ๑๔๐๖ 
อนุสัยคือกามราคะ ๔๓๑ 
อนุสัยคือทิฏฐิ  ๔๓๑ 
อนุสัยคือปฏิฆะ  ๑๘๓/๔๓๑ 
อนุสัยคือปฏิฆะ เกดิจากทุกขเวทนา ๓๙๓ 
อนุสัยคือปฏิฆะ ตองละดวยการบรรเทา ๓๙๓ 
อนุสัยคือปฏิฆะ ยอมไมตามนอน ๖๘๘ 
อนุสัยคือภวราคะ ๔๓๑ 
อนุสัยคือมานะ ๔๓๑ 
อนุสัยคือราคะ  ๑๘๓ 



อนุสัยคือราคะเกิดจากสุขเวทนา ๓๙๓ 
อนุสัยคือราคะ ตองละดวยการละ ๓๙๓ 
อนุสัยคือราคะ ยอมไมตามนอน ๖๘๘ 
อนุสัยคือวิกจิฉา ๔๓๑ 
อนุสัยคืออวิชชา ๑๘๓/๔๓๑ 
อนุสัยคืออวิชชาเกิดจากอทุกขมสุขเวทนา ๓๙๓ 
อนุสัยคืออวิชชา ตองละดวยการถอน ๓๙๓ 
อนุสัยคืออวิชชายอมไมตามนอน ๖๘๙ 
อนุสัยเจ็ดสลายเม่ือขาดความยึดม่ันในอารมณ– 
  แหงปปญจสัญญา ๘๐๒ 
อนุสัยท้ังสามเกิดไดแมเม่ือเสวยทุกขเวทนา ๓๙๔ 
อนุสัยท้ังสามไมเกิดแกอริยสาวกแม– 
  เม่ือเสวยทุกขเวทนา ๗๘๕ 
อนุสัยเนื่องอยูกับเวทนา ๓๙๓ 
อนุสัยในรูป  ๒๒๔/๒๒๖ 
อนุสัยในวิญญาณ ๒๒๕/๒๒๖ 
อนุสัยในเวทนา ๒๒๔/๒๒๖ 
อนุสัยในสังขาร ๒๒๕/๒๒๖ 
อนุสัยในสัญญา ๒๒๕/๒๒๖ 
อนุสัยในส่ิงใดจะถูกตราหนาเพราะส่ิงนัน้ ๒๒๔ 
“อนุสาสนีของเราแกพวกเธอ” ๗๘๗/๑๒๓๘ 
อนุสาสนีเปนส่ิงท่ีไมตองกระทํา– 
  ในภกิษุผูสมบูรณดวยสต ิ ๑๒๔๕ 
อเนกังสิกธรม  ๙๕ 
อโนตตัปปะ(ความไมกลัวในส่ิงท่ีควรกลัว) ๓๘๒ 
อบายท่ีกวางใหญ ๒๑ 
อปรันตกัปปกวาท ๓๗๗ 
อปโลกินะ(เปาท่ีหมาย) ๔๕๔/๔๖๒ 
อปณณกธรรม(ธรรมอันผิดไมได) ๙๕๐ 
อปายคมนิยโทสะ(โทสะท่ีควรแกการ- 

  ถึงซ่ึงอบาย) ๗๕๐ 
 
อปายคมนิยโมหะ(โมหะท่ีควรแกการ- 
  ถึงซ่ึงอบาย) ๗๕๐ 
อปายคมนิยราคะ(ราคะท่ีควรแกการ- 
  ถึงซ่ึงอบาย) ๗๕๐ 
อภัพพฐานสําหรับผูท่ีถึงพรอมดวยทิฏฐ ิ ๕๘๒ 
อภัพพฐานสําหรับผูท่ีถึงพรอมดวยทิฏฐ–ิ 
  (อีกนยัหนึ่ง) ๕๘๓ 
อภิชาต ๖ ชนดิ ของปูรณกัสสป ๕๔๓ 
อภิชาต ๖ ชนดิ ของพระองค ๕๔๓ 
อภินิเวสของจติวา “อัตตาของเรา” ๘๗๖ 
อภินิเวส คืออนุสัยเปนเคร่ืองนอนตาม ๘๗๖ 
อภิสมาจาริกธรรม ๗๗๐/๙๑๙ 
อภูตวาที  ๓๘๔ 
อมตธรรม  ๕๐๔ 
อมตธรรมคือวิโมกขแหงจิต ๕๐๔/๙๗๐ 
อมตะ(ส่ิงไมตาย) ๔๕๕/๔๖๓ 
อมราวิกเขปกวาท ๓๗๖ 
อมาตาปุตติกภัย(ภยัท่ีมารดาและบุตร- 
  ชวยกันไมได) ๑๓๙๘ 
อโมหะเปนกศุลมูล ๕๐๘ 
อยาคิดเร่ืองโลก ๓๘/๓๙ 
อยาถือเอาวาจริง : – 
 เพราะเหตุสักวาฟงตามๆกันมา ๑๕๐๓ 
 เพราะเหตุสักวากระทําตามๆกันมา ๑๕๐๓ 
 เพราะเหตุสักวาเลาลือกันอยู ๑๕๐๓ 
 เพราะเหตุสักวามีท่ีวางในปฎก ๑๕๐๓ 

 
 เพราะเหตุสักวาใชเหตุผลทาง– 



  ตรรกคาดคะเน ๑๕๐๓ 
  
 เพราะเหตุสักวาใชเหตุผลทาง– 
                 นัยะสันนิษฐาน ๑๕๐๓ 
 เพราะเหตุสักวาการตรึกตามอาการ ๑๕๐๓ 
 เพราะเหตุสักวาทนตอการเพง- 
  แหงทิฏฐ ิ ๑๕๐๓ 
      เพราะเหตสัุกวาฟงดนูาเช่ือ ๑๕๐๓ 
 เพราะเหตุสักวาสมณะผูพูดเปน- 
  ครูของตน ๑๕๐๓ 
“อยาเปนบุรุษพวกสุดทายแกเราเลย” ๑๔๙๘ 
อยายึดถือธรรมแตใชเปนเคร่ืองมือ ๔๖ 
อยูในสังสารวฏัก็ไมรูเห็นสังสารวัฏ ๒๑๖ 
อยูปาไมมีสมาธิ จิตจักจม จิตจักปลิวไป ๑๓๖๑ 
อโยนิโสมนสิการ(การกระทําในใจโดย- 
  ไมแยบคาย) ๓๘๖ 
อโยนิโสมนสิการ(ความทําในใจไมแยบคาย)๓๘๖ 
อรหัตตผลทันทีในทิฏฐธรรม ๑๒๔๘ 
อรหัตตผลในกาลแหงมรณะ ๑๒๔๘ 
อรหัตตผลในทิฏฐธรรม ๑๓๔๐/๑๔๓๙/๑๕๑๓ 
อรหันต   ๑๒๖๓ 
อรหันตขีณาสพ ๑๒๗๓ 
อรหนัตคือผูส้ินอาสวะ ๑๐๔๙ 
“อรหันตสัมมาสัมพุทธะ” ๕๗ 
อริฏฐภิกขุคันธวาธิปุพพะ ๒๙๘ 
อริยกันตศีล(ศีลเปนท่ีชอบใจของ- 
  พระอริยเจา) ๑๓๘๔ 
อริยขันธสาม  ๑๕๓๙ 
อริยจักษุสําหรับจะรูจักความไมมี– 
  โรคและเห็นนพิพาน ๔๗๗ 

อริยญายธรรม  ๕๗๗/๕๗๙ 
อริยญายธรรมคืออิทัปปจจยตา ๕๗๙ 
อริยธรรม–อนริยธรรม ๑๓๗๑ 
อริยธัมมังอโสตุกัม๎ยตา(ความไมอยากฟง– 
  ธรรมของพระอริยเจา ๓๘๒ 
อริยบุคคลข้ันตนท่ีสุด ๒๓ 
อริยปญญา  ๗ 
อริยปญญาขันธ ๑๕๕๘ 
อริยมรรคชนิดมีองคสิบ ๑๓๗๑ 
อริยมรรคซ่ึงไมใชอริยอัฏฐังคิกมรรค ๑๓๗๕ 
อริยมรรคซ่ึงหมายถึงกุศลกรรมบถสิบ ๑๓๗๕ 
อริยมรรคและอนริยมรรค ๑๓๗๑ 
อริยโลกุตตรธรรม ๕๔๘ 
อริยโลกุตตรธรรมสําหรับคนทุกคน- 
  ทุกวรรณ ๕๔๘ 
อริยวงศ(ธรรมท่ีเปนเช้ือสายของ- 
  พระอริยเจา) ๑๑๐๗ 
อริยวาส   ๖๑๑ 
อริยวิมุตติ  ๗ 
อริยวิโมกข  ๖๑๑ 
อริยวิโมกข(ความพนพเิศษอันประเสริฐ) ๙๖๙ 
อริยวิโมกขคืออมตธรรม ๕๐๔ 
อริยวิโมกขหรือโอฆนิตถรณะ ๙๖๙ 
อริยวิหาร–พรหมวหิาร–ตถาคตวิหาร ๑๒๖๓ 
อริยโวหาร(โวหารพูดท่ีเปนอริยะ) ๑๐๖๑ 
อริยศีล   ๗ 
อริยสมาธิ  ๗ 
อริยสมาธิขันธ  ๑๕๕๑ 
อริยสัจคือความกอข้ึนแหงทุกข ๓๒๔ 
อริยสัจจจินตนา ๑๐๓๓ 



อริยสัจจญาณเปนญาณประเภทยิงเร็ว ๘๙๙ 
อริยสัจจวิตก  ๑๐๓๒ 
อริยสัจทรงบัญญัติสําหรับสัตว- 
  ท่ีอาจมีเวทนา ๑๕๒๓ 
อริยสัจทําใหมีตาครบสองตา ๑๐๓ 
อริยสัจท่ีใครๆควรรอบรู ๔๐๓ 
อริยสัจท่ีใครๆควรละ ๔๐๓ 
อริยสัจบัญญัติสําหรับสัตวผูสามารถ- 
  เสวยเวทนา ๑๐๙/๑๓๘ 
อริยสัจมีหลักอยางเดยีว มีปริยายมากมาย ๑๑๑ 
อริยสัจส่ี  ๑๑๑/๑๒๕/๑๓๘ ฯลฯ 
อริยสัจส่ีโดยพิสดาร(นัยท่ีสอง) ๑๓๘ 
อริยสัจส่ีโดยพิสดาร(นัยท่ีหนึ่ง) ๑๒๕ 
อริยสัจส่ีโดยสังเขป(นัยท่ัวไป) ๑๑๑ 
อริยสัจส่ีโดยพิสดาร(แสดงดวย- 
  ปญจุปาทานขันธ) ๑๑๒ 
อริยสัจส่ีในรูปแบบพิเศษ ๑๑๖ 
อริยสัจส่ีเปนท่ีต้ังแหงการแสดงตัวของ- 
  ปญญินทรีย ๑๕๑๕ 
อริยสัจส่ีเปนอารมณแหงนิพเพธิกปญญา ๙๐๗ 
อริยสัจส่ีมีสามรอบ ๑๑๙ 
อริยสัจส่ีมีสิบสองอาการ ๑๑๙ 
อริยสัจส่ีสําหรับความเปนอริยบุคคล ๑๐๖ 
อริยสัจส่ีเห็นแตอริยสัจเดียวไมได ๑๒๐ 
อริยสัจ(หรือโลกสัจ)ท่ีทรงบัญญัติไว- 
  ในกายเปนๆ ๑๕๒๒ 
อริยสัมมาสมาธิท่ีมีท่ีต้ังอาศัยท่ีมี- 
  บริขาร ๑๒๘๖/๑๓๑๑ 
อริยสัมมาสมาธิมีบริขารเจ็ด ๑๒๘๖ 

 

อริยสาวกคือผูมีปกติอยูดวย- 
  ความไมประมาท ๑๔๖๒ 
อริยสาวกใชโภคทรัพยเพื่อ- 
  หนาท่ี ๔ ประการ ๑๑๒๓ 
อริยสาวกผูถึงพรอมดวย(สัมมา)ทิฏฐิ ๒๒ 
อริยสีลขันธ  ๑๕๓๙ 
อริยอัฏฐังคิกมรรคถึงซ่ึงความเต็มรอบ– 
  แหงความเจริญ ๗๙๑ 
อริยอัฏฐังคิกมรรคนี้แลคือพรหมจรรย ๑๓๘๗ 
อริยอัฏฐังคิกมรรคเปนกรรมท่ีส้ินกรรม ๘๖๐ 
อริยอัฏฐังคิกมรรคเปนสังขตธรรม ๑๓๗๖ 
อริยอัฏฐังคิกมรรคอธิวจนะ ๑๓๖๘ 
อริยานังอทัสสนกัม๎ยตา(ความไม– 
  อยากเห็นพระอริยเจา) ๓๘๒ 
อรูปสัญญามีขันธเพียงส่ี ๙๓๑/๑๔๑๔ 
อรูปภพ   ๒๘๔ 
อรูปภพ–ภพไมมีรูป ๒๘๙ 
อโลภะเปนกุศล ๕๐๘ 
อวทัญุตา(ความไมเปนวทัญู) ๓๘๒ 
อวิชชา   ๓๗/๒๕๑/๔๐๑/๔๐๒ 
อวิชชาของผูถึงซ่ึงอวชิชา ๔๐๒ 
อวิชชาแทรกแทรงอยูใน- 
  ธรรมท้ังหลายสิบสอง ๑๐๒๔ 
อวิชชานุสัย  ๒๒๔/๖๐๕ 
อวิชชานุสัยยอมไมนอนตาม ๗๘๖ 
อวิชชาบริบูรณยอมทําภวตัณหาใหบริบูรณ ๓๑๔ 
อวิชชาเปนธรรมชาติมีอาหาร ๓๓๓ 
อวิชชาเปนนิทานสัมภวะแหงอาสวะ ๓๙๖ 
อวิชชาเปนส่ิงท่ีมาลวงหนาแหง– 
  อกุศลธรรมท้ังหลาย ๑๐๐๙ 



“อวิชชาเปนอาหารของภวตัณหา” ๓๑๓ 
อวิชชาเพ่ิงมีตอภายหลัง ๓๓๓ 
อวิชชามีส่ิงนี้เปนปจจยั ๓๓๔ 
อวิชชายอมปรากฏเพราะมีส่ิงนี้– 
  ส่ิงนี้เปนปจจยั ๓๓๓ 
อวิชชาโยคะ  ๔๒๘ 
อวิชชาละไดแลวมีผลส่ี ๗๓๑ 
อวิชชาและภวตัณหา ๑๑๗/๑๒๑/๑๔๑๘ 
อวิชชาและอัญญาณ ๔๒๙ 
อวิชชาสัญโญชน(สังโยชนคืออวิชชา) ๓๘๘ 
อวิตกธรรม(คือฌานท่ี ๒) ๕๓๑ 
อวิตถาคือไมผิดไปจากความเปนอยางนัน้ ๑๐๕ 
อวินยวาที  ๓๘๔ 
อวิปปฏิสาร  ๗๔๗ 
อวิปปฏิสารถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๗ 
อวิหิงสาธาตุ  ๙๕๘/๑๐๕๒ 
อวิหิงสาวิตก(ความตริตรึกในอวิหิงสา) ๑๐๕๒ 
อวิหิงสาสัญญา ๙๕๖ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
อวิหิงสาสัญญาเกิดจากอวหิิงสาธาตุ ๑๐๕๒ 
อวิหิงสาสังกปัปะเกดิจากอวิหิงสาสัญญา ๑๐๕๒ 
อวิหิงสาฉันทะเกดิจากอวิหงิสาสังกัปปะ ๑๐๕๒ 
อวิหิงสาปริฬาหะเกิดจากอวหิิงสาฉันทะ ๑๐๕๒ 
อวิหิงสาปริเยสนาเกิดจาก- 
  อวิหิงสาปริฬาหะ ๑๐๕๒ 
อวิหิงสาปริเยสนาเปนเหตุใหมีการปฏิบัติถูก– 
  โดยกายวาจาใจ ๑๐๕๒ 
อสมยวิมุตติ(ความหลุดพนท่ีไมมีสมัย) ๔๘๙ 
อสมยวิโมกข  ๔๘๘ 
อสมาธิเปนมรรคลวง(กุม・มค・ค) ๑๓๕๐ 

อสังขตธรรม  ๔๕๐ 
อสังขตบท  ๔๔๖ 
อสังขตมนสิการ ๑๓๓๓ 
อสังขตลักษณะของอสังขตธรรม ๔๔๘ 
อสังขตะ(ส่ิงท่ีไมถูกอะไร- 
  ปรุงแตง) ๔๕๑/๔๖๒/๔๗๒ 
อสังขารปรินิพพาย ี ๕๖๕ 
อสังวระ(ความไมสํารวม) ๓๘๒ 
อสังสัคคกถา(เร่ืองไมคลุกคลี) ๔๖๗ 
อสัญญีสัตตายตนะ ๖๖๕ 
อสัตตบุรุษท่ียิง่กวาอสัตตบุรุษ ๑๔๐๓ 
อสัตตบุรุษลักษณะ ๑๐๖๘ 
อสัตตบุรุษลักษณะ(อีกนัยหนึ่ง) ๑๐๔๒ 
อสัทธัมมสัญญัต์ิ(ทําใหผูอ่ืน- 
  หมายม่ันในอสัทธรรม) ๙๔๙ 
อสัทธิยะ(ความไมมีสัทธา) ๓๘๒ 
อสัมปชัญญะ(ความปราศจากสัมปชัญญะ) ๓๘๑ 
อสุภนิมิต(ส่ิงท่ีแสดงใหรูสึกวาไมงาม) ๓๘๗ 
อสุภสัญญา  ๗๖๗ 
อสุภสัญญา(ความสําคัญรูในความไมงาม) ๑๑๕๗ 
อเสขธรรมสิบ  ๑๑๔๑/๑๔๔๒ 
อหังการคือการกระทําในใจดวยความ– 
  ยึดถือวาเราวาตน ๙๓๐ 
อหังการท้ังหลายของเราจักเขาถึงการดับ ๙๓๐ 
อหังการมมังการมานานุสัย ๙๓๐/๑๔๘๖ 
อหิริกะ(ความไมละอายในส่ิงท่ีควรละอาย) ๓๘๒ 
อเหตุก–เหตุกวาท ๙๔๗ 
“อะไรๆไมมี”  ๑๐๗/๕๓๗ 
“อากาศไมมีท่ีส้ินสุด” ๑๐๗ 
อังคาพยพแหงพระราชา ๖๔๖ 



อัจฉริยะ(ส่ิงนาอัศจรรย) ๔๕๗/๔๖๓ 
อัญญาณ  ๔๒๙ 
อัญญาปฏิเวธ(การแทงตลอดอรหัตตผล) ๙๑๕ 
อัฏฐังคิกมรรคกับนิพพาน ๘๖๔ 
อัฏฐังคิกมรรคคือหนทางเกาท่ีทรงพบใหม ๘๔๒ 
อัฏฐังคิกมรรคชนิดท่ีแนนอนวาปองกนั– 
  การแสวงหาผิด ๑๔๐๔ 
อัฏฐังคิกมรรคทําหนาท่ีเสมือนหนึ่ง– 
  เสวียนรองกนหมอ ๘๔๒ 
อัฏฐังคิกมรรคในฐานะกัลยาณวัตร- 
  ท่ีทรงฝากไว ๑๔๘๘ 
อัฏฐังคิกมรรคในฐานะตัวพรหมจรรย ๑๓๘๗ 
อัฏฐังคิกมรรคในฐานะธรรมเคร่ืองขามฝง ๘๕๙ 
อัฏฐังคิกมรรคในฐานะเปนทางแหงอมตะ ๘๓๙ 
อัฏฐังคิกมรรคในฐานะเปนหนทางแหง– 
  การกําหนดรูทุกข ๘๔๔ 
อัฏฐังคิกมรรคในฐานะพรหมจรรย ๘๖๐ 
อัฏฐังคิกมรรคในฐานะเพชรพลอย– 
  เม็ดหนึ่งแหงพระศาสนา ๑๕๓๐ 
อัฏฐังคิกมรรคในฐานะหนทางใหถึงจุดหมาย๘๔๐ 
อัฏฐังคิกมรรคในฐานะแหงธัมมยาน– 
  อันประเสริฐ ๑๓๖๘ 
อัฏฐังคิกมรรคบริบูรณไดโดยวิธีลัด ๑๔๖๑ 
อัฏฐังคิกมรรคบริบูรณ ธรรมอีก– 
  ๖ หมวดก็บริบูรณ ๑๔๒๐ 
อัฏฐังคิกมรรคเปนกัมมนิโรธคามินีปฏิปทา๑๓๙๙ 
อัฏฐังคิกมรรคเปนกัลยาณมิตร ๑๔๔๓ 
อัฏฐังคิกมรรคเปนทางอันเกษม- 
  กวาทางท้ังหลาย ๔๖๗ 

 

อัฏฐังคิกมรรคเปนปฏิปทาเพ่ือความเปน- 
  อริยบุคคลส่ี ๘๕๗ 
อัฏฐังคิกมรรคเปนพรหมจรรย ๑๓๘๙ 
อัฏฐังคิกมรรคเปนยอดแหง- 
  สังขตธรรมท้ังปวง ๘๔๒ 
อัฏฐังคิกมรรคเปนสัญญลักษณของศาสนา– 
  ท่ีมีความหลุดพน ๑๔๐๑ 
อัฏฐังคิกมรรคเปนสัมมาปฏิปทา ๑๓๗๐ 
อัฏฐังคิกมรรคเปนอิทธิปาทภาวนา– 
  คามินีปฏิปทา ๑๔๐๐ 
อัฏฐังคิกมรรคมีกระแสไหยไปสูนิพพาน ๘๓๙ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวากุศลธัมม ๑๓๖๘ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวาธรรมยาน ๑๓๖๙ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวาพรหมจริยะ ๑๓๖๘ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวาพรหมัญญะ ๑๓๖๘ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวาพรหมยาน ๑๓๖๙ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา ๑๓๖๘ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวาสมถะและวิปสสนา ๑๓๖๘ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวาสัมมัตตะ ๑๓๖๘ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวาสัมมาปฏิปทา ๑๓๖๘ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวาสัมมาปฏิปตติ ๑๓๖๘ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวาสามัญญะ ๑๓๖๘ 
อัฏฐังคิกมรรคเรียกวาอนุตตรสังคามวิชัย ๑๓๖๙ 
อัฏฐังคิกมรรคสําเร็จไดดวยยอด- 
  แหงกุศลธรรม ๘๕๕ 
อัฏฐังคิกมรรคสําเร็จไดดวยอัปปมาท ๘๕๕ 
อัฏฐังคิกมรรคใหเกิดความปรากฏ- 
  แหงอนาคต ๑๓๙๔ 
อัฏฐังคิกมรรคใหเกิดสุคตวินยั ๑๓๙๕ 

 



อัฏฐิกสัญญ(ความสําคัญรูในศพ- 
  มีแตกระดูก) ๑๑๕๘ 
อัตตกิลมถานุโยค ๘๖๒ 
อัตตภาพจากกามเปนวิบากแหงกาม ๓๐๘ 
อัตตภาพจากอวิชชาเปนวิบากแหงอาสวะ ๓๙๗ 
อัตตภาพจากมีสวนแหงบุญ ๓๐๘ 
อัตตภาพจากมีสวนแหงอบุญ ๓๐๘ 
อัตตภาวปฏิลาภ(การไดอัตภาพเฉพาะชนิด)๑๑๔๙ 
อัตตวาทุปาทานความถือม่ันในวาทะวาตน ๒๑๐ 
อัตตาชนิดไมมีรูป ๖๖ 
อัตตาชนิดสําเร็จดวยใจ ๖๕ 
อัตตาชนิดหยาบ ๖๕/๑๑๗๓ 
อัตตาธิปไตย  ๑๕๐๑ 
อัตตามีรูปประกอบดวยมหาภูตส่ี ๖๕ 
อัตตามีรูปสําเร็จดวยใจ ๖๕ 
อัตตาอันเปนมโนมยะ ๑๑๗๕ 
อัตตาอันเปนอรูป ๑๑๗๔ 
อัตตาอันหารูปมิได ๖๖ 
อัตถวาที  ๕๐๘ 
อัตถิกวาท  ๙๕๑ 
อันตคาหิกทิฏฐิกับการรูอริยสัจ ๗๙ 
อันตคาหิกทิฏฐิสิบ ๖๒/๙๕/๑๐๐๘ 
อันตราปรินิพพาย ี ๕๖๕ 
อันตรายแกผูตามศึกษาอยูในธรรมวินัยนี ้ ๒๕๒ 
อันตะคือสักกายนิโรธ ๑๒๓ 
อันตะคือสักกายนิโรธคามินีปทา ๑๒๓ 
อันตะคือสักกายสมุทัย ๑๒๓ 
อันตะคือสักกายะ ๑๒๒ 
อันตานันติกวาท ๓๗๖ 
อัน๎วนญาณ(ญาณในการรูตาม) ๕๘๘ 

อัปปฏิวานี(ไมถอยหลัง) ๙๘ 
อัปปมาทธรรม ๒ อยาง ๑๑๖๓ 
อัปปจฉกถา(เร่ืองปรารถนานอย) ๔๖๗ 
อัพภตุะ(ส่ิงท่ีไมมีไมเปน) ๔๕๗/๔๖๓ 
อัพ๎ยาปชฌะ(ส่ิงท่ีไมบียดเบียนสัตว) ๔๘๕/๔๖๓ 
อัพ๎ยาปาทธาตุ  ๙๕๘/๑๐๕๑ 
อัพ๎ยาปาทวิตก(ความตริตรึกในอัพ๎ยาบาท) ๑๐๕๑ 
อัพ๎ยาปาทสัญญา ๙๕๖ 
 (หกคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป : –) 
อัพ๎ยาปาทสัญญาเกิดจากอัพย๎าปาทธาตุ ๑๐๕๑ 
อัพ๎ยาปาทสังกปัปะเกดิจากอัพ๎ยาปาทสัญญ๑๐๕๑ 
อัพ๎ยาปาทฉันทะเกดิจาก- 
  อัพ๎ยาปาทสังกปัปะ ๑๐๕๒ 
อัพ๎ยาปาทปริฬาหะเกดิจาก- 
  อัพ๎ยาปาทฉันทะ ๑๐๕๒ 
อัพ๎ยาปาทปริเยสนาเกดิจาก- 
อัพ๎ยาปาทปริฬาหะ ๑๐๕๑ 
อัพ๎ยาปาทปริเยสนาเปนเหตุใหมีการปฏิบัติ– 
  ถูกโดยกายวาจาใจ ๑๐๕๒ 
อัส๎มิมานะ(ความสําคัญวา- 
  เรามีเราเปน) ๗๘/๖๑๖/๖๔๒/ 
  ๖๔๙/๑๑๙๗/๑๒๔๑/๑๔๒๗ 
อส・สขง・ก–ปุริสขง・ก ๑๕๒๖ 
อัสสาทะของรูป ๑๖๔ 
อัสสาทะของเวทนาท่ีไมทํา- 
  ความเดือดรอนแกผูใด ๑๘๔ 
อัสสาทะช้ันเลิศ ๑๘๔ 
อัสสาทะในฐานะปจจัยแหง- 
  ความกําหนัดยนิด ี ๒๒๘ 
อัสสาทะ(รสอรอย)ของกาม ๙๓๓ 



อัสสาทะ(รสอรอย)ของรูป ๙๔๐ 
อัสสาทะ(รสอรอย)แหงเวทนา ๑๗๒/๑๙๑/๙๔๔ 
อัสสาทะ–อาทีนวะ–นิสสรณะของกาม ๙๓๓ 
อัสสาทะ–อาทีนวะ–นิสสรณะของรูปกาย ๙๔๐ 
อัสสาทะ–อาทีนวะ–นิสสรณะของเวทนา ๙๔๔ 
อัสสาทะและปสสาสะยอมดับในจตุตถฌาน๕๒๒ 
อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข 
  (แสดงดวยผัสสะ) ๓๓๘ 
อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข(แสดงดวยอารมณ– 
  เปนท่ีกาวลงแหงนามรูป) ๓๔๒ 
อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข(แสดงดวยอารมณ– 
  เปนท่ีต้ังแหงสติ) ๓๔๓ 
อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข(แสดงดวยอารมณ– 
  เปนท่ีต้ังแหงภพใหม) ๓๔๑ 
อาการเกิดข้ึนแหงทุกขโดยสมบูรณ ๓๒๘ 
อาการเกิดข้ึนแหงโลก ๓๔๘ 
อาการเกิดดับแหงเวทนา ๑๙๐ 
อาการเกิดแหงกุศลวิตก ๑๐๕๑ 
อาการเกิดแหงความทุกข ๓๓๕ 
อาการเกิดแหงความทุกข(โดยสังเขป) ๓๓๔ 
อาการเกิดแหงความทุกข 
  (แสดงดวยฉันทราคะ) ๓๓๙ 
อาการเกิดแหงความทุกข(แสดงดวยนนัทิ) ๓๓๙ 
อาการเกิดแหงเนกขัมมสังกปัปะ ๑๐๔๑ 
อาการเกิดแหงอกุศลวิตกหรือ- 
  มิจฉาสังกัปปะ ๑๐๕๔ 
อาการดับแหงความทุกข ๗๓๐ 
อาการดับแหงความทุกข 
  (อีกปริยายหนึง่) ๗๓๓/๗๓๖ 
อาการดับแหงตัณหา ๗๓๐ 

อาการดับแหงตัณหาในนามแหงนนัทิ ๗๔๓ 
อาการดับแหงทุกขโดยสมบูรณ) ๗๓๒ 
อาการดับแหงทุกข(โดยสังเขป) ๗๓๒ 
อาการดับแหงทุกขโดยสังเขปท่ีสุด) ๗๓๑ 
อาการดับแหงโลก ๗๓๐ 
อาการที่ตัณหาเจริญข้ึน ๓๕๕ 
อาการที่ตัณหาทําใหเกิดทุกข ๓๒๘ 
อาการที่ถึงพรอมดวยศีล(ข้ันจุลศีล) ๑๕๔๑ 
อาการที่ถึงพรอมดวยศีล(ข้ันมหาศีล) ๑๕๔๗ 
อาการที่ถึงพรอมดวยศีล(ข้ันมัชฌิมศีล) ๑๕๔๓ 
อาการที่ทําใหเกิดสัตวผูสามารถ- 
  เสวยเวทนา ๑๐๙/๑๓๘ 
อาการท่ีทุกขเกิดข้ึน(จากเบญจขันธ) ๓๓๕ 
อาการที่ทุกขเกิดข้ึน 
  (เพราะตัณหาในอายตนะ) ๓๔๙ 
อาการที่ทุกขเกิดข้ึน(เพราะยดึถือเบญจขันธ)๓๓๗ 
อาการที่ทุกขเกิดข้ึน(จากตัณหา) ๓๕๐ 
อาการที่ทุกขเกิดข้ึน(จากอาหาร) ๓๔๘ 
อาการที่ทุกขดบัไปในขณะท่ีตัณหา– 
  ดับไปในเวทนา ๑๕๒๓ 
อาการที่สัญญาเกิดกอนญาณ ๙๒๓ 
อาการที่สัตวเกิดตัณหาแลเกดิทุกข ๓๕๓ 
อาการที่สัตวท้ังหลายเปนทายาท- 
  แหงกรรม ๑๐๘๘/๑๐๘๙ 
อาการที่สัตวไมไดปรารถนาในขันธ ๒๔๐ 
อาการที่อยูในฌานเรียกวาตถาคตไสยา ๑๓๐๘ 
อาการที่อวิชชาทําใหมีการเกดิดับ- 
  แหงสังขาร ๑๐๒๒ 
อาการสิบสองแหงการรูอริยสัจ ๑๕๓๒ 
อาการหาท่ีเหน็ผิดในปยรูป–สาตรูป ๓๗๘/๓๗๙ 



อาการแหงการละอวิชชา(โดยยอ) ๗๔๔ 
อาการแหงบุคคลผูหลุดพน ๗๔๒ 
“อากาศไมมีท่ีส้ินสุด” ๕๓๖ 
อากาสธาตุอันเปนภายนอก ๙๖๒ 
อากาสธาตุอันเปนภายใน ๙๖๒ 
อากาสานัญจายตนสัญญาดับไปใน– 
  วิญญานันจายตนะ ๕๒๗ 
อากาสานัญจายตนสัญญายอมดับใน– 
  วิญญานันจายตนะ ๕๒๒ 
อากาสานัญจายตนะ ๑๐๗/๕๑๙ 
อากิญจัญญยตนสัญญา ๕๐๔ 
อากิญจัญญยตนสัญญาดับไปใน– 
  เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๕๒๘ 
อากิญจัญญยตนสัญญาดับใน– 
  เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๕๒๒ 
อากิญจัญญยตนสัปปายปฏิปทา(ขอท่ี ๑) ๙๖๖ 
อากิญจัญญยตนสัปปายปฏิปทา(ขอท่ี ๒) ๙๖๖ 
อากิญจัญญยตนสัปปายปฏิปทา(ขอท่ี ๓) ๙๖๗ 
อากิญจัญญยตนะ ๑๐๗/๕๒๐ 
อาคามีคือผูมาสูความเปนอยางนี้ ๑๐๔๙ 
อาคาฬ๎หปฏิปทา ๘๒๙ 
อาชีวะชอบ  ๑๓๖/๘๒๓ 
อาณาจักรแหงโลกอุดร ๔๔๐ 
อาทิตยดวงท่ี ๒ ๑๐๑๗ 
อาทิตยดวงท่ี ๓ ๑๐๑๘ 
อาทิตยดวงท่ี ๔ ๑๐๑๘ 
อาทิตยดวงท่ี ๕ ๑๐๑๘ 
อาทิตยดวงท่ี ๖ ๑๐๑๙ 
อาทิตยดวงท่ี ๗ ๑๐๑๙ 
 

อาทิพรหมจริยิกปญญา(ปญญาท่ีตองมีใน– 
  เบ้ืองตนแหงพรหมจรรย) ๙๑๖ 
อาทีนพของของรูป ๑๖๔ 
อาทีนวะ(โทษ)แหงเวทนา ๑๗๒/๑๙๑ 
อาทีนวะ(โทษอันตํ่าทราม)ของรูป ๙๔๐ 
อาทีนวะ(โทษอันตํ่าทราม)ของเวทนา ๙๔๖ 
อาทีนวะ(โทษอันตํ่าทราม)แปดหมวด- 
  ของกาม ๙๓๔ 
อาทีนวะในฐานะปจจัยแหงความเบ่ือหนาย ๒๒๙ 
อาเทสนาปาฏิหาริย ๖๑๖/๑๕๑๙ 
อานาปานสติท่ีทําสติปฏฐานท้ังส่ี– 
  ใหบริบูรณได ๑๑๙๘ 
อานาปานสติท่ีมีผลมาก ๑๑๘๑ 
อานาปานสติท่ีมีผลมาก(แบบท่ี ๑) ๑๑๘๒ 
อานาปานสติท่ีมีผลมาก(แบบท่ี ๒) ๑๑๘๔ 
อานาปานสติปองกันการดําริในทางกาม แตจะ– 
  ใหนอมไปในทางเนกขัมมะ๑๒๕๑ 
อานาปานสติเปนส่ิงท่ีมีไมไดแกบุคคล– 
  ผูมีสติอันลืมหลง ๑๒๐๐ 
อานาปานสติสมาธิ ๑๒๕๐ 
อานาปานสติสมาธิเปนธรรมอันเอก ๑๒๔๘ 
อานาปานสติสมาธิเปนไปเพื่อการ– 
  กําจัดเสียซ่ึงอนุสัย ๑๒๖๔ 
อานาปานสติสมาธิเปนไปเพื่อการ– 
  ละสัญโญชน ๑๒๖๔ 
อานาปานสติสมาธิเปนไปเพื่อความ– 
  รอบรูทางไกล(อวิชชา) ๑๒๖๔ 
อานิสงสของสมาธิเปนไปเพื่อความ– 
  ส้ินไปแหงอาสวะ ๑๒๖๓/๑๒๖๔ 
อานิสงสของการหลีกเรน ๑๓๔๐ 



อานิสงสของการอบรมกระทําใหมาก– 
  ในกายคตาสติ ๑๒๓๔ 
อานิสงสของอานาปานสติตามท่ีเคย– 
  ปรากฏแกพระองคเอง ๑๒๕๐ 
อานิสงสของอานาปานสติในการทําสติปฏฐานส่ี – 
  ฯลฯใหบริบูรณ ๑๒๔๙ 
อานิสงสของอานาปานสติในการละ– 
  ความดําริอันอาศัยเรือน ๑๒๕๐ 
อานิสงสตามปกติของ- 
  อานาปานสติ ๗ ประการ ๑๒๔๘ 
อานิสงสตามปกติแหงอานาปานสติ ๑๒๔๘ 
อานิสงสตามลําดับการเกดิแหงธรรม– 
  โดยไมตองเจตนา ๗๘๐ 
อานิสงสทางจิตหาของผูมีมหาปริวิตก ๑๑๑๒ 
อานิสงสในการเดิน(จง ฺกม) ๑๓๑๒ 
อานิสงสพิเศษแหงอัฏฐังคิกมรรค ๘๖๓ 
อานิสงสพิเศษแหงอานาปานสติ ๑๒๕๗ 
อานิสงสส่ีแหงมหาปุริสวิตก ๑๑๑๑ 
อานิสงสแหงการปฏิบัติโดยหลักพื้นฐาน ๑๔๒๖ 
อานิสงสแหงการละซ่ึงอัตตาท้ังสาม ๖๖ 
อานิสงสแหงความไมประมาทคือสติ ๑๒๖๖ 
 (สิบคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป: –) 
อานิสงสแหงศีลคืออวิปปฏิสาร ๗๘๐ 
อานิสงสแหงอวิปปฏิสารคือปราโมทย ๗๘๐ 
อานิสงสแหงคือปราโมทยคือปติ ๗๘๐ 
อานิสงสแหงปติคือปสสัทธิ ๗๘๐ 
อานิสงสแหงปสสัทธิคือสุข ๗๘๐ 
อานิสงสแหงสุขคือสมาธิ ๗๘๐ 
อานิสงสแหงสมาธิคือยถาภูตญาณทัสสนะ ๗๘๐ 
อานิสงสแหงยถาภูตญาณทัสสนะคือนิพพทิา๗๘๐ 

อานิสงสแหงนิพพิทาคือวิราคะ ๗๘๐ 
อานิสงสแหงวิราคะคือวิมุตติญาณทัสสนะ ๗๘๐ 
อานิสงสอยางสังเขปท่ีสุดของ– 
  อานาปานสติ ๒ ประการ ๑๒๔๘ 
อานิสงสอานาปานสติควรแกนามวา– 
อริยวิหาร–พรหมวหิาร–ตถาคตวิหาร ๑๒๖๓ 
อานิสงสอานาปานสติทําสังโยชน– 
  ใหส้ิน ฯลฯ ส้ินอาสวะ ๑๒๖๕ 
อานิสงสอานาปานสติทําใหเปนสุขแลว ดําเนิน– 
  ไปในตัวจนส้ินอาสวะ ๑๒๖๒ 
อานสิงสอานาปานสติทําใหมีกาย– 
  ไมโยกโคลง ๑๒๕๗ 
อานิสงสอานาปานสติทําใหมีสุขวหาร– 
  อันสงบเย็น ๑๒๖๐ 
อานิสงสอานาปานสติทําใหรูจักลมหายใจ– 

  อันจักมีเปนคร้ังสุดทายแลว- 
  ดับจิต ๑๒๖๕ 
อานิสงสอานาปานสติทําใหรูตอ– 
  เวทนาทกุประการ ๑๒๕๙ 
อานิสงสอานาปานสติในการควบคุมความรูสึก– 
  เกี่ยวกับความปฏิกูล ๑๒๕๑ 
อานิสงสอานาปานสติเปนเหตุปจจัยท่ี- 
  พระศาสนาจะต้ังอยูนานภายหลัง– 
  พุทธปรินิพพาน ๑๒๖๖ 
อานิสงสอานาปานสติควรแกนามวา– 
  อานิสงสอานาปานสติเปนเหตุให– 
  ไดรูปสัญญาท้ังส่ี ๑๒๕๒ 
อานิสงสอานาปานสติเปนเหตุให– 
  ไดสัญญาเวทยตินิโรธ ๑๒๕๖ 

 



อานิสงสอานาปานสติเปนเหตุให– 
  ไดอรูปสัญญาท้ังส่ี ๑๒๕๔ 
อานิสงสอานาปานสติสามารถกําจัด– 
  บาปอกุศลทุกทิศทาง ๑๒๕๗ 
อานุภาพแหงสมาธิ ๑๓๓๙ 
อานุภาพแหงอัฏฐังคิกมรรค ๑๓๙๔ 
อาเนญชสัญญา ๕๐๔ 
อาเนญชสัปปายปฏิปทา(ขอท่ี ๑) ๙๖๔ 
อาเนญชสัปปายปฏิปทา(ขอท่ี ๒) ๙๖๔ 
อาเนญชสัปปายปฏิปทา(ขอท่ี ๓) ๙๖๔ 
อาโปธาตุท่ีเปนไปในภายใน ๑๕๗ 
อาโปธาตุท่ีเปนไปในภายนอก ๑๕๗ 
อาโปธาตุ(ธาตุน้ํา) ๑๕๖ 
อาโปธาตุอันเปนภายนอก ๙๕๙ 
อาโปธาตุอันเปนภายใน ๙๕๙ 
อาพาธตางๆ ๔๓ อยาง โดยช่ือ ๑๓๕๒ 
อาพาธ(ในทางจิต) ๕๓๑ 
อภิสมาจาริกธรรม ๑๓๑๔ 
อามิสส(กาม)สัญญายอมดับในปฐมฌาน ๕๒๒ 
อายตนะ(การสัมพันธเพื่อใหเกิดการงอก) ๑๐๒๔ 
“อายตนะนี้วางจากอัตตา วางจากอัตตนยิา” ๙๖๖ 
อายตนะสองอยางอาศัย- 
  สัญญาสมาบัติ ๗ อยาง ๙๑๕ 
อายตนะหกเปนทุกขอริยสัจ ๒๖๕ 
อายตนิกธรรม ๕ หมวด ๙๓๑ 
อารมณท่ีไมนาพอใจกไ็มเปนส่ิงท่ีรูสึก– 
  อึดอัดขยะแขยง ๑๒๓๕ 
อารมณ ๕ อยาง หาใชกามไม ๓๐๗ 
อารมณแหงนพิเพธิกาปญญา ๙๐๗ 
อารมณอันวจิติรในโลกหาใชกามไม ๓๐๗ 

อารักขสัมปทา(ถึงพรอมดวยการรักษา) ๑๑๐๓ 
อารัพภวัตถุ(ท่ีต้ังแหงการปรารภความเพยีร)๑๑๕๑ 
อารัมภะ(ความเกาะเกี่ยว) ๓๖๘/๗๓๗ 
อาราธนา(ความสําเร็จสูงสุดชนิดเปนท่ี– 
  พอใจของพระอริยเจา) ๑๔๖๗ 
อารามธรรม  ๑๔๓๖ 
อารุปปธรรม(คุณสมบัติท่ีเปนสภาวะ- 
  ไมมีรูป) ๙๕๒ 
อารุปปวาท  ๙๔๗ 
อารุปปวิโมกข  ๔๓๖ 
อาวรณยีธรรม(กิเลสท่ีกั้นจติ) ๑๑๕๑ 
 (เจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป : – ) 
อาศัยเนกขัมมสิตโสมนัส ละเคหสิตโสมนัส ๗๙๖ 
อาศัยเนกขัมมสิตโสมนัส ละเนกขัมม– 
  สิตโทมนัส ๗๙๖ 
อาศัยเนกขัมมสิตโทมนัส ละเคหสิตโทมนัส ๗๙๖ 
อาศัยเนกขัมมสิตอุเบกขา ละเคหสิตอุเบกขา ๗๙๖ 
อาศัยเนกขัมมสิตอุเบกขา ละเนกขัมม– 
  สิตโสมนัส ๗๙๖ 
อาศัยเอกัตตอุเบกขา ละนานตัตอุเบกขา ๗๙๖ 
อาศัยอตัมมยตา ละเออัตตอุเบกขา ๗๙๖ 
อาสวะใดๆท่ีวมุิตติจะพึงทําลายไมไดไมมี ๑๑๗๕ 
อาสวะทําหนาท่ีอยางเดยีวกบัตัณหา ๓๕๒ 
อาสวะทําใหเกิดในภพใหม ๓๕๒ 
 (เจ็ดคําตอไปน้ี  ศึกษาตอเน่ืองกันไป : – ) 
อาสวะสวนท่ีละไดดวยการเห็น ๖๒๘ 
อาสวะสวนท่ีละไดดวยการสํารวม ๖๓๐ 
อาสวะสวนท่ีละไดดวยการเสพ ๖๓๐ 
อาสวะสวนท่ีละไดดวยการอดกล้ัน ๖๓๑ 
อาสวะสวนท่ีละไดดวยการเวน ๖๓๒ 



อาสวะสวนท่ีละไดดวยการบรรเทา ๖๓๓ 
อาสวะสวนท่ีละไดดวยการเจริญทําใหมาก ๖๓๓ 
อาสวะส้ินไปเพราะการกําจดัสมารัมภะ– 
  และอวิชชา ๗๖๐ 
อาสวะส้ินไปเองเม่ือปฏิบัติชอบ ๗๗๕ 
อาสวักขยญาณ ๔๘๖/๔๙๘/๗๓๘/๑๓๓๖/๑๕๖๔ 
อาสวักขยญาณธาตุ ๔๙๘ 
อาสวักขยญาณเปนเคร่ืองใหพนจากอาสวะ ๔๘๖ 
อาหารของคนขอทานจะกลายเปนขาวสาลี– 
  มีแกงและกับของคหบดี ๑๑๑๒ 
อาหารของนิวรณท้ังหลาย ๓๑๔ 
อาหารของภวตัณหา ๓๑๓ 
อาหารของอวชิชา ๓๑๓/๓๓๓ 
อาหารที่ ๑ คือคําขาว ๒๘๗ 
อาหารที่ ๒ คือผัสสะ ๒๘๗ 
อาหารที่ ๓ คือมโนสัญเจตนา(มโนกรรม) ๒๘๗ 
อาหารที่ ๔ คือวิญญาณ ๒๘๗ 
อาหารมีตัณหาเปนเหตุใหเกดิ ๒๘๘ 
อาหารที่ ๔ อยาง ๘๗๙ 
อาหารที่แหงวชิชาและวิมุตติ ๙๒๒ 
อาหาเรปฎิกูลสัญญา(ความสําคัญรูใน– 
  ปฏิกูลแหงอาหาร) ๑๑๕๗ 
อาหาเรปฎิกูลสัญญาเคร่ืองทําจิตให– 
  ถอยกลับจากตัณหาในรส ๗๖๗ 
อาฬารดาบสผูกาลามโคตร ๕๒ 
อํานาจทางกายเปนไปตลอดถึงพรหมโลก ๔๙๕ 
อํานาจแหงธัมมราคะธัมมนันทิ ๙๑๒ 
อิญชิตะ(ความหวั่นไหว) ๗๓๘/๓๖๙ 
อิทธานุภาพแหงมาร ๒๗ 
อิทธิบาท  ๑๔๐๐ 

อิทธิบาทถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ ๗๙๑ 
อิทธิบาทภาวนา ๑๔๐๑ 
อิทธิบาทภาวนาคามินีปฏิปทา ๑๔๐๑ 
อิทธิบาท(ส่ีประการ)มีอุสโสฬ๎หีเปนท่ีหา ๑๔๓๕ 
อิทธิปาฏิหาริย  ๖๑๖/๑๕๑๘ 
อิทธิปาทภาวนาคามินีปฏิปทา ๑๔๐๐ 
อิทธิพลของกาม ๒๙๔ 
อิทธิวิธิญาณธาตุ ๔๙๔ 
อิทธิวิธีมีอยางตางๆ ๔๙๕ 
อิทธิวิธี(วิธีเคร่ืองแสดงฤทธ์ิ) ๑๕๖๐ 
อิทัปปจจยตาคืออริยญายธรรม ๕๗๙ 
“อิทป ฺปจ ฺจยา อวิช ฺชา” ๓๓๔ 
อินทรพรหมและปชาบด ี ๕๐๓/๗๘๔ 
อินทียถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ ๗๙๑ 
อินทรียท่ีบังไมถูกจํากัด ๔๔๕ 
อินทรียภาวนาช้ันเลิศ 
  (อนุต ฺตรา อิน ฺท・ริยภาวนา)๑๔๓๐ 
อินทรียมีประมาณยิ่งบรรลุอนันตริยกิจ- 
  ไดเร็ว ๑๔๒๘ 
อินทรียสังวร  ๗๔๖ 
อินทรียสังวรถึงพรอมดวยอุปนิสัย ๗๔๖ 
อินทรียสังวรเปนอุปกรณแหงสัมมาวายามะ๑๑๔๑ 
อินทรียออนบรรลุอนนัตริยกิจไดชา ๑๔๒๘ 
อินทรียอันอบรมแลวในช้ันอริยะ– 
  (อริยภาวิติน・ท・ริย) ๑๔๓๒ 
อิสสาสัญโญชน(สังโยชนคือความริษยา) ๓๙๐ 
อิสิปตนมฤคทายวนั ๑๔๓ 
อุกกาจิตวินีตาปริสาโนปฏิปุจฉาวินีตา ๕๐๕ 
อุจเฉททิฏฐิก็อยากไป ๑๐๑๐ 
อุจเฉทวาท  ๓๗๗ 



อุฏฐานสัมปทา(ถึงพรอมดวยความขยนั) ๑๑๐๓ 
อุทกดาบทผูรามบุตร ๕๒ 
อุทเทศแหงจตุราริยสัจ ๑๔๓ 
อุทเทศแหงทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ๘๒๒ 
อุทเทศแหงทุกขอริยสัจ ๑๔๗ 
อุบายเคร่ืองออกไปพนไดจากธาตุ ๑๖๐ 
อุบายเคร่ืองออกไปพนไดจากวิญญาณ ๒๐๘ 
อุบายเคร่ืองออกไปพนได- 
  จากเวทนา ๑๗๒/๑๙๑/๙๔๖ 
อุบายเคร่ืองออกไปพนไดจากสังขาร ๒๐๒ 
อุบายเคร่ืองออกไปพนไดจากสัญญา ๑๙๘ 
อุบายเคร่ืองออกไปพนได 
  (นิสสรณะ)จากรูป ๑๖๘/๙๔๓ 
อุบายเคร่ืองออกพนไปไดจากกาม ๒๙๐ 
อุบายเคร่ืองออกพนไปไดจากภพ ๓๑๓ 
อุบายเปนเคร่ืองออกไปพน(นิสสรณะ) ๙๓๓ 
อุบายแหงการดํารงจิตในสติปฏฐาน ๑๒๓๐ 
อุบายอันยิ่งเปนเคร่ืองออกจากสัญญาคตะ ๖๓๕ 
อุบาสกผูสาวก(ในศาสนานี้) ๙๓ 
อุบาสกผูสาวิกา(ในศาสนานี้) ๙๔ 
อุเบกขาเจโตวมุิตติ ๑๓๒๒ 
อุเบกขาท่ีควรเสพ ๑๑๔๒ 
อุเบกขาท่ีประกอบดวยอามิส ๗๗๘ 
อุเบกขาท่ีไมควรเสพ ๑๑๔๒ 
อุเบกขาท่ีไมประกอบดวยอามิส ๗๗๘ 
อุเบกขาเนื่องดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน๑๘๙ 
อุเบกขาเนื่องดวยเหยาเรือน ๑๘๙ 
อุเบกขามีภาวะตางๆ(นานตัตอุเบกขา)๗๙๔/๗๙๕ 
อุเบกขามีภาวะอยางเดียว 
  (เอกัตตอุเบกขา) ๓๐๐/๗๙๔/๗๙๕ 

อุเบกขามีอารมณเดยีวกัน- 
  เปนท่ีดับอุปาทาน ๓๐๐/๑๑๑๘ 
อุเบกขามีอารามณตางๆ ๓๐๐/๑๑๑๘ 
อุเบกขาสัมโพชฌงค(โดยละเอียด) ๑๒๐๖ 
อุเบกขาสุขดับไปในจตุตถฌาน ๕๒๖ 
อุเบกขาสุขเปนส่ิงหวั่นไหวในตติยฌาน ๗๙๘ 
อุปกรณแกสัมมาวายามะ ๑๑๔๑ 
อุปกรณแกอินทรียสังวร ๑๒๓๔ 
อุปกรณแหงการปฏิบัติมรรค ๑๔๕๒ 
อุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะ ๑๔๗๑ 
อุปธินี้มีตัณหาเปนเหตุใหเกดิ ๙๗๖ 
อุปธิมีตัณหาเปนเหตุใหเกิด ๒๘๖ 
อุปนิสัย   ๗๔๖ 
อุปมาการฝกชางศึกดวยการฝกตน- 
  ของอริยสาวก ๖๐๐ 
อุปมาสิบอยางแหงความเลิศของอัปปมาท ๘๕๖ 
อุปมาหาแหงจติท่ีปราศจากนิวรณหา ๑๓๐๓ 
อุปมาแหงการต้ังอยูในจตุตถฌาน ๑๓๐๘ 
อุปมาแหงการต้ังอยูในตติยฌาน ๑๓๐๗ 
อุปมาแหงการต้ังอยูในทุติยฌาน ๑๐๓๖ 
อุปมาแหงการต้ังอยูในปฐมฌาน ๑๓๐๕ 
อุปมาแหงความเปนอนิจจัง ๑๐๑๗ 
อุปมาแหงรูป  ๑๖๓ 
อุปมาแหงวิญญาณ ๒๐๔ 
อุปมาแหงเวทนา ๑๗๐ 
อุปมาแหงสังขาร ๑๙๙ 
อุปมาแหงสัญญา ๑๙๔ 
อุปริภาวังคมนปริยาย 
  (การละทางตํ่าสูทางสูง) ๑๔๕๑ 
อุปริภาวังคมนยีธรรม(นําไปสูฝายสูง) ๑๔๕๑ 



อุปสมสุข  ๗๙๗ 
อุปสรรคของการประกอบสัมมาวายามะ ๑๑๖๔ 
อุปหัจจปรินิพพาย ี ๕๖๕ 
อุปาทานกับอุปาทานขันธมิใชอันเดยีวกัน ๒๑๓ 
อุปาทานขันธหามีฉันทะเปนรากเหงา ๒๑๒ 
อุปาทาน(ความยึดม่ันดวยกาม–ทิฏฐิ– 
  สีลพรต–อัตตวาท) ๑๔๐๖ 
อุปาทาน คืออุปาทานเคร่ืองยึดม่ัน ๘๗๖ 
อุปาทานมีตัณหาเปนเหตุใหเกิด ๒๘๗ 
อุปาทานและท่ีต้ังแหงอุปาทาน ๒๑๓ 
อุปาทานิยธรรม ๒๑๓/๓๕๐ 
เอสิกัฏฐายิฏฐติสัสสตทิฏฐิ ๕๘๖ 
โอกาสแหงการเห็นอริยสัจบัดนี-้ 
  ถึงพรอมแลว ๑๔๙๖ 
โอฆนิตถรณะ(การถอน “ตน” - 
  ข้ึนจากโอฆะ) ๙๖๙ 
โอฆะ(กิเลสทวมจิตคือกาม ภพ ทิฏฐิ - 
 อวิชชา) ๑๔๐๕ 
โอปปาติกสัตว(พระอนาคามี) ๙๓ 
โอปปาติกอนาคามี ๕๖๓/๙๑๒ 
โอปปาติกะ(อนาคามี) ๗๑๒/๘๕๘/๑๓๙๐ 
มานะ(แกลงลดตัว) ๗๖๙ 
โอรัมภาคิยสังโยชน ๓๙๐ 
โอรัมภาคิยสังโยชน(กเิลสเคร่ืองรอยรัดสัตว– 
 เปนไปในภพเบ้ืองตํ่า) ๑๔๐๖ 
โอวาทแหงการทําสติ เม่ือถูกติหรือถูกชม ๑๒๔๒ 
 
 
 
 

 
  
 
 
 


