
เรือ่งกายทพิย ์

            กายทพิย ์คอื อะตอมภายในสรรีะรา่งกายของมนุษยท์ีแ่ยกตวัออก
จากเซลลข์องสรรีะรา่งกาย เพราะภายในสรรีะรา่งกายของมนุษยนั์น้จะประกอบไป

ดว้ยเซลลต์า่งๆ เซลลเ์หลา่นัน้ ก็จะมอีะตอมอยู ่เมือ่บคุคลใดฝึกตนถกูหลกัวธิ ี  

อกีทัง้มคีวามรูท้ีถ่กูตอ้ง ฝึกตนถงึระดับหนึง่ ก็จะสามารถแยกอะตอมภายใน

รา่งกายของตวัเองได ้ซ ึง่อะตอมทีแ่ยกตวันัน้ อาจจะเป็นไปโดยอัตโนมัต ิ      

หรอื อาจสามารถบงัคบัแยกอะตอมได ้ 

  
 

กายทพิยม์ลีกัษณะเชน่ใด กายทพิยเ์ป็นอะตอม ดงันัน้จงึโปรง่แสง แตก่็ยัง

สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปลา่ กายทพิยจ์ะคงรปูอยูค่รบถว้นหรอืไมก่็ข ึน้        

อยูก่บัการฝึกตน ในทีน่ี้หมายถงึมองเห็นเป็นรปูรา่งครบถว้น  

 

กายทพิยส์ามารถเคลือ่นทีเ่คลือ่นยา้ยได ้กลา่วคอื กายทพิยส์ามารถเคลือ่นยา้ย

หรอืเคลือ่นทีไ่ปไดต้ามใจนกึ ซ ึง่กย็อ่มขึน้อยูก่บัความรูค้วามเขา้ใจและวธิกีารฝึก

ตนทีถ่กูตอ้ง ดงันัน้ผูม้กีายทพิยส์ว่นใหญแ่ลว้ จะเป็นผูท้ีฝึ่กตนดแีลว้ มสีมาธ ิ     

ทีด่แีลว้ กายทพิยเ์กดิขึน้ไดเ้มือ่ใด ส าหรับผูท้ีฝึ่กตนดแีลว้มคีวามรูถ้กูตอ้งแลว้   

จงึจะสามารถมกีายทพิยไ์ด ้ดงันัน้กายทพิยจ์ะเกดิไดท้กุเวลาทีต่อ้งการ บางครัง้จะ

เกดิขึน้เองโดยอัตโนมัต บางครัง้สามารถก าหนดใหเ้กดิไดต้ามใจของบคุคลนัน้ๆ 
สภาวะความจรงิของกายทพิย ์  กายทพิยจ์ติวญิญาณ เป็นรปูขนัธใ์นลกัษณะ

นามธรรม เพราะมสีภาพลกัษณะนามธรรม เพราะมสีภาพลกัษณะคลา้ยกบัอากาศ

ทีโ่ปรง่แสง ซ ึง่ไมอ่าจจับตอ้งได ้และตาเนื้อก็มองเห็นไดย้าก เราจะรูว้า่นื่  คอื 

"อากาศ"  ตอ่เมือ่อากาศเคลือ่นตวัเป็นลมสมัผัสกบักาย แตจ่ะมองเห็น หรอืรูเ้รือ่ง

วญิญาณก็ตอ้งอาศยัจากกระแสอ านาจจติทีบ่ าเพ็ญจนถงึจตตุถฌาน ก็จะสามารถ

สมัผัสไดรู้เ้ห็นเองเขา้ใจถงึสภาวะธรรมชาตขิองโลกวญิญาณซึง่เป็นสภาพทีรู่ ้

เฉพาะตวั 
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         จติวญิญาณจากโลกวญิญาณทีต่อ้งมาเกดินัน้ ไมว่า่จะเป็นพรหม เทพ ยม 

หรอื ผเีปรต อสรูกาย ลว้นมกีรรมวบิากของตนเป็นทีต่ัง้ มกีรรมของตนเป็นเผา่พันธุ์

ปรงุแตง่ใหเ้มือ่เกดิแลว้มหีนา้ตาด ี หรอืรปูอัปลกัษณ ์รุง่เรอืงหรอือับจน  

         

         จติวญิญาณโดยทั่วไปเป็นสภาพกายทพิยท์ีส่ามารถขยายตวัใหใ้หญห่รอื

หดลงใหเ้ล็กได ้เมือ่มาเกดินัน้ ก็จะหดตวัใหเ้ล็กเขา้ปฏสินธผิสมรวมตวักบัเซลตวั

ออ่นในครรภม์ารดา และจะววิัฒนาการขึน้เกาะทีต่อ่ม "เมดลูลา่" ซ ึง่เป็นกา้นสมอง 

มลีกัษณะเป็นรปูปิระมดิ เป็นทีต่ัง้ตน้ของเสน้ประสาททีแ่ยกจากสมอง ตอ่มนี้มี

ศนูยต์า่งๆ ตัง้อยูไ่ดแ้กศ่นูยค์วบคมุการหายใจ การเตน้ของหัวใจ การหดขยาย 

ของหลอดโลหติ คมุการจาม ไอ อาเจยีน การขบัน ้ายอ่ยของระบบยอ่ยอาหาร 

 

และทีต่อ่มนี้เป็นต าแหน่งทีจ่ะเกดิความรูส้กึรับรูใ้นเวลาจติสมัผัสกบัเรือ่งทพิย ์ 

แลว้สง่ไปปรงุแตง่ แปลเป็นความหมายทีส่มองใหญอ่กีท ีกายทพิยเ์มือ่มาเกดิแลว้

จะถกูวัตถธุาต ุซ ึง่เป็นปฏกิลูปรงุแตง่ใหย้ดึตดิอยูก่บักายเนือ้ เกดิเป็นสภาพกาย

ทพิยท์ีห่ยาบ เมือ่ฝึกถอดกายทพิยอ์อกมาไดแ้ลว้ จะมสีายใยแหง่ชวีติเชือ่มโยง

กบักายเนื้อ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตอ่มนี้มหีนา้ทีรั่บความรูส้กึ

ถา่ยทอดไปยังสมองใหญ ่ตอ่มนี้ตัง้อยูเ่หนือ

บรเิวณทา้ยทอย และเป็นสว่นหนึง่ของสมอง 

ในขณะเดยีวกนัตอ่ม   "เมดลูลา่" จะเป็นจดุ

ศนูยร์วมของการทพิยท์ีจ่ะผสมกบัจติวญิญาณ

ทีห่นา้ผากแลว้แยกออกจากกายเนื้อ เมือ่ครัง้

ฝึกการถอดจติ  
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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&um=1&hl=th&sa=N&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=RNsJiy6GM4pRXM:&imgrefurl=http://board.palungjit.com/f23/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C-%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A4%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B3-194350.html&docid=zgod0VNJI4uiGM&imgurl=http://gallery.palungjit.com/data/500/kaytip.jpg&w=401&h=477&ei=siOIT46rBMG4rAf-_-2WCw&zoom=1&iact=hc&vpx=104&vpy=31&dur=563&hovh=245&hovw=206&tx=131&ty=123&sig=117193549770276597677&page=1&tbnh=116&tbnw=98&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:17,s:0,i:101
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C&um=1&hl=th&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=3_66ovU9G0yKLM:&imgrefurl=http://www.promdeva.com/HoraItemDetail.asp?ItemID=1169&docid=2fT58-rY6oMhXM&imgurl=http://www.bloggang.com/data/whitespace/picture/1163829686.jpg&w=199&h=267&ei=JS-IT-iDDMj5rAet7pndCg&zoom=1&iact=hc&vpx=1047&vpy=2&dur=1192&hovh=213&hovw=159&tx=97&ty=115&sig=117193549770276597677&page=1&tbnh=133&tbnw=101&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:23,s:0,i:111


               
 

กายทพิยเ์มือ่ถอดออกมาใหม่ๆ นัน้ จะโปรง่แสงฝึกตอ่ไปอกี กายทพิยจ์งึจะคอ่ยๆ

ทบึแสง เห็นเหมอืนกายเนื้อมากขึน้ เรยีกวา่ กายหยาบ และเมือ่น ากายหยาบนัน้

มาเขา้ปลงอสภุะดว้ย การถอดจติครัง้แลว้ครัง้เลา่ ก็จะละลายกเิลสกายในกายได ้

ท าใหก้ายหยาบลอกคราบออกไปเป็นชัน้ๆ ละเอยีดขึน้ ตามล าดบั เมือ่ตายลง

เมือ่ใด กายทพิยอ์ันละเอยีดก็จะแยกออกจากกายเนือ้ไปเกดิเป็นเทพ พรหม  

         ซ ึง่เป็นรปูแหง่ความหมาย ส าหรับคนทีไ่มไ่ดฝึ้กถอดจติละลายกเิลสแลว้ 

กายทพิยก์็หยาบตอ้งไปเกดิเป็นเทวดาชัน้ต า่ หรอืวา่เป็นผเีปรต อสรูกาย ตาม

กรรมวบิากของตนทีส่รา้งมา กายทพิยข์องเทพ พรหม หรอื ผ ีเปรต อสรูกาย 

เวลาจะปรากฏใหค้นเห็นไดด้ว้ยตาเนื้อนัน้ ตอ้งอาศยัการรวบรวมพลงัจติ          

ใหด้ ารงภาวะจติขณะนัน้เป็นหนึง่  อยา่งแนบแน่นแน่นิง่ เพิม่พลงัใหก้บักายทพิย์

จนสามารถเปลง่เป็นภาพทีเ่ห็นไดด้ว้ยตาเนื้อ ทีค่นทั่วไปทีเ่ห็นแลว้บอกวา่      

"ถกูผหีลอก" กายทพิยค์นเรานัน้ เมือ่ตายลง กายทพิยจ์ะแยกกบัรา่งออกไป    

เกดิใชก้รรมตามวาระวบิากกรรมของตนทีส่รา้งมา ไมว่า่กรรมดหีรอืกรรมชัว่       

ไมม่วีันส ิน้สดุหรอืหยดุ ตอ่เมือ่เขา้สูแ่ดนนพิพานเทา่นัน้ จงึไมต่อ้งมาเกดิอกี 

"ความมั่นใจรวมเป็นหนึง่ในเอกะ พาทา่นรอดจากอันตรายได"้ 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&um=1&hl=th&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=fB2E26xW50uy2M:&imgrefurl=http://xn--03ctav3i.blogspot.com/2011/02/0.html&docid=FttpaMugO5mOiM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-4_aSNvUxRYs/TVu7g1MpTwI/AAAAAAAAAMk/P56dhDJJte8/s1600/%2525E0%2525B8%252581%2525E0%2525B8%2525B3%2525E0%2525B9%252580%2525E0%2525B8%252599%2525E0%2525B8%2525B4%2525E0%2525B8%252594%2525E0%2525B9%252580%2525E0%2525B8%252594%2525E0%2525B9%252587%2525E0%2525B8%252581.jpg&w=363&h=282&ei=TDCIT_yuDMrSrQfv8pSjCw&zoom=1&iact=hc&vpx=903&vpy=277&dur=1425&hovh=198&hovw=255&tx=129&ty=100&sig=117193549770276597677&page=2&tbnh=116&tbnw=154&start=25&ndsp=31&ved=1t:429,r:14,s:25,i:150
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&start=287&um=1&hl=th&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=wfyKU7Xull1pHM:&imgrefurl=http://www.bobthai.com/2011/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C-astral-projection.html&docid=WDSdkGgywq5uOM&imgurl=http://www.bobthai.com/wp-content/uploads/2011/12/astral-projection2.jpg&w=350&h=248&ei=RzSIT6GXEczrrQe9tODzCg&zoom=1&iact=hc&vpx=110&vpy=164&dur=17379&hovh=189&hovw=267&tx=103&ty=82&sig=117193549770276597677&page=11&tbnh=128&tbnw=171&ndsp=29&ved=1t:429,r:7,s:287,i:20
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C&start=330&um=1&hl=th&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=JhLL71SFcqDK2M:&imgrefurl=http://www.dmc.tv/page_print.php?p=latest_update/20100820_CAS1_RIGHT.html&docid=i8V_dOXr113HBM&imgurl=http://www.dmc.tv/images/ScoopUpdate/Dream01/D530820/530820p4.jpg&w=440&h=352&ei=4DKIT6HmGM2rrAfL6aCUCw&zoom=1&iact=hc&vpx=391&vpy=274&dur=3901&hovh=201&hovw=251&tx=148&ty=123&sig=117193549770276597677&page=12&tbnh=138&tbnw=172&ndsp=30&ved=1t:429,r:9,s:330,i:93


ขอ้หา้มในระหวา่งการน ัง่ฝึกถอดจติ  

 

๑.จะตอ้งฝึกในหอ้งทีไ่มม่ใีครรบกวน  โดยปิดประกาศไวห้นา้หอ้งวา่ หา้มรบกวน 

หา้มเรยีกหา้มปลกุ จนกวา่จะถงึเวลาทีจ่ะก าหนดออกจากสมาธ ิ ถา้มคีวาม

จ าเป็นตอ้งปลกุแลว้ หา้มแตะตอ้งรา่งอยา่งเด็ดขาด และหา้มตะโกนเรยีก          

เพราะเมือ่แตะตอ้งรา่งและตะโกนเรยีกแลว้ กายทพิยจ์ะรบีกระโจนกลบัรา่งทันที 

ท าใหต้กใจ หนักๆอาจจะท าใหเ้สยีสตไิด ้(ตอ้งรักษาดว้ยการปรับจติ หนักหน่อยก็

รักษาดว้ยวธิพีอกกายทพิย ์)  เหตทุีจ่ะเป็นเชน่นี้ เพราะวา่ คนเราถา้ยังไมต่ายนัน้ 

กายทพิยเ์มือ่ฝึกจนสามารถแยกกบักายเนื้อไดแ้ลว้ จะมสีายใยทพิยต์ดิกบักายเนื้อ 

เมือ่เกดิเหตใุหก้ายเนื้อตกใจ กายทพิยจ์ะรบีกระโจนกลบัคนืรา่งทันที เพราะคนยัง

ไมต่ายนัน้ กายเนื้อเปรยีบดงัรังทีจ่ะเกาะอาศยัอยูเ่พือ่ใชก้รรมตอ่ไป จนกวา่จะส ิน้

อายขุยัหรอืวา่กายเนื้อแตกสลายกอ่นส ิน้อายขุยัดว้ยเหตใุดเหตหุนึง่ ดตูวัอยา่ง 

เชน่กายเนื้อเหมอืนเปลอืกหอย  กายทพิยเ์หมอืนปเูสฉวนตราบเทา่ทีย่ังมชีวีติ        

อยูก่็ตอ้งอาศยัเปลอืกหอย 

๒.จะตอ้งสวดมนตไ์หวพ้ระกอ่นฝึกวชิานี้แลว้ อาราธนาระลกึถงึบารมสี ิง่ศกัดสิทิธิ ์

ครบูาอาจารยท์กุทา่น องคส์มเด็จพฒุาจารยโ์ต และเจา้ทีเ่จา้ทางชว่ยคุม้ครองรา่ง

ทา่นในระหวา่งฝึกจติไมใ่หส้ ิง่เลวรา้ยมารมาผจญแฝงหรอืท าลายรา่งทา่นได ้   

และใหอ้ธฐิานตามบทอธฐิาน 

 

ขอนอ้มระลกึถงึพระคณุขององคส์มเด็จพระพุฒาจารย ์โต พรหมรังส ีและพระบรม

ศาสดาและส ิง่ศกัดิส์ทิธิทั์ง้หลายท่ัวสากล ณ โลกใหคุ้ม้ครอง และอาราธนาคาถา

พระบารมคีณุพระศรรีัตนตรัยดงันี้ 

 
 

พุทธังบงัขา้งซา้ย  

ธัมมังบงัขา้งขวา 

สงัฆงับงักายา 

 

อรหันตบ์งัเกศา อะระหังพุทโธ  

ธามะนะโม พุทธายะ  นะมะพะทะ มะอะอ ุ 

ออุะมะ อะมะอะ สาธฯุ 

 



 

ขอบารมคีณุพระศรรีัตนตรัย คณุบดิามารดา คณุครอูปัุชฌายอ์าจารยแ์ละผูม้ี

พระคณุทกุทา่น เจา้ทีเ่จา้ทาง เจา้ป่าเจา้เขา เจา้เรอืน และส ิง่ศกัดิส์ทิธิ ์        

โปรดคุม้ครอง  ใหต้วัขา้พเจา้พน้จากภยัพบิตัอิันตรายทัง้ปวง และโปรดสง่เสรมิ  

ใหส้ตปัิญญาของขา้พเจา้เจรญิยิง่ๆ ข ึน้ 

 

หมายเหต ุ ระหวา่งกลา่วค าพระคาถานี้ ขอใหจ้นิตนาการ 

นอ้มน าจติใจไปตามความหมายของบทพระคาถา คอื 

 

ไดเ้ห็นพระบารม ีองคพ์ระบรมศาสดาพระพุทธเจา้ ก าลงัเขา้บงัขา้งซา้ย บารม ี 

พระธรรมก าลงัเขา้บงัขา้งขวาของรา่งกาย บารมขีองพระสงฆก์ าลงัครอบคลมุ    

บงัท่ัวรา่งกาย ตัง้แตศ่รีษะจรดท่ัวรา่งกายของเราลงมา บารมพีระอรหันตบ์งัเกศา

อยูท่ผีมเรา จากนัน้ระลกึถงึพระพุทธเจา้ ๕ พระองค ์ธาต ุดนิ น ้า ลม ไฟ บงัหนา้ 

บงัหลงั 

นะ หมายถงึ พระกกุกสุนัโธ ใชเ้ขยีนแทน ธาตนุ ้า ซ ึง่เรยีกวา่ อาโปธาต ุ            

มกี าลงัเทา่กบั ๑๒  

โม หมายถงึ พระโกนาคม ใชเ้ขยีนแทน ธาตดุนิ ซ ึง่เรยีกวา่ ปฐวธีาต ุ                

มกี าลงัเทา่กบั ๒๑  

 

พุท หมายถงึ พระกสัสป ใชเ้ขยีนแทน ธาตไุฟ ซึง่เรยีกวา่ เดโชธาต ุ                

มกี าลงัเทา่กบั ๖  

 

ธา หมายถงึ พระสมณะโคดม (พระพุทธเจา้องคปั์จจบุนั) ใชเ้ขยีนแทน ธาตลุม 

ซ ึง่เรยีกวา่ วาโยธาต ุมกี าลงัเทา่กบั ๗  

 

ยะ หมายถงึ พระศรอีารยเมตไตรย (พระพุทธเจา้องคถ์ัดไป หลงั พ.ศ.๕๐๐๐)   

ใชเ้ขยีนแทน อากาศธาต ุมกี าลงัเทา่กบั ๑๐ เมือ่รวมก าลงัธาตทุัง้ ๕ ก็จะเป็น  

คณุพระพุทธเจา้ ๕๖ 

๓.ถา้เกดิเหตอุะไรทีท่ าใหต้กใจใหร้บีระลกึถงึครบูาอาจารย ์ทอ่ง " ธัมมัง อรณัง " 

หลวงพ่อโตชว่ยลกูดว้ย  ขอบารมหีลวงพ่อโตชว่ยคุม้ครองและสกดัดวงวญิญาณ

ทา่นใหค้นืสูร่า่ง ก็จะไดรั้บความปลอดภยัอยา่งแน่นอน และถา้จะใชพ้ลงัจติ   

รักษาโรค ก็ใหร้ะลกึถงึครบูาอาจารยท์กุครัง้ 

 



๔.อยา่รอิา่นถอดจติไปในทีต่า่งๆ ซ ึง่ทา่นไมค่วรไป เชน่ นรกโลกหรอืทีแ่ปลกถิน่ 

เพราะทา่นอาจจะถกูอ านาจจติทีแ่ข็งแกรง่กวา่กกัคมุไมใ่หค้นืรา่งไดถ้า้วญิญาณ 

ไมเ่ขา้รา่งเกนิ ๗ วัน ทา่นจะตอ้งตาย และตอ้งสัง่ญาตไิวว้า่ ถา้พบรา่งยังอุน่อยู ่

หา้มโยกยา้ยรา่งผูฝึ้กถอดจติ   เพราะอาจจะเป็นเหตทุ าใหก้ายทพิยก์ลบัคนืรา่ง

ไมไ่ด ้ อยา่เพิง่เก็บศพอยา่งเด็ดขาด เพราะยังไมต่าย คนทีพ่บเห็น ชว่ยจดุธปู

หนา้หิง้พระ เรยีกรอ้งใหค้รบูาอาจารยข์องผูฝึ้กชว่ยเหลอื วญิญาณก็จะกลบั      

คนืรา่งได ้ 

๕.จ าไวว้า่ ถา้ทา่นไมท่ิง้ครบูาอาจารยห์ลวงพ่อโตแลว้ ทา่นยอ่มเมตตาคุม้ครอง

อยูต่ลอดเวลา 

 

ค าเตอืนขณะปฏบิตัสิมาธ ิ

 

เพือ่ไมใ่หต้กใจขณะปฏบิตัสิมาธ ิจะตอ้งพยายามควบคมุอารมณ์ ไมใ่หต้กใจจน 

เกดิความกลวั ถา้เกดิตกใจจากเหตใุดๆ ก็ตาม หา้มลกุขึน้จากทีน่ั่งอยา่งเด็ดขาด 

ถา้น่ังหลบัตาอยูพ่บเห็นเป็นนามธรรม คอื พวกวญิญาณแลว้ ใหต้ัง้จติถามไปวา่ 

ทา่นเป็นใคร มาจากไหน ตอ้งการอะไร ถา้วญิญาณนัน้มาด ีก็จะไดร้ับค าตอบ 

 

ถา้วญิญาณนัน้มารา้ยคอื มาเป็นมารผจญ หรอืวา่เป็นภาพอปุทานทีล่วงตา  

หรอืวา่เสยีงอปุทานทีล่วงห ูจากความคดิจติใตส้ านกึ หรอืวา่เป็นนมิติทีน่่า

หวาดกลวั ตืน่เตน้ ขอใหท้า่นวางจติใจใหน้ิง่ๆระลกึถงึพระรัตนตรัยครบูาอาจารย ์

และส ิง่ศกัดสิทิธิแ์ละอทุศิสว่นบญุกศุลใหก้บัเขาเหลา่นัน้ ใหอ้โหสกิรรม          

แลว้วญิญาณหรอืรปูเหลา่นัน้ก็จะหายไปในทีส่ดุ 

แตถ่า้เป็นการตกใจเพราะเหตอุืน่ เชน่ เสยีงดงัหรอืจติใจตกภวังค ์สะดุง้ท าให ้
ตกใจ ใหค้อ่ยๆลมืตาขึน้ เมือ่พบวา่เหตนัุน้แมจ้ะถงึขึน้คอขาดบาดตาย ก็ตอ้งท า
จติใจใหส้บายกอ่นแลว้คอ่ยลกุจากทีไ่ด ้
 
การปรับจติใจหลงัภาวะตกใจ ในสภาวะทีจ่ติใจสงบอยูใ่นสมาธทิีน่ิง่นัน้ ทะเลแหง่
ความนกึคดิของเรานัน้ จะนิง่เรยีบเงยีบสงัด ผวิน ้าเรยีบเสมอตกอยูใ่นภวังคแ์หง่
ความวา่งเปลา่ เพยีงสะดุง้ความหวาดกลวัจากเหตใุดก็ตาม เสยีงดงัทีแ่ทรกเขา้มา
ในความเงยีบนัน้ จะท าใหต้กใจเหมอืนใครเอากอ้นหนิปาลงในน ้าอันนิง่เงยีบนัน้ 
หนิยิง่กอ้นใหญ ่เสยีงยิง่ดงั ยิง่จะท าใหผ้วิน ้าแตกกระจายกระเซน็แผซ่า่นเป็นวง
คลืน่ออกเป็นระลอกๆ มากขึน้จากศนูยก์ลางทีเ่ห็นปาลงไป และจะสงบลงอกีครัง้
ดว้ยการปรับจติใหส้งบคนืสูส่ภาพปรกต ิผวิน ้าทะเลแหง่ความคดิของเราก็คนืสู่
สภาพเรยีบเงยีบอกีครัง้ 
 



และเมือ่เราตกใจในระหวา่งฝึกสมาธนัิน้ หัวใจจะเตน้แรงผดิปรกต ิและปวดเสยีว
เป็นระยะๆ หนา้จะซดี นิว้หัวแมม่อืทีจ่รดชนกนันัน้ พอเกดิการตกใจก็จะถกูสลดั
ออกจากกนั ขอใหก้ดจรดชนกนัใหม ่และคอ่ยๆ หลบัตาลง ถอนหายใจลกึๆ ชา้ ๆ 
ประมาณ ๕ ครัง้ แลว้เริม่ตัง้จติใจ สง่ไปทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้ใหม ่หายใจเขา้วา่    
" พุท " หายใจออกวา่ "โธ" ปฏบิตัเิชน่นี้เป็นเวลา ๑๕ นาท ีหรอืนานกวา่นี ้      
จนหัวใจเตน้แรงผดิปรกตนัิน้ 
คนืเขา้สูส่ภาวะปกต ิความกลวัก็หายไป แลว้จงึคอ่ยๆ คลายออกจากสมาธไิด ้ 

 

 
อาการของคนทีป่่วยเพราะกายทพิยส์ะเทอืน 
๑.คนทีป่่วยชนดิเบาๆ คอืหลงัตกใจแลว้ ไมไ่ดส้มานกายทพิย ์จะมอีาการเบือ่
หน่ายเมือ่ยๆ ชาๆ ไมค่อ่ยมจีติใจจะท างาน และพอตกบา่ยก็จะมอีาการงว่ง    
เหงาหาวนอน มนึศรีษะ ปวดหัวเล็กนอ้ยจนปวดหัวมาก 
 
วธิรีักษา  
พยายามหาเวลาน่ังสมาธใิหม้ากทีส่ดุ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตอนบา่ยทีง่ว่งนอน    
ไมค่วรไปนอน แตไ่ปน่ังสมาธเิชน่นี ้๗ วัน ก็จะหายเป็นปกต ิ
 
๒.คนทีป่่วยหนัก อาการคนทีป่่วยหนักคอื หลงัตกใจแลว้ 
กายทพิยท์ีถ่กูสะเทอืนจนแตกกระจาย จะมอีาการควบคมุสตไิมอ่ยู ่เชน่ จติใจ   
ไมอ่ยูก่บัเนือ้กบัตวัเหมอ่ลอย หรอืพดูจาไมส่มประกอบ บางขณะไรส้ต ิอยา่งที่
เรยีกวา่คนบา้น่ันเอง  

วธิรีักษาขัน้ตน้ 
 
       การพอกกายทพิย ์เพือ่รักษากายทพิยท์ีถ่กูสะเทอืน ถงึขัน้แตกกระจาย   
เป็นวธิรีวมจติทีแ่ตก แยกกระจายใหส้มานคนืรปูเดมิ หาผูป้ฏบิตัพิีเ่ลีย้งทีใ่จเย็นๆ          
มมีหาเมตตา พูดจาดีๆ  มาชว่ยควบคมุใหป้ฏบิตัสิมาธจิติ 

ภาวะตกใจ เรยีกวา่กายทพิยส์ะเทอืน 

ภาวะตกใจแลว้ลกุข ึน้ว ิง่หนจีากทีน่ ัง่  

เรยีกวา่ กายทพิยถ์กูสะเทอืนถงึขัน้แตก

กระจาย 

ภาวะปรบัจติใจใหห้ายตกใจ เพือ่รกัษากาย

ทพิยส์ะเทอืน เรยีกวา่ ปรับธาตขุองกายทพิย ์ 

ทีส่ัน่สะเทอืนนัน้ใหน้ิง่และคนืสูส่ภาพปรกต ิ

อยา่ลมืหลกัการปรับจติหลงัภาวะตกใจนี้        

มคีวามส าคญัตอ่ผูท้ีจ่ะฝึกจติมาก           

เพราะหลกัการนี้ จะท าใหท้า่นพน้จาก       

การเสยีสตเิพราะน่ังสมาธ ิ

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4&um=1&hl=th&sa=N&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=6GjV5HrXhVjDAM:&imgrefurl=http://www.dhammada.net/2011/12/07/12719/&docid=b8Wh79GHCcUXaM&imgurl=http://www.dhammada.net/wp-content/uploads/2011/12/lp-tuad.jpg&w=388&h=483&ei=IlOIT9CzJYOGrAeo9fmdCw&zoom=1&iact=hc&vpx=673&vpy=2&dur=6180&hovh=251&hovw=201&tx=110&ty=98&sig=117193549770276597677&page=3&tbnh=137&tbnw=116&start=49&ndsp=28&ved=1t:429,r:18,s:49,i:214


เริม่ตน้ใหมด่ว้ย การเพ่งพระพุทธรปูนมิติดงันี้ คอื หาหอ้งสะอาดปราศจากความ
รงุรัง สกปรก ทีฝ่าหอ้งตดิผา้หรอืกระดาษขาว และตัง้พระพุทธรปูองคไ์มใ่หญนั่ก 
ประมาณหนา้ ๕ นิว้ ก็พอ ตัง้สงูประมาณพอด ีกบัระดบัสายตาของผูป้ฏบิตัฝึิก
สมาธจิติแลว้  แนะน าคนไขใ้หน่ั้งสมาธ ิในทา่น่ังสมาธ ิหา่งจากองคพ์ระพทุธรปู
พอสมควร แลว้ใหค้นไขเ้พ่งทีพ่ระพทุธรปูนัน้จนจ าภาพได ้และใหปิ้ดหนังตาลง 
พยายาม  ใหน้กึเห็นภาพพระพุทธรปู รปูนัน้ อกีจนกวา่ภาพจะชดัเจนเป็นรปูจน
สมบรูณ ์แตพ่อภาพหายไปใหล้มืตาใหมเ่พ่งแลว้หลบัตาอกี ปฏบิตัหิมนุเวยีนเชน่นี ้
จนกวา่หลบัตาเห็นพระพุทธรปู  

 

วธิรีกัษากายทพิยข์ ัน้สงู 

 

การพอกกายทพิยใ์หส้มบรูณ์ เมือ่การรักษาขัน้ตน้นัน้จะมคีวามรูส้กึวา่       " 
หลบัตาจ าพระพุทธรปูได ้" แตพ่ระพุทธรปูนัน้อาจจะเลอืนลางลอยอยูเ่บือ้งหนา้ 
แลว้คอ่ยๆ สง่ความรูส้กึนกึคดิเพ่งสง่เขา้ไปทีพ่ระพุทธรปูเหมอืนเก็บรวบรวมเอา
สรรพความคดิ สรรพก าลงัในรา่งกายรวมตวัเป็นธนูพลงั  ยงิออกจากคนัธนู คอื 
รา่งกายเราไปทีเ่ป้า คอื พระพุทธรปู ฝึกเชน่นี้แลว้ครัง้เลา่ ภาพพระพุทธรปูจะ
คอ่ยๆ ชดัขึน้จนเห็นทกุสดัสว่นชดัเหมอืนเห็นดว้ยการลมืตา เพ่งตอ่ไปอกี 
พระพุทธรปูจะคอ่ยๆ เปลง่แสงสวา่งจนเป็นวงกลมลอ้มรอบดว้ยพระพุทธรปู 

          

ส าหรับคนไขท้ีไ่มม่สีตขิองตวัเองเลยนัน้ 

ขอใหเ้ขาน่ังอยูก่บัทีเ่พีง่องคพ์ระพุทธรปู 

ไปเรือ่ยๆ เมือ่ยก็พักสายตาแลว้ก็เพ่งไปอกี 

จนกวา่จะจ าภาพได ้จากการทีห่ลบัตาแลว้

จ าภาพพระพุทธรปูไดนั้น้ เรยีกวา่ 

" เริม่มสีตริะลกึรูส้กึตวั ควบคมุตวัเอง     

ไดแ้ลว้ "เป็นการรักษาขัน้ตน้ จากนัน้ให ้ 

ฝึกดว้ยวธิพีอกกายทพิย ์



 

ทีเ่ราเรยีกกนัวา่ดวงจติหรอืดวงแกว้ แรกตรงกลางดวงแกว้ยงัมพีระพทุธรูป
อยูเ่ม ือ่ฝึกขึน้ไปอกึช ัน้ พระพทุธรปูจะหายไป คงเหลอืแตด่วงแกว้หรอืดวง
จติอยา่งเดยีว และเมือ่เพง่ไปอกี ดวงแกว้น ัน้ก็จะกลมและสวา่งจนเรารูส้กึ
เกดิความปีตสิงบสขุ น ัน่แหละ่ คอืหายเป็นปกตแิลว้ ระหวา่งฝึกน ัน้ให้
หลบัตาตลอด แตถ่า้ภาพพระพทุธรูปจบัไมอ่ยู ่ก็ลมืตาขึน้มาเพง่จบัภาพ
พระพทุธรูปใหมอ่กีคร ัง้แลว้ด าเนนิตามวธิขีา้งตน้อกี 
 

หมายเหต ุการฝึกนีจ้ะตอ้งไมเ่กร็งบบีประสาท ถา้มอีาการมนีชา หรอืปวด
ขมบั ใหท้ าจติใจใหส้บาย แลว้รวมจติใจความคดิเป็นหนึง่ สมมตติ ัง้ไวท้ ี่
ทา้ยทอยแลว้คอ่ยๆ สง่จติใจความนกึคดิน ัน้ใหผ้า่นสองขา้งของขมบัแลว้
มารวมกนัทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้แลว้จงึคอ่ยๆ ผอ่นคลายออกสูน่อกศรีษะ 

ปฏบิตัเิชน่นีป้ระมาณ๑๕-๓๐ นาทก็ีจะหายปวด คนืสูส่ภาพปรกต ิ

 

วธิกีารพอกกายทพิยใ์หส้มบรูณ์นี้ ก็คอืการดงึเก็บรวบรวมเอามวลสารของอะตอม
ในโมเลกลุซึง่เป็นสว่นละเอยีดทสีดุของสว่นประกอบดวงจติทีเ่หมอืนดวงแกว้แตก
กระจายออกไปนัน้ มารวมตวัสมานกนัอกีครัง้ พระพุทธรปูทีเ่ราเพ่งนัน้เป็นนมิติหรอื
ศนูยก์ลางของการเพ่ง เมือ่การเพ่งจับนมิติจน จติรวมเป็นหนึง่ก็จะเกดิอ านาดงึดดู 
เหมอืนแมเ่หล็ก ยิง่สง่ความนกึคดิเขา้ไปในพระพุทธองคพ์ระพุทธรปูมากเทา่ใด
แลว้เหมอืนเสรมิพลงัใหก้บัแมเ่หล็ก อ านาจแมเ่หล็กทีศ่นูยก์ลางคอืพระพทุธรปู  
จะยิง่เพิม่พลงัดงึดดูมากขึน้ จงึเกดิก าลงัทวคีณูดงึดดู เก็บรวบรวมชิน้สว่นอัน
ละเอยีดของดวงจติดวงแกว้ ทีแ่ตกซา่นกระจายนัน้รวมตวัเป็นวงกลมแกว้ที ่     
สมบรูณืใหม่ๆ  ดวงแกว้อาจจะไมค่อ่ยสวา่งและไมค่อ่ยกลมดว้ย สดุทา้ยอ านาจ
ดงึดดูสงูยิง่ข ึน้ๆ เศษสว่นตา่งของดวงแกว้ก็จะตดิแน่นสมานจนไมม่รีอยต าหน ิ

 

 
 
 

 

วธิพีอกกายทพิยน์ี้ ไมใ่ชม่ไีวส้ าหรับรักคนเสยีสตเิทา่นัน้
แตย่ังมไีวส้ าหรับชว่ยเหลอืรักษาคนทีก่ายทพิยแ์ตก 
เพราะป่วยเป็นโรคประสาทขนาด หนักถงึขัน้เสยีสต ิ
และพวกทีถ่กูฝังรปูฝังรอย หรอืวา่ปลอ่ยคณุไสยมา
ท าลายดว้ย มอีาการเหมอืนคนป่วยหนักใกลจ้ะตาย 
ออ่นเพลยีและหายใจตดิขดั ขอใหร้ะลกึถงึครบูา
อาจารยท์ันท ีและขอน ้าพระพุทธมนตห์นา้หิง้พระน ามา
อาบและดืม่จากนัน้อาการจะคอ่ยยังชัว่ข ึน้ แลว้ใหร้บี
ปฏบิตัติามวธิพีอกกายทพิยน์ี้ ก็จะหายจากการเสยีสติ
หรอืเสยีชวีติได ้ 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%AA&um=1&hl=th&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=9zD5xeIAnnFzhM:&imgrefurl=http://picasaweb.google.com/lh/photo/94IW67OsyljvtURMX2L3SA&docid=f9--MfKK84XB4M&imgurl=http://lh5.ggpht.com/-v9fgatE7u4w/SL01BMLTIcI/AAAAAAAAABU/WCjQOEP_D_I/DSC091523.JPG&w=1512&h=2016&ei=tlWIT5ayLsvIrQepmOSaCw&zoom=1&iact=hc&vpx=235&vpy=32&dur=676&hovh=259&hovw=194&tx=108&ty=144&sig=117193549770276597677&page=2&tbnh=128&tbnw=106&start=24&ndsp=29&ved=1t:429,r:1,s:24,i:121


 

 


