
 
 

การการทําสมาธิ  
กับ  

การส่ือสารกับครูบาอาจารยที่ปราศจากรางกายตัวตน  
 

พี่นักเขียนไดรับ e-mail มากมายจากผูอานวา เคยอานหนังสือเลมโนน เลมนี้มากอนบางไหม เกี่ยวกับคนท่ีสื่อ
กับบุคลิกภาพผูปราศจากรางกายตัวตนเชนทานอาจารยอนาลัย กอนหนาท่ีพี่นักเขียนจะฝนและจดบันทึก

ขอมูลเหลานี้มา ไมเคยอานพบเลมใด เพราะชวงนั้นสนใจแตหนังสือทางดานจิตวิทยาเปนสวนมาก ยังไปไม
ถึงจิตวิญญาณ แตเม่ือไดตนเองเลาความฝนใหเพื่อนสนิทฟง ก็ไดรับคําแนะนําใหคนหาและพบจากหนังสือท่ี
เพื่อนเอามาใหบาง จากผูอานแนะนํามาบาง พบวา คนท่ีสื่อสารกับบุคลิกภาพเชนทานอาจารยอนาลัยมีหลาย

ราย  
 

แตละรายก็เรียกช่ือบุคลิกภาพนั้นตางๆกัน ไมเคยพบใครเรียกเหมือนกันเลย ซึ่งพี่นักเขียนก็ไมแปลกใจเพราะ
ตระหนักดีวา ช่ือของทานอาจารยอนาลัย เกิดจากมุมมองและความเขาใจสวนบุคคลในระดับจิตใตสํานึก

โดยตรง ซึ่งมีความเปนเอกลักษณ ท้ังนี้ไมไดหมายความวา พี่นักเขียนสามารถติดตอสื่อสารไดอยูเพียงคน
เดียว แตหมายความวาพวกเราทุกคนสื่อสารไดทุกคน แตวาแตละคนจะไดช่ือหรือบุคลิกภาพขององคความรู
นั้นๆแตกตางกันไปตามหมวดของความรู โดยช่ือนั้นๆจะขึ้นอยูกับความเช่ือและมุมมองสวนบุคคล แตองค
ความรูอันเปนของกลางนั้น ทุกคนสามารถรับเอาไดเสมอเหมือนกัน ซึ่งช่ือนั้นๆไมมีความหมายเทาไรนัก 

เพราะแมจะแตกตางกัน เชน พี่นักเขียนสื่อกับทานอาจารยอนาลัย Esther & Jerry Hicks สื่อกับบุคลิกภาพ
หลากมิติช่ือ Abraham, Darryl Anka สื่อกับบุคลิกภาพหลากมิติช่ือ Bashar ฯลฯ สวนนักจิตวิทยาชาว 

Switzerland, Carl Gustav Jung (คารล กุสแตฟ ยังห) เผชิญกับประสบการณความตายหรือใกลตาย Near 
Death Experience (NDE) และเรียกบุคลิกภาพท่ีเผชิญซึ่งเต็มไปดวยความรูซึ่ง Jung เรียกวา Higher Self  

 
คนสวนมากอาศัยสื่อทางจินตภาพอันไดแกบุคลิกภาพของบุคคลตัวตนตามความเช่ือทางศาสนา เพื่อสัมผัสกับ
ขอมูลความรู หริ  อองคความรูอันเปนสากลโลก หากปราศจากสื่อ-แมการเขาถึงองคความรูนั้นๆจะเปนไปตลอด
วันเวลาอยูแลว ก็อาจจะรูเห็นไมได เสมิ  อนการรับภาพและเสียงจากสถานีสงสากลโลกพรัอมกันหมดทุกชอง
เปนอนันต แตเม่ือเลือกสื่อจําเพาะ เชน พี่นักเขียนเลือกทานอาจารยอนาลัยเปนสื่อ เสมือนเลือกสถานีจําเพาะ

ท่ีออกอากาศแตสาระจําเพาะเกี่ยวกับธรรมชาติความเปนจริงของจิตวิญญาณ หมวดเสนทางใหมสูการเปน
อิสระจากความปรารถนา อันเปนหมวดท่ีสอนใหเรารูจักพลังอํานาจตามธรรมชาติของจิตวิญญาณ สอนใหเรา
รูจักใชพลังอํานาจเหลานี้ไดโดยไมตองตกเปนทาสของสิ่งลี้ลับเหนือมนุษย ความกลัว ความลังเลสงสัย และ

ความเช่ือในทางท่ีผิด ท่ีทําใหเราตองเผชิญกับประสบการณชีวิตและสุขภาพรางกายท่ีเราไมพึงปรารถนา 
 

โดยสวนตัวแลว เม่ือความเช่ือของพี่นักเขียนเปลี่ยนไป บุคลิกภาพของสมเด็จโตก็หายไป ในท่ีสุดพี่นักเขียนก็
เผชิญกับบุคลิกภาพท่ีปราศจากตัวตน ทําใหเขาใจไดดีขึ้นวา ไมวาครูบาอาจารยจะปรากฏดวยรางกายตัวตน
ใด ทานก็ไมไดเปนใคร ทานปราศจากการเปนบุคคลตวัตนเราเขา ทานอาจารยอนาลัยเปนบุคลิกภาพตัวตนท่ี
พี่นักเขียนอธิบายไววา เปนหมวดความรู แมวาจะกลาวไดอยางเต็มปากวา ทานไมไดเปนใคร แตพี่  นักเขียนก็
ปฏิเสธความเปนจริงขององคความรูนี้ไมไดวา นอกจากทานจะมีขอมูลความรูแลว ท  านยังมีความรักและความ
เมตตา มีอารมณ ความรูสึกนึ  กคิด และมีบุคลิกภาพ พี่นักเขียนมีความศรัทธาและมีความเคารพในองคความรูนี้
อยางสูงสุด ในภาวะท่ีพี่นักเขียนเปนมนุษยเดินดิน ไมอาจแสดงความศรัทธาและความเคารพตอองคความรูได

โดยปราศจากช่ือหรือจุดอางอิง เพราะจะทําใหการสือสารระหวางทานกับพี่นักเขียน และระหวางพี่นักเขียน
ไปสูผูอานเปนสิ่งท่ีเปนไปไมได 

 
ยกตัวอยางเชน หากพี่นักเขียน ถายทอดสาระท่ีไดพบเห็นในความฝนหรือในสมาธิวา สิ่งท่ีปราศจากรางกาย

ตัวตน ปราศจากช่ื  อ แตเปนองคความรูอันเปนเสนทางใหมสูการเปนอิสระจากความปรารถนา ผุดขึ้นใน
สติสัมปชัญญะของผูเขียนขึ้นมาโดยปราศจากเสียง ภาพ และสื่อทางกายภาพใด  ๆแตถายทอดขอมูลความรู

มาวา "มนุษยหรือจิตวิญญาณท่ีมาถือกําเนิดเปนรางกายเนื้อหนังสรางโลกแหงความเปนจริงดวยความเช่ือของ
ตนเอง" 

 
สิ่งท่ีขาดหายไปจากการถายทอดของพี่นักเขียนคือ อารมณรักและเมตตาในการถายทอด และสถานภาพของ
ทานผูถายทอด ท่ีมีปรากฏเสมอในขณะท่ีการรับและถายทอดนี้เกิดขึ้น พี่นักเขียนเคยอธิบายถึงอารมณนี้วา 
เปนอารมณที่เปรียบไดกับภาวะที่น้ําหลั่งไหลมาจากตนกําเนิด มาสูภาชนะอันไดแกสติสัมปชัญญะ
ของพี่นักเขียน และการหลั่งไหลมานี้เต็มไปดวยอารมณรักและเมตตามากมายมหาศาลอยางหาที่
เปรียบไมได ทําใหตระหนักวา ลําพังสติสัมปชัญญะสวนที่ตนเองรูเห็นและควบคุมไดนั้น ไมไดมี
ความรูในระดับจิตสํานึกอยูมากพอที่จะถายทอดใหผูอาน และเม่ือเปดรับภาวะแหงอารมณนี ้การ

ติดตอสื่อสารและการหลั่งไหลของขอมูลความรูก็เปนไปอยางทวมทน ดังนั้นหากจะตอบคําถามของคุณ



หลาน mindanaric ท่ีวาความเช่ือและความศรัทธาของพี่นักเขียนสรางตัวตนของทานอาจารยอนาลัยขึ้นมา พี่
นักเขียนก็ตองบอกวา เปนคํากลาวท่ี ถูกตองเพียงบางสวน ซึ่งตองขยายความ 

 
ในสภาวะอันเปนมนุษยเดินดิน นอกจากพี่นักเขียนไมอาจมีความเช่ือม่ันไดถึงขนาดนั้นวา ขอมูลความรู

มากมายมหาศาลท้ังหมดนี-้เปนของตนเอง แมแตคุณหลาน mindanaric ซึ่งคิดวาความรูท้ังหมดนี้มีอยูในจิต
วิญญาณของตนเอง คุณหลานก็อดของใจไมไดวาความคิดนี้เปนความผิดพลาดของคุณหลานเองหรือเปลา? 

เราตางก็ตองการครูบาอาจารยผูใหความรูเราและตองการผูท่ีใหความม่ันใจแกเราดวยกันท้ังสิ้น เพราะจิต
วิญญาณของเราหางเหินพลังอํานาจตามธรรมชาติของเรามายาวนาน มิฉะนั้นพวกเราคงไมมารวมตัวกันอยู ณ 

หองวิทยฯนี ้ 
 

พี่นักเขียนเช่ือวา วิธิ  การที่ตนเองทําเปรียบไดกับการไปเยือนหองสมุดขององคความรูสากลโลก หรือ 
Server สากลโลก ซ่ึงกวางใหญไพศาลมีขอมูลสารพัดหมวดหมู มีมากมายหลาย website เม่ือไปถึง

แลวก็ไป mark favorite หรือทําเครืองหมายของช้ันหนังสือหรือ website ที่โปรดปรานไววาเปน
หมวดวิชาที่ตองการรับมาถายทอด ซ่ึงเปนหมวดความรูที่เกี่ยวกับ "เสนทางใหมสูการเปนอิสระจาก

ความปรารถนา" เรียกสั้นๆเปนรหัส หรือ Call number ไดวา "โนวา อนาลัย" เพราะหากไมทําเชนนั้น
จะหลงทางกลับไปที่ช้ันหนังสือ หรือ website นี้เร่ือยๆไมไดหรือหาหนังสือเลมนั้นๆ ไมพบ เพราะ

หองสมุด หรือ Server นี้กวางใหญเหลือเกิน  
 

แตท่ีนาคิดและควรตองคิดอยางย่ิงคือ call number หรือ book mark หรือ favorite จะทําไดอยางมากก็เพียง
ทําใหเราหาขอมูลพบ แตทานอาจารยอนาลัยทําไดมากกวานั้นคือ ทานทําใหพี่นักเขียนรักที่จะกลับไป

คนหาขอมูลความรูมาถายทอด หากปราศจากบุคลิกภาพหรืออารมณรักและเมตตาของทาน จะมีนักเรียนคน
ใดในโลกท่ีขยันไปหองสมุดแลวขนหนังสือมากมายมาอานแลวเขียนออกมาเปนหนังสือ 10 เลมนี-้คงไมมี พี่

นักเขียนเองก็ไมเคยเปนคนขยันเกินเหตุอยางนั้นมากอน  
 

มีผูอานจํานวนมากเขียน e-mail มาบอกวา อานหนังสือชุดนี้แลวสัมผัสไดถึงความรัก-ความเมตตาท่ีมีอยาง
ทวมทนของทานอาจารยอนาลัย หลายๆคนบอกวาอานแลวอึ้ง พี่นักเขียนไมอาจจะรับไดวาวาทะศิลปของ

ตนเองทําใหเกิดอารมณและความรูสึกเหลานี้ขึ้น เพราะสาระท้ังหมดไมใชนิยายรักท่ีจะทําใหเกิดจินตภาพใน
ทิศทางนั้นๆไดเลย  

 
ความหมายของบุคลิภาพตัวตนอันปราศจากรางกายตัวตนของทานอาจารยอนาลัย เปนสิ่งท่ีพวกเราจะตองตั้ง
คําถามและศึกษากันตอไปอีกมาก พี่นักเขียนเช่ือวา หากเราตีความหมายทานอาจารยอนาลัยวา เปนองค

ความรู หรือหมวดของความรูแตเพียงอยางเดียว และตัดเอาความเปนบุคลิภาพตัวตนพรอมดวย
อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิดของทานออกไป โดยตีความหมายวา ทานเปนเพียงสื่อ หรือ

เปนเพี   ยงจินตนาการของพี่นักเขียน เราอาจสูญเสียความเปนจริงบางอยางไปโดยสิ้นเชิง  
 

สาระจากหนังสือ อมตะแหงจิตวิญญาณ-ภาคตน กลาวถึงภาวะหลังความตายของพวกเรา ซึ่งทานอาจารย
อนาลัยไดกลาวไววา ภาวะของทานไมใชภาวะตอไปท่ีพวกเราจะเผชิญหลังความตาย ยังมีภาวะอื่นๆอีก
มากมายท่ีเราจะตองเผชิญและเรียนรูตอยอดขึ้นไปอีกกวาจะไปถึงภาวะของทาน และทานไดกลาวถึง

สภาพแวดลอมในปจจุบันของทาน ซึ่งเปรียบไดกับสภาพแวดลอมในอนาคตหลังความตายของพวกเรา ทาน
กลาวถึงการติดตอสื่อสารระหวางทานกับพี่นักเขียนวา เปนเสมือนการพบกันคร่ึงทาง ไมใชการพบปะท่ีทาน
มาสูมิติของเรา หรือพี่นักเขียนไปเยือนมิติของทาน เพราะพี่นักเขียนยังไมมีความสามารถพอท่ีจะไปถึงมิตินั้นๆ

ได 
 

สาระเหลานนี้ทําใหพี่นักเขียนคิดวา บุคลิกภาพ อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิดของทานมีความเปน
จริงมากกวาท่ีจะเรียกไดวาเปนองคความรูหรือตัวความรูเฉย  ๆซึ่งในท่ีนี้ พี่นักเขียนอาจตีความหมายคําวาองค

ความรูตื้นเกินไปก็ได อยางไรก็ตามพี่นักเขียนอยากจะใหพวกเราคิดใหลึกๆ คําถามของคุณหลาน 
mindanaric เปนคําถามท่ีดีและนาคิดมาก และเปนสิ่งท่ีพี่นักเขียนและพวกเราท้ังหลายนาจะตองศึกษากัน

ตอไปอีก 
 

พี่นักเขียนไมเคยติดตอสื่อสารหรือรับถายทอดขอมูลจากทานอาจารยอนาลัยมากอนในยามตื่น จนกระท่ังนํา
บันทึกความฝนมาถอดรหัส ก็เริ่มรูสึกวาสัมผัสและติดตอสื่อสารกับทานไดในภวังคสมาธ ิซึ่งทําใหตนเองพิมพ
สัมผัสไดท้ังท่ีไมเคยพิมพมากอน และแปนพิมพก็ไมมีตัวอักษรไทย จากนั้น เม่ือไดมาพบกับพวกเราในหอง
วิทยฯ ก็รูสึกวาไดพัฒนาไปสูอีกภาวะหนึ่งคอื รับถายทอดขอมูลมาตอบคําถามไดอยางฉับพลันโดยไมไดเขา
ภวังคลึกเทาท่ีเคย เรียกไดวา การติดตอสื่อสารท่ีเคยเปนไปในระดับจิตใตสํานึก ผุดขึ้นมาอยูในระดับจิตสํานึก 

นึกคิดเม่ือไรโดยเฉพาะอยางย่ิงแวบแรกเม่ือตื่นนอน คําตอบจะมาหมด กอนจะมาพบคําถามรายวัน และ
นอกจากนั้นบอยครั้งก็รูวาคนท่ีเขียนมาเปนใคร เหมือนรักและรูจักกันมายาวนาน อาจไมใชชาติภพนี ้

 
พวกเราบางคนถามวา ทําไมนั่งสมาธิแลวรูสึกเหมือนมีครูบาอาจารยมาแนะนํา และไดยินคํานิยามทางศาสนา 



พี่นักเขียนขออธิบายวา เหลานี้เปนขั้นตอนท่ีจิตวิญญาณของเราปรับคลื่นท่ีจะรับองคความรูอันเปนของกลาง
ของสากลโลก เราไมอาจรับไดแบบเปดปุบติดปบ เพราะองคความรูนั้นหากกลาวเปนปริมาตรหรือปริมาณ ก็
ตองบอกวามากมายลนหลามเกินกวาท่ีสมองของเราจะบรรจุได เปรียบไดกับวาเราไมอาจ download ขอมูล

ความรูจากทุก website หรือทุกหองสมุดในโลกมาเก็บไวใน HD หรือสติสัมปชัญญะของเราได  
 

เม่ือเราเริ่มฝกปฏิบัติสมาธ ิภาวะจิตท่ีสงบลงทําใหสติสัมปชัญญะของเรารูเห็นธรรมชาติของจิตวิญญาณซึ่งใฝรู 
และแสวงหาความรูอยูตลอดเวลาดวยการเปลี่ยนวิถีการจดจอดวยสติสัมปชัญญะไปสูจุดหมายตางๆมากมาย 
อยางท่ีเราไมเคยติดตามรูเห็นมากอน การไดยินคําแปลกๆ ไดยินช่ือ หรือรูเห็นสิ่งท่ีอยูนอกเหนือความรูใน
ภาวะตามปกติ เปรียบไดกับการท่ีเรา browse ไปดู website ตางๆ แหงละนิดละหนอย หรือ เขาไปตามช้ัน

หนังสือในหองสมุดสากลโลก ไปหยิบหนังสือเลมโนนบาง เลมนี้บาง 
 

บางคนเจาะจงใส keyword อยางคุณหลาน mindanaric ก็ไดคําตอบจําเพาะเจาะจงมาจาก website จําเพาะ 
หรือช้ันหนังสือจําเพาะ บางคนไมไดเจาะจง ไมไดใส keyword หรือใสโดยไมรูตัวดวยความคิดท่ีตนเอง

ติดตามไมทัน ก็ไดคําหรือสาระบางอยางท่ี browse ผานไป เชนไดคําวา อสงขัย หรือ มโนมยิทธิ หรือไดช่ือ
บุคคล รูเห็นอาชีพของเขามา เปนตน 

 
ความรูสึกในขณะที่ทําสมาธิวามีครูบาอาจารยปกปองหรือแนะนํานั้น เปนไปดวยความเช่ือสวนหนึ่ง
และตัวรูสวนหนึ่ง ความเช่ือสรางภาพครูบาอาจารยข้ึนมาเปนบุคคลตัวตนที่เรารูจัก เพื่อชวยใหการ
รับถายทอดและสือสารเปนไปไดงายข้ึนกับตัวเราเอง และตัวรูคือจิตวิญญาณ ซ่ึงรูวามันไดรับการ

ติดตอสื่อสารและสนับสนุนจากตนกําเนิดอยูเสมอ แตการสรางภาพลักษณของครูบาอาจารยก็ไมใช
สิ่งที่ไรความเปนจริง เพราะทานอาจารยอนาลัยไดกลาวไววา ธรรมชาติของจิตวิญญาณสรางสรรพ

สิ่งทั้งหลายข้ึนจากความรูสึกนึกคิด-ในทุกมิต ิ 
 

คุณนองผูทําสมาธิแลวสัมผัสกับครูบาอาจารยไดในภวังคสมาธิก็ด ีในความฝนก็ดี และคุณหลาน mindanaric 
ท่ีรับคําตอบไดอยางฉับพลันก็ด ีหรือพี่นักเขียนท่ีรับถายทอดขอมูลความรูจากทานอาจารยอนาลัยมากด็ ีลวนมี

ขั้นตอนในการติดตอสื่อสาร รับถายทอดขอมูลความรูในทิศทางจําเพาะอันเปนเอกลักษณของตนเองท้ังสิ้น 
 

ตอคําถามท่ีวา การฝก(สมาธ)ิคือตองทําจิตใหวางอยาไปคิดใหหนัก แตเม่ือเราตองการจะฝนเห็นอะไรเราตอง
คิดใหหนักใชไหมคะ..?? 

 
คําถามนี้เปนคําถามท่ีพีน่ักเขียนตั้งคําถามตนเองมาหลายปโดยเฉพาะอยางย่ิงในภาวะท่ีรูสึกวาตนเองไม

พัฒนา เพราะนั่งเทาไรก็ไมรูเห็นความวางเปลาท่ีคิดวาจะเห็นสักที และก็เปนคําถามท่ีมีผูเขียนเขามาถามมาก
ท่ีสุด 

 
กอนอื่นพี่นักเขียนตองขออธิบายความหมายของคําวาทําใหจิตวางเสียกอน เพราะเปนกลไกท่ีผูฝกสมาธิท่ีรูสึก

วาไมกาวหนามักบอกวา ทําไมได ทําอยางไรจิตก็ไมวาง และมักสรุปวาตนเองขาดความสามารถ ขาด
สติสัมปชัญญะทีคมชัดทําใหไมบรรลุผลสําเร็จ  

 
ธรรมชาติของจิตวิญญาณใฝรูและแสวงหาความรูตลอดวันเวลาท้ังยามตื่น ยามหลับ ยามฝน เรียกไดวาจะตื่น
หรือจะหลับจิตก็ไมเคยวาง คําวาจิตวาง สําหรับพี่นักเขียนแลว ขออธิบายเปนการสวนตัว-จากประสบการณ
สวนตัววา เม่ือจะรับถายทอดขอมูลความรูจากทานอาจารยอนาลัย จะตองทําใหจิตหรือสติสัมปชัญญะมี
ปริมาตรหรือปริมาณมากกวาปกต ิเพราะภาวะตามปกติไมพอเพียงที่จะบรรจุขอมูลความรู หาก

สติสัมปชัญญะของเราเปรียบไดกับกลองที่บรรจุความนึ  กคิดที่ผุดข้ึนมาทุกขณะจิต เหมือนกลองที่มี
ขาวโพดคั่วกําลัง pop ออกมา เม่ือเมล็ดหนึ่ง  ๆหรือหลายเมล็ด pop ข้ึนมา เมล็ดกอนหนานั้นที่ได 
pop แลวบางเมล็ดก็ดับหายวับไป ดังนั้นกลองนีไ้มวาจะมีขนาดเล็กแคไหนมันก็พอใสไปเร่ือย  ๆ

 
แตเม่ือจะรับขอมูลความรูท่ีมากมายมหาศาลกวานั้น และตองการคงสภาวะขอมูลความรูท่ีไดไมใหดับหายวับ
ไป พวกเราอาจตีความหมายวา พี่นักเขียนนาจะตองปรับสภาพสติสัมปชัญญะใหเหมือนกลองเปลาท่ีมีขนาด

ใหญกวาเดิม จุไดมากกวาเดิม แตความหมายของจิตวาง สําหรับพี่นักเขียนแลว มันไมไดเปนเชนนั้นเลย 
 

ในภาวะที่พี่นักเขียนมีเจตนาที่จะรับถายทอดขอมูล+ความเช่ือวากลับไปที่แหลงความรูหมวดโนวา 
อนาลัยไดเสมอ+ความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะรับมาถายทอด ทําใหพี่นักเขียนแกะกลองออก แผ
ออกกางออกหมดทุกทิศทาง เปนกลองเปด ที่สามารถรับไดจากทุกทิศทาง เพราะขอมูลความรูจะมา
ในลักษณะที่วา มาจากทุกทิศทางเปนอนันต เหมือนเราอยู ณ ศูนยกลางของใยแมลงมุม หรือกลาง
ระบบเครือขาย จะหันไปทิศไหนมันก็รับได ขอมูลความรูที่ไดจึงจะเปนภาพรวมที่สมบรูณไมมากก็

นอย ไมใชไดเพียงช้ีนสวนที่เล็กพอที่จะหยอนผานปากกลองเขาลงไปไดเทานั้น 
 

ดังนั้นในความหมายท่ีพี่นักเขียนเผชิญ ความวางของจิต นาจะเรียกไดวาเปนความรูสึกท่ีวา เปนอนันต 



มากกวา ไมใชเล็กเทาเดิมแลวอะไรๆท่ีอยูในสติสัมปชัญญะหายวับไปหมด มันยังคงมีอยู แตเม่ือ
สติสัมปชัญญะเปดกวางเหมือนกลองท่ีคลี่ออกมาเปนแผนแบนราบ สิ่งท่ีเคยอยูเต็มกลอง หรือความนึกคิดท่ี

เคยมีอยูมากมายในสติสัมปชัญญะก็กลายเปนสิ่งจิบจอย เม่ือเปรียบกับความกวางใหญเปนอนันตของ
สติสัมปชัญญะท่ีเปดออก 

 
พี่นักเขียนเคยอธิบายไวในขั้นตอนการฝกฝน เพื่  อไปใหถึงภาวะดังกลาวนี้วา อาจเปรียบเทียบไดกับภาวะท่ีอยู
ระหวาง ฌาน 4 กับ ฌาน 5 ท่ีจับไดวาพอจะเปรียบไดนั้น เนื่องจากวา ภาวะดังกลาวนี ้ประสาทสัมผัสท้ังหาดับ

ลง แตสติสัมปชัญญะยังคงมีความคมชัดอยูและรับรูไดดวยประสาทสัมผัสภายใน มันเปนภาวะท่ีหากวาเรา
ปลอยไปโดยไมใชสติคุม จะรูสึกถึงการดิ่ง ความเควงควาง การลองลอย หรืออยูในหวงแหงความวางเปลา

ของสภาพแวดลอม หรืออยูในหวงอวกาศ ปราศจากน้ําหนัก ราศจากวัตถุธาตุในสภาพแวดลอม 
 

แตถาคุมดวยสติไมใหหลุดลอยไปกับความกวางใหญไพศาลของความวางเปลาของสภาพแวดลอม 
ตัวรูจะผุดข้ึนมา เหมือนการปกหลักหรือทอดสมอไว ณ ศูนยกลางของใยแมลงมุม หรือระบบ

เครือขาย สิ่งที่จดจอหรือสาระของขอมูลความรูที่เราตั้งจิตปรารถนาไวจะหลั่งไหลเขามาเหมือนน้ําที่
ไหลรินมาไมขาดสาย เต็มไปดวยอารมณเมตตาและอารมณรักอยางหาที่เปรียบไมได 

 
ในภาวะดังกลาว จะรูสึกไดถึงครูบาอาจารย หรือตัวตนท่ีปราศจากรางกายเนื้อหนังท่ีเปนผูให และเราคือผูรับ  

 
พี่นักเขียนเช่ือและขอยํ้านะคะวาเปนความเช่ือสวนบุคคลวา หากปราศจากความเช่ือวาผูใหมีตัวตน คือ หาก
ปราศจากความเช่ือวาทานอาจารยอนาลัยมีจริง-การรับถายทอดจะเกิดข้ึนไมได เหมือนนักเรียนที่

มองไมเห็นครู ไมรูจักคร ูจะไปควาเอาหนังสือยากๆท่ียังไมเคยร่ําเรียนมาอานเองรูเองโดยไมมีครูแนะนํา เช่ือ
วาจะไมไดรับความรูมากมายเทาการมีครูท่ีรักและเมตตาถายทอดใหเราโดยตรง 

 
อารมณรักและเมตตาเปนพลังขับเคลื่อนใหการถายทอดขอมูลความรูท้ังหลายจากทานอาจารยอนาลัย

หลั่งไหลมาสูผูอานผานหนังสือชุดนี ้ไมวาประสบการณในการรับถายทอดขอมูลความรูของเราแตละคนจะเปน
อยางไร พี่นักเขียนเช่ือวาสาระสําคัญท่ีสุดอยูท่ีขอมูลความรูจากหนังสือชุดนี ้ซึ่งคงจะเปนสิ่งท่ีพิสูจนไดดวย

ตนเองทุกคน  
 

พี่นักเขียนปลื้มใจมากๆเลยคะท่ีไดรับคําอธิบายและความคิดเห็นจากคุณหลาน mindanaric ซึ่งมีอายุนอย

คราวลูกสาวคนเล็ก แตเฉียบคมราวกับคุณยายทวด ยังรักเหมือนเดิมนะคะ...อยารองไห  
 
 

 



 
 
ผมวาสาระตรงน้ีมีความสําคัญและชัดเจนสําหรับผูอานหนังสืออยางมากครับ 
ไดอานแลวเห็นโครงสรางความเปนจริง ของระบบความรูสากลท่ีหลั่งไหลเขามาจากมิติของจิตวิญญาณเปน
ท่ีสุด..ซึ่งสามารถเขาไป DOWNLOAD องคความรูสวนท่ีเราจอจอน้ันๆได ตามปรารถนาท่ีสัมพันธกับบุคลิกของ
เรา โดยอาศัยชองทางพิเศษท่ีเรารับรูผานประสาทสัมผัสภายในท่ีคมชัด คําวาอาจารยผูนําพาเราไปสูระบบ
เครือขายขององคความรูสากล เราจะเรียกทานวาอะไรคงข้ึนอยูกับบุคลิกท่ีเรารูสึก-สัมผัสไดสวนตัว เหมือน
สะพานท่ีเชื่อมโยงความรูน้ันกลับมาใหเราเรียนรู สวนองคความรูสากลท่ีวาน่ันอาจไมตางกับความหมายของ
คําวา"พระเจา"ก็ได ถูกม๊ัยครับ? เพราะมนุษยก็สรางคําข้ึนมาเรียกขานใหจดจําไดงายข้ึน (ทานมีบุคลิกและ
สติสัมปชัญญะสูงสงขององครวมความรูสากล) ผมวาเปนเร่ืองอธิบายยากท่ีสุดยังไงก็คงครอบคลุมไมหมดแน  ๆ
ไหนจะมีคําวา"นิพพาน"ท่ีเปนแหลงรวมธรรมญาณอันบริสุทธิ์อีก ก็เปนเร่ืองเดียวกันแตมีความหลายหลายมิติท่ี
เราอธิบายไมไดหมด รูแตวาเร่ืองเดียวกันครับ 
 
เห็นภาพเสนใยแมงมุมของพ่ีนักเขียนข้ึนมาเลยครับ เหมือนตัวเราเปนแมงมุมตัวเล็กๆท่ีอยูทามกลางความรูหรือ
ระบบเครือขายอันหลากหลายมิติ เลือกหยิบผลึกความรูท่ีสนใจ ซึ่งอาจเปนแคสวนเล็กๆสวนนึงท่ีเราเขาถึง แต
มีคุณคามากมายมหาศาลในการพัฒนาขีดความสามารถของจิตวิญญาณของเราตอๆไปครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาวะอันเปนไปที่อยูเบ้ืองหลังภาวะอันเปนไปที่อยูเบ้ืองหลังภาวะอันเปนไปที่อยูเบ้ืองหลัง   TTThhhrrreeeeee   dddiiimmmeeennnsssiiiooonnnaaalll   ssspppiiidddeeerrr   wwweeebbb   
 
เม่ือพี่นักเขียนอธิบายถึงภาวะของการรับถายทอดขอมูล และกลาวถึงอารมณและความรูสึกนกึคิดท่ีวาเสมือน
อยู ณ ศูนยกลางของใยแมลงมุม หรือกลางระบบเครือขาย จะหันไปทิศไหนมันก็รับได และขอมูลความรูท่ีได
เปนภาพรวมท่ีสมบูรณไมมากก็นอยนั้น พยายามจะหาภาพท่ีใกลเคียงกับสภาพแวดลอมในความรูสึกนั้นๆมา
ลงใหดู แตยังหาไมได  
เม่ือคุณ Mead เอาภาพใยแมลงมุมท่ีเปน 2 มิติมา post พี่นักเขียนนั่งมองดูภาพนั้นรูสึกวามีหลายๆอยาง
ขาดหายไป จองอยูพักใหญทําใหหวนระลึกถึงสภาพแวดลอมดังกลาวท่ีนาจะเรียกวา Three 
dimensional spider web หรือใยแมลงมุมสามมิติมากกวา จึงลอง google search และปรากฏวา
ไดภาพท่ีสะดุดใจมา 3 ภาพ 
 
ภาพท่ี 1 เปนภาพใยแมลงมุม 3 มิติตามธรรมชาติท่ีนักวิทยาศาสตรเริ่มพบเห็นเนืองๆไมนานมานี ้ซึ่งพี่
นักเขียนเองก็ไมเคยเห็นหรือรูมากอนวามันมีอยูในธรรมชาต ิในภาพมีแมลงมุมอยูตรงกลางใยของมัน ซึ่งทํา
ใหพี่นักเขียนระลึกถึงอารมณ ความรูสึกนึกคิดในขณะท่ีตนเองอยูในภาวะดังกลาววา รูสึกเสมือนถูกหอหุมอยู 
ณ ศูนยกลางของใยแมลงมุมอันเปนระบบเครือขายของความรู และผนวกดวยความรูสึกท่ีไดรับการปกปอง
คุมครองอยางเอื้ออาทรท่ีสุด ปราศจากความกลัว มีแตความรักและเมตตาอยางลนหลามท่ีหอหุมเราอยู นึกคิด
ปรารถนาอยากไดความรูหมวดใด ความรูนั้นก็หลั่งไหลพรั่งพรูเขามาหาเรา ภาวะนี้เรียกวา นอกจากไมหนาว
ไมรอนแลว อบอุนและสุขสบายอยางหาท่ีเปรียบไมได คือสุขกายเหมือนไมมีกาย สุขใจเหมือนวาเราคือ
ศูนยกลางของจักรวาล อิ่มกายก็เหมือนพอดีท่ีสุด อิ่มใจก็เหมือนอิ่มอยางลนหลาม  
 
ภาพท่ี 2 เปนภาพใยแมลงมุม 3 มิติตามธรรมชาติอีกเหมือนกัน แตใกลเคียงสภาพแวดลอมในความฝน
ขึ้นมาอีกนิดตรงท่ีวา นอกเหนือไปจากใยแมลงมุมแลว สภาพแวดลอมท่ีกวางไกลออกไปกวานั้นมืดมิดแตก็
เรืองรองเปนอนันต เหมือนหวงอวกาศท่ีมืดมิดแตก็สวางไสวดวยดาวลานดวง 
 
ภาพท่ี 3 เปนภาพใยแมลงมุมท่ีมีหยดน้ําคางจับตามธรรมชาติอีกเหมือนกัน มันแสดงถึงความเรืองรอง สวาง
ไสว ชุมช่ืน ท่ีใกลเคียงการรูเห็นท่ีวา ความรูนั้นหลั่งไหลเขามาสูตัวเราเหมือนน้ําท่ีหลั่งไหลเขามาหาตัวเรา
ตามเสนใยแหงระบบเครือขายนี ้แรกๆมันไหลเขามาแบบ control ไมได แตภายหลังท่ี control ไดแลว
สามารถเลือกเก็บ-เลือกหยิบเอาไดทีละเม็ดก็วาได 
 
ภาพท่ี 4 เปนภาพใยแมลงมุม 3 มิติท่ีนักวิทยาศาสตรพยายามวาดจากการคํานวน ซึ่งไมไดเหมือนหรือ
ใกลเคียงสภาพแวดลอมท่ีพีนักเขียนเผชิญ แตลักษณะท่ีเปนวงหอยซึ่งมวนออกไปนั้นไมอาจจะเห็นไดในภาพ
อื่นๆ และพี่นักเขียนรูสึกวามันเปนสัญญลักษณท่ีแสดงออกถึง ความเปนอนันตที่ปรากฏอยูในภาวะนั้นไดดี
ทีเดียว 
 
ท้ังนี้พี่นักเขียนขออธิบายวา การไปสูภาวะท่ีรับการถายทอดขอมูลในความฝน ไมใชวาจะเปนภาวะท่ีวาแคนึก
คิดเอาก็พุงไปสูภาวะนี้ไดและรับไดรูไดทันทีนะคะ มารูเอาเม่ือเม่ือไมนานกอนท่ีจะลงมือจดบันทึกความฝนวา
ตนเองไดหัดปรับสติสัมปชัญญะไปสูภาวะนี้มายาวนานโดยไมรูตัววาหัดหรือถูกหัด เพราะตั้งแตจําความได-
จวบจนอายุประมาณสิบขวบ ชอบตื่นมาแลวบอกกับคุณแมวาเวลานอนมักฝนวาตัวเองอยูตรงกลางของกอน
สําล ีเปนไปอยางนั้นแรมป เปนเด็กท่ีนอนแลวไมยอมตื่น โดขึ้นมาเปนเด็กคอนขางอารมณดี ทุกขรอนไมเปน 
โกรธก็ไมคอยเปน ในขณะท่ีอยูกลางกอนสําลีรูสึกวาตัวเล็กกวาหมัด พอใกลจะตื่นจะรูสึกเหมือนวาตัวโตเทา
เมฆใหญยักษอยูในทองฟากวาง แลวจึงตื่น เปนอยางนี้แทบจะทุกวัน ไมเคยเขาใจประสบการณเหลานั้นมา
กอน และย่ิงโตก็ย่ิงหางเหินจนเหมือนไมเคยเผชิญกับประสบการณดังกลาวอีกเลยแรมป จนกระท่ังกลับมา
เรียนสมาธิและหัดฝกฝน จึงไดกลับไปสัมผัสกับภาวะนี้อีกบอยๆ  
 
ประสบการณแรกๆท่ีเผชิญกับภาวะท่ีเสมือนอยูศูนยกลางของใยแมลงมุมสามมิตินี ้จะรูสึกวาขอมูลความรู หรือ
น้ําท่ีไหลเขามามากมายเกินไป มีแตลน เก็บไวไมหวัดไหว ตื่นมาเหนื่อย เหมือนไดยิน ไดฟง ไดรับมากมาย 
เพราะขาดความรูและทักษะท่ีจะรับขอมูล ตื่นมาหลังประสบการณนี้ทีไรบอกไดอยางเดียววา หัวโตเหมือนชาง 
(แตตัวดันเทาเดิม) หากแลเห็นรูปกายของบุคลิกภาพท่ีแปลงรูปจนจับไมทัน และไดยินบุคลิกภาพของรูปกาย
นั้นๆพูด แตก็เร็วมาก ตัวเองเหมือนเด็กนักเรียนท่ีอยากจดงาน แตจดไมทัน ฟงไมทัน จําไมหมด 
 
เม่ือเขาสูภาวะดังกลาวไดบอยขึ้น มีสติท่ีจะจับไดวารูปกายของบุคลิกภาพท่ีพบเห็นแปลงสภาวะไปตาม
อารมณ ความรูสกึนึกคิดของบุคลิกภาพนั้น  ๆหากเราจะรับเอาสวนใดตองมีสติสัมปชัญญะจดจอกับรูปกายนั้นๆ
ใหได การแปลงรูปอยางเรียกวาฉับพลันไมมีหยุดก็จะชะลอลงจนเสมือนหยุด ตามความรูสึกคอิ… 



จับรูปกายไดเหมือนหยุดเวลาได รูปกายแรกสุดท่ีจับไดคือสมเด็จโตฯ แตจากนั้นก็ปรากฏเปนบุคลิกภาพท่ี
พี่นักเขียนรูจักบางไมรูจักบางในชาติภพนี ้แตในความฝน-นอกจากจะรูจักเปนอยางดีแลวยังเปนบุคคลท่ีเรารัก
เคารพเปนอยางย่ิงอีกดวย ซึ่งลวนเปนครู เปนอาจารยใหญ เปน Professor เปนศิลปน เม่ือรูเห็นรูปกาย
ไดชัดเจนเม่ือใด speed ของการถายทอดจะชาลงตามไปดวยจนรับได จดจําไดทัน เขาใจได แมจะไมเปน
ภาษาพูด แตรับมาเหมือนรับ concept ใหญๆท่ีรับแลวเขาใจไดทันที กลาวอีกนัยหนึ่งไดวา รับมุมมอง-
อารมณ-ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการของบุคลิกภาพนั้นๆมา รูปกายนั้นๆรูอะไรก็รูดวยเห็นดวย แตใน
ขณะเดียวกันเราก็ยังมีอารมณ-ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการของตนเอง มีความจําตางหากอีกชุดหนึ่งดวยท่ี
เปนของตนเอง 
 
เห็นรูปกายพรอมกับจดจอกับการสื่อสารไดบอยๆขึ้น รูปกายนั้นก็ไมสําคัญอีกตอไป คือจะปรากฏหรือไมก็
ไมใชปจจัยควบคุมการรับขอมูลอีกตอไป เพราะสิ่งท่ีสําคัญและจับไดคืออารมณ เม่ือตื่นจากความฝน จด
บันทึกแลวจะเปนภาพเสียสวนมาก บวกกับอุปมาอุปมัย ภาพท่ี sketch ไวคอนขางดูยาก และคิดวาจะนํามา
วาดใหมบางภาพใหพวกเราด ูท่ีตองวาดใหมเพราะเหตุวา หลายๆภาพมักเปนภาพ sketch 2 มิติ แตภาพ
จริงอยางนอยควรจะเปน 3 มิติ และซับซอนกวาท่ีบันทึกไวมาก หลาย concept ใหญๆท่ีบันทึกไวยังไมได
ถอดความ แมวาพี่นักเขียนจะเขาใจภาพเหลานั้นได เสียแตวายังไมสามารถวาดออกมาไดสมบูรณเหมือนกับท่ี
รูเห็นมา พยายามหา computer software อยูเนืองๆวาจะเอาอะไรมาสรางภาพสามมิติเหลานั้นใหได
เหมือนท่ีสุด และจะทํา animations อยางไรท่ีแสดงใหเห็นได เพราะหลายๆ concept ท่ีบันทึกไว
แมวาจะพอจะอธิบายเปนคําพูดไดบาง แตก็ตระหนักวาหากขาดภาพสามมิติหรือภาพเคลื่อนไหวท่ีใกลเคียงท่ี
รูเห็นมา จะทําใหผูอานจินตนาการบิดเบือนไปไดมากเพราะเรามักจินตนาการดวยการใชสิ่งท่ีเราคุนเคยในโลก
ทางกายภาพเปนหลัก ซึ่งปรากฏการณในโลกแหงความเปนจริงหลากมิตินั้น แมภาพสามมิติก็ยังไมพอท่ีจะ
ทดแทนหรือเปรียบเทียบได หากถอดออกมาเปนคําพูดดวยแลว จะย่ิงทําใหหลายๆสาระขาดหายไปดวย
เพราะไมมีคําศัพทมากพอ เชนเดียวกับท่ีพี่นักเขียนพูดถึงใยแมลงมุม ทําใหคุณ Mead นําภาพ 2 มิติของ
ใยแมลงมุมมา post ซึ่งในท่ีนี้ตองยอมรับวา พี่นักเขียนรูสึกทันทีวาเราใหขอมูลไดไมดีพอ ทําใหผูอานยัง
ไมสามารถเขาถึงสิง่ท่ีพี่นักเขียนพยายามจะอธิบายได 
 
ในท่ีนี  พี่นักเขียนตองขอบคุณ คุณ Mead และขอสนับสนุนใหพวกเราพยายามชวยตนเองและชวยพี่นักเขียน
ดวยการพยายามตีความหมายสิ่งท่ีพี่นักเขียนเลาใหฟงหรือตอบคําถามออกมาเปนภาพหรือคําอธิบายขยาย
ความจากความเขาใจสวนตัว เหมือนท่ีคณุ Mead มักจะทําบอยๆ เพราะมันเปนหนทางเดียวท่ีจะทําใหพวก
เราปรับคลื่นความถี่ของอารมณ ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการเขาหากันได ทําใหพี่นักเขียนทราบวา สิ่งท่ี
กําลังถายทอดใหพวกเรา ทําใหพวกเรามีอารมณ ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการในทิศทางเดียวกันหรือเปลา 
เพราะหากวา อารมณ ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการท่ีเกิดขึ้นยังหางไกลจากพี่นักเขียนตองการถายทอด ถือ
วาพี่นักเขียนยังไมประสพความสําเร็จในการทําหนาท่ี TA เลยคะ ( แถมคุณ Mead หัวหนาช้ันมายกให
เปนอจ.ใหญอีกดวย เลื่อนขั้นเร็วจัง ได paid vacation ดวยหรือเปลาเอย?) 
 
พี่นักเขียนขอใหพวกเราลองนึกยอนกลับไปถึงความฝนในวัยเด็กของตนเอง แตละคนจะพบความฝนท่ี
ประทับใจมาแลว และอาจทําใหระลึกไดวา เราเคยเขาไปสูสภาวะดังกลาวนี้กันมาแลวทุกคน ในท่ีนี้พี่นักเขียน
ขอยํ้าวาประสบการณของแตละคนจะแตกตางกันไปไมเหมือนกับพี่นกัเขียนแนนอนเพราะภาวะจิตของเราแต
ละคนลวนมีเอกลักษณ เทาท่ีพี่นักเขียนสัมภาษณคนใกลตัว ไดความวา สามีของพี่นักเขียนเองมีประสบการณ
ในวัยเด็กคือ ฝนเห็นตนเองอยูในใจกลางของวังน้ําวนท่ีทําใหรูสึกอบอุน สบาย ไดรับความรัก ไมอยากตื่น 
เพื่อนรักของพี่นักเขียนบอกวา ตกอยูในภาวะท่ีเหมือนอยูในออมกอดและไดรับการคุมครองเหมือนอยูบานเกา 
ตื่นขึ้นมาตั้งแตจําความไดรูสึกเหมือนมาอยูในตางแดน ตางโลก ท่ีไมใชท่ีเคยอยูมากอน เรียกไดวา เขานอน
แลัวฝนวาไดกลับบาน ตื่นมารูสึกแปลกท่ีทุกวันจนโตก็คอยๆลืมเลือนไป 
 
ทานอาจารยอนาลัยกลาวไววา เด็กๆสัมผัสกับจิตวิญญาณตนกําเนิดและองคความรูจากตนกําเนิดไดทุกคน
อยางเปนธรรมชาต ิซึ่งทําใหพวกเขาเรียนรูท่ีจะเดิน พูด มองเห็น ใชสวนตางๆของรางกายได และบางคนก็นํา
ความรูตางๆมาใชไดเลยหากไมถูกขัดขวาง ความรูท่ีวานี้จะเรียกวาเปนความรูขามชาติภพ-ขามมิต-ิก็ไมผิด 
เชนพวกเด็กอัจฉริยะ เปนตน แตเม่ือเราเติบโตขึ้น การศึกษาและสังคมสอนใหเราเรียนรูจากภายนอก ทําให
เรามองไมเห็นการติดตอสื่อสารและการรับขอมูลความรูจากภายในไดอีกตอไป พวกเราท้ังหลายผาน
ประสบการณเหลานี้มาแลวทุกคน เพียงแตวาเราอาจจะเลิกจดจํา และย่ิงเราหางเหินความฝนและหางเหิน
กิจกรรมท่ีทําใหเราจะระลึกถึงประสบการณนี้ได เชน การวาดภาพ ซึ่งเปนสิ่งท่ีเด็กๆทําเสมอๆอยางเปน
ธรรมชาต ิย่ิงทําใหเราความจําเสื่อมโดยใชเหต ุการวาดภาพทําใหเรารูจักท่ีจะคงสภาพขอมูลความรูไดโดย
ปราศจากการบิดเบือนดวยคําพูด กลาวไดวา ย่ิงเราโตขึ้นและพูดเกงมากขึ้นเทาใด เราก็สูญเสียความเปนจริง
ไปพรอมกับวาทะศิลปมากขึ้นเทานั้น แตในทางตรงกันขาม หากเราสามารถเรียนรูท่ีจะบันทึกทุกสิ่งทุกอยาง
เปนภาพไวไดมากเทาใด ตอไป การใชถอยคําและภาษาพูดของเราจะขยายตัว คือเราจะมีคําศัพทเพิ่มมากขึ้น 



และสามารถอธิบายภาพไดดีขึ้น 
 
คุณ Mead ชวยโฆษณาไววา ตอไปหองวิทยฯจะมีการเรียนวาดภาพดวย ซึ่งตรงใจพีนักเขียนจังคะ ตอไป
เราจะหันกลับไปฝกความรูเดิมสมัยวัยเด็กกันนะคะ เพราะเราเคยมีความพิเศษมากมายมาแตกําเนิดท่ีเราลืม
เลือน การฝกฝนเพื่อกลับไปหาอารมณ-ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการในวัยเด็ก จะทําใหพวกเราตระหนักวา 
เราไมไดกําลังจะเรียนรูอะไรท่ีใหมหรือไกลเกินเอื้อมเลย หากแตวา เรากําลังจะ ยกเลิก หรือ unlearn 
บางอยางท่ีเรียนรูจากภายนอก ซึ่งขัดขวางไมใหเรารูเห็นและสัมผัสกับสิ่งท่ีเราท้ังหลายเรียนรูจากภายในมา
แตกําเนิด และยังคงเรียนรูตอไปเงียบๆอยางคลุมเครือ 
 
พี่นักเขียนของเชิญชวนใหพวกเรานําภาพตอนเด็กๆของตนเอง ตอนอายุ 2-6 ขวบ จะดีท่ีสุด (ถามี) หรือถา
ไมมีโดกวานั้นหนอยก็ได นํามาลงอวดกันหนอยคะ เพื่อใหเราไดเห็นภาพของบุคลิกภาพบุคคลตัวตนหนึ่งของ
เราท่ีมีวิถีการจดจอของจิตวิญญาณใกลชิดตนกําเนิดมากท่ีสุด ผูเปนสือ่ท่ีจะนําเรากลับไปหาตนกําเนิดแหง
ความรูของเราไงคะ 
 
พี่นักเขียนไดฟงความคืบหนาของพวกเราท้ังในและนอกหองวิทยฯหลังจากท่ีไดศึกษาหนังสือชุดของทาน
อาจารยอนาลัยแลว พี่นักเขียนคาดหวังวา นอกจากเราจะไดรับทราบวาใครทําอะไรไดสําเร็จแลว ยังหวังอีกวา
จะไดทราบเกี่ยวกับ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยูเบ้ืองหลัง" ของความสําเร็จเหลานั้น หากมาเปดเผยใหพวกเรา
รับทราบกันไดจะเปนประโยชนอยางมาก ขอบกพรองท่ีพวกเราท้ังหลายมักมองขามกันเสมอ  ๆแมวาเราจะ
อยากเรียนอยากรูเพียงใดก็ตามคือ เม่ือมีผูใดกระทําการบางอยางไดเหนือช้ันหรือเหนือมนุษย เรามักช่ืนชม
ยินดีและอวยพรเขา แตพวกเรามักไมถามถึง"ภาวะอันเปนไปท่ีอยูเบ้ืองหลัง" และสวนมากแลวผูท่ีกระทําการ
ใดๆไดเหนือช้ันหรือผิดแผกไปก็มักไมเคยกลาวถึงภาวะเหลานั้น เขามักจะกลาวถึงเพียงผลลัพธท่ีเขาได เขา
มักไมบอกท่ีมาและ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยูเบ้ืองหลัง"ของผลลัพธเหลานั้น ซึ่งไมใชวาพวกเขาปกปดความเปน
จริง แตพี่นักเขียนเขาใจวา ท้ังเขาและเราตางเคยชินกับการเรียนรูสิ่งตางๆจากภายนอก การเรียนรูดวย
การศึกษาจากการกระทําทางกายภายภาพ เราไมเคยชินกับการเรียนรูดวยการศึกษาจากภายใน หรือการ
เรียนรูดวยการศึกษาการกระทําทางจินตภาพหรือการกระทําทางจิต 
 
แมในภาวะอันเปนไปในชีวิตประจําวัน เม่ือมีผูใดประสพความสําเร็จอยางสูงในวงการตางๆ ไมวาจะเปนวงการ
บันเทิง ธุรกิจ ฯลฯ เม่ือนักขาวสัมภาษณบุคคลเหลานั้นดวยหวังวาจะนําเสนอสิ่งท่ีเปนประโยชน เพื่อเปน
เย่ียงอยางใหผูฟงผูชมสามารถประสพความสําเร็จไดบางไมมากก็นอย อยางมากท่ีเราจะไดรับรูคือ พวกเขา
ทําอะไร อยางไร อันเปนการกระทํา"ภายนอก" ท่ีนําไปสูความสําเร็จเหลานั้น แทบไมเคยมีใครถามวา พวก
เขากระทําการ"ภายใน"หรือมีอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึกคิดอยางไร ที่นําพาใหเขาไปสู
ความสําเร็จเหลานั้น และตามความเปนจริงท่ีเราพบเห็นอยูเสมอ  ๆเราตางก็ตระหนักดีวาตอใหมีคนอีกรอย
คนพันคนทําตามการกระทําภายนอกของเขา ก็ไมอาจประสพผลสําเร็จได ไมวาจะในทิศทางเดียวกันหรือ
คลายคลึงกันก็ยังยาก แลวเราก็โทษโชคชะตา-บุญหรือกรรมวาทําใหเราแตกตางจากเขา 
 
ในหองวิทยฯนี ้ไมวาพี่นักเขียนจะยอนเลาถึงเรื่องราวมากมายท่ีอาจจะดูเสมือนวาไมสัมพันธกับสาระของจิต
วิญญาณท่ีพวกเราสนใจกันเทาไรนัก แตพี่นักเขียนมีเปาหมายคือ ใหพวกเรามองเห็นหรือสัมผัสกับความ
เปนไปทางดานอารมณ-ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการของพี่นักเขียน เพราะเหลานี้คือ"ภาวะอันเปนไปที่
อยูเบื้องหลัง" ท่ีนํามาสูการติดตอสื่อสารและการรับขอมูลความรูท้ังหมดจากทานอาจารยอนาลัย 
 
พี่นักเขียนเองก็ไมตางจากคนอื่นๆตรงท่ีวา เม่ือรับขอมูลความรูมาแลวก็นํามาเสนอหรือถายทอดใหผูอานเลย 
อยางมากท่ีสุดท่ีพี่นักเขียนไดทําไปหลังจากนั้นคือ เลาถึงท่ีมาของหนังสือ แต"ภาวะอันเปนไปท่ีอยู
เบ้ืองหลัง"ก็เปนสิ่งท่ีพี่นักเขียนยังไมเคยเลา ไมใชวาไมตองการเลาหรือปดเปนความลับ แตเม่ือพวกเรายัง
ไมไดตระหนักวาการกระทําท้ังหลายเปนการกระทําทางจิต "ภาวะอันเปนไปที่อยูเบื้องหลัง" แทบจะเปนสิ่ง
ท่ีไมมีใครสนใจ 
 
มาถึงจุดท่ีพวกเราไดมารวมตัวกันในหองวิทยฯนี ้พี่นักเขียนขอยํ้าวา พวกเรากําลังศึกษา"ภาวะอันเปนไปท่ีอยู
เบ้ืองหลัง"ความสําเร็จทุกอยางในชีวิต ยอนกลับไปถึงความสําเร็จในการหัดเดิน หัดพูด หัดมองเห็น หัด
รับประทานอาหาร ซึ่งเปนคววมสําเร็จในการมาถือกําเนิดและดําเนินชีวิตในรูปกายท่ีเราเลือก ในหองวิทยฯนี้
เรามักพูดคุยกันเรื่อง "ความฝน" "ภาวะของสติสัมปชญญะ"ท้ังในความฝนก็ดี ยามตื่นก็ดีท่ีเราเผชิญกับ
ประสบการณตาง  ๆหลายๆคนเริ่มกลาวถึงภาวะเหลานี้เชนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นบนกระหมอม แตขอใหเจาะลึก
ลงไปอีกถึงอารมณ ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการดย เพราะเหลานี้คือหัวใจหรือ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยู
เบ้ืองหลัง"  
 



พี่นักเขียนขอใหพวกเราจดจอกับสาระเกี่ยวกับ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยูเบ้ืองหลัง"ใหมากขึ้น คําถามของคุณ
หลาน mindanaric เปนตัวอยางของเด็กชางซักท่ีพยายามคนควาเกี่ยวกับ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยู
เบ้ืองหลัง" ท่ีพี่นักเขียนอยากใหพวกเราซักถามกันตอไปอยางไมหยุดย้ัง รวมท้ังคุณหลาน mindanaric 
ดวย (แลวไมตองรองไหนะคะ ซักไซไดเสมอคะ) เพราะคําตอบท่ีเราไดจาก"ภาวะอันเปนไปท่ีอยูเบ้ืองหลัง"
เหลานี ้จะทําใหเราสามารถเขาใจกระบวนการอันเปนตนกําเนิดของการกระทําภายนอกท้ังหมด และทําใหเรา
สามารถกระทําการท้ังภายในภายนอกใหบรรลุผลสําเร็จไดดวยตนเอง 
  
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพใยแมงมุมท่ีคุณนาหามาทําใหเขาใจในสิ่งท่ีคุณนาพูดขึ้นมาก ประมาณวาอานนานนานกวาจะเกท แตแค
มองภาพ(ดวยหางตา)แปบเดียวก็"รูสึก"ไดเลยคา ^^~(แตอันท่ีสี่ดูงงๆอะ) 
 
 
เขาใจแลวคะวาตองฝกและอาศัยความอดทนมาก  ๆการท่ีจะไปสูภาวะท่ีรับการถายทอดขอมูลในความฝน ได
เปนเรื่องท่ีไมใชแคนึกๆคิดๆก็ทําไดเลย จะพยายามตอไปเจาคะ 
 
การเขาสูภาวะดังกลาว ท่ีคุณนาเลาอยากใหชวยยกตัวอยางประกอบดวยอะคะ ชวยเลาใหฟงตรงชวงนี้ให
ละเอียดหนอยวาคุณตอนนั้นรูสึกยังไง สภาวะตอนนั้นเปนอยางไร ท้ังกอนท่ีจะฝนและกําลังฝนอยู หนูจะได
เห็นภาพประกอบเผื่อตัวเองประสบบางจะไดเขาใจและรูถึงวิธีทางแกปญหาดวย 
 
แสดงวาสัญลักษณท่ีมาทางภาพมีความคมชัดกวาตัวอักษรหรือปาวคะ หมายถึงความคิดท่ีมาจากทางภาพจะ
แมนยํากวาท่ีมาจากทางตัวอักษร หรือเสียงท่ีเราไดยินรึปาว 
 
ตอนเด็กๆหนูชอบฝน(ท่ีจําไดแมนนะคะ) นึกขึ้นมาไดสองอยาง ตอนท่ีพิมพๆอยูนี่ความรูสึกตอนนั้นก็ยังติดมา
อยูเลยคะ คือ ฝนแรกตัวเองกระโดด (หรือตกไมแนใจ) ลงมาจากสะพานพระราม 8 ดิ่งลงมาเลยเร็วมาก นา
กลัวมากก ฝนเปนประจําเลยคะ และไมเคยถึงน้ําซักทีตื่นกอน หรือไงไมแนใจ รูสึกหวาดเสียวสุดๆ เสียวทอง
วาบๆเลย 
 
 



 
และก็ๆอีกฝนนึง อันนี้ชอบท่ีสุดแลว รูสึกเหมือนเปนมันไปไดจริงๆเลยอะ ทุกครั้งท่ีฝนถึงแลวตื่นขึ้นมาก็จะ
พยายามนอนแลวก็ฝนตอใหได บางครั้งก็ตอไดม่ังไมไดม่ัง คือ ชอบฝนวาตัวเองบินไปบินมาในหองนอนคะ 
ยืนอยูบนเตียงแลวก็เหาะไปเหาะมา รูสึกสนุกมากๆเลย แตพอโตก็ไมเคยฝนถึงพวกนี้อีกเลย.... 
 

 
 
ตอไปเราจะหันกลับไปฝกความรูเดิมสมัยวัยเด็กกันนะคะ  
 
<<<<หนูขอลงเรียนคอรสนี้คนแรกเลยยยยย คา (เพราะไดอานเปนคนแรกๆ หุหุหุหุ)><~ เตรียมตัวๆ 
 
เดี๋ยวจะเอามาลงคะเรื่องรูป แตตองไปปดฝุนรื้ออัลบัมเกาๆมากอน (ตอนเด็กหนูนารักนาคะ จะบอกให อิอิอ)ิ  
 
ในหองวิทยฯนี ้ไมวาพี่นักเขียนจะยอนเลาถึงเรื่องราวมากมายท่ีอาจจะดูเสมือนวาไมสัมพันธกับสาระของจิต
วิญญาณท่ีพวกเราสนใจกันเทาไรนัก แตพี่นักเขียนมีเปาหมายคือ ใหพวกเรามองเห็นหรือสัมผัสกับความ
เปนไปทางดานอารมณ-ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการของพี่นักเขียน เพราะเหลานี้คือ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยู
เบ้ืองหลัง" ท่ีนํามาสูการติดตอสื่อสารและการรับขอมูลความรูท้ังหมดจากทานอาจารยอนาลัย 
 
<<<<<รับทราบ ไปสัมผัสอารมณของคุณนาดวนนน ขอความท่ีคุณนาโพสไว ตองลองสัมผีสอารมณเปน
พิเศษและ พึ่งรูวาวิธีนี้ก็ใชได อืมๆๆ 
 
แลวก็จะไมรองไหแลวคะ ̂ o^~ 
 
 
ปล. คําพูดสีน้ําเงินคือขอความของคุณนานักเขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ความกาวหนาของจิตวิญญาณ/เอกลักษณของตนเอง 
 
อางอิง: 

ขอความดั้งเดิมโดยคุณ แกวทิพย  
ขอเรียนถามคุณพี่นักเขียนวา ความกาวหนาของจิตวิญญาณกับ ความคมชัดของสติสัมปชัญญะท่ีเพิ่มขึ้นหรือรู
เห็นมากขึ้น เปนความหมายในทิศทางเดียวกันหรือเหมือนกันใชใหมคะ และ ขอใหคุณพี่ชวยขยายความของ
คําวา "เอกลักษณของตนเอง" หากจะยกตัวอยางดวยก็ย่ิงดีคะ 

 
ความกาวหนาของจิตวิญญาณ หมายถึงการขยายการรูเห็นของสติสัมปชัญญะครอบคลุมไดกวางขึ้นกวาท่ีเปนอยู คือ: 
- รูเห็นไดดวยประสาทสัมผัสภายนอก + ประสาทสัมผัสภายใน หรือ 
- รูเห็นไดดวยประสาทสัมผัสท้ังหา + ประสาทสัมผัสท่ีหก ซึ่งจะทําใหเราสามารถรูเห็น 
- โลกแหงความเปนจริงหลากมิติอันเปนกายภาพ + จินตภาพ  
 
ความคมชัดของสติสัมปชัญญะเปนคุณสมบัติหรือภาวะท่ีจิตวิญญาณสามารถจดจอและรูเห็นสิ่งตางๆไดโดยไมเล็ดรอดการรูเห็น
ไป ซึ่งตามปกติแลวเรามักรูเห็นไดเพียงสิ่งท่ีเรารับรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ังหา แลวปลอยใหสิ่งท่ีเรารูเห็นดวยประสาทสัมผัสท่ี
หกเล็ดรอดไปโดยปริยาย เพราะเรามักตีคาวามันเปนเพียงอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนกึคิดท่ีไรความหมาย 
 
ความเปนเอกลักษณของแตละบุคคลเปนภาวะท่ีมีมาแตกําเนิดสวนหนึ่งซึ่งสถิตยอยูในจิตวิญญาณสวนหนึ่ง และแตกแขนง
เพิ่มเติมดวยการดําเนินชีวิตในแตละชาติภพอีกสวนหนึ่ง ความเปนเอกลักษณท่ีวานี้เปนภาวะจิต อันไดแกอารมณ-จินตนาการ
และความรูสึกนกึคิด ซึ่งสะทอนใหเห็นเปนภาวะทางกายภาพอันไดแกประสบการณชีวิตท้ังหมดตลอดจนสุขภาพรางกายของแต
ละคนดวย 
 
ทานอาจารยอนาลัยกลาววา : 
ตัวตนแตละตัวตนของเธอในทุกชาติภพซึ่งมีบุคลิกภาพอันหลากหลายตางก็มีเปาหมายจําเพาะ มีหนาท่ีจําเพาะ แตละ
บุคลิกภาพหรือแตละตัวตนมีความพยายามในการสรางสรรค อันเปนพื้นฐานของตันเองซึ่งเปนตัวกําหนด คุณภาพอันเปนอมตะ 
และเปนคุณภาพท่ีแตละบุคลิกภาพหรือแตละตัวตนในแตละชาติภพแสวงหา ดวยภาวะของจิตวิญญาณอันเปนรางกายเนื้อหนัง-
พวกเธอกําลังใชพลังงานไปในทิศทางท่ีทําใหเธอแสวงหาการเติมเต็มชองวางแหงประสบการณของจิตวิญญาณและคณุคาของ
ชีวิต เพื่อคนใหพบ คุณภาพอันเปนอมตะ 
 
 
ธรรมชาติของความคิดท้ังหลายไดรับผลกระทบจากคุณภาพของอารมณ ซึ่งแตละอารมณมีความเปนเอกลักษณอยางย่ิง ไมมี
อารมณของผูใดคลายคลึงกัน ดังนั้นในโลกทางกายภาพของเธอ จึงไมมีวัตถุธาตุใดๆท่ีเสมอเหมือนกันแมแตบุคคลท่ีเธอเรยีก
กันวาฝาแฝดก็ตาม อะตอมและโมเลกุลท่ีประกอบกันขึ้นเปนวัตถุธาตุท้ังหลายมีคุณลักษณะเปนเอกลักษณของมัน 
 
 
สรุปไดวา ความเปนเอกลักษณของเราแตละคน คือปจจัยท่ีทําใหเราเลือกท่ีจะเติมเต็มชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิต 
เพื่อคนใหพบ คุณภาพอันเปนอมตะ ในทิศทางและเปาหมายจําเพาะของเรา 
 
ยกตัวอยางนะคะ : 
บางคนเลือกมาถือกําเนิดดวยการมีรางกายท่ีเต็มไปดวยโรคภัยไขเจ็บ เอกลักษณของเขาคือ ใชความเจ็บปวยเปนหนทางสูการ
เติมเต็มชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิต ใชความเจ็บปวยเปนปจจัยท่ีทําใหพัฒนาคุณภาพอันเปนอมตะ อันไดแก ความ
อดทน วินัยในการใชชีวิต เพื่อใหเขารูจักท่ีจะรักชีวิต เทิดทูนชีวิต เพราะทุกครั้งท่ีรอดตายจากความเจ็บปวยมาได เปนการ
บรรลุผลสําเร็จอันย่ิงใหญเสมอ เปนตน 
 
บางคนเลือกเกิดมาใชชีวิตผาดโผน เสี่ยงตาย เอกลักษณของเขาคือ ใชความผาดโผน เสี่ยงตายเปนหนทางสูการเติมเต็ม
ชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิต ใชความผาดโผน เสี่ยงตายเปนปจจัยท่ีทําใหพัฒนาคุณภาพอันเปนอมตะ อันไดแก 
ความอดทน หรือ วินัยในการใชชีวิต เพื่อใหเขารูจักท่ีจะรักชีวิต เทิดทูนชีวิต เพราะทุกครั้งท่ีรอดตายจากความเสี่ยงมาได เปน
การบรรลุผลสําเร็จอันย่ิงใหญเสมอ เปนตน 
 
ตามตัวอยางท่ีพี่นักเขียนยกมานี้ จะเห็นไดวา แมบุคคลสองคนจะบรรลุคุณภาพอันเปนอมตะท่ีดูเสมือนวาคลายคลึงกัน แตตางก็
ใชความเปนเอกลักษณในทิศทางจําเพาะ ดวยเปาหมายจําเพาะ และคุณภาพอันเปนอมตะนั้นๆก็แตกตางกันไปอกีมาก 
หากเราไปสัมภาษณคนท่ีรอดตายจากโรคภัยไขเจ็บ กับ คนท่ีรอดตายจากความเสี่ยงภัย แมวาเขาท้ังสองคนดูเสมือนจะบรรลุ
เปาหมายเดียวกันคือ รอดตายมาได แคความแตกตางท่ีจะปรากฏใหเราเห็นไดชัดคือ อารมณ จินตนาการและความรูสีกนกึ

คิด อันเปนเอกลักษณยิ่งของเขา  



มนุษยคือจิตวิญญาณซึ่งมาถือกําเนิดเปนรางกายเนื้อหนัง 

 
ตามเสนทางแหงกาลเวลาท่ีเธอรูจัก มนุษยแบงแยกคววมเปนรางกายเนื้อหนังออกจากความเปนจิตวิญญาณ 
เพื่อการเรียนรูทีจะอยูรอดในโลกทางกายภาพมายาวนาน จนกระท่ังความจําเปนดังกลาวไมใชความจําเปนอีก
ตอไป แตมนุษยก็ลืมเลือนท่ีจะนําความเปนจิตวิญญาณกลับคืนมาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับรางกายเนื้อหนังได
อยางท่ีควรจะเปน 
 
การแบงแยกรางกายเนื้อหนังออกจากจิตวิญญาณโดยสิ้นเชิง ทําใหมนุษยแบงแยกตอไปอีกวา รางกายเนื้อ
หนังคือภาวะอันเปนกายภาพ สวนจิตวิญญาณเปนภาวะอันเปนจินตภาพ และมนุษยก็เขาใจวา ในโลกทาง
กายภาพ มนุษยคือผูท่ีมีภาวะอันเปนกายภาพอยูในระดับสูงสุดของตารางซึ่งประกอบดวยลําดับของสิ่งมีชีวิต
ในโลกทางกายภาพ มนุษยเรียกโลกทางกายภาพวาโลกมนุษย ราวกับวา-มนุษยคือเจาของโลกใบนี ้สิ่งมีชีวิต
อื่นๆเปนเพียงสิ่งท่ีมาอาศัยและสนับสนุนมนุษย หรือเปนสิ่งท่ีมีอยูในโลกเพื่อใหมนุษยนําไปใชเรื่อยๆจนกวา
มันจะหมดลง แลวโลกก็จะถึงจุดจบ  
 
สวนโลกอันเปนจินตภาพ หรือโลกของจิตวิญญาณ เม่ือถึงแกความตายของรางกาย-มนุษย  อาจจะตกไปอยูใน
รายการลําดับลาง และลําดับดังกลาวเรียกไดวาต่ํากวาเม่ือเปรียบเทียบกับจิตวิญญาณอื่นๆท่ีมนุษยเขาใจวา
พัฒนากาวหนาไปไดไกลกวา แตมนุษยก็สํารองจิตวิญญาณบางสวนไวใตรายการจิตวิญญาณท่ีเปนของมนุษย
ไวดวย และเรียกจิตวิญญาณเหลานั้นวาเปนจิตวิญญาณท่ีตกต่ํา ซึ่งมนุษยบางคนก็คาดหวังวา เม่ือถึงจุดจบ
ของรายกายทางกายภาพแลว และเขาจะตองยายไปอยูในตารางรายการทางจินตภาพ เขาก็หวังวาจะไตขึ้นไป
อยูในระดับสูงสุดของรายการนั้นๆไดอยางกาวกระโดด ดวยความเกรงกลัววาการไปสูระดับอื่นๆท่ีตากวาระดั  บ
แหงความเปนเลิศ จะทําใหตองเสียเวลาหรือหมดโอกาสท่ีจะไปไดถึงจุดสูงสุด 
 
ฉันจะอธิบายอยางงายๆดวยตารางเหลานี้ท่ีพวกเธอจํานวนมากจินตนาการรวมกันและพอจะนึกภาพออกวา 
ภาวะอันเปนไปของฉัน และของเธอท้ังหลาย ซึ่งไมไดแตกตางกันเลยในการเปนจิตวิญญาณ คือ เราตางก็
สถิตยอยูในทุกระดับของตารางเหลานั้น  
 
ในขณะท่ีเธอตื่นอยู จิตวิญญาณของเธอมีวิถีการจดจอดวยสติสัมปชัญญะอยูในภาวะหรือระดับท่ีเธอเรียกวา
เปนระดับของมนุษย ฉันพยายามอธิบายใหเธอท้ังหลายเขาใจธรรมชาติแหงความเปนจริงท่ีวา อดีต-ปจจุบน
และอนาคต มีอยู-เปนอยู-ดําเนินไป พรอมกันหมดเปนปจจุบันนั้น มันปรากฏอยูไมตางไปจากตารางและลําดับ
ท้ังหมดท่ีเธอรูจัก ฉันไดอุปมาอุปมัยภาวะเหลานี้กับช้ันหินและภูเขา ซึ่งจําเปนจะตองมีอยูพรอมกันหมดและ
ประกอบกันขึ้นเปนภูเขาท้ังลูก ซึ่งจิตวิญญาณของเธอท่ีมีความรูเสมอเหมือนกับตนกําเนิด คือรูดีวามันตองมี
อยู เธอจึงไมอาจลบตารางเหลานี้ท้ิงไปได เธอเพียงแตมองขามความเปนจริงท่ีเธอเองก็รูเห็นและตระหนักได
เปนอยางดีวา สรรพสิ่งท้ังหลายตองมีอยูเปนระบบในตารางของเธอและในธรรมชาติความเปนจริง-พรอมกัน
หมด และท้ังหมดนี้เกี่ยวพันกันอยางแยกจากกันไมได เธอจึงมีมิตรไมตรีท่ีจะนําฉันเขาไปวางไวเปนสวนหนึ่ง
ของตารางของเธอดวย 
 
แตสิ่งท่ีเธอยังไมเขาใจคือคุณสมบัติตามธรรมชาติของจิตวิญญาณอันปราศจากขีดจํากัด หากฉันมองดู
ตําแหนงท่ีเธอมอบใหจากมุมมองของเธอ ฉันคงตองกลาววา มันเปนการยกยองเกินไปท่ีเธอจับฉันไปใสไวใน
ตารางลําดับหนึ่งๆท่ีเธอเรียกวาสูงกวาจิตวิญญาณของมนุษย เพราะธรรมชาติของฉัน ของจิตวิญญาณ
ท้ังหลาย และ ของเธอ ไมไดเปนเชนนั้น เราตางก็สถิตยอยูในทุกระดับช้ันในตารางเหลานี้พรอมกันหมด
เปนปจจุบัน แตกตางกันตรงท่ีวา การจดจอของเราอยูในภาวะท่ีครอบคลุมและรูเห็นการมีชีวิตอยู-เปนอยู-
ดําเนินไปในตารางเหลานั้นไดไมเทาเทียมกัน 
 
ยามตื่นเธอรูเห็นและจดจอไดแตเพียงภาวะของการเปนมนุษย หรือรูเห็นแตการเปนจิตวิญญาณท่ีมี
ความสามารถและการจดจอไดในระดับท่ีเธอเรียกวาระดับมนุษย ยามหลับเธอรูเห็นและจดจอไดในภาวะและ
ระดับท่ีเธอเองก็ตองยอมรับวานาจะเรียกไดวาเหนือมนุษย แมในบางขณะท่ีเธอรูเห็นเสมือนจากมุมมองของ
มดหรือแมลง เธอก็มักจะไมเรียกวามันเปนการจดจอไดในระดับท่ีเธอเรียกวาต่ํากวามนุษย เพียงเพราะมัน
แปลกแยกไปจากการรูเห็นตามปกติยามตื่น เธอก็ยังพอใจท่ีจะเรียกวา มันเปนการรูเห็นหรือจดจอไดในระดับท่ี
เหนือมนุษยอยูด ี
 
 
จิตวิญญาณท้ังหลายสถิตยอยูหลายระดับในตารางท้ังหมด ท้ังกายภาพและจินตภาพ พรอมกันเปนปจจุบน 
ความเปนหนึ่งเดียวของจิตวิญญาณไมเคยถูกแบงแยกออกเปนระดับช้ันตางๆ หากแตแบงแยกออกไปดวย
ความเปนเอกลักษณในทิศทางตางๆเพื่อการเติมเต็มชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิต เพื่อคนหา
คุณภาพอันเปนอมตะ ท่ีจะทําใหจิตวิญญาณคงความเปนอมตะตอไป 
 



 
 
ฉันเคยกลาววา ... ฉันอยูเหนือการเปนตัวตนท่ีถูกจํากัดดวยแรงดึงดูดของโลก-กฎเกณฑของชองวาง-
ระยะทางและกาลเวลา ฉันรูจักใชชิ  วิตโดยปราศจากรางกายและตัวตนจําเพาะ ฉันจึงเปนไดท้ังตนไม ใบหญา 
สายลม แสงแดด สายรูง ดาวฤกษ ภูเขา เมฆ ผีเสื้อ กระตาย เม็ดทราย และแมแตลมหายใจของเธอ สวนหนึ่ง
ของเธอหรือทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาล 
 
ฉันจึงเปนอิสระจากความปรารถนาท่ีจะอยูรอด เพราะฉันไมเกิด-เสื่อมสลายหรือตาย ฉันเพียงแตดําเนินชีวิต
ดวยความปรารถนาท่ีจะถายทอดความรู-อารมณและความรูสึกนึกคิดอยูตลอดวันเวลา ความรูท่ีวานี้เปนของ
กลางในจักรวาล ไมมีการครอบครอง มีแตการถายทอดแลกเปลี่ยนโดยตรงดวยจิตวิญญาณ และมันก็เปนสิ่งท่ี
เกิดขึ้นตลอดเวลา ความปรารถนาของฉันจึงปราศจากเงือนไขท่ีทําใหเปนไปไมได ... (โนวา อนาลัย ขยาย
ความ ธรรมชาติของชาติภพ บทท่ี 2 แสวงหาผูรู-ผูตอบคําถาม หนา 7) 
 
ไมวาฉันจะบอกกับเธอวาฉันคืออะไร เม่ิอใดท่ีเธอพยายามนําฉันไปใสไวภายใตคํานิยามอันจํากัดดวยความ
เช่ือของเธอ เธอไมเพียงแตจะสูญเสียความหมายท่ีแทจริงของการเปนบุคลิกภาพท่ีเต็มไปดวยอารมณ
จินตนาการและความรูสึกนึ  กคิดในทิศทางของฉันไปเทานั้น แตเธอสูญเสียความเปนไปไดท่ีจะเขาใจใน
ธรรมชาติของตนเอง เธอบางคนรงัเกียจแมกระท่ังคําวา อารมณ?  และคําวา ความปรารถนา เพราะเธอมีคํา
นิยามอันจํากัดใหกับอารมณและความปรารถนา เธอไมสามารถจะจินตนาการไดวา การเปนจิตวิญญาณท่ี
ปราศจากรางกายเนื้อหนังพรอมดวยอารมณจินตนาการและความรูสีกนึ  กคิดนั้นเปนอยางไร เธอสรุปเอาวา เม่ือ
อารมณและความปรารถนาเปนสิ่งทีนารังเกียจ จิตวิญญาณท่ีมีอารมณและความปรารถนาจะตองเปนจิต
วิญญาณท่ียังไมบรรลุเปาหมายท่ีเธอเรียกวา ความเปนเลิศ  
 
เธออาจจะพอตระหนักไดวา อารมณและความปรารถนาเปนสิ่งท่ีมีคุณคาสูงสุดของความเปนมนุษย เพราะ
อารมณท่ีเธอเรียกกนัวาแงบวกและความปรารถนาดีทําใหเกิดความรัก ความเมตตา การเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน และเธอก็ควรจะตระหนักตอไปไดอีกวา อารมณและความปรารถนาเปนปจจัยท่ีมีคุณคาสูงสุดของ
ความเปนจิตวิญญาณเชนกัน เพราะอารมณอันสรางสรรคและความปรารถนาดีอยางไมมีวันหมดสิน้ของจิต
วิญญาณทําใหการเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกันและกันในทุกโลกและทุกมิติเปนไปไดตอไปอยางไมมีวันสิ้นสุด เธอ
ไมอาจจะเขาใจไดวา จิตวิญญาณอันปราศจากอารมณและความปรารถนนั้น-ไมมีจริง เพราะเธอตีความหมาย
คําวาอารมณและความปรารถนาไวอยางแคบๆและต่ําตอย อารมณและความปรารถนาเปนพลังผลักดันใหจิต
วิญญาณเคลื่อนไหว ทําใหวงจรชีวิตในทุกโลกและมิติดําเนินตอไปไดอยางไมหยุดย้ัง และเปนปจจัยหลักท่ี
ทําใหจักรวาลขยายตวตอไปอยางงไมมีวันสิ้นสุด 
 
การใหคําจํากัดความและยึดติดกับคํานิยามมากมายทําใหเธอไมสามารถเขาใจธรรมชาติของจิตวิญญาณของ
เธอได เพราะเธอจะพยายามทุกวิถีทางท่ีจะตัดความเปนไปไดอื่นๆท่ีไมคลองจองกับคํานิยามและความเช่ืออัน
จํากัดของเธอออกไป หากเธอจะยอมรับวาฉันคือจิตวิญญาณท่ีอยูในตารางลําดับท่ีเหนือจิตวิญญาณของ
มนุษย เธอก็จะตองตัดความเปนจริงออกไปดวยวา ฉันเปนตนไม ใบหญา สายลม แสงแดด สายรูง ดาวฤกษ 
ภูเขา เมฆ ผีเสื้อ กระตาย หรือ เม็ดทราย เพราะสิ่งเหลานี้บางก็ไมอยูในตารางของเธอเลย และ บางก็อยูใน
ระดับท่ีเธอเรียกวาต่ํากวาจิตวิญญาณของมนุษย 
 
ฉันเคยกลาวมาแลวและจะกลาวตอไปอีกเสมอๆวา อยามัวเสียเวลากับคําถามบางคําถาม เพราะเม่ือเธอตั้ง
คําถามผิด เธอจะไมมีวันไดคําตอบท่ีถูกตอง แตท้ังนี้ฉันก็ไมไดปรารถนาใหเธอท้ิงคําถามเหลานั้นไป แตฉัน
ปรารถนาใหเธอรูจักตั้งคําถามท่ีขยายความคิดของเธอออกไป และไมจํากัดความคิดเหลานั้นไวดวยคํานิยาม
ตางๆ เพราะเมือเธอลอมกรอบท่ีจะบรรจุความรูของเธอไวดวยคํานิยามจําเพาะชุดหนึ่งๆ ไมวาเธอจะไดรับ
ความรูใหมเพิ่มเติมเพียงใด ในท่ีสุดเธอก็จะตัดทอนมันออกไปจนกระท่ังมันกลับไปบรรจุไดเพียงภายในกรอบ
เดิมของเธอเทานั้น เพราะเธอไมเปดโอกาสใหความรูของเธอแตกแขนงออกไปได มันจะทําใหเธอเต็มไปดวย
ความลังเลสงสัยตอไป จนกวาเธอจะเผชิญกับภาวะหลังความตาย และพบวาความลังเลสงสัยเหลานี้และความ
เช่ืออันจํากัดคือปจจัยหลักท่ีขัดขวางไมใหเธอไปสูภาวะท่ีเธอเรียกวาความเปนเลิศ  
 
สําหรับฉันแลว ภาวะแหงความเปนเลิศไมมีอยูจริง แตฉันอยูในภาวะท่ีสนับสนุนเกื้อกูลจิตวิญญาณท้ังหลาย
ตอไปอยางไมมี  วันสิ้นสุด ไมวาเธอจะเรียกฉันวาอะไร เธอก็ไมอาจเปลี่ยนแปลงธรรมชาติความเปนจริงของฉัน
ไปได ตอเม่ือเธอเรียนรูและเขาใจธรรมชาติความเปนจริงของฉัน เธอจึงจะพบธรรมชาติความเปนจริงของ
ตนเอง 

 
 
 
 
 



อางอิง: 

ขอความดั้งเดิมโดยคุณ penpilai  
ขอพี่นักเขียนชวยแนะนําดวยเพราะขณะท่ีกําลังรีดผาก็เหมือนมีพลังงานบางอยางแผกระจายบริเวณกลาง
กระหมอมเปนเวลานานเกือบ 1 ช่ัวโมงและตรงหนาผากก็รูสึกมันหนวงๆยังไงไมรูคะ ทําใหตัวเองรูสึกวาเหมือน
มีอะไรสงกระแสมาแรงมากแตก็สัมผัสไดถึงความสงบแบบลึก  ๆ

 
ทานอาจารยอนาลัยไดกลาวไวในหนังสือ อมตะแหงจิตวิญญาณภาคปลาย บทท่ี 16 การเปลี่ยนวิถีการจดจอ
ของจิตวิญญาณดวยสติสัมปชัญญะไปสูระดับตางๆ หนา 384 วา 
 
ฉันไดกลาวมาแลววา สติสัมปชัญญะในระดับหนึ่ง  ๆสรางโลกแหงความเปนจริงของมันขึ้นมาเสมือนกับท่ี
สติสัมปชัญญะในระดับปกติท่ีเธอรูจักคุนเคยสรางโลกแหงความเปนจริงของเธอ.... 
 
ในบางขณะท่ีเราจดจอกับการทําบางสิ่งบางอยางเพียงอยางเดียว จิตวิญญาณมักเปลี่ยนวิถีการจดจอดวย
สติสัมปชัญญะไปจากภาวะปกต ิซึ่งทําใหเรารูเห็นหรือเผชิญกับภาวะท่ีแตกตางไปจากปกติไมมากก็นอย แต
เรามักไมไดใสใจถึงความเปลี่ยนแปลงเหลานี้ซึ่งเกิดขึ้นเสมอ  ๆแมจะรูหรือสัมผัสไดก็มักไมใหเครดิตตนเอง
และลังเลสงสัย 
 
คุณนอง penpilai มีคําตอบใหตนเองซึ่งอยูในคําถามท้ังหมด เพราะคุณนองตระหนักไดถึงความรูสึกท่ีวามี
พลังงานแผกระจายบริเวณกลางกระหมอม และรูไดวาเปนไปนานเกือบ 1 ช่ัวโมง รูไดถึงความรูสึกหนวงท่ี
เกิดขึ้นตรงหนาผาก และยังรูสึกไดถึงกระแสท่ีมาสัมผัส พรอมกับรูดวยวาตนเองมีอารมณสงบลึก  ๆ
 
การสัมผัสกับความรูสึกทางกายท้ังหลาย ลวนเปนภาวะท่ีสะทอนถึงภาวะท่ีเปลี่ยนไปของภาวะจิต ซึ่งไมได
หมายความวา เม่ือจิตวิญญาณเปลี่ยนวิถีการจดจอดวยสติสัมปชัญญะไปสูระดับอื่นหรือภาวะอื่นๆแลวทุกคนจะ
มีอาการเสมอเหมือนกัน เพราะภาวะทางกายเปนภาพสะทอนภาวะทางจิต หรือ อารมณ-จินตนาการและ
ความรูสึกนึกคิดอันเปนเอกลักษณของเราแตละคน  
 
แตละบุคคลมีความเปนเอกลักษณอันละเอียดออนและแตกตางกันไป ตนเองจะรูไดดีท่ีสุดวากําลังสัมผัสกับ
ภาวะท่ีมีความหมายตอตนเองอยางไร และเปนไปไดดวยอารมณใด และหากเราสัมผัสกับพลังงานนั้นๆได สิ่ง
ท่ีเราจะทําไดขั้นตอไปคือ เรียนรูวาจะเหนี่ยวนําพลังงานนั้นๆไปใชไดอยางไร 
 
พลังงานคือจิตวิญญาณ 
จิตวิญญาณคือพลังงาน 
 
การเหนี่ยวนําพลังงานหรือจิตวิญญาณเปนไปไดดวยวิธีการเดียวคือ การเหนี่ยวนําดวยอารมณ-จินตนาการและ
ความรูสึกนึ  กคิด 
 
การเหนี่ยวนําพลังงานท่ีสัมผัสไดและตระหนักไดวากําลังไดรับมาจากตนกําเนิดไปสูจุดหมายปลายทางอื่นๆ
เปนสิ่งท่ีเปนไปไดกับทุกคน ซึ่งตามธรรมชาติแลวเราทุกคนทําเชนนั้นอยูเสมอโดยไมรูตัว เรานําพลังงานจาก
ตนกําเนิดไปจดจอและถายทอดสูจุดหมายปลายทางตางๆเปนวัตถุธาต ุประสบการณชีวิตและสุขภาพรางกาย
ของเราตลอดวันเวลา นอกเหนือไปจากนี้เราสามารถเหนี่ยวนําพลังงานเหลานี้ไปสูฝามือ ทําใหฝามือรอน และ
นําไปรักษาโรคไดดวยการสัมผัส ดวยการเพง หรือดวยการใชจินตภาพ 
 
การเหนี่ยวนําพลังงานไปใชในลักษณะใดนั้นเปนความสามารถจําเพาะอันเกิดจากความสนใจสวนบุคคล ตัวพี่
นักเขียนเองมีความสนใจในการเหนี่ยวนําพลังงานหรือจิตวิญญาณเพื่อการรักษาโรคดวยจินตภาพและดวยฝา
มือ ซึ่งเปนความสนใจท่ีมีมากอนท่ีจะมาสูการเหนี่ยวนําเพื่อถายทอดความรู 
 
ตามประสบการณ พี่นักเขียนจะรูสึกถึงการไดรับพลังงานในลักษณะท่ีคลายคลึงกับท่ีคุณนอง penpilai 
กลาวถึง คือรูสึกไดถึงพลังงานท่ีสงผานเขาสูตัวตนทางกระหมอม แตภาวะอันเปนไปของพี่นักเขียนเกิดจาก
การฝกหัด คือ ศึกษาวิชา Reiki คือใชถายทอดทางฝามือดวยการสัมผัส ผนวกกับการรักษาโรคดวยจินตภาพ 
ซึ่งอาจารยจะสอนใหเริ่มจากการใชจินตนาการในการรับถายทอดพลังงานมาจากตนกําเนิดจากทุกทิศทาง คือ
รับเขาทางฝาเทาท้ังสองขาง กนกบ และทางกระหมอม เม่ือเขาสูภาวะท่ีรับพลังงานได รางกายตัวตนจะรูสึก
เสมือนวาเปนทรงกระบอกกลวงท่ีพลังงานปริมาณมหาศาลผานเขาออกตลอดเวลาคือ จากจักรวาลเบ้ืองบนลง
สูกระหมอมและผานลงสูรางกาย ออกทางฝาเทาและกนกบไปสูศุ  นบกลางของโลก และในทางกลับกัน 
พลังงานจากศูนยกลางของโลกจะแผเขามาสูรางกายตัวตนทางฝาเทาท้ังสองขางและกนกบ และพุงผาน
รางกายตัวตนขึ้นสูกระหมอมและกลับคืนสูจักรวาล 
 



ท้ังหมดนี้เลาโดยยอคะ ซึ่งท่ีจริงแลวสัมพันธกับการเหนี่ยวนําดวยจักระท้ัง 7 จุด ผนวกกับการนั่งสมาธิ
เหนี่ยวนําพลังงาน แตในท่ีนี้ของเลายอๆเพราะเปาหมายไมใชการสอนวิธีการรักษาโรคดวย Reiki หรือจินต
ภาพ แตตองการอธิบายถึงความเปนไปไดในการเหนี่ยวนําพลังงาน หากสนใจเรื่องรักษาโรคดวยฝามือ คง
ตองเปนอีก course หนึ่งตางหากคะเพราะไมใชเรื่องสั้น 
 
เม่ือรางกายตกอยูในภาวะท่ีเปนเสมือนทางผานของพลังงานมหาศาล สามารถเหนี่ยวนําใหไปสูฝามือไดเพื่อ
ถายทอดใหตนเอง โดยใชฝามือสัมผัสสวนตางๆของรางกายของตนเองหรือผูอื่นได 
ในภาวะนี้เราจะรูสึกไดการเหนี่ยวนําของพลังงานเปนไปอยางไดผลเพราะฝามือจะรอนจัด เม่ือสัมผัสกับสวนใด
ของรางกายของตนเองหรือผูอื่น พลังงานความรอน หรือพลังท่ีจะรักษาโรคก็ถายทอดไปสูจุดท่ีสัมผสัไดเช  น
เดียวกันกับการถายทอดอุณหภูมิ แตอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึกคิดท่ีผูถายทอดพลังงานกําหนดจะมี
ผลตอการรักษาโรคไดอยางสูงและทําใหการถายทอดพลังงานเปนไปไดมากและนานกวาเพียงแคการ
ถายทอดอุณหภูมิหรือความรอนตามปกต ิ
 
ดังนั้นคุณนอง penpilai ควรสงัเกตใหพบวา การรับพลังงานในลักษณะดังกลาวเปนไปเม่ือไร ดวยอารมณ-
จินตนาการและความรูสึกนึ  กคิดใด และลองฝกเหนี่ยวนําพลังงานนั้นไปใชใหเกิดประโยชน ซึ่งแลวแตวาเรามี
ความสนใจท่ีจะนําพลังงานนั้นๆไปทําอะไร 

 
 
 
 

 ฺThrough our time machine  
 

หนูนอย-สาวนอย-หนุมนอย รูปงามท้ังหลาย เชิญทางนี้คะ 
นารักมากๆทุกคนเลยละคะ 
 
พี่นักเขียนตองอาศัย Time Machine กลับไป ถาจะไกลมากกวาเพื่อน สูตัวตนเม่ือตอนอายุ 3 ขวบ กับ 5 ขวบ
คะ 
 
อยาเพิ่งเก็บภาพเขากรุไปนะ เราจะเก็บไวใชในแบบฝกหัดตอไปดวยคะ 
 
 

 



หากใครไมมีรูปตอนเด็ก  ๆเอารูปตอนโตแลวแตเกาท่ีสุดท่ีจะหาได ก็ไดคะ ขอเชิญมาประชันโฉมกันหนอยนะ
คะ เห็นภาพตอนโตแลวศิลปนท้ังหลายอาจมีแรงบันดาลใจใหวาดภาพตอนเด็กๆก็ไดนะคะ 
 
วันนี้เอาขนมมาเลี้ยงนองๆกอน ใครอวนๆกลมๆเบาหนอยโดนอุมหมดแลว  
คุณ เฉลย คุณ Mead คุณ Mountain รูปหลอมากๆเลยคะ มาดหัวหนาหองกันท้ังนั้นเลย ถาหากเห็นรูปนี้

กอนแลวใหโหวด คุณ Mead มีคูแขงแลวหละคะ  
 

คุณ zipper นารักจังเลยนะคะ เห็นหนาก็ตองขอหัวเราะดวยคน เหมือน Einsteinนอยๆสมัยผมยังไมฟู  
 
คุณ Falkman นาอุมจริงๆคะ แมจะตัวเขียวปแตก็นารัก ยังเขียวอยูรึเปลาเอย?  
 
คุณนองนก leogirl เปนสาวนอยนารักเหมือนเจาหญิงใน Disneyland  
 
คุณหลาน mindanaric เปน... อืมม...แมจะดูไมคอยจะออกวาหญิงหรือชายแน แตท่ีแนๆคือเฉียบนาด ู(b-
love2u) 
 

      
 

   
 



      

     

    
 
  

  
 
 
 
 
 
 



พิสูจนสมการ ความฝน vs ความเปนจริง  

 
พี่นักเขียนขอใหพวกเรานําภาพในวัยเด็กมา post เพื่อพิสูจนสมการตอไปนีค้ือ : 
 
1. ความปรารถนาอยางแรงกลา + ความมุงม่ัน + เจตนา = ความฝนท่ีกลายมาเปนความเปนจริง 
 
ใหพวกเราพิจารณา ตัวตนของหนูนอย-สาวนอย-หนุมนอย ในภาพนั้น ผูเคยมีความฝนและจินตนาการวา ชีวิต
ของเขาจะเติบโตขึ้นเปนอยางไร พิจารณาไตรตรองวา ความใฝฝนเหลานัน้ มีอะไรท่ีกลายมาเปนความเปนจริง
แลวบาง และมันกลายมาเปนความเปนจริงไดอยางไร ใหหวลคิดถึงอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึกคิด
ของหนูนอย-สาวนอย-หนุมนอยผูนั้น อยูกับความรูสึกท่ีท่ีวา เรารูเห็นฝนของหนูนอย-สาวนอย-หนุมนอยผูนั้น
มาแลวอยางทะลปุรุโปรง และมองเห็นกระบวนการท้ังทางดานอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึ  กคิด 
ตลอดจนกระทํา การตัดสินใจ ท่ีเหนี่ยวนําไปสูการทําใหฝนนั้นเปนจริง 
 
จากนั้นใหพวกเราพิจารณาสมการขางตน แลวตอบคําถามตนเองวา สมการนี้เปนจริงหรือไม? อยางไร? ถา
เขียนลงเปนรายการไดจะดีมาก เพราะจะทําใหเราเห็นโครงสรางของปจจัย หรือตัวแปรตางๆ เห็นปจจัยหรือตัว
แปรท่ีผลักดันใหเรามีความปรารถนาอยางแรงกลา มีความมุงมุ   น และ เจตนา ซึ่งโดดเดนกวาความปรารถนา
อื่นๆท่ีอาจจะไมไดมีแรงผลักดันมากเทาความฝนนี ้และยังไมเคยเปนความเปนจริงมาตราบจนทุกวันนี ้บาง
ความฝนก็ถูกปลิดท้ิงไปและไมเคยเปนสาระสําคัญอีกเลยในเสนทางแหงความเปนไปไดท่ีเรารูเห็นและจดจํา
ได 
 
 
2. ความกลัว + ความลังเลสงสัย + ความไมแนใจ = ความฝนท่ีไมเคยเปนจริง 
 
ใหพวกเราพิจารณา ตัวตนของหนูนอย-สาวนอย-หนุมนอย ในภาพนั้น ผูเคยมีความฝนและจินตนาการวา ชีวิต
ของเขาจะเติบโตขึ้นเปนอยางไร พิจารณาไตรตรองถึงความกลัว ความลังเลสงสัย ความไมแนใจ ท่ีเกิดขึ้นกับ
เขา หาใหพบวาความรูสึกในแงลบเหลานั้นมีตนกําเนิดมาจากไหน เชน มาจากคําวินิจฉัยของครู พอแม พี่นอง 
ผูใหญ เพื่อน หรื  อประสบการณจําเพาะท่ีฝงใจ ฯลฯ ใหหวลคิดถึงอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึกคิดของ
หนูนอย-สาวนอย-หนุมนอยผูนั้น หาใหพบความรูสึกในแงลบเหลานั้น หากเปนสิ่งท่ีสะเทือนใจ ใหเผชิญกับ
มันและบอกกับตนเองวา "ฉันไมไดอยูในวัยและสถานภาพท่ีจะตองยอมรับคําวินิจฉัยในแงลบ หรือความฝงใจ
ในแงลบๆนั้นอีกตอไปแลว ฉันเคยมีความเช่ือในแงลบนั้น แตมันเปนเพียงความเช่ือของฉัน ท่ีทําใหฝนของฉัน
ไมมีโอกาสกลายเปนความเปนจริง มาถึงวันนี ้ฉันมีสิทธิ์ท่ีจะเปลี่ยนความเช่ือ และฉันเลือกท่ีจะเช่ือวา คํา
วินิจฉัยเหลานั้นไมใชความเปนจริง" 
 
ใครท่ีมีสุขภาพไมดีในขณะนี ้แตเคยแข็งแรงดีตอนเปนเด็ก ใหหวลนึกคิดถึงความแข็งแรงสมบูรณในวัยนั้น  ๆ
เหนี่ยวนําความรูสึ  กแข็งแรงสมบูรณ เหนี่ยวนําผิวพรรณและความสมบูรณพูนสุขนั้นๆกลับคืนมาสูงอารมณ-
จินตนาการและความรูสึกนึกคิดในปจจุบัน  
 
ใครท่ีกําลังประสพกับปญหาสัมพันธภาพ ปญหาการเงิน ฯลฯ ใหหวลคิดถึงประสบการณความหลังในวัยท่ีเรา
ปลอดปญหาท้ังหลาย เหนี่ยวนําความรูสึกท่ีดีนั้นๆกลับคืนมาสูงอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึกคิดใน
ปจจุบัน 
 
นอกจากนี้ใหจินตนาการเหนตัวเราในอนาคต ซึ่งมีสุขภาพดี มีสัมพันธภาพดี ไรปญหาการเงิน มีชีวิตท่ีเต็มไป
ดวยความสมบูรณพูนสุข มีมากมายเหลือเฟอพอท่ีจะชวยเหลือผูอื่นไดตามปรารถนาอยางเต็มท่ี ใหอยูกับ
ความคิดและความรูสึกนึ้อยางนอยวันละ 5-10 นาที ทําใหไดติดตอกัน 21 วัน อยาขาดตอน แลวพิจารณาดู
วา สุขภาพ สัมพันธภาพ และปญหาท้ังหลายของเราเปลี่ยนไปอยางไรบางเม่ือครบ 21 วัน พี่นักเขียนขอให
พวกเราสงขาวความคืบหนาดวย เพราะจะเปนประโยชนกับทุกคนมาก 
 
กอนจะลงมือพิสูจนสมการนี้ มาฟงเพลงเพราะๆ ใหชุมช่ืนหัวใจกันหนอยคะ 
 

When You Believe  
Prince of Egypt soundtrack - The Prine Of Egypt  
 
 
 
 
 



 

การรักษาโรคดวยพลังจิต  
 

อางอิง: 

ขอความดั้งเดิมโดยคุณ Chalhoei  
อนุญาติครับ ยินดีใหเต็มรอย เพราะทุกวนก็อธิษฐานใหเวไนยสัตวท้ังจักวาลหม่ืนโลกธาตุอยูแลว คือ
จินตนาการแผพลังไปจนสุดพลัง ไมรูวาจะไดหรือเปลาก็มีปญหาตรงนี้คือยังติดสงสัยอยู  
ถางั้นก็ขอถามอาจารยนะครับ  
1 พลังท่ีเราแผออกไป ไปไดสุดแคใหนครับ หรือวาขึ้นกับจินตนาการ 
2 พลังท่ีเราแผออกไปหาผูท่ีเจาะจงก็ดีหรือไมเจาะจงก็ดี เคาจะไดรับหรือไมครับ  
3 ในการรักษาโรค เปนไปไดหรือเปลาท่ีเราสงพลังไปใหเคาแลวเคาหาย หมายถึงพลังท่ีเราแผใหในระยะไกล 
คือไมเห็นตัวผูปวย เพราะตอนนี้ผมยังมีความเช่ือฝงใจอยูวา คนปวยรักษาตัวเองดวยความเช่ือของตัวเอง 
ถึงแมพลังท่ีเราสงใหในระยะใกลๆ เพราะผูปวยกับผูสงพลังรูเห็นซึ่งกันและกัน ผูสงพลังก็เหมือนผูสะกด 
ผูปวยก็เหมือนผูถูกสะกด  
จากขอท่ี3 มีประสบการณอยางนี้ครับ ประมาณ 2-3 อาทิตยท่ีผานมามีนองพนักงานท่ีผมทํางานอยูปวยไอเปน
เลือดจนแทบหมดสต ิจนผมตองพาสง ร.พ. หมอตรวจขัน้แรกวาติดเช้ือวัณโรคซึ่งดูจากฟมลเอกซเรย แตผม
ไมเช่ือหรอกวาจะเปนวัณโรค เพราะนองเพิ่งอายุ 16 เองและ ตามประวัติญาติๆก็ไมมีใครเปนและท่ีทํางานเราก็
สะอาด(นองเคาเปนกําพราพอแมเสียชีวิตไปนานแลว มีแตนา กับปาท่ีดูแลอยู) แตก็พยักหนารับปากหมอ
เพราะหมอตองใหคนไขนอนนอกหองไมใหรวมกับผูปวยอื่น พอเห็นนองเคาอยูเรียบรอยมีหมอดูแลแลวผมก็
กลับมาทํางานตอ พอทํางานไดไมถึงช่ัวโมงหมอก็โทรใหญาติไปโรงพยาบาลดวน เพราะหมอตองเอาคนไข
เขาหอง ไอซียูและใหญาติทําใจไวกอน พนักงานหลายคนท่ีไดขาวก็เศราไปตามๆกนัโดยเฉพาะนาสาวท่ีเปน
นาแทๆถึงกับรองไห และก็พากันไปเย่ียม แตละคนท่ีไปเย่ียมก็รองไหท่ีเห็นสภาพนองคนไข ก็มีผมคนเดียวท่ีรู
วานองเคาปลอดภัยเดี๋ยวก็หาย เพราะเห็นท่ีตาท่ีสามนองเคากลมใสสวาง ก็จินตนาการนองเคาราเริงกลับไป
ทํางานไดตามปกติ และเม่ือกลับมาท่ีทํางาน ก็ประกาศใหพนักงานท่ีตองการไปเย่ียมผูปวยหามไมใหรองไห 
ใหทุกคนจินตนาการวานองเคามาทํางานไดตามปกติ และทุกๆคนก็นารักก็ทําตามกัน หลังจากนั้นก็ไปเย่ียมกัน
ทุกวัน ไปทีไรก็ถามหมอวาเปนอยางไรบาง หมอก็บอกวาปอดติดเช้ืออยางรุนแรงแตก็ยังไมรูวาเปนเช้ืออะไร 
ตองเจาะเอาเลือดท่ีทวมปอดท้ิง ตอนนี้ก็หาสิบหาสิบ เปนตายเทากัน ผมก็ตองคอยปลอบเด็กๆวาปาฏิหารยมี
จริงใหชวยกันจินตนาการ ก็หลังจากนั้นไมกี่วัน เด็กๆท่ีไปเย่ียมก็มาพูดกับผมวาพี่ปาฏิหารยมีจริงนะ ผมก็ไดแต
ปลื้มใจท่ีชวยนองเคาได และก็ไมเกิน สิบวันนองเคาก็หาย ตอนใกลหายเนี่ย เวลาเราถามคํานองเคาจะตอบ
สิบคํา เรียกวาคุยจอเลย ท้ังๆท่ีไมมีเสียง และกอนท่ีนองเคาจะออกจาก ร.พ.หมอก็ยังไมรูวานองเคาติดเช้ือ
อะไร จนวันสุดทายผลเลือดจึงออกมาวาติดเช้ือโรคฉ่ีหน ูซึ่งสวนใหญถาใครติดเช้ือนี้ก็จะเสียชีวิต(ตอนหลัง
นองมาเลาใหฟงวาไปเลนน้ําท่ีตางจังหวัดแลวเกิดน้ําปาทะลักมาอยางเร็ว จนจมน้ํา ถึงสามครั้งและกินน้ําไป
หลายอึก เพื่อนๆท่ีไปเลนดวยกันก็พยายามชวยจนขึ้นฝงได) 
ขอสงสัยในขอนี้คือ 
3-1 พลังท่ีเราสงใหคนปวยชวยคนปวยไดหรือเปลา 
3-2 เปนไปไดหรือไมท่ีผูปวยรักษาตัวเอง เพราะหมอจะใหยานอนหลับตลอดนั่นคือประสาทสัมผัสท่ี หานอง
เคาพักการทํางาน เวลาผมไปเย่ียมทีไรก็หลับไมรูสึกตัวเลยทุกวัน 
3-3 ถาสองขอขางบนไมใชก็นาจะเปนขอนี้ครับคือท่ีนองเคาหายเร็วเปนเพราะยาท่ีหมอใหหรือเปลา(กรณีท่ี
สงสัยขอนี้เพราะวานองเคาใชบัตร 30 บาทรักษาซึ่งก็รูอยูวาเมืองไทยการใชยาแพงๆรักษายอมเปนไปไดยาก) 
ก็ถามหลายขอเลยครับ สงสัยมาหลายวันแลว 

 
พี่นักเขียนช่ืนชมความรูและการปฏิบัติอันเปนธรรมชาติท่ีมีคุณคามากๆของคุณเฉลยท่ีบอกใหใครๆอยารองไห 
และใหชวยกันคิดในแงบวกตอผูปวย เพราะการรองไหเปนการสรางกระแสแหงความหมดหวังท่ีจะมีชีวิตอยู
ตอไป ไมวาผูปวยจะรูเห็นดวยประสาทสัมผัสท้ังหาหรือไมก็ตามวาญาติมิตรรองไห แตผูปวยจะสัมผัสไดดวย
ประสาทสัมผัสท่ีหกเสมอ โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือเขาอยูในอาการ Coma เขาจะรับรูไดหมด 
 
พี่นักเขียนไดเคยแนะนําหนังสือของ Dr. Raymond Moody และ Dr. Elizabeth Kuber Ross ซึ่งเปน
คุณหมอท่ีเก็บหลักฐานไวมากมายวาผูปวยท่ีเขาขั้น Coma รูเห็นความเปนไปในหองผาตัด ใน ICU และ
ความเปนไปท่ีบานของตนเอง หรือท่ีทํางานไดหมด รูถึงอารมณและความรูสึกของทุกคนท่ีมีสัมพันธภาพกับ
เขา  
 
1. จากบทฝกฝนใหสัมผัสกับธรรมชาติของจิตวิญญาณท่ีทานอาจารยอนาลัยใหไวและพี่นักเขียนไดเคยนํามา
เสนอเปนบทฝกฝนปฐมฤกษ (คุณ Mead ทําสารบัญไวใหในหนา 1คะ) 
ทานอาจารยอนาลัยกลาววาจิตวิญญาณเปนพลังงานท่ีแผกระแสหรือรัศมีออกไปทุกทิศทางจากรางกายตัวตน
ทุกรูปกาย หรือจากจิตวิญญาณทุกหนวยออกไปจนสุ  ดจักรวาล หรือกลาวไดวาออกไปอยางไรขีดจํากัด ทาน



สอนใหพวกเราเริ่มตนดวยการใชจินตนาการกอน แตแลวทานก็สรุปใหฟงวา หากเรามองเห็นไดดวยตา เราจะ
ตระหนกัไดวาตามธรรมชาติความเปนจรงพลังงานพุงออกไปในลักษณะดังกลาวจริง  ๆไมใชเพี  ยงแค
จินตนาการ แตการใชจินตนาการชวยทําใหเราเห็นภาพท่ีไมอาจเห็นไดดวยตาเปลา 
 
2. การสงพลังออกไปใหอยางเจาะจงนั้น มีผลตอผูรับสูงกวาการสงออกไปโดยไมเจาะจง ทานอาจารย
อนาลัยไดกลาวไวในหนังสือ โนวา อนาลัย ขยายความ ธรรมชาติของชาติภพ (หนา 35) วา  
สต ิเปนปจจัยกําหนดทิศทาง 
อารมณ เปนพลังสําคัญท่ีผลักดันจิตวิญญาณใหไปสูจุดหมาย 
ดังนั้นการมีสต ิและสงพลังงานออกไปอยางเจาะจง ดวยอารมณเมตตา อารมณรัก ท่ีปรารถนาใหผูปวยมีชีวิต
อยูตอไป หายจากโรคภัยไขเจ็บยอมทําใหผูปวยไดรับพลังอยางแนนอน การเหนี่ยวนําพลังไปสูผูปวยทําได
ดวยอารมณรักและเมตตาและปรารถนาอยางแรงกลาใหผูปวยหายจากโรคและความเจ็บปวด การรักษาโรคให
ผูอื่นจึงทําไดไมยากหากเริ่มตนดวยการรักษาคนรักคนใกลตัวกอน  
 
3. พลังงานตือจิตวิญญาณ จิตวิญญาณคือพลังงาน ดังนั้นพลังรักษาโรคก็เปนไปตามธรรมชาติของจิต
วิญญาณคือ อยูนอกเหนือกฏเกณฑของชองวาง-ระยะทางและกาลเวลา ซึ่งหมายความวา รักษาทางไกลได 
และเวลาท่ีสงกับเวลาท่ีรับปราศจากความหมาย หากบอกผูปวยวาจะสงพลังไปรักษาใหโดยไมนัดวันเวลา 
ยกตัวอยาง หากผูปวยมีอาการเจ็บปวดอยางรุนแรงในเวลาบายโมง ผูสงพลังไปรักษาทําการสงพลังใหใน
เวลาบาย 3 โมง ผูปวยอาจหายเจ็บปวดเวลาบาย 2 โมง และการรับพลังก็ทําใหหายขาดไดอยางฉับพลัน 
และอาจหายไดอยางถาวร ถาไมหายขาด ตองสงพลังเปนระยะอยางสมํ่าเสมอ ไมไดเขียนเวลาผิดนะคะ แต
ตองการแสดงใหเห็นวา เวลารักษากับการหายไมเกี่ยวพันกับเวลาจริงๆ แตใ นภาพรวมแลวการรับและการสง
พลังตองเกิดขึ้น ผูปวยนั้นๆจึงหายไดในเวลาบาย 2 โมง ซึ่งถ  าหากผูสงไมสงพลังตอนบาย 3 ตามท่ีสัญญาไว 
ผูปวยอาจไมหาย และในทางกลับกัน หากผูสงพลังไปรักษา สงไปลวงหนายาวนาน 1 ป กอนท่ีผูปวยจะปวย 
เม่ือเขาปวยลงและมีการติดตอสื่อสารเกิดขึ้น ทําใหผูท่ีเคยสงพลัง ซึ่งอาจสงในความฝนปท่ีแลวฉุกคิดขึ้นมา
ไดวาเคยฝน พลังท่ีถูกสงออกไปอาจตกคางอยูอากาศ หรือเรียกวา suspended อยู เม่ือผูรับตองการและ
ยอมรับ พลังงานท่ี suspended หรือตกคางอยูนั้นก็ดําเนินตอไปสูผูปวยได เพราะพลังงานไมเคยสูญหาย 
 
คุณเฉลยพูดถูกตองท่ีวา คนปวยรักษาตนเองดวยความเช่ือของเขา ไมวาเราจะสงพลังไปใหหรือไม เขาก็ไม
อาจหายปวยไดหากเขาปราศจากความเช่ือ และความเช่ือนั้นๆไมไดหมายความวา เชือวาเราจะรักษาโรคให
เขาได แตเช่ือวาตัวเขาจะหายปวยได ความเช่ือดังกลาวหมายถึงความศรัทธาในจิตวิญญาณของตนเอง 
ศรัทธาและเช่ือถือในธรรมชาติวา จิตวิญญาณอันเปนรางกายเนื้อหนังมีพลังอํานาจท่ีจะรักษาโรคใหตนเองได 
และการเห็นหนาคาตาเปนการสะกดจิตท่ีไดผลมากกวาการไมเห็นหนาตา แตในบางกรณีเม่ือผูปวยสิ้นหวังและ
รับทราบถึงการชวยเหลือจากทางไกล การไมเห็นหนาตาผูสงพลังกลับไดผลมากกวาเดิมก็มี เพราะการไมเห็น
ทําใหผูปวยปราศจากวิตกวิจารณท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเผชิญหนาโดยตรง เชนวิตกวิจารณจากการเห็น
บุคลิกภาพของผูรักษาแลวเกิดความไมเช่ือถือ เปนตน  
 
หากผูปวยมีความศรัทธาในจิตวิญญาณของตนเองและเช่ือถือในธรรมชาต ิรางกายของเขาก็พรอมท่ีจะหาย
ปวยไปแลวกวาครึ่ง การสงพลังไปชวยไมวาสงในระยะใกลหรือไกล เปรียบไดกับพลังเสริมหรือพลังสมทบท่ี
ชวยใหผูปวยหายไดเร็วขึ้น  
 
พี่นักเขียนเผชิญกับประสบการณชีวิตท่ีสูญเสียผูท่ีเรารักไปหลายครั้งหลายหน ไดยินผูใหญพูดกันลับหลัง
ผูปวยวาเขาเตรียมใจใหผูปวยไปอยางสงบ เม่ือกอนนี้ไมเคยมีความรูแมจะไมเห็นดวยก็ไมกลาออกความเห็น 
และย่ิงเม่ือเปนเด็กรูสึกโกรธหรือตอตานโดยไมทราบสาเหตุแตก็ไมกลาแสดงออกเพราะคิดวาผูใหญถูกเสมอ 
 
3-1 พลังท่ีเราสงไปให ไมวาเขาจะเช่ือหรือไมเช่ือ พลังนั้นๆไปถึงผูปวยเสมอ แตจะไดรับผลกระทบหรือไม
อยูท่ีความเช่ือของเขา เชนเดียวกับการท่ีเราพูดหรือสงเสียงดัง ผูท่ีอยูในรัศมีท่ีจะไดยินได ยอมไดยินเสมอ 
ผูปวยท่ีไมเช่ือวาตนเองจะหายปวยไดก็เปรียบเสมือนคนท่ีไดยินแตไมไดฟง เสียงนั้นๆจึงไรผล ไรประโยชน
กับเขา ผูปวยท่ีเช่ือวาตนเองจะหายปวยไดก็เปรียบเสมือนคนท่ีไดยินและฟงสาระดวย เสียงท่ีไดรับจึงมีผลตอ
เขาและรับประโยชนได 
 
3-2 ยานอนหลับแมวาจะชวยใหประสาทสัมผัสท้ังหาปด และทําใหประสาทสัมผัสท่ีหกทํางานไดโดย
ปราศจากการขัดขวาง และทําใหรางกายไดพักผอนหรืออยูในภาวะท่ีไมตอตานการรักษาอยางเปนธรรมชาติ
ไดดีขึ้น แตทานอาจารยอนาลยัก็กลาวไวใน จิตวิญญาณประสานกายวา ยาบางชนิดท่ีกดประสาท ทําให
สติสัมปชัญญะขาดความคมชัดและทําใหเกิดอารมณท่ีไมพึงปรารถนา ยาบางอยางผลักดันใหผูปวยถึงขนาด
ฆาตัวตายก็มี ซึ่งเปนขาวบอยๆในอเมริกา โดยเฉพาะอยางย่ิงยานอนหลับ 
 
3-3 ยาท่ีแพทยใหมีท้ังผลดีและผลเสียควบคูกันไปเสมอ หากเราอานฉลากยาทุกชนิด เราจะพบวา ไมมียา
ชนิดใดเลยท่ีมีแตสรรพคุณทางบวกโดยไมมีผลขางเคียงในแงลบ ลูกชายของพี่นักเขียนเคยเลนฟุตบอลล 



แลวหลังยอกอยางหนัก ปวดมาก ไปหาหมอใหยามาขนานหนึ่ง ซึ่งมีสรรพคุณคือคลายกลามเนื้อ ทานแลวจะ
งวง ทําใหนอนหลับงาย หลับแลวไมตองทนปวด แตผลขางเคียงท่ีพี่นักเขียนอานพบโดยท่ีหมอบอกวาให
อานและพิจารณาเอาเองวาจะใหลูกทานหรือไม (เปน practice ท่ีหมออเมริกันตองทําตามกฏหมายคือแจง
ใหผูปกครองตัดสินใจในการใหยาลูก) ผลขางเคียงของยาดังกลาวเขียนไววา เลือดออกในกระเพาะอาหาร 
และหัวใจวาย-ตาย อานจบพี่นักเขียนก็เอายาท้ิงลงทอน้ําไปเลย แลวเอาน้ําแข็งใสหลังใหลูก สลับกับกระเปา
ไฟฟา ตลอดคืน พอเชาขึ้นพี่นักเขียนก็รักษาดวยพลังฝามือให มองเห็นในจินตภาพเหมือนวัตถุทรงกระบอก
ขนาดยาวประมาณ 2 นิ้ว 5 อัน ฝงอยูในบริเวณกระดูกกนกบขึ้นมาถึงเอวดานหลัง ก็ใชจินตภาพถึงเอาออกมา
จนหมด 
 
ลูกตื่นขึ้นมาเลาความฝนใหฟงวา ฝนวาเปนทหารอังกฤษในสมัยสงครามโลกครั้งท่ีสอง แลวถูกฝายตรงขาม
ใชปนยาวยิงจากดานหลังแลวเขารูตัววาเขาตาย ลูกกระสุนฝนในตรงดานลางของหลังหลายนัด พี่นักเขียน
เขาใจถึงความสัมพันธของความฝนกับโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งเปนไปขามชาติภพตามท่ีทานอาจารยอนาลัยกลาวถึง
ใน จิตวิญญาณประสานกาย และไดเผชิญกับการรักษาโรคผูปวยรายอื่นๆอีก ซึ่งทําใหเขิาใจถึงความซับซอน
ของจิตวิญญาณและความทรงจําขามชาติภพ 
 
พี่นักเขียนเคยทํางานทางดานผลิดสื่อการสอนอยูในคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลใน Kansas City มี
เพื่อนเปนหมอและเภสัชกร เขาบอกกับพี่นักเขียนตามตรงวา ยาท้ังหลายมีคุณสมบัติเหมือนกันหมดคือ เปน 
Placebo? Effect (พลา-ซี-โบ เอฟ-เฟกท) ซี่งหมายถึงวา มีผลตอผูปวยดวยความคิดและความเช่ือของ
ผูปวยเอง ยาบางชนิดในทองตลาดแมมีราคาแพงมาก ก็เปรียบไดกับน้ําตาลหรือน้ํากลั่น คือไมชวยหรือทํา
อะไรกับรางกายเทาไรนัก เพราะหากใสตวยาท่ีสงผลกระทบไดอยางฉับพลันก็ทําใหตนทุนการผลิตสูง และ
เสียงตอผลขางเคียงท่ีทําใหบริษัทยาอาจถูกฟองรองไดงายถามีคนตาย แตเขาก็ยอมรับวา ไมวาบริษัทยาจะ
ใสตัวยามากหรือนอย ก็ไมใชปจจัยท่ีแทจริงท่ีสงผลตอราคายา ยาแพงๆบางทีก็ขายสรรพคุณ และทําใหเกิด 
Placebo Effect ไดผลมากขึ้นไปอีกก็มี 
 
นอกจากนี้หมอยังเลาถึงการทดลองจริงใหฟงวา เขาเอาคนปกติ 10 คนไปขังไวในหองทดลองเล็กๆขนาด 
3x3เมตรท่ีไมมีหนาตาง รวมกันผูปวยท่ีเปนหวัดหนึ่งคน โดยฉีดยาซึ่งเปนเพียงน้ํากลั่นใหคนดี  ท้ัง 10 และ
บอกกับพวกเขาวา ไดฉีดวัคซีนปองกันโรคหวัดใหแลว จากนั้นอีตาผูปวยก็ตองทําหนาท่ีไอ-จาม-และสั่งน้ํามูก
เผยแพรหวัดเปนเวลากวาช่ัวโมง เทานั้นยังไมสะใจ จากนั้นคุณหมอนักวิจัยผูปราณีก็นําเอา cotton bud 
ปายน้ํามูกจากจมูกของคนท่ีเปนหวัด แลวนําไปแจกจายปายจมูกคนดีอีก 10 คนในหองนั้นดวย ผลปรากฏวา
ไมมีใครปวยลงดวยโรคหวัดเลย จากนั้นเขาก็ทําการทดลองเชนเดิมกับคนดีอีก 10 คน แตคราวนี้ไมไดฉีดน้ํา
กลั่นให ปรากฏวา 5 คนปวยลงดวยโรคหวัด อีก 5 คนสบายดีเปนปกต ิคุณหมอเขาไดทําการทดลองอีก
หลายครั้งจนไดผูรวมทําการทดลองเปนพันราย ไดผลใกลเคียงเหมือนเดิม อยางมากจะมีสัก 1-2 คนท่ีไดรับ
การฉีดน้ํากลั่นแลวก็ยังปวย แตผูเขาทดลองในหองท่ีไมไดรับน้ํากลั่นจะตกทีผลสรุปประมาณ 50-50  
 
มาปจจุบันนี้ พี่นักเขียนมีความคิดและเขาใจเช  นเดียวกับคุณเฉลย และบอกกับใครๆวาหามรองไหแมแตเม่ือมี
ผูตายจากไป เพราะมีความเช่ือวา การรองไหทําใหจิตวิญญาณของผูตายมีความเปนหวงกังวลกับผูอยู แตหาก
พูดกับผูท่ีไมเขาใจเขาก็อาจไมพอใจจึงไมเคยพูด แตใจจริงแลวคิดเชนนั้น ตนเองไมเคยรองไหเวลาไปงาน
ศพ หากพบเห็นใครไปรองไหฟูมฟายในงานศพจะรูสึกเศราแทนคนตาย บางครั้งก็แวบเห็นคนตายเดินวนอยู
ในศาลาไปไหนไมถูก พี่นักเขียนจะหัวใจเตนเหมือนแทบจะระเบิดออกมานอกอก รูวาไมใชใจเรา แตเปน
อารมณและความรูสึกของผูตาย หากเผชิญกับภาวะเชนนั้น พอพระเริ่มสวดก็ตาลืมไมขึ้นทุกครั้ง คนตายจะมา
สื่อโดยรูสึกเหมือนวาใจเขามาเปนใจเรา ถูกบางสิ่งบางอยางดลใจใหไปสํารวจสมาชิกครอบครัวท่ีคนตายหวง
มากท่ีสุดดวยการถามไถทุกขสุขเขา ซึ่งเขามักบอกวาเขาไมเปนไร เขาจะดําเนินชีวิตตอไปได บางคนบอก
ดวยซ้ําไปวา หมดหวงเพราะคุณพอหรือคุณแมของเขาพนทุกขเสียที เม่ือไดยินเชนนั้นแทนผูตายแลว อาการ
หัวใจเตนแทบจะออกมานอกอกจะหายไปอยางฉับพลัน เปนเชนนั้นบอยจนไมไปงานศพหลายป ไมใช
เพราะวากลัว เปนคนไมเคยกลัวผีมาแตเด็ก แตเกรงวาคนใกลชิดผูตายจะวิตกวิจารณหรือรับไมไดหากไปถาม
ไถความรูสึกของเขาเชนนั้น 
 
พี่นักเขียนไดเริ่มตนสนใจเกี่ยวกับการรักษาโรคดวยฝามือ (Reiki) และรักษาโรคดวยพลังจิต หลังจากเรียน
สมาธิไปไดหลายป เพราะเผชิญกับการเคลื่อนไหวของพลังงานเชนท่ีคุณนอง penpilai เลามาใหฟง 
 
ทานอาจารยอนาลัยไดกลาววา ปาฏิหารยคือธรรมชาติอันปราศจากการขัดขวาง 
 

ประสบการณท่ีคุณเฉลยพบสําหรับผูปวยรายนี้ยอมเปน ปาฏิหารยฺ  
 
 
 
 



 

ความฝนกับการจดจําความฝน 
 
หากศึกษาจากหนังสือความฝนกับวิถีแหงจิตวิญญาณของทานอาจารยอนาลัย และศึกษาจากจิตวิทยา
เกี่ยวกับการนอนหลับ คือเรื่อง REM และ NREM ซึ่งเกี่ยวกับภาวะจิตและการกลอกของลูกตาตั้งแตคนเรา
เริ่มหลับไปจนถึงหลับลึกและฝน จะพบวา ไมมีคืนใดท่ีคนเราปราศจากความฝน แตถาเราตื่นมาจําความฝน
ไมได เรามักจะบอกวาเราไมฝน 
 
ทานอาจารยอนาลัยกลาวไววา ความฝนเปรียบเสมือนแบบพิมพเขียวท่ีเรานําไปใชสรางประสบการณชีวิตใน
แตละวัน ซึ่งเราไดวางแผนลวงหนา และมีรายละเอียดตางๆมากมายในความฝนท่ีเปนขอมูลท่ีชวยใหเราทํา
การตัดสินใจตางๆไดในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนเรื่องท่ีดูเสมือนจิบจอยเพียงใดก็ตาม ซึ่งหากปราศจากการ
เตรียมการลวงหนาในความฝน ชีวิตประจําวันของเราจะไมงายอยางท่ีมันเปนไป 
 
เม่ือเราคิดหรือเช่ือวาเราไมฝน เรามักเขานอนโดยไมตั้งจิตท่ีจะรูเห็นหรือจดจําอะไร แลวก็เราก็ตื่นโดยไมคอย
จะใชความพยายามท่ีจะทบทวน เม่ือมันเปนไปบอยเขา การไมจําความฝนมักกลายเปนนิสัย แมแตพี่นักเขียน
เอง หากเดินทางไกลติตตอกันหลายสัปดาห ไมมีเวลาจดหลายวันติดตอกัน ก็ตืนขึ้นมารูสึกเสมิ  อนวาไมไดฝน 
แตดวยความเคยชิน ตกบายทําธุระอื่นๆจะผุดขึ้นมาบางทําใหจําได แตไมมากเทาท่ีเคย พอกลับบานก็ตองเขา
วินัยเดิมจึงจะฝน จดจําและจดได 
 
ขอรวบตอบนอง mindanaric ไปดวยอีกคนนะคะท่ีบนอุบมา 2 วันกอนวาจําฝนไมไดเหมือนกัน ใหกลับไปดู
สารบัญท่ีหัวหนาหองวิทย คุณ Mead ทําสารบัญไวให มีเรื่องท่ีเคยบรรยายไปแลวเกี่ยวกับวิธีการฝนอยางไร
ใหคมชัด และ ท่ี website : http://www.novaanalai.com/novaanalai...D932ED860.html ซึ่ง
พี่นักเขียน เขียนเรื่องฝกฝนไว ลองไปอานดูนะคะ 
 
กอนนอนใหตั้งจิตวาขอฝน ขอรู ขอเห็น และขอจดจํา พอตื่นขึ้นตอนเชาใหฝกคือ อยาเคลื่อนไหวรางกาย 
ตามปกติแลวจิตจะตื่นกอนกายเสมอ ใหนอนนิ่งๆแลัวจับอารมณวา มีอารมณอะไรตกคางมาจากความฝนบาง 
แลวอารมณนั้นจะทําใหจําความฝนไดบาง แรกๆอาจไมปะติดปะตอเปนสาระ แตถาลองจด ไดเทาไร 2-3 คํา 
2-3 บรรทัดกอนก็จด ลงวั  นท่ีไวดวย จะพบวาจดจําไดมากขึ้นเรื่อยๆ เม่ือตระหนักไดวาฝนทุกคืนแลว ขั้น
ตอไปใหตั้งจิตวาตองการฝนเพื่อรูเห็นเรื่องอะไร  
 
แมตื่นขึ้นมาทวนความฝนแลวเรื่องราวเสมือนหางไกลโจทย หรือเรื่องราวท่ีตั้งจิตไวกอนนอน ก็ใหจดไว การ
จดฝนใหจดอยางซื่อตรงท่ีสุด หามตีความหมาย หามพยายามปรับเปลี่ยนเรื่องใหดู make sense กวาท่ีรู
เห็นมา จดใหตรงท่ีสุดท่ีจะเปนไปได จดไมได sketch เปนภาพไดก็ให sketch ไว บางครั้งความฝนเกาแก
มาปรากฏเกี่ยวพันกับความเปนจริง 2-5 ปใหหลังหรือลาชาไปกวานั้นก็มี 
 
ทานอาจารยอนาลัยกลาวไวในหนังสือ ความฝนกับวิถีแหงจิตวิญญาณ บทท่ี 5 ความฝนกับการจดจําความฝน 
ซึ่งอธิบายถึงเหตุผลและความสําคัญของการฝน หากเรารูถึงความสําคัญและประโยชนของความฝนไดอยาง
ลึกซึ้งขึ้น พี่นักเขียนเช่ือวา เราจะรักท่ีนอนหลับและฝน เพราะรูคุณคาของความฝน และทําใหเราเต็มใจและ

คาดหวังท่ีจะจดจํามัน และทําใหจดจําไดจริงคะ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Alien  
 

อางอิง: 

ขอความดั้งเดิมโดยคุณ แกวทิพย  
เม่ือ 4-5 ปกอน มีเหตุการณประหลาดอยางหนึ่งเกิดขึ้นท่ีบานของแกว ถาใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ก็ดูไมมี
อะไรประหลาดหรือผิดปกติ แกวไมคอยกลาเลาใหใครฟง เดี๋ยวเขาวาแกวเพี้ยน พอดีมีคุณ Mead คุยเรื่อง
มนุษยตางดาวขึ้นมา ก็เลยนึกขึ้นมาได คือปนั้น แกวไปเท่ียวภาคใตกับเพื่อนๆ โดยหัวหนาคณะเหมารถทัวร 
ขากลับรถทัวรเสียเวลา แทนท่ีจะกลับกรุงเทพถึงตอนค่ํา ก็ถึงเกือบตีสอง แกวเลยชวนเพื่อนรวมทางคนหนึ่ง
ซึ่งบานเธออยูไกล ใหไปแวะงีบหลับท่ีบานของแกวกอน เชาสวางคอยกลับบาน เธอก็ตกลง พอไปถึงบาน 
เธอขอนอนท่ีโซฟาหองรับแขก สวนแกวขึ้นไปนอนช้ันสองท่ีหองนอน ตอนเชาแกวก็ลงมาทักทายถามเขาวา
หลับดีใหม เขาตอบวานอนไมคอยหลับ เพราะเห็นเด็กเล็ก 7-8 คนว่ิงเลนสงเสียงเขาๆออกๆประตูบานซึ่งเปน
สวนหนึ่งของหองรับแขกแลวว่ิงเลนรอบๆตัวเพื่อนดวย จริงๆแลวประตูปดลงกลอนตลอดคืน แกวงงแปลกใจ
มาก ถามวาเด็กท่ีไหนกัน บานแกวไมมีเด็กเล็ก กลางค่ํากลางคืนเด็กท่ีไหนจะมาว่ิงเขาออกท้ังๆท่ีประตูปด 
เขาก็ยืนยัน แถมบอกวาตอนท่ีกําลังพูดเด็กๆก็ยืนอยูขางๆแกวนั่นแหละทาทางเด็กๆรักแกวมาก แกวเลยบอก
ใหเขาบรรยายลักษณะของเด็กๆ เขาบอกแกววาลักษณะแปลกๆ เขาเองก็ไมเคยเห็นมากอนเลย คือ รูปราง
เล็กมาก สูงประมาณ 50 เซนต แขนขาเรียวเล็กมากผิดสวน ผิวขาว ศีรษะโตไมมีเสนผม ตาโตช้ันเดียว ไมมี
หนังตา ไมมีอวัยวะเพศ ไมสวมเสื้อผา เหมือนมนุษย แกวก็ขําบอกเธอวา ไอท่ีบรรยายนะ เหมือนอีทีหรือ
มนุษยตางดาวในหนังเลย แกวก็ไมเคยไดยินมากอนในชีวิตวามีวิญญาณมนุษยตางดาวมาอยูในโลก แถมเปน
บานของแกวอีกดวย เขายืนยันวา เขาเห็นจริงๆ เขารักษาและเคารพศีลหา เขาไมเคยกลาพูดปด แกวเลยให
เขาสื่อถามเด็กๆวามาจากไหน เขาสงกระแสจิตถามเด็กๆไดคําตอบมาวา ไมไดอาศัยอยูในโลกนี้มากอน มีผู
พาพวกเขามาอยูท่ีนี่ ถาถึงเวลาก็จะมารับกลับ แกวย่ิงแปลกใจหนัก ถามวาทําไมถึงตองมาอยูท่ีบานนี้ คําตอบ
ผานมาบอกวา เขามีหนาท่ีมาดูแลแกว แกวเลยถามวาถางั้นอยูท่ีไหนของบาน เขาตอบวา ถาตอนกลางวัน
แกวอยูบานเขาก็เขามานั่งเลนใกลๆ บางทีก็นั่งดูทีวีดวย ลักษณะการนั่งจะนั่งเรียงแถวกัน นั่งชันเขาโดยสวน
กนนั่งบนพื้น เขาบอกเพื่อนวาท่ีบานเมืองเขาไมมีแบบนี้ (หมายถึงทีวี) แตถาแกวออกมาทํางานเขาจะไปนอน
เลนท่ีพุมตนแกวใกลๆประตูรั้วบาน ซึ่งก็ประหลาดมากท่ีพุมตนแกวนั้น สูงประมาณ 1 เมตร ชวงนั้นไมเคยแตก
ยอดใหสูงกวานั้นเลยไมวาจะไดน้ําไดปุย สูงเทาเดิมตั้ง 2-3 ป จนกระท่ัง เม่ือ2 ปกอน เพื่อนของแกวคนนี้
(ภายหลังเธอมาเท่ียวบานแกวบอยๆ ทุกครั้งท่ีมาเขาชอบโบกมือทักทายเด็กๆกลุมนี้เสมอ)บอกวาเด็กๆรูปราง
ประหลาดไดกลับไปสูโลกของเขาแลว และเขาฝากลาแกวดวย ตั้งแตนั้นมาพุมตนดอกแกวก็แตกยอดสูง
ตามปกติของตนไมท่ัวๆไป กอนท่ีจะรูจักเพื่อนคนนี ้ครั้งหนึ่งคนใชท่ีบานเช็ดรถเสร็จแลวลืมล็อคประตูรถกอน
ปดประตูบาน เชารุงขึ้น เธอเลาใหแกวฟงวาเธอฝนวาเธอเดินออกประตูบาน เห็นเด็กเล็กหลายคนกําลังเลนใน
รถของแกว พอเชาขึ้นเธอตื่นมาดูรถจึงรูวาลืมล็อครถ ทุกวันนี้แกวก็ยังไมเขาใจวาเปนไปไดอยางไร หรืออาจ
เปนเพราะแกวชอบอานหนังสือพวกนี ้แตเพื่อนคนท่ีเห็นเขาไมคอยสนใจเรื่องอานหนังสือเหมือนแกว 
หลังจากนั้นไมนาน มีอยู 2-3 ครั้ง เวลาแกวยืนท่ีระเบียงช้ันสองหองนอน แกวเคยเห็นยานประหลาด(เห็น
ไกลๆ แตการเคลื่อนไหวจะบินสูงต่ําซายขวาอยางรวดเร็ว ตางจากการเคลื่อนท่ีของเครื่องบิน)บินอยูหางๆ สง
ไฟกระพริบทักทาย แกวรีบโทรศัพทหาเพื่อน เขาตอบมาวา เปนเด็กๆกลุมนั้นแหละเขามาเย่ียม เขากระพริบ
ทักทายประมาณ ไมถึง 10 นาที แลวบินหายลับไป 
(ขณะแกวเขียนเลาเรื่องนี้ก็โทรฯบอกเพื่อนคนนี ้วาจะเอามาโพสตใหเพื่อนๆหองวิทยอาน เพราะเก็บเรื่องนี้ไว
หลายปแลว)(b-wow) (b-wow) คุณพี่นักเขียน ชวยอธิบายใหความรูแกวเรื่องนี ้ดวยนะคะ 

 
 
ประสบการณของเพื่อนคณุนอง เปนประสบการณท่ีพี่นักเขียนไมเคยพบเห็นเลยคะ แตก็เช่ือวามีความเปนไป
ไดในลักษณะท่ีวา จิตวิญญาณปราศจากขีดจํากัด ดังนั้นจะปรากฏดวยรูปกายอะไรก็มีความเปนไปไดท้ังสิ้น 
แตท่ีพี่นักเขียนไมแนใจและไมเขาใจคือการสื่อสารและการมองเห็นของเพื่อนคุณนอง เพราะตามประสบการณ
และความเขาใจ ซึ่งอาจเปนดวยความเช่ือสวนตัวท่ีจํากัดประสบการณของพี่นักเขียนก็เปนไดนะคะ พี่นักเขียน
ไมสามารถมองเห็นรูปกายอื่นๆท่ีแปลกแยกไปจากรูปกายท่ีสามารถปรากฏในภพภูมิของโลกมนุษย-ภายใต
เครื่องพรางของชองวาง-ระยะทางและกาลเวลาไดยามตืน่ หมายความวา อยางมากจะรูเห็นไดยามตื่น ในจิต
หรือในจินตนาการ-ดวยประสาทสัมผัสท่ีหก ก็รูเห็นรูปกายท่ีเหมือนคนอยางเราๆเทานั้น จะเดินทะลุกําแพงไป
บาง เดินไมติดดินบาง อยูซอนกับของบาง คี  อปรากฏอยางไมกินเน  อท่ีบาง ฯลฯ แตก็มีรูปกายเปนคนครบ 32 
ทุกประการ ไมใช  มนุษยตางดาว ท่ีเคยเห็นวาเปนตางดาวก็เห็นไดแตจานบิน ไมเคยเห็นรูปกายของสิ่งมีชีวิต
อื่นๆเลย 
 
 
 
 
 
 



หากจะพบรูปกายท่ีเปนตางดาว ตางดาว พี่นักเขียนเคยพบไดแตเพียงในความฝน ซึ่งพี่นักเขียนก็ไมไดปฏิเสธ
นะคะ เช่ือวาเห็นไดจริง เพราะในความฝน จิตวิญญาณสามารถเปลี่ยนวิถีการจดจอไปสูกระแสความถี่ท่ี
แตกตางไปจากยามตื่นไดโดยสิ้นเชิง และตราบใดท่ียังเห็นรูปกายอยูก็ไปไดไกลไมเกินระบบสุริยจักรวาล  
 
ความเปนไปไดอีกอยางหนึ่งท่ีพี่นักเขียนเขาใจคือ ตําแหนงของบานคุณนองนาจะมีจุดประสานมิติท่ีทําใหจิต
วิญญาณตางดาว ตางดาว หรือตางภพภูมิ เล็ดรอดมาปรากฏไดในโลกมนุษย เพราะนอกจากจุ  ดประสานมิติ
แลว จิตวิญญาณเหลานั้นจะไมอาจเล็ดรอดมาปรากฏไดเลย เพราะคลื่นความถี่ของพวกเขาไมสัมพันธกับ
สภาพแวดลอมของโลก ท  านอาจารยอนาลัยไดกลาวไววา หากจะปรากฏก็เปนไปไดเพียงแวบเดียว และจะ
ปรากฏบิดเบือนไปจากความเปนจริง เพราะโมเลกุลและอะตอมของพวกเขาไมอาจคงสภาพอยูใหเราเห็นได
ตางระบบเครื่องพราง  
 
การปรากฏของ Crop Circle ซึ่งดูเสมือนรอยเทาของจานดาวเทียม ท่ีปรากฏหลายแหงในโลก โดยเฉพาะ
อยางย่ิงในประเทศอังกฤษ ก็มีปรากฏแครองรอย อยางมากก็มีผูพบเห็นจานบินในละแวกใกลเคียงกอนท่ีจะมี 
Crop Circle ปรากฏในทุงขาวโพด  
 
พี่นักเขียนสัมผัสกับจิตวิญญาณของเด็กๆท่ีว่ิงเล  นในบานไดบอยๆเปนปกติ เอาขนมตั้งไวใ หก็แหวง บางท่ีก็มี
รวงนอกจาน มีเสียงฝเทาเขาออก ประตูปดปง หรือเสียงหัวเราะหัวไหเสมอๆ ท้ังท่ีอยูกันแคสองคนตายาย แต
จิตวิญญาณเหลานี้พี่นักเขียนเช่ือวา เปนไดท้ังเด็กเปน เด็กตาย มีคาเทากัน ซึ่งหมายความวา เปนพลังงานอัน
เกิดจากอารมณจินตนาการและความรูสึกนึกคิดของเด็กๆในอดีตและอนาคตท่ีเคยมาว่ิงเลนท่ีบานพี่นักเขียน 
มาปรากฏดวยรูปกายเทียม 
 
แมในปจจุบนนี้ เม่ือใดท่ีเรานึกคิดถึงใคร สวนหนึ่งของจิตวิญญาณของเราก็เปลี่  ยนวิถีการจดจอและไปปรากฏ
รูปกายเทียมในสถานท่ีนั้นๆท่ีเรานึกคิดถึงผูอื่น เรามักเผชิญกับความรูสึกท่ีวา เห็นใครท่ีรูจักแวบหนึ่งดวยหาง
ตา หันไป เขาก็ไมไดอยูตรงนั   น หากอยูบานเดียวกันแลวบอกวา "อาว เม่ือตะกี้นี้นึกวาเห็นเดินขึ้นบันไดไปช้ัน
บน ไหงเพิ่งจะกลับบานมานี่เอง" และเจาตั  วก็อาจจะตอบวา "กําลังจะขึ้นไปพอดี แตยังไมไดขึ้นหรอก" อะไร
ทํานองนี้นะคะ แตเราก็ไมเคยใสใจวา ปรากฏการณเหลานี้คืออะไร เราโทษวาตัวเองตาฝาด หูแวว ฯลฯ เพราะ
เราไมไดตระหนักวา อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิดของเรา มีตัวตน มีความเปนจริงมากกวาท่ีเราคิด 
คนท่ีจะเดินขึ   นไปบนช้ันสองของบาน มักนึกคิดจินตนาการไปลวงหนากอนท่ีจะเดินขึ้นไปจริงๆ และเรา
ท้ังหลายก็ทําเชนนันอยูเสมอๆคือคิดแวบกอน แลวก็ลงมือทํา อาจเปนช่ัวเสี้ยววินาทีจนจับไมทันวาคิดดวยซ้ํา
ไป แตหากตั้งใจจับใหได ไลใหทันความคิด จะตระหนักไดถึงความเปนจริงขอนี ้
 
ประสบการณลาสุดเกิดท่ี Cancun, Mexico เม่ือสองอาทิตยท่ีแลวกับเพื่อนผูหญิงชาวอเมริกันคนหนึ่งใน
กลุมของพี่นักเขียน ซึ่งเปนคนเดียวท่ียังเปนสาวโสด เธออายุเพียง 32 และสวยนารักช่ือ Kim 
 
พวกเราไปถึง Cancun วันแรกเปนตอนบางโมง จึงไปรับประทานอาหารกลางวัน เสร็จแลวก็ไปเลนน้ําทะเล 
แลวนั่งเลน นอนเลนอาบแดดกันริมชายหาด ตกค่ําเราไปรับประทานอาหารแลวก็ไปฟงเพลง-เตนรํากันใน 
pub ซึ่งอยูในโรงแรมติดกัน ปรากฏวามีกระทาชายนายหนึ่งเขามาทัก Kim แลวบอกวา ขอแสดงความยินดี
ดวย Kim งงมากวาแสดงความยินดีเรื่องอะไร เขาก็บอกวา เขาเห็น Kim เขาพิธีแตงงานท่ีริมหาดเม่ือบายนี้
ตรงหาดสวนตัวของ Hotel ซึ่งกลุมของพี่นักเขียนพักอยู และบรรยายถึงชุดสีขาวของ Kim วาเปนแบบไหน 
แลวยังถามอีกวา เจาบาวไปไหน?  
 
Kim บอกปฏิเสธ แตชายคนนั้นยืนยันจนแทบจะนึกวาถูกหลอกดวยกันท้ังสองฝาย หลังจากขอโทษขอโพย
และจากไปโดยไมมีพิษมีภัยอะไร Kim หันมาถามพี่นักเขียนวามันเปนไปไดยังไงท่ีชายผูนั้นเห็นเธอไดชัดเจน
ขนาดยืนยันวาเปนเธอ 
 
พี่นักเขียนหวลคิดถึงการปรากฏของรูปการเทียม ท่ีทานอาจารยอนาลัยกลาวถึงไวในหนังสือ โนวา อนาลัย 
ขยายความธรรมชาติของชาติภพ แลวถาม Kim วาเคยนึกคิดไหมวา หากแตงงานจะจัดพิธีแตงงานท่ีไหน? 
 
เธอทําตาโต แลวบอกพี่นักเขียนวา "Of course! By the beach!" เปนอันวาคุณ Kim ฝนหวานจริงๆมา
นานกอนหนานั้นวา หากแตงงานสักวันหนึ่ง อยากจะใสชุดขาวแตงงานบนชายหาดริมทะเลท่ีมีน้ําทะเลสีฟาสด 
แถมยังจินตนาการไวเหมือนกับท่ีชายผูนั้นบอกดวยวา จะใสกระโปรงสีขาว Mexican style batik เม่ือบายนี้
ท่ีพวกเราไปนอนเขาภวังคกัน เธอบอกวาความฝนนี้หวลกลับมาแวบหนึ่งจิรงๆ แตหากพี่นักเขียนไมถามขึ้น 
เธอบอกวาลืมไปเลยวาตัวเองมีความคิดเชนนั้นแวบขึ้นมาจริง  ๆ 
 
 
 
 



ชายผูนั้นยืนยันวาเห็น Kim เขาพิธีแตงงานบนชายหาด เวลาประมาณ 5 โมงเย็น ซึ่งเปนเวลาท่ีกลุมของพี่
นักเขียนก็ยังนอนจอแปกันอยูตรงนั้นเลยคะ และไมปรากฏวามีพิธีแตงงานอะไรเลย มีแตคนนอนแผสองสลึง
อาบแดดกัน ทําใหเขาใจวา หากชายผูนั้นแลเห็น Kim จริง เขาก็เห็นในภวังคซึ่งคมชัดจนเจาตัวรูสึกเสมือนวา
เห็นไดดวยตา คลายคลึงกับการเห็นคนในบานเดนิขึ้นบันไดผานไป 
 
ระหวางท่ีแตละคนก็ relax อยูริมชายหาดอันสงบสุข พี่นักเขียนเช่ือวาจิตวิญญาณของเรามีโอกาสท่ีจะเปลี่ยน
วิถีการจดจอดวยสติสัมปชัญญะไดอยางคมชัด ซึ่งหมายถึงวา สมองของเราตางก็ปลอดโปรง นึกคิดอะไรก็
คมชัด แตอารมณ จินตนาการและความรูสึกนึ  กคิดอันคมชัดนั้นๆสามารถสรางภาพอันคมชัดไดดวย เรียกไดวา 
ในกรณีของ Kim และชายผูนั้น ท้ังผูสง-ผูรับ หรือท้ังเครื่องสง-เครื่องรับ สงและรับภาพไดคมพอกัน 
 
ในอเมริกามีผูท่ีเผชิญกับประสบการณท่ีเรียกวา ถูกลักพาตัวโดยมนุษยตางดาว (Abducted by alien) เอา
ไปผาตัด ศึกษาระบบอวัยวะภายในกันบอยๆ เรียกไดวาปละไมต่ํากวา 10 ราย แตทุกรายจะเลาจะกลับมาดวย
การตื่นนอน และตอนถูกลักพาตัว มักจําไมไดวาเกิดอะไรขึ้น หรือจําไดเลือนราง ซึ่งนักจิตวิทยาหรือจิตแพทย
ก็มักจะสรุปวา หากเผชิญกับประสบการณดังกลาวจริง นาจะเปนไปในความฝน ซึ่งก็ไมมีบทสรุปวา ความฝน
ท่ีวานั้นเปนฝนชนิดใด มีความเปนจริงเพียงใด เพราะทุกคนท่ีกลาววาถูกผาตัด กลับมาพรอมดวยอวัยวะท่ีครบ
เหมือนเดิม  
 
คุณ Mead คุณ zipper และพวกเราในหองวิทยฯ อีกหลายคนท่ีมีเช้ือสายมนุษยตางดาวคงตองมาชวยพี่
นักเขียนตอบคําถามนี้แลวหละคะวาเคยเห็นมนุษยตางดาวกันยามตื่นบางไหม? และเปนไปไดเพราะเหตุใด? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



01-ความฝนที่กลายมาเปนความเปนจริง  

 
เม่ือพี่นักเขียนขอใหพวกเรายอนคิดถึงความฝนของตัวตนในวัยเด็ก และกลับไปสัมผัสกับอารมณ-จินตนาการ
และความรูสึกนึกคิด  
พี่นักเขียนเช่ือวาพวกเราหลายคนอาจพบวา แมวาเราจะพยายามพิสูจนสมการท่ีวา 
 
1. ความปรารถนาอยางแรงกลา + ความมุงม่ัน + เจตนา = ความฝนท่ีกลายมาเปนความเปนจริง 
2. ความกลัว + ความลังเลสงสัย + ความไมแนใจ = ความฝนท่ีไมเคยเปนจริง 
 
เราอาจไมพบกับความฝนหวานท่ีกลายมาเปนความเปนจริง แตกลับไปสะดุดใจกับประสบการณสะเทือนใจไม
มากก็นอย แทนท่ีจะกลับไปพบประสบการณชิวิตท่ีนาจะโรยดวยกลีบกุหลาบ เพราะพี่นักเขยีนขอใหเราพิสูจน
สมการแรกคิ  อ ความฝนท่ีกลายเปนความเปนจริง พวกเราหลายๆคนอาจพบกับเรื่องราวในอดีตท่ีทําใหเรา
สะเทือนใจ แลวแทบจะลืมไปเลยวา ความฝนท่ีกลายเปนความเปนจริงนั้นอยู  ท่ีไหน ? ในทางตรงกันขาม ดู
เสมือนวา การพิสูจนสมการขอ 2 จะไมยาก เพราะเราจะมองเห็นไดไมยากเลยวา ฝนอะไรบางท่ียังไมได
กลายมาเปนความเปนจริงในปจจุบันนี ้เรานาจะมองเห็นฝนเปนจริงไดงายและชัดเจนกวาฝนไมเปนจริง แต
ทําไมมันจึงไมเปนเชนนั้น ? เพราะเหตุใด ? ผูท่ีมีชี  วิตเรียบงาย อาจจะไมใสใจทําการบานชุดนี้เท  าไรนัก 
เพราะวาไมไดเผชิญกับประสบการณท่ีทําใหจดจําไดไมรูลิ  ม หรือพลิกผันชีวิตอยางหนามือเปนหลังมือ แตผูท่ี
เผชิญกับประสบการณพลิกผันชีวิตจะทําการบานนี้เสร็จในช่ัวพริบตา 
 
หากเราเผชิญกับ ฝนท่ีเปนจริงแลว ทําไมเรามักลืมหรือไมสุขอยูกับมันจนตระหนักไดวา ฝนหวานของเราได
เปนจริงไปแลว? 
 
ทานอาจารยอนาลัยไดกลาวไวในหนังสือ อิสระแหงความปรารถนาวา แมวาความปรารถนาหนึ่งๆจะเติมเต็ม
แลว เราจะยังคงมีความปรารถนาใหมๆผุดขึ้นมาอีกอยางไมมีวันจบสิ้น เพราะความปรารถนเปนปจจัยท่ีทําใหิ
จิตวิญญาณเปนอมตะ และเปนธรรมชาติซึ่งเราผูซึ่งคือจิตวิญญาณท่ีมาถือกําเนิดเปนรางกายเนื้อหนัง มาเพื่อ
แสวงหาและเติมเต็มชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิต ซึ่งหลากหลายเปนอนันต ความปรารถนาของ
เราจึงหลากหลายและเปนอนันตไมย่ิงหยอนไปกวา  
 
ทานอาจารยอนาลัยไมไดสอนใหเราดับความปรารถนา แตอธิบายวาการเปนจิตวิญญาณอันเปนรางกายเนื้อ
หนังทําใหเรามีความปรารถนาทางกายและทางดานอารมณ เม่ือเราบรรลุเปาหมายคือเต็มเติมความปรารถนา
ไดดวยการใชพลังอํานาจของจิตวิญญาณไดอยางเปนธรรมชาต ิเพื่อท่ีจะมีได ทําได เปนได ไดอยางดีท่ีสุด
แลว ในท่ีสุดเราจะสามารถเติมเต็มชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิตไดจนบริบูรณ การใชชีวิตในวงจร
ของชาติภพจึงจะจบลง และจิตวิญญาณจะดําเนินตอไปในวงจรนอกเหนือชาติภพ ความปรารถนาก็จะเปลี่ยน
ระดับไปเปนความปรารถนาในความรู  
 
แมแตทานอาจารยอนาลัยซึ่งเปนจิตวิญญาณท่ีปราศจากรางกายเนือ้หนัง ทานก็บอกวาทานยังคงมีความ
ปรารถนาตอไปอีก แตความปรารถนาของทานคือปรารถนาในความรูและการถายทอดความรู ซึ่งเปนภาวะท่ี
เปนธรรมชาติท่ีสุดของจิตวิญญาณและเปนภาวะท่ีเปนไปอยางเปนอิสระ และเปนคุณภาพอันเปนอมตะ ช่ือ
ของทาน โนวา อนาลัย จึงหมายถึง เสนทางใหมสูการเปนอิสระจากความปรารถนา สังเกตขอแตกตางระหวาง
เรากับทานนะคะวา ทานเปนอิสระจากความปรารถนา แตเราท้ังหลายยัง แตทานก็มีเมตตาบอกเราวา เราไม
จําเปนตองตกเปนทาสของความปรารถนา และเราจะสามารถมีอิสระแหงความปรารถนาไดอยางไร ในหนังสือ 
อิสระแหงความปรารถนา 
 
ในขณะนี้ท่ีเราท้ังหลายยังมีรางกายเนื้อหนัง เราสามารถมีอิสระแหงความปรารถนาได โดยไมตองตกเปนทาส
ของความปรารถนา เราตกเปนทาสของความปรารถนาก็ตอเม่ืออยากมี อยากทํา อยากเปน แลวมีไมได ทํา
ไมได เปนไมไดแลวจมอยูกับความทุกข ดังนั้นเราต  องเรียนรูวา เราสามารถจะมีได ทําได เปนได สมความ
ปรารถนาไดอยางไร และทําใหไดอยางดีท่ีสุด เม่ือทําไดทุกอยางท่ีปรารถนาในชีวิตไดแลว เราจึงจะเติ  มเต็ม
ชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิตได  
 
ผูท่ีมีชีวิตเรียบๆ ไมผาดโผน อาจตองใชเวลาทําการบานชุดนี้หลายวัน บางคนไมอยากจะทําดวยซ้ําไป หยุด
อยูแคการเอาภาพออกจากกรุมา post โดยไมสนใจจะยอนคิดไปถึง อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิด
ในอดีตสักเทาไรนัก เพราะมันเลือนๆไปหมดเหมือนไมมีอะไรจะใหจําสักเทาไรนัก จําไดก็รูสึกวาไมผาดโผน
จนไมนาสนใจหรือไมสําคัญ แตหากคดิใหลึกกวานั้น ก็จะพบบางอยางท่ีเปนประโยชนกับปจจุบันและอนาคต
เปนอันมาก 
 
วันนี้พี่นักเขียนขอทําการบานใหดูเปนตัวอยาง เพราะมันเกี่ยวพันกับสาระอื่นๆมายมายคือ: 
1. การสรางโลกแหงความเปนจริง ดวยอารมณ-จินตนาการและควาวมรูสึกนึ  กคิด  



2. การสรางเสนทางแหงความเปนไปได 
3. การถือกําเนิดในแตละชาติภพ จากฐานขอมูลท้ังสามคือ : 
3.1. จิตวิญญาณตางรางแตรวมมิติ ในอดีตและอนาคตชาต ิ
3.2. จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบันชาต ิ
3.3. จิตวิญญาณเสมือนรวมรางแตตางมิต ิในอดีต-ปจจุบัน-อนาคต 
 
วันนี้พี่นักเขียนจะกลาวครอบคลุมเพียงสาระขอแรกขอเดียวกอนคือ : 
1. การสรางโลกแหงความเปนจริง ดวยอารมณ-จินตนาการและควาวมรูสึ  กนึ  กคิด 
คําวา "ฝนเปนจริง" มีความหมายลึกซึ้งมากมายกวาท่ีพวกเราจะจินตนาการได แมวาจะรับถายทอดมาแลว 
เรียนก็แลว จากทานอาจารยอนาลัย แตเราก็อาจจะรูเห็นและเขาใจไดตื้นเพียงนิดเดียว  
 
ยอนกลับไปสูอารมณ จินตนาการ และความรูสึกนึกคิดในวัยเด็ก พี่นักเขียนพบวา ตนเองใฝฝนอยากจะเติบโต
และใชชีวิตอยูในโรงเรียนประจําในเมืองนอก ฝนวาเรียนดนตร ี(เปา flute) เรียนบัลเลห และเลนกีฬาเกง แต
ใฝฝนอยากจะเปนนักฟุดบอลลท้ังท่ีไมเคยเลน และฝนอยากเห็นตนแอปเปลและไดเก็บลูกของมันจากตน ฝน
เห็นทุงกวางท่ีมีดอกไมปามากมาย มีทุงเลี้ยงมา เหมือนท่ีเห็นในภาพยนต หรือเมือโตกวาในภาพถายแลวได
อานพบจากหนังสือ บานเล็กในปาใหญ ของ อ.สนิทวงศ แตกลัวพายุ Tornado เปนท่ีสุด เพราะในเรื่องบาน
เล็กในปาใหญ ชวงนั้นครอบครัว Ingle ไปอยู mid west คือคอนกลางของอเมริกา และเผชิญกับพายุหิมะ
ตอนหนาหนาว พายุ Tornado ตอนปลายฤดูใบไมผลิ และปลายฤดูใบไมรวง พี่นักเขียนกลัวและจินตนาการ
เห็นตัวเองหลบพายุอยูในหองท่ีไมมีหนาตาง ฝนวาโตขึ้นเปนศิลปนท่ีมีความสุขอยูกับการวาดรูป ระบายสีเปน
อาชีพ และฝนเห็นตนเองอยูในท่ีท่ีมีอากาศหนาวเย็น มีหิมะ ไดเลนหิมะ ฝนเห็นตนเองเดินทางไปรอบโลก  
 
พี่นักเขียนชอบไปเอา slide ท่ีเปนวงกลมเล็กๆมีประมาณ 10 ภาพ ท่ีเขาแถมมากับเครื่อง มาใสใน view 
finder ซึ่งเปนกลองสอง slide สองตา แลวกดเปลี่ยนภาพไปไดทีละภาพ มีภาพหอ Eiffel ในประเทศ
ฝรั่งเศส, Stone Henge ในประเทศอังกฤษ, Colonge Castle ในประเทศเยอรมันน,ี น้ําตก Niangara 
Falls และ Grand Canyon ในอเมริกา, Coliseum ในประเทศอิตาล,ี Pyramid ในประเทศอียิปต ตั้งอยู
ในทะเลทราย มีคนขี่อูฐ, ยอดเขา Alps ซึ่งมีบานสวยๆบนเนินหญาสีเขียวอยูดานลาง มีดอกไมเต็มไปหมด 
แลวยอดเขาท่ีอยูไกลออกไปมีแตหิมะปกคลุม ในประเเทศ สวิทซเซอรแลนด, ภาพทะเลสาป Miror Lake 
ในประเทศ นิวซีแลนด, ภาพภูเขาหินประหลาดสีมวงแดง Ayers Rock ในประเทศออกเตรเลีย จําไดขึ้นใจ
เพราะดูทุกวันเปนเวลาแรมป ตั้งแตอานไมออกวา slide แตละภาพเขียน title ไววาอะไร จนโตอานออกก็ย่ิง
ฝงใจและดูไปฝนไปเรื่อย  ๆบอกกับตัวเองวาโตขึ้นจะไปเท่ียวใหหมดทุกท่ี ยกเวน Pyramid ตั้งใจวาจะไมไป 
เพราะดใูนภาพทะเลทรายแลวมันรอนระอุเหลือเกิน ไมชอบรอนตั้งแตเด็กแลว 
 
 
 
 
ในชีวิตจริงตามเสนทางแหงกาลเวลาท่ีพี่นักเขียนเติบโตขึ้นมา ไมเคยอยูโรงเรียนประจําท่ีไหน ไมไดเปา 
flute ไมไดเลนฟุตบอลล แตไดมีโอกาสเรียนเปยโน แลวในท่ีสุดก็ไดมาเรียนหนังสือและมาใชชีวิตอยูในรัฐ 
Kansas ซึ่งเปนรัฐหนึ่งในตํานานบานเล็กในปาใหญ ขอราย มี Tornado ทุกป ปละหลายรอยหน (ไมได
แกลงพูดนะคะ) แตมันไมได touch down ทุกลูกเทานั้น อยางมากก็ touch down สักครั้งในรอบ 10 ป 
ในเมืองท่ีอยู และบานท่ีอยูก็มีหองท่ีไมมีหนาตางเลย เปนมาตรฐานของบานท่ีมี Basement ไวหลบพายุ 
Tornado จริงๆ 
 
ชวงท่ีกลับไปใชชีวิตอยูเมืองไทยก็ไดสงลูกๆไปเรียนโรงเรียนประจําในอังกฤษตามคําขอรองของลูกซึ่งเกิดท่ี
อเมริการและไมชอบชีวิตในโรงเรียนไทย เพราะอยากเลนกีฬาอยางท่ีเคยเลนในอเมริกา สามีของพี่นกัเขียนมี
งานอยูทางเมืองไทยและประเทศอื่นๆแถวเอเซียใต จึงตัดสินใจสงลูกๆไปเรียนท่ีประเทศอังกฤษ เพราะวา
ถึงแมจะแพงกวาอเมริกามากแตก็ใกลกวา ทําใหพีนักเขียนไดไปเย่ียมและดูแลลูกไดบอยๆตามตองการ ลูก
ชายไดไปเลน Rugby และไดเปนกัปตันทีมของโรงเรียน ลูกสาวไดเรียนดนตรีหลายอยางแตชอบเล  น flute 
และเลนไดดีมาก ในชวง 8 ป ท่ีลูกๆไปเรียนอยูอังกฤษ พี่นักเขียนพยายามเปลี่ยนอาชีพจากสถาปนิกไปเปน
นักเขียน เพราะอยากจะอยูใกลลูก เลยหอบงานเขียนไปอยูกับลูกปละ 6 เดือน คือไปเดือนเวนเดิอนตลอด 8 
ป โรงเรียนของลูกชายและลูกสาวเปนโรงเรียนประจําชายลวนและหญิงลวนอยูทางเหนือของ London แตมี
วันหยุดบอยทุกเดือนเวนเดือน พี่นักเขียนจึงตองไปดูแลบอย  ๆตองนั่งรถไฟจากสถานี King Cross, 
London ไป 3 ช่ัวโมง ไปลงท่ีสถานี York, North Yorkshire แลวตออีกหลายทอดไปเมิ  องเล็กๆ 
โรงเรียนลูกสาวอยูในเมือง Harrogate ซึ่งตองตอรถไฟจาก York หรือ Leeds ไปอีกประมาณช  วโมง สวน
โรงเรียนลูกชายอยูเม่ือง Ampleforth หาง York ออกไปอีกช่ัวโมงครึ่ง ตองเชารถขับรถตอผานทุงหญา
เลี้ยงมา ทุงหญาดอกไมปามากมายกวาจะถึง ไปอยูนานและบอยจนถาหากวาไมเชารถแลวจาง taxi ขับไป
ตองคอยบอกทาง taxi ตลอดไมงั้น taxi หลง เพราะถนนในชนบทอังกฤษท่ีเช่ือมตอระหวางเมืองใหญๆจะ
ลดเลี่  ยวเคี้ยวคดมาก ๆเนื่องจะภูมิประเทศเปนภูเขาเตี้ยๆ ถนนขึ้นๆลงๆตลอด และไมมี landmark อะไร



เทาไร ถนนไหลไปตามทุงนาท่ีสองขางทางมีกําแพงหินเรียงเปนตับ  
 
ชวงวางเวนจากงานทางเมืองไทย สามีและพีนักเขียนมักจะทองเท่ียวไปรับลูกและเดินทางตอไปประเทศตางๆ
ท่ัวโลก ไดเดินทางไปอยูหรือทองเท่ียวรัฐอื่นๆท่ัวสหรัฐอเมริกา 20 กวารัฐ หลายประเทศทางเอเซียใตและ
ประเทศอื่นๆตามความฝนท่ีพี่นักเขียนเคยเห็นในภาพ slide แผนกลมๆนั้นโดยไมรูตัว รูเม่ือไปถึงสถานท่ีจริง
แลวก็บอกกับตัวเองวา อาวมาเห็นของจริงจนได ในท่ีสุดพี่นักเขียนก็ไดไปหมดทุกท่ีท่ีเห็นใน slide และฝน
วาอยากจะไป แตจนแลวจนรอด ไมวาใครจะชวนไปเท่ียว Egypt กี่ครั้งกี่หน ก็มีอันไมไดไปกับเขาทุกที 
ลาสุดจะไป Chichen Itza Pyramid ท่ี Cancun Mexico แมตั้งใจวาจะไปก็มีอันไมไดไปจนได เพราะ 
Hotel ท่ีพักอยูไกลและคารถแพงเกินเหตุ หลังจากพลาดไมไดไป ก็ไดขาววา วันท่ีเตรียมวาจะไป อากาศท่ี
นั่นรอนถึง 45 องศา 
 
ทําใหตระหนักวา อารมณ-จินตนาการและความรูสีกนึ  กคิดเกาแก 35 ปก็ยังมีความรุนแรงพอท่ีจะสงผลกระทบ
มาสูความเปนจริงอยูทุกวันนี ้
 
จากความฝนในวัยเด็กและเรื่องราวท่ีพี่นักเขียนเลามายืดยาว พวกเราพอมองเห็นไหมคะวา ท่ีทานอาจารย
อนาลัยกลาวไววา พวกเราท้ั  งหลายสรางโลกแหงความเปนจริงดวยความเช่ือของเรา โดยสรางจากอารมณ-
จินตนาการและควาวมรูสึกนึ  กคิด นั้นหมายความวาอยางไร?  
 
ท่ีจริงแลวอีกดานหนึ่งของชีวิตซึ่งศราหมองรันทดก็มีไมนอย ไมใชไมมี แตพี่นักเขียนไมไดจดจอกับมันมาก
เทาความฝนหวาน ไมวาจะเผชิญกับทุกขอะไรก็วาดการตูนเปนทางออก สรางภาพชีวิตใหมท่ีสดใสกวาเดิม 
เติบโตมาในครอบครัวท่ีไมไดอบอุนเลยคะ มีแตความแตกราว และตนเองเปนลูกคนสุดทองจากลูกสาวสี่คน  
 
พี่นักเขียนจะอธิบายถึง ขอ 
2. การสรางเสนทางแหงความเปนไปได และ 
3. การมาถือกําเนิดในแตลเชาติภพ จากฐานขอมูลท้ังสามคือ : 
3.1. จิตวิญญาณตางรางแตรวมมิต ิในอดีตและอนาคตชาต ิ
3.2. จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบันชาต ิ
3.3. จิตวิญญาณเสมือนรวมรางแตตางมิต ิในอดีต-ปจจุบัน-อนาคต 
ตอไปอีก 
 
เม่ือสองวันกอนฝนเห็นชีวิตของคนรูจัก ซอนกับบุคลิกภาพของคนท่ี  ไมรูจัก รูความเปนไปชีวิตอันรันทดของ
เขา ตื่นมาระลึกถึงบทละครชีวิตนอกโรงท่ีพี่นักเขียนเคยเลนกับเพื่อนๆท่ีโรงเรียนในวัยเด็ก เลนกันเองระหวาง
เด็กๆดวยกันนะคะ ไมใชเลนละครโรงเรียน เม่ือตื่นขึ้นมาจากความฝน ปกใจเช่ือหรือรูวาจะมีผูอานท่ีมีชีวิต
เหมือนท่ีฝน-เขียนเขามาหาในเร็ววันนี ้ปรากฏวาเปนจริง ซึ่งสาระนี้เกี่ยวพันกับสาระท่ีพี่นักเขียนจะขยายความ
และอธิบายขอตอไปคือ 2. การสรางเสนทางแหงความเปนไปได ซึ่งมีสาระซอนกันกับ 3. การมาถือกําเนิดใน

แตลเชาติภพ จากฐานขอมูลท้ังสามคือ : 3.2. จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบันชาต ิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



02 การสรางเสนทางแหงความเปนไปได  
 

เลาคางไววา เม่ือสองวันกอนฝนเห็นชีวิตของคนรูจัก ซอนกับบุคลิกภาพของคนท่ี  ไมรูจัก รูความเปนไปชีวิต
อันรันทดของเขา ตื่นมาระลึกถึงบทละครชีวิตท่ีพี่นักเขียนเคยเลนกันเองระหวางเด็กๆดวยกัน ซึ่งไมใชเลน
ละครโรงเรียน เม่ือตื่นขึ้นมาจากความฝน ปกใจเช่ือหรือรูวาจะมีผูอานท่ีมีชีวิตเหมือนท่ีฝน และเขาจะเขียนเขา
มาหาในเร็ววันนี ้ปรากฏวาเปนจริง 
 
พี่นักเขียนขอนําประสบการณนี้มาขยายความและอธิบายขอตอไปคือ  
2. การสรางเสนทางแหงความเปนไปได ซึ่งมีสาระซอนกันกับ  
3. การมาถือกําเนิดในแตลเชาติภพ จากฐานขอมูลท่ีสามคือ :  
3.2. จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบันชาต ิ
 
ทานอาจารยอนาลัยไดกลาวไววา ความคิดเปนพลังงานท่ีเม่ือสงออกไปแลวไมอาจเรียกคื  นกลับมาได ซึ่ง
หมายความวา ไมวาเราจะนึกคิดสิ่งใด ความคิดนั้นๆอันเกิดจากอารมณและจินตนาการ จะไปผุดหรือปรากฏใน
โลกแหงความเปนจริงบนเสนทางแหงความเปนไปไดเสนในเสนหนึ่ง หรือในชาติภพใดชาติภพหนึ่งเสมอ 
แมแตบานซึ่งเคยเปนเพียงจินตนาการและแบบพิมพเขียวของสถาปนิก ซึ่งไมไดถูกสรัางขึ้นจริงในโลกแหง
ความเปนจริงยามตื่น หรือนิยายท่ีนักเขียนเขียนขึ้น ก็ไปผุดขึ้นในโลกแหงความเปนจริงโลกใดโลกหนึ่งเสมอ 
และเราท้ังหลายก็อาจจะไปเยือนบานหลังนั้น และพบปะเรื่องราวหรือผูคนจากนิยายเรื่องนั้นๆไดในความฝน.... 
 
ทานอาจารยอนาลัยกลาววา จินตนาการเปนจุดเริ่มตนของความเปนจริงท้ังหมด (โนวา อนาลัย ขยายความ 
ธรรมชาติของชาติภพ หนา 138) 
 
เม่ือเธอมีความฝนวาเธออยูในหองรวมกับบุคคลจําเพาะกลุมหนึง่ จากนั้นเธอตื่นขึ้นและตระหนักวา หองนั้น
และบุคคลกลุมนั้นมีปรากฏในหนังสือนวนิยายเลมหนึ่ง เธอมักจะคิดวา “ประสบการณนี้ไมใชการเปลี่ยนวิถีการ
จดจอของจิตวิญญาณดวยสติสัมปชัญญะ มันเปนเพียงแคความฝนเฟอง” 
 
ตามความเปนจริงประสบการณของเธอเปนการเปลี่ยนวิถีการจดจอของจิตวิญญาณท่ีแทจริง หองนั้นและ
บุคคลกลุมนั้นมีอยูจริง แตไมไดมีอยู-เปนอยู-ดําเนินไปในลักษณะท่ีเธออนุมัติวาเปนโลกแหงความเปนจริง
ของเธอ หองนั้นและบุคคลกลุมนั้นมีอยู-เปนอยู-ดําเนินไปในมิติอื่น ซึ่งตามกฎของโลกทางกายภาพแลว เธอ
ไมอาจจะรูเห็นได  
 
แมวานวนิยายในความเขาใจของเธอท้ังหลายเปนเพียงจินตนาการ แตธรรมชาติแหงความเปนจริงของโลก
ท้ังหลายในทุกมิติอุบัติขึ้นจากความรูสึกนึกคิดและจินตนาการท้ังสิ้น บางความรูสึกนึกคิดและบางจินตนาการ 
แปลงสภาพเปนวัตถุธาต-ุบุคคล-ประสบการณ-ในโลกแหงความเปนจริงของเธอ บางความรูสึกนึกคิดและบาง
จินตนาการ แปลงสภาพเปนวัตถุธาต-ุบุคคล-ประสบการณ-ในโลกแหงความเปนจริงบนเสนทางแหงความ
เปนไปไดเสนอื่น-โลกอื่น-มิติอื่น ทุกความรูสึกนึกคิด-ทุกจินตนาการ-มีปรากฏอยูโลกแหงความเปนจริงหลาก
มิติ  
ความฝนกับวิถีแหงจิตวิญญาณ บทท่ี 9 ความฝนกับมิติของจิตวิญญาณ หนา 133 
 
ความเปนจริงท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตของผูอานทานนั้น ซึ่งตรงกับละครนอกโรงท่ีพี่นักเขียนเคยเลนกับเพื่อนเด็กๆ
ดวยกัน ไมตางไปจากนวนิยายท่ีถูกบันทึกไวเปนรายลักษณอักษร ละครทีวี หรือวิทยุ ตางกันตรงท่ีวาเปน
ละครเลนสดๆไมไดบันทึกดวยสื่อทางกายภาพใดๆนอกจากอยูในความทรงจําของพี่นักเขียน และพี่นักเขียนก็
ไปเผชิญกับละครเรื่องนั้นอีกในความฝน 40 ปใหหลัง  
 
ตามคํากลาวของทานอาจารยอนาลัย พวกเราพอจะเห็นไดไหมคะวา เสนทางแหงความเปนไปไดท่ีทาน
กลาวถึงนั้น เกิดขึ้นไดอยางไร ? และมีความเปนจริงในทิศทางใด ? บางคนอาจแยงวามันจะเปนเสนทางแหง
ความเปนไปไดของพี่นักเขียนไดอยางไร ในเม่ือบุคคลท่ีเผชิญกับความเปนไปในเสนทางนั้นๆไมใชตัวพี่
นักเขียนสักหนอย เปนผูอาน เปนใครก็ไมรูท่ีคลายๆเพื่อนของพี่นักเขียน 
 
ทานอาจารยอนาลัยไดอธิบายถึงท่ีมาของตัวตนของเราท้ังหลายวา  
ตัวตนของเธอคือจิตวิญญาณหรือพลังแหงความรู ซึ่งถายทอดความรูและขอมูลดวยอารมณและความรูสึกนึก
คิด ท่ีมาจากฐานขอมูลสามแหลงดวยกันคือ : 
1. จิตวิญญาณตางรางแตรวมมิต ิในอดีต-อนาคตชาต ิ
2. จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบันชาต ิ
3. จิตวิญญาณ(เสมือน)รวมรางแตตางมิต ิในอดีต-ปจจุบัน-อนาคตชาต ิ
 
เม่ือประสบการณนี้ผุดขึ้นในปจจุบันชาต ิตัวตนผูเผชิญกับประสบการณอันเกิดจากอารมณ จินตนาการและ



ความรูสึกนึกคิดของพี่นักเขียนคือ จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบนชาต ิ 
 
พวกเรามักคิดวาความคิดของเราเปนของสวนตัว ความพองท้ังหลายท่ีเปนไปในทิศทางนี้ เปนเพียงความ
บังเอิญ เราจะเขาใจในความหมายของคําวา จิตวิญญาณเปนระบบเปด จิตวิญญาณเปนระบบเครื  อขาย หรือจิต
วิญญาณปราศจากขีดจํากัดไดยาก หากเราไมเปดใจท่ีจะพิจารณาเรื่องเหลานี ้และยังคงเห็นความพองหรือ
ความบังเอิญเปนเพียงเรื่องไรสาระ 
 
พี่นักเขียนไมอาจจะบรรยายความรูสึกใหพวกเราทราบไดอยางหมดเปลือกวา การรับทราบถึงเรื่องราวของนอง
ในชีวิตอีกทานหนึ่งนี้ท่ีกําลังดําเนินชีวิตเหมือนนิยายรันทดท่ีพี่นักเขียนเคยคิดวาเปนเพียงการละเลนนั้น ทําให
พี่นักเขียนตระหนักในความผูกพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของจิตวิญญาณเพียงใด เม่ือพวกเราเผชิญกับ
ประสบการณชีวิตตอไปในวันหนัา พี่นักเขียนเช่ือวา ประสบการณในวัยเด็ก อารมณ จินตนาการและความรูสึก
นึกคิดท้ังหลาย จะเผยตัวออกมาใหเราเห็นภาพสะทอนในโลกแหงความเปนจริงยามตื่น ยามฝน และทําใหเรา
ตระหนักไดไมมากก็นอยวา ตัวตนท่ีแทจริงของเราคือเครือขายของจิตวิญญาณซึ่งครอบคลุมความรู-ขอมูล
และความทรงจําท้ังหมดจากท้ังสามแหลงนี ้แตละชาติภพของเราไมใชดวงวิญญาณหนึ่งดวงซึ่งเปนระบบ
วงจรปด หากแตเปนระบบเครือขายของจิตวิญญาณซึ่งเปนระบบเปด ท่ีมีการถายทอดแลกเปลี่   ยนความรู-
ขอมูลและความทรงจําจากทุกชาติภพ-ทุกรางและทุกมิติรวมกัน  
 
สิ่งท่ีพี่นักเขียนไดทําไปคือ เลาถึง happy ending ของละครนอกโรงและความฝนใหนองผูอานทานนี้ทราบ 
ไมใชวาเปนเพียงการใหกําลังใจนะคะ แตเพื่อตอกยํ้าใหคุณนองทานนี้ทราบวา ละครชีวิตของคุณนองจะลง
เอยดวยดี ดวยความอดทน ดวยความพากเพียรและดวยจิตใจท่ีประเสริฐของคุณนองทานนั้น  
 
เม่ือพี่นักเขียนไดเห็นละครนั้นกลายมาเปนชีวิตจริงของนองทานนี ้จนเกือบจะถึง happy ending อยูแลว จะ
ไมพูดเชนนั้นเพื่อใหกําลังใจ ให  นางเอกเลนละครชีวิตของชาติภพอันเปนศิลปะอันประทับใจใหจบเรื่องอยาง

สงางาม คงเปนไปไมได  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อารมณอันเปนหนึ่งเดียว  
 

อางอิง: 

ขอความดั้งเดิมโดยคุณ mead  

 
 
 
ตัวจริงพี่นักเขียนคงดูเด็กกวานี้แนนอนครับ*** 
 
มีเรื่องวาจะถามพี่นักเขียนอยูเหมือนกันครับ คือถาบางเรื่องท่ีเปนความลับพิเศษของโลกและจักรวาล ผูไมมี
หนาท่ีเกี่ยวของคงเขาไปรับรูไมไดถูกม๊ัยครับ คือเม่ือคืนจะพยายามเขาไปคนหาเรื่องเทคนิคการสรางปรามิด
ครับ แบบตั้งใจมาก ลองใส key word" ปรามิด+อียิปต+เทคนิค"..นั่งสมาธิไปหลายนาทีกอนนอน ท่ีพอทํา
ไดก็ประมาณวาไปรูเห็นบางสวนเห็นภาพสถานท่ีมาบาง แตก็ไมรูขอมูลลึกๆอยูดีครับ อาจจะใส key word 
กวางไปไมเจอขอมูลท่ีคมชัด..หรือสติจดจอไมพอก็ไมทราบครับ 
 
มานั่งคิดดูอีกทีวันนี ้รูสึกวาผมจะตกหลนเรื่องเกี่ยวกับจิตวิญญาณรวมรางตางมิติไปหนอย เพราะการคนหา
ตองอาศัยบรรพบุรุษทางจิตวิญญาณท่ีเกิดในยุคนั้นดวย ถูกม๊ัยครับ? เราตองอาศัยมุมมองของเคาเหลานั้น
นําพาเราไปดวย..นัง่ๆทํางานไปเพิ่งนึกออกครับเดี่ยวลองดูใหม 
 
จริงๆผมก็ไมไดฝกมาหลายวันแลว เลยสะเปะสะปะฝนมานานครับ เม่ือคืนเลยตั้งใจฝกอยากสนุกกับผลการ
ทดลองมากกวาครับ เช่ือวาคงตองปลอยผอนคลายใหเปนธรรมชาติมากกวานี้อีกสักหนอยเพื่อรอคําตอบ พี่
นักเขียนมีอะไรแนะนําเพิ่มเติมบางม๊ัยครับ จะไดเปนประโยชนกับคนอื่นๆดวยครับ 
ตองขอขอบคุณลวงหนาครับพี่นักเขียน  
แนะนําดวยครับผม 
 
[b-wai] 

 
ในนัยท่ีทานอาจารยอนาลัยกลาววา จิตวิญญาณเปนระบบเปด เปนระบบเครือขาย พี่นักเขียนแทบจะเช่ือวา 
ความลับนั้นไมมีจริง ไมวาจะเปนในโลกหรือจักรวาล ซึ่งทุกแหงหน ทุกมิติเปนไปดวยความเปนระบบเครือขาย
ของจิตวิญญาณ 
 
หากสิ่งใดจะเปนสิ่งท่ีลี้ลับ ก็นาจะเปนไปเพราะขาดการติดตอสื่อสาร หรือติดตอสื่อสารไดแตการรับและ
ถายทอดท่ีเปนไป ขาดความเขาใจกันหรือขาดอารมณอันเปนหนึ่งเดียว 
 
การเขาถึงความรูใดๆในโลกท้ังยามตื่น ยามฝน พี่นักเขียนเช่ือและประสพมาดวยตนเองวา เปนไปไดดวยการ
เขาถึงอารมณอันเปนหนึ่งเดียว ซึ่งหมายถึงวา เราจะเขาใจในขอมูลความรูจากมมุมมองของผูใดได เราก็ตองมี
อารมณ จินตนาการและความรูสีกนึ  กคิดใกลเคียงกับผูนั้นมากท่ีสุด จึงจะรับรูความเปนไปจากมุมมองของเขา
ได เขาใจเขาไดหมดเปลือก  
 
ความลับพิเศษของโลกและจักรวาล อาจจะไมมีจริง ในความเช่ือสวนตัวของพี่นักเขียน หากเราสามารถเขาถึง
อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิดของผูท่ีเผชิญกับประสบการณในการสรางปรามิดได 
 
คุณ Mead ทดลองใหมไหมคะ แทนท่ีจะใส Key word ท่ีตรงกับความหมายทางกายภาพ เปลี่ยนเปนใส 
key word ท่ีตรงกับความหมายทางจินตภาพ คือ อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึ  กคิดของผูสรางปรามิด 
เหมือนสวมอารมณ architect ท่ีสรางอะไรประหลาดๆในโลก แลวนาจะรูวาเขาคิดยังไง จึงสรางตึกหนาตา
ประหลาดนั้นขึ้นมา 
 
ฝรั่งมักใชคําวา To wear someone else's shoes 
คนไทยวา เอาใจเขามาใสใจเรา 
ทานอาจารยอนาลัยคงจะวา เอาจิตวิญญาณเขามาใสจิตวิญญาณเรา ซึ่งก็คือ สวมอารมณ จินตนาการและ
ความรูสึกนึ  กคิดของเขา 
 
พี่นักเขียนเองก็เคยพยายามหัดเลนเปยโนเพลงของ Scott Joplin ซึ่งเปนแนว Jazz Ragtime คือ The 



Entertainer ท่ีฟงแลวเหมือนวาเลนเร็วมากๆ เลนเทาไรก็เลนไมได วันหนึ่งเลยลองขี้โกงขอใหจิตวิญญาณ
ของ Scott Joplin มาสอนใหเลน จะขอใหแกเลนเองดวยน  วของเราก็กลัวจะไดอยางอื่นมาดวยนอกจากเลน
เปยโนเกง เพราะแกปวยตายตอนอายุ 39 เอง (evil2) พี่นักเขียนไมมี Note เลนจากความจําท่ีเคยเลนตอน
เด็กๆ เพราะยังขี้เกียจว่ิงไปซื้อ Note กลัววาจะซื้อมาเสียตังเปลาเพราะเลนเพลงแรกก็ไมไดแลว ปรากฏวา
เลนๆไป ไดยินเสียงภายในบอกวา "Do not play this piece fast. It is never right to play 
Ragtime fast. " พอไดยินเสียงบอกก็ลองทําตาม ก็เลนไดจนจบเพลง ท้ังท่ีไมไดเลนเพลงนี้มานานกวา 
30 ป 
 
พอเลนเพลงนี้ไดก็ว่ิงไปซื้อ note มา เปนเลมใหญมีหลายเพลง ปรากฏวาคนขายแนะนําวา อีกเลมดีกวา ก็
เช่ือเขาเพราะมันถูกกวา พอเปดหนงัสือขนหัวลุกหมดเลย พลิกไปหนาไหนๆก็พบวาทุกหนาแรกของทุกเพลง 
มีคําสอนของ Scott Joplin เขียนกํากับไววา "Do not play this piece fast. It is never right to 
play Ragtime fast. "  
 
พี่นักเขียนโทรไปเลาใหครูเปยโนคนแรกในชีวิตฟง คุณครูสอนเปยโนของพี่นักเขียนทานเปลี่ยนไปเตนรําเม่ือ
อายุได 45 ป และเตนเกงระดับโลก ไดลง Guinness World Record วาเปนนักเตนรําสูงอายุท่ีสุดของ
โลก ซึ่งตอนนี้อายุ 75 และยังเตนไดทุกจังหวะ รวมท้ัง ballet ปลายเทาดวย 
 
พอฟงเรื่องท่ีพี่นักเขียนเลา ครูเลยบอกวา ตายจริงถางั้นครูก็ตองเลาใหหนูฟงเหมือนกันวา กลับเมืองไทยสอง
ปกอนเพื่อไปเตนถวายสมเด็จฯ แตไดรับคําสั่งมาวาใหเลนเพลงของ Chopin ถวายดวย ครูตกใจมากเพราะ
หางเหินการซอมมานาน และเหลือเวลาเพียง 7 วันจะตองเลนถวาย จึงตั้งจิตวา ขอจิตวิญญาณของ Chopin 
มาสอนใหเลน นั่งกําหนดจิตแลวลงมือเลน ปรากฏวาแมจะไมไดเลนมานานแรมเดือน ก็เลนไดโดยไมมีผิดเลย 
และไดยินเสียงใครไมรูบอกภายในวา ใหเลนเพลงนี้ชา  ๆชัดๆทุกตัวโนัต หลังจากเตนรําและไดเลน Chopin 
ถวายสมเด็จฯ ไดอยางราบรื่น คุณครูก็บินกลับบานท่ี Philadelphia และเลาเรื่องใหลกูสาวฟง ลูกสาวซึ่งเปน
ครูสอนเปยโนก็ไปหยิบหนังสือประวัติ Chopin มาเปดใหคุณแมด ูปรากฏวา motto ของ Chopin สําหรับ
เพลงนั้น ซึ่งครูบอกวาไมเคยอานมากอน เขียนวา ใหเลนชาๆ ชัดๆทุกตัวโนต 
 
ตอนพี่นักเขียนขอใหเลนไดดีนั้น ขอรูอารมณของ Joplin ถามครูเปยโน ครูก็บอกวาครูขออารมณของ 
Chopin เหมือนกัน แมวาคุณ Mead จะไมรูวา คนหรือสิ่งมีชีวิตท่ีสรางปรามิดเปนใครหรืออะไร พี่นักเขียน
เช่ือวาอยางไรเสียก็ตองเปนจิตวิญญาณ ซึ่งมีอารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิดในทิศทางใดทิศทาง
หนึ่งท่ีสรางสรรคฺ มิฉะนั   นจะสรางวัตถุธาตุขึ้นมาไมได จริงไหมคะ ไดผลยังไงมาเลาใหฟงบางนะคะ  
 
ถาคุณ Mead สรางปรามิดท่ีใหมในโลก ขอใหสรางท่ีเย็นๆนะเจาคะจะไดไปเยือนบาง พี่นักเขียนกลัวความ
รอนแบบทะเลทราย  
 
 
ขอบคุณพี่นักเขียนมากครับ อานแลวเขาใจท่ีพี่กําลังสื่อความหมายทันทีเลยครับ  
ใหเปลื่ยนมุมมองจากกายภาพ เนนไปทางจินตภาพของผูสรางแทน ผมจะทดลองทําดูใหมนะครับ 
อาจไดเทคนิคใหมๆเพิ่มขึ้นมา เทาท่ีทราบมาคือมีนักพลังจิตบางคนในสมัยอียิปตเปนผูนําการกอสราง จะมอง
ผานจินตภาพ Architech คนไหนสักคนไดรึเปลา อันนี้ขอไปทดลองดูกอนครับ 
จะลองอฐิษฐานขอดวงวิญญาณนักสรางแหงยุคทานไหนมาชวยถายทอดความรูให ตองมีสักคนนึงนะครับ เคา
อาจอยูนอกระบบโลกก็ได พี่นักเขียนยังสวมวิญญาณนักเปยโนไดมาชวยเลนไดเลยนะครับ 
วาแต..พี่นักเขียนทราบอีกวาผมจะไปสราง pyramid? จริงๆแลวตอนนี้ก็กําลังสํารวจพิ้นท่ีสรางปรามิดท่ี
เพชรบูรณพอดีครับ เปน Meditation Resort & Spa คงอีกสัก 3 ปเสร็จแตจะอยูในหุบเขานอยๆไมใหรอน
แดดแบบท่ีอียิปตครับ ถาเสร็จแลวจะพาพวกเราไปพักผอนกันแนนอนครับ..เตรียมเก็บกระเปารอนะครับ ++
อีกหนอยบานเราจะมีปรามิดผุดขึ้นมาอีกมากมายครับ 
รูปขนาดเล็ก  

  
 



 


