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2 : SoulMate & Marriage

ว.วชิระเมธี

วรรณภา ตั้งบรรยงค

กนก เศรษฐธำรงค

ศุภวัฒน เจริญลาภ

วรมน วิกรยานนท 

ฝอยฝน ชัยมงคล

วันที่ 11 กันยายน 2554

บริษัท เบนซอมรรัชดา จำกัด

เรื่อง :

ที่ปรึกษา :

ปก และ รูปเลม : 

พิสูจนอักษร ภาพประกอบ :

คัดลอกขอความ :

พิมพครั้งที่ 1 :

ผูจัดพิมพ :

พิมพเพื่อแจกเปนธรรมทานเทานั้น ไมสงวนสิทธิ์จัดทำจากตนฉบับ

เพื่อเผยแผในทุกกรณี หากตองการพิมพเพื่อนำไปใชในงานมงคลสมรส

ติดตอไดที่ บริษัท เบนซอมรรัชดา จำกัด 02 939 0055
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3 : คูรัก & คูชีวิต

เนื้อหาในหนังสือฉบับนี้ นำมาจากสวนหนึ่งของหนังสือ 
Love Analysis มหัศจรรยแหงรัก 

เลมที่ ๑ โดยทาน ว. วชิรเมธี 

โดยไดนำเนื้อหาในสวนของภาคที่ ๒ 

วิเคราะหเจาะรัก มิติที่ ๓ วาดวยเรื่อง SoulMate: คูรัก 

และ มิติที่ ๔ วาดวยเรื่อง Marriage: คูชีวิต 

มาจัดรูปเลมใหม ใหกระทัดรัด 

เพื่อนำมาเปนที่ระลึกในงานมงคลสมรส
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4 : SoulMate & Marriage

อนุโมทนา

การแตงงานเปนจุดเปลี่ยนครั้งสำคัญที่สุดครั้งหนึ่ง

ในชีวิตของคนเราท่ีบอกวาเปนจุดเปล่ียนคร้ังสำคัญท่ีสุดคร้ังหน่ึง

ในชีวิตก็เพราะวาการแตงงานจะเปล่ียนคนโสดสองคนใหเปน

คนที่ไมโสดอีกตอไปคำวาไมโสดไมไดมีนัยะตื้นๆ แคคนที่มี

คูครองแลวเทานั้นแตยอมหมายรวมถึงการที่ปจเจกบุคคล

สองคนตองนำเอาชีวิตทั้งชีวิตของตนเองมารวมเขาดวยกัน

ในลักษณะทิ้งความเปนเธอทิ้งความเปนฉันหลอมกันเปน

“เรา” ซึ่งคนที่แตกตางกันทั้งเพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ 

การเล้ียงดู นิสัยใจคอพ้ืนเพภูมิหลัง ความคิดความเช่ือ รสนิยม

สองคนจะมาอยูดวยกันแลวปรับความแตกตางเหลานี้ให

เปนความ “ลงตัว” เพื่อสราง “ครอบครัว” ขึ้นมาใหม ยอม

ไมใชเรื่องงายและเพราะไมใชเรื่องงายนี่เอง สังคมจึงสราง 

“พิธีแตงงาน”ขึ้นมาเปนกรอบของการใชชีวิตคูอีกชั้นหนึ่ง

พิธีแตงงานหรือมงคลสมรสนี้จึงนับเปนพันธสัญญาทาง

สังคมใหคูรักดูแลกันและกันอยางดีที่สุดใหสมกับที่ตางฝาย
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5 : คูรัก & คูชีวิต

ตางก็เลือกกันและกันมาเปนคูชีวิตความสำคัญประการตอมา

ก็คือ การแตงงานกันของคนทั้งสองจะกอใหเกิด “ชีวิตใหม”

ขึ้นมาในโลกอาจจะเปนหนึ่งชีวิต สองชีวิต สามชีวิตหรือ

มากกวาน้ันนับสิบชีวิตก็ไดท้ังน้ัน ดังน้ันจากคนโสดพอแตงงาน 

ก็กลายเปนคนที่ตองใชชีวิตรวมกับอีกคนหนึ่งในลักษณะ

สองกายแตมีหนึ่งจิตวิญญาณ(ตามความเชื่ออินเดียโบราณ) 

ชีวิตจึงมีพันธะเพิ่มขึ้นและจากนั้นก็จะมีความรับผิดชอบ

ในฐานะผูใหกำเนิดชีวิตใหมชีวิตก็จะกาวไปสูอีกบทบาทหนึ่ง

คือการเปนพอแมของลูกๆพอสถานภาพเคลื่อนยายมาเปน

พอแม  คราวนี้ยิ ่งตองการศิลปะในการครองรักครองเรือน

เพ่ิมข้ึน ย่ิงลูกๆ กำลังอยูในวัยเติบโต กำลังเรียนหนังสือ กำลัง

สรางเนื้อสรางตัวคนที่เปนพอแมยิ่งตองใชความอดทนและ

ความวิริยอุตสาหะในการเล้ียงดูพวกเขามากเปนพิเศษ
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6 : SoulMate & Marriage

โดยเหตุที่การแตงงานเปลี่ยนคนอยางนอยสาม

สถานภาพ คือเปลี่ยนคนโสดมาเปนคนที่มีเจาของเปลี่ยนคน

ท่ีมีเจาของใหมาเปนคนท่ีตองหารชีวิตของตัวเองกับคูรักคูครอง

ในแทบทุกเรื่องจนคนสองคนแทบจะกลายเปนคนเดียวกัน

จากน้ันเปล่ียนอีกคร้ังหน่ึงคือจากคูรักคคูรองธรรมดากลายเปน

พอแมของชีวิตใหมเพราะการแตงงานทำใหเกิดสถานภาพ

อยางนอยก็สามสถานภาพเชนท่ีกลาวมาน้ีเองดังน้ัน การแตงงาน

จึงตองการ “ธรรมะ” เปนอยางยิ่ง หากขาดธรรมะเสียแลว

ชีวิตคูก็ยากที่จะราบรื่น และธรรมะที่วานี้ไมใชธรรมะที่เปน

ขอๆเพียงขอใดขอหนึ่งแตตองเปนสารพัดขอเลยทีเดียว ทั้งนี้

เพราะชีวิตคูนั้นไมใชสูตรสำเร็จที่ใชสมการเดียวแลวตอบได

ทุกปญหาพระพุทธองคทรงเขาใจสัจธรรมขอนี้ดี ดังนั้นจึงทรง

แสดงธรรมเกี่ยวกับการครองเรือนครองรักไวหลายหมวดให

นำมาปรับใชใหสอดคลองกับแตละสถานการณของชีวิตคู
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7 : คูรัก & คูชีวิต

ในโอกาสท่ีคุณวีระยุทธ รัตนพิลาศวานิช และ คุณวรมน 

วิทกรยานนท จะเขาสูพิธีมงคลสมรสแลวมีความคิดริเร่ิมในทาง

สรางสรรคโดยการจัดพิมพหนังสือธรรมะแจกเปนธรรมทาน

ในวันสำคัญย่ิงของชีวิตน้ันจึงนับเปนกุศลกิจกรรมทคีวรแกการ

อนุโมทนาอยางยิ่ง เพราะคำวา “มงคลสมรส”ก็บอกอยูในตัว

แลวทีเดียววาการแตงงานตองเริ่มดวยสิ่งที่เปนมงคลและ

มงคลที่วานี้ก็คือธรรมะนั่นเองในเมื่อคูบาวสาวเริ่มตนชีวิตคู

ดวยธรรมะและแจกธรรมะเปนธรรมทานผูเขียนก็เชื่อมั่นวา

ผลแหงธรรมทานและธรรมปฏิบัติในชีวิตจริงคงจะเปนพร

อันประเสริฐที่สุดที่จะทำใหทั้งคูครองรักครองเรือน และ

ครองธรรมอยางย่ังยืนสมดังมโนปณิธานปรารถนาทุกประการ

ว.วชิรเมธี

วิมุตตยารามอังกฤษ

สหราชอาณาจักร ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๔
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8 : SoulMate & Marriage

คำนำในการจัดรูปเลมใหม

พิธีมงคลสมรส หรือการแตงงานนั้น ไมใชบทสรุปที่

สวยงามของความรักของคนสองคน แตเปนเพียงจุดเริ่มตน

ของคูบาวสาวในการเริ่มตนชีวิตคูดวยกันเทานั้น หลังจาก

ผานพนพิธีในวันสำคัญน้ีแลว ขาพเจาเช่ือวา คูบาวสาวจะตอง

เผชิญกับท้ังความสุข และอุปสรรคตางๆไปพรอมๆกัน โดยการท่ี

คนสองคนจากตางครอบครัว จะมาครองรักครองเรือนรวมกัน 

และประคับประครองความรักไปไดอยางยืนยาวนั้น ขาพเจา

เชื่อวา คนทั้งคูจะตองเขาใจในหลักธรรมชาติของความรัก 

หรือนั่นก็คือ หลักธรรมในการครองรักนั่นเอง 

ดังที่ทาน ว.วชิรเมธีกลาวไววา 

“ถาเราจะสมรสใหเปนมงคลแกชีวิต 

เราจะตองเอาธรรมนำหนา แลวสามีภริยาตามหลัง”
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9 : คูรัก & คูชีวิต

และเพ่ือเปนมงคลแกการเร่ิมตนชีวิตคูใหมของขาพเจา 

โดยความเมตตาจากทาน พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือทาน 

ว.วชิรเมธี ไดอนุญาตใหนำเนื้อหาบางสวนจากหนังสือ 

Love Analysis มหัศจรรยแหงรัก เลมที่ ๑ มาจัดพิมพ

รูปเลมใหม เพื่อแจกจายเปนของที่ระลึกในงานมงคลสมรส

ครั้งนี้ 

ในฐานะของพุทธศาสนิกชน ขาพเจามีความปรารถนา

เปนอยางยิ่งวา จะไดเปนสวนหนึ่งในการชวยเผยแพรขอคิด 

ขอปฎิบัติอันดีงามในการครองรักครองเรือน ตามหลักพระพุทธ

ศาสนา ใหแกคูรัก หรือคูครองเพื่อชวยลดปญหาในครอบครัว 

และสังคม ที่เกิดมาจากความละเลยที่จะปฎิบัติตนใหเปน

คูรัก คูครองที่ดีตามหลักคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

สืบตอไป

มิถุนายน ๒๕๕๔

วีระยุทธ รัตนพิลาศวานิช 

วรมน วิกรยานนท
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10 : SoulMate & Marriage

คำนิยม

“ขอแสดงความยินดีคูบาวสาว”

คุณวีระยุทธ รัตนพิลาศวานิช คุณวรมน วิกรยานนทในวัน

สำคัญวันหนึ่งในชีวิต วันเริ่มตนของคำวา “เรา” พี่สาวคนนี้

ไดรับรูถึงความสุขจากความรัก และความปรารถนาดีที่นอง

ทั้งสองตองการมอบหนังสือเลมนี้ใหแกทุกคนที่มารวมเปน

สักขีพยาน  เพียงแคเราทั้งสองตั้งใจ ทุกอยางก็ราบรื่นดวยดี

ก็เพราะพลังความรักของนองทั้งสอง จึงทำใหหนังสือเลมนี้

ปรากฏออกมาอยางงดงามขออนุโมทนากับทุกทานท่ีมีสวนรวม

ในการจัดพิมพหนังสือเลมน้ีเปน ธรรมทาน ณ ท่ีแหงน้ี ..ขอให 

“เรา” ท้ังคูมีพลัง มีความสุข มีความเขมแข็ง “รักคือส่ิงสวยงาม” 

โดยเฉพาะความรักที่ใชธรรมะขององคสัมมาสัมพุทธเจา 

นำทาง ..... รัก

วรรณภา ตั้งบรรยงค ... พี่จุบ

๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๔
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11 : คูรัก & คูชีวิต

กราบขอบพระคุณ 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)

ใหความเมตตาอนุญาติใหนำเนื้อหาบางสวนจากหนังสือ 
Love Analysis มหัศจรรยแหงรัก มาจัดพิมพใหมในครั้งนี้

คุณเงิน รัตนพิลาศวานิช คุณวิพินธ รัตนพิลาศวานิช

คุณธวัชชัย วิกรยานนท คุณโสภา วิกรยานนท

บิดา-มารดาผูใหกำเนิด ใหโอกาสใหความรักอยางไมมีท่ีส้ินสุด

ขอบคุณ 

คุณวรรณภา ตั้งบรรยงค

พี่สาวแสนสวยและใจดี ที่คอยชวยเหลือนองคนนี้ในทุกๆเรื่อง

รวมไปถึงเปนบุคคลสำคัญที่สนับสนุน และทำใหเกิดการจัด

พิมพในครั้งนี้

คุณกนก เศรษฐธำรงค

ที่เสียสละเวลาอันแสนจะนอยนิดมาชวยเหลือเรียบเรียง

รูปเลม

เพื่อนๆพี่ๆนองๆทุกทาน ที่คอยใหความชวยเหลือ ใหความ

เมตตากับเราทั้งสองคนดวยดีตลอดมา
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สาระคูรัก คูชีวิต
SoulMate : คูรัก
- คำจำกัดความ    13

- เพราะเราคูกัน    15

- ผมเลือกคุณ    17

- นิ้วนางขางซาย    28

Marriage : คูชีวิต
- คำจำกัดความ    32

- คูรัก Idol    41

- เรื่องจริง หรือ เรื่องในอุดมคติ  49

- ปุจฉาประสารัก ?   51
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13 : คูรัก & คูชีวิต

SoulMate 
คูรัก
คำจำกัดความ

ความรักระหวางชายหนุมหญิงสาว หรือความรักที่

อิงกามารมณน้ัน เปนความรักท่ีวางรากฐานอยูบนสัญชาตญาณ

ของการดำรงเผาพันธุ ซึ ่งมีอยูในสิ่งมีชีวิต ทั้งคน ทั้งสัตว 

ทั้งพืชพรรณ ทั้งตนไมใบหญา ตลอดจนถึงจุลินทรียชนิดตางๆ 

เชนพวกแบคทีเรีย ไวรัส และพวกปรสิตบางประเภท สัญชาตญาณ

ในการดำรงเผาพันธุน้ัน ก็จะมีอยูอยางเทาเทียมเสมอกัน

ความรักระหวางชายหนุมหญิงสาว หรือความรักที่

อิงกามารมณน้ัน เปนความรักท่ีถูกกลาวถึงมากท่ีสุด และเก่ียว

ของกับชิีวิตของคนเราคอนขางจะเขมขน รุนแรง ท้ังยังมีอิทธิพล

ทางจิตใจอยางมากที่สุดดวย
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เนื่องจากคำวา “รัก” มีผูสันนิษฐานวา อาจมาจาก

คำวา “ราคะ” อันเปนผลจากการที่ความรักระหวางชายหนุม

หญิงสาวนั้น ก็เปนความรักที่อิงราคะ นั่นคือ ความใคร ความ

ปรารถนา ความตองการ ความคลั่งไคลใหลหลง

ความรักในทางชูสาวที่มีปลายทางเปนกามารมณ 

เชนที่กลาวมานี้ ในทางพุทธศาสนาทานกลาวไววา 

เกิดขึ้นไดจากเหตุปจจัย ๒ ประการดวยกัน คือ 
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เพราะเราคูกัน
๑. บุพเพสันนิวาส ไดแก การเคยมีความเกี่ยวของ

สัมพันธกันมาในชาติปางกอน ทั้งในฐานะของคูสามีภรรยา 

หรือในสถานภาพอ่ืนๆ เชน บิดา มารดา พ่ีนอง หรือญาติสนิท

มิตรสหาย แตในมิติของการครองคู คำวา “บุพเพสันนิวาส” 

เจาะจงลงไปเลยวา หมายถึงการเคยเปนคูสามีภรรยากันมา

กอน หรือเคยผูกสมัครรักใครกันมากอนนั่นเอง

๒. เกิดจากการเก้ือกูลกันในปจจุบัน ไดแก การทำงาน

รวมกัน ผานความทุกขยากลำบากมาดวยกัน อยูในที่ทำงาน

เดียวกัน สถาบันเดียวกัน บานเดียวกัน สิ่งแวดลอมเดียวกัน 

หรือพบวิกฤติการณบางอยางมาดวยกัน อันเปนเหตุใหเกิด

ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน เชนนี้เปนตน

เราไมอาจรูไดเลยวา ในชั่วชีวิตเรา ความรักระหวาง

ชายหนุมหญิงสาวที่เกิดขึ้นในแตละครั้งนั้น จะเกิดขึ้นจาก

บุพเพสันนิวาส หรือวาเกิดขึ ้นจากเหตุปจจัยในปจจุบัน

ขณะมาประสานสอดคลองกันอยางพอดี
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ในเม่ือเราไมรูวาความรักของเราเกิดข้ึนมาจากสาเหตุใด 

แตส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีเราจะสามารถทำไดเม่ือเรามีความรักระหวาง

ชายหนุมหญิงสาว ส่ิงน้ันก็คือ “การเรียนรูซ่ึงกันและกันอยางดี

ที่สุด”

พระพุทธเจาทรงตรัสไววา การที่คนสองคนจะเปน

คูรักกันจะตองมีธรรมะในการเลือกคู ในการครองคู ถาเรามี

ธรรมะในการเลือกคู ธรรมะในการครองคู ก็จะทำใหเราสามารถ

ครองรักครองเรือนอยางประสบความสำเร็จได จนกระทั่ง 

ถือไมเทายอดทอง กระบองยอดเพชรเหมือนด่ังคำท่ีคนโบราณ

ไดกลาวไว ในสวนของธรรมะในการเลือกคนรัก หรือคูรักที ่

เหมาะสมนั้น พระพุทธเจาก็ทรงตรัสเอาไวอีกเชนกัน สิ่งนี้

เรียกวา สมชีวิธรรม ๔ 
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ผมเลือกคุณ
สมชีวิธรรม ก็คือ ธรรมที่จะทำใหมีความเสมอกัน

ในการดำรงชีวิตคู ซึ่งประกอบดวยหลัก ๔ ประการ คือ 

๑. มีความเชื่อเสมอกัน (สมสัทธา)

๒. มีความดีเสมอกัน (สมสีลา)

๓. มีความเสียสละเสมอกัน (สมจาคา)

๔. มีปญญาเสมอกัน (สมปญญา)

ชายหนุมหญิงสาวท่ีมีคุณสมบัติ ๔ ประการน้ีเสมอกัน

หรือใกลเคียงกัน ก็มีโอกาสสูงมากที่จะเปนคูรักที่ประสบ

ความสำเร็จ รวมกันในการครองเรือนครองรัก และรวมสราง

ครอบครัวที่รมเย็นเปนสุขไดในอนาคต

โดยรายละเอียดของสมชีวิธรรม ๔ ประกอบดวย

๑. มีความเชื่อเสมอกัน (สมสัทธา) ก็คือ มีระบบ

ความเชื่อ ความยึดถือ ความศรัทธา ที่เปนไปในแนวทาง

เดียวกันท่ีเสมอหรือใกลเคียงกัน เชน ศรัทธาในศาสนาเดียวกัน 

ศรัทธาในลัทธินิกายเดียวกัน ศรัทธาในพรรคการเมืองเดียวกัน 

ศรัทธาในระบบเหตุผลเดียวกัน ตลอดจนถึงศรัทธาในวิถีชีวิต

แบบเดียวกัน
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คำวา สมสัทธา ถากลาวอยางงายๆ 

ก็คือการเปนคนคอเดียวกันนั่นเอง 

ถาเราเปนคนคอเดียวกันแลว 

ก็จะทำใหพูดจาภาษาเดียวกัน

และเขาอกเขาใจกันไดเปนอยางดี 

หากสังเกตดูจะพบวา คูรักที่คบกันอยางยั่งยืน มักจะ

เปนคูรักท่ีมีทัศนคติไปในแนวทางเดียวกัน เม่ือมีทัศนคติไปใน

แนวทางเดียวกัน ก็จะสามารถเปนคนรักของกันและกันได

อยางยาวนาน ในทางตรงกันขาม

ถาทัศนคติไปดวยกันไมได นั่นก็จะเปนสาเหตุ ที่ทำ

ใหคูรักตองเลิกรางหางเหินกันไป ดวยเหตุนี้ เวลาเราไดยิน

ใครก็ตามที่ตองยุติความสัมพันธตอกัน เขาเหลานั้น จึงมัก

กลาวประโยคที่วา “เราไปดวยกันไมได” คำวา “เราไป

ดวยกันไมได” ก็คือ ทัศนคติ ศรัทธา หรือความเชื่อไมเสมอ

กันนั่นเอง
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และหากเกิด คำถามข้ึนมาในใจวา เอะ! ถาเชนน้ันแลว 

เราควรจะใชหลักอะไร เพื่อเปนเกณฑวัดวา เราทั้งสองมี

ความเชื่อหรือความศรัทธาที่เสมอกันหรือไม ทางพุทธศาสนา 

ทานก็ไดวางแนวทางไวเพ่ือพิจารณา ในเร่ืองของความศรัทธา

ที่เสมอกันทั้ง ๔ ประการ ดังตอไปนี้คือ

(๑.๑) เชื่อมั่นในการกระทำ (กัมมสัทธา)  กลาวคือ 

เชื่อมั่นวาชีวิตของเรานั้น จะดีขึ้นหรือจะเลวลง เปนเพราะ

ผลจากการกระทำของตัวเราเอง ไมไดเปนเพราะการดลบันดาล

ของสิ่งศักดิ์สิทธิเทวฤทธิ์ปาฏิหาริย ไมไดเปนเพราะกรรมเกา

นำพาแตเพียงอยางเดียว หรือไมไดเปนเพราะไมมีเหตุไมมี

ปจจัย แตชีวิตเราจะเปนไปอยางไรนั้น ก็เปนเพราะวาเราเปน

ผูลงมือกระทำเหตุ นั่นคือ ตัวของเราเปนผูกระทำสิ่งนั้นดวย

ตัวของเราเอง ฉะนั้น ชีวิตของเรานี้จึงกลาวไดวา เปนผลผลิต

ของการสรางเหตุ เมื่อเราสรางเหตุดี ชีวิตก็ดี ถาเหตุไมดี 

ชีวิตก็ไมดี
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(๑.๒)  เชื่อมั่นในผลของการกระทำ (วิปากสัทธา)        

กลาวคือ ขอใหเราเชื่อมั่นวาทุกสิ่งทุกอยางที่เรากระทำเอาไว 

ยอมสงผลตอชีวิตของเราไมทางใดก็ทางหนึ่งเสมอไป เมื่อเรา

เชื่อมั่นในผลของการกระทำ ก็จะทำใหเราเรียนรูที่จะสราง

แตเหตุที่ดี เพื่อที่จะรับในผลที่ดี กลาวอยางงายที่สุดวา สราง

เหตุที่ดีเพื่อที่จะรอรับผลที่ดี แลวก็หลีกหนีเหตุที่ไมดี เพื่อที่จะ

ไมตองรอรับกับผลที่ไมดี

(๑.๓) เช่ือม่ันวาเรามีกรรมเปนของตน และเราเอง

จะเปนทายาทผูรับผลแหงกรรมนั้น (กัมมัสสกตาสัทธา) 

กลาวคือ ความศรัทธาหรือความเชื่อที่วา เราทุกคนลวนแต

มีกรรมเปนสมบัติของตนเอง เมื่อเราทำกรรมอะไรไว ไมวาดี

หรือชั่วก็ตาม เรานั่นเอง จะเปนทายาทผูรับผลแหงกรรมนั้น 

ความเช่ือม่ันท่ีวาเราจะเปนทายาทผูรับผลแหงกรรมท่ีกระทำไว

นั่นเอง จะทำใหเรารับผิดชอบตอผลของการกระทำของเรา 

และจะทำใหเราดำเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ น่ันคือ ไมวาจะคิด 

จะพูด จะทำอะไรก็ตาม เราจะทำแตพฤติกรรมเชิงคุณภาพ 

จะไมทำอะไรในลักษณะที่ขาดความรับผิดชอบอีกตอไป
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(๑.๔) เชื่อมั่นในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา 

(ตถาคต โพธิสัทธา) กลาวคือ เชื่อมั่นในปญญาตรัสรูใน

พระพุทธเจา เชื่อมั่นในสิ่งที่พระพุทธเจาทานตรัสรูและนำมา

ส่ังสอน กลาวอยางส้ันท่ีสุดก็คือ เช่ือม่ันในศักยภาพของมนุษย

วา มนุษยทุกคน มีศักยภาพ ท่ีจะบรรลุสัจธรรม  เฉกเชนเดียวกับ

พระสัมมาสัมพุทธเจาทานไดบรรลุ เมื่อเราเชื่อมั่นเชนนี้ 

เราก็จะหันมายืนดวยขาของเราเอง ดวยการสรางสรรค

พัฒนาชีิวิตของเราใหดีงาม ใหล้ำเลิศยิ่งๆขึ้นไป

คนที่เปนคูรักกันถามีศรัทธาในกรรม ศรัทธาในผลของ

กรรม ศรัทธาในภาวะท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน และศรัทธา

ในพระสัมมาสัมพุทธเจา รวมถึงศรัทธาในศักยภาพของตนเอง

แลว ก็จะทำใหเราสามารถหยัดยืนในการสรางเนื้อสรางตัว 

หรือสรางสรรคพัฒนาชีวิตของเราใหดียิ่งๆขึ้น และเมื่อเรามี

ศรัทธาท่ีเสมอกัน จะทำใหเรามีความคิดความเห็นท่ีลงรอยกัน 

พูดจาภาษาเดียวกัน นั่นจะทำใหเมื่อเราทำอะไรก็ตาม สิ่งนั้น

ก็จะงายดายข้ึนเน่ืองจากเรากำลังดำเนินชีวิตเปนไปในทิศทาง

เดียวกัน เสมือนหนึ่งวา ถาเรา
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มุงท่ีจะเดินทางไปในมหาสมุทร และเราต้ังเข็มทิศไวอยางชัดเจน

วา เราจะเดินทางไปทางทิศตะวันออก ตอใหมหาสมุทร

น้ันจะกวางใหญไพศาลสักแคไหนก็ตาม เรือของเราก็จะไมหลง

ทิศหลงทาง เพราะฉะนั้น การที่เรามีศรัทธาที่ชัดเจน หรือมี

ศรัทธาที่เสมอกัน จึงเปรียบไดกับกัปตันที่มีเปาหมายอยาง

ชัดเจนในการเดินเรือในมหาสมุทรอันกวางใหญไพศาลน่ันเอง

จะเห็นไดวา ศรัทธานั้นจะทำหนาที่กำหนดเปาหมาย

ในการเดินทางชีวิตของเรา ฉะนั้น 

ถาเรามีศรัทธาที่เสมอกัน 

การเดินทางในเสนทางแหงชีวิตคูของเรานั้น 

ก็จะเปนการเดินทางที่มีเปาหมายชัดเจน ไมหลงทาง 

และไมเสียเวลาไปในเรื่องที่ไรแกนสาร

������ ��������_final.indd   22 15/9/2554   18:25:22



23 : คูรัก & คูชีวิต

๒. มีความดีเสมอกัน (สมสีลา) ก็คือ มีศีลเสมอกัน

มีความประพฤติเสมอกัน เชน ถาสามีเปนผูที่มีศีล ๕ และ

ภรรยาเองก็มีศีล ๕ เชนกัน ก็จะทำใหเคารพในคุณคาของ

กันและกัน แตในขณะเดียวกัน ถาสามีเปนผูที่ไมมีศีล ๕ 

แตบังเอิญภรรยาเปนผูที่มีศีล ๕ ภรรยาก็จะใหความเคารพ

สามีไดไมเต็มที่นักและฝายสามีเองก็จะรู สึกไดวาตนเอง

ดอยกวาภรรยาในแงของความประพฤติ น่ันอาจเปนเหตุใหเกิด

การดูหมิ่นถิ่นแคลนซึ่งกันและกัน ถาศีลไมเสมอกันแลว ก็จะ

ทำใหความเคารพซ่ึงกันและกันเปนไปไดยาก หรือทำใหการ

เห็นคุณคาซึ ่งกันและกันมีนอยลง เมื ่อตางฝายตางก็ไม

เคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีของกันและกัน เวลาจะคิด จะพูด 

จะทำอะไรก็ตาม ก็จะไมยำเกรงกัน เมื่อไมยำเกรงกัน ก็เปน

เหตุใหเกิดความราวฉานในการครองเรือนครองรักกันอยาง

งายดายนั่นเอง
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หากสังเกตดู จะพบวามีคูรักเปนจำนวนมากที่มีศีล

ไมเสมอกัน เชน สามีชอบเที่ยวกลางคืน แตภรรยาชอบอยูกับ

เหยาเฝากับเรือน เมื่อผานหวงเวลาไปสักระยะทั้งคูก็มักจะไป

ดวยกันไมได บางครั้งสามีชอบออกงานสังคม แตภรรยานั้น

รักสันโดษ ชอบเก็บตัวเงียบๆอยูภายในบานสักระยะหนึ่งทั้งคู

ก็จะตองเลิกรางหางเหินกันไป

เพราะฉะนั้น คำวา ศีลเสมอกันถาจะนิยาม

ใหกวางขวางกวานั้น ก็คือการมีรสนิยม

ในการดำเนินชีวิตที่เสมอกันนั่นเอง
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๓.มีความเสียสละเสมอกัน (สมจาคา)  คำวา  “เสียสละ

เสมอกัน”  ในที่นี ้หมายความวา เราจะตองเสียสละกิเลส

สวนตัวของเราทิ้งไป หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา เราจะตองทิ้ง

อัตตาของเรา อยาถือเธอถือฉัน ใหทิ้งความเปนเธอความเปน

ฉันแลวหลอมรวมกันเปนเรา หากเราสามารถละทิ้งอัตตาของ

แตละฝายไปได ทิ้งความเปนเธอ ทิ้งความเปนฉันไปได แลว

รวมกันเปน “เรา” ไดเมื่อไหร เมื่อนั้นเราก็จะเดินกาวไป

พรอมๆกัน เมื่อตางฝายตางไมถือตนเองเปนใหญ ก็จะเกิด

ความถอยทีถอยอาศัย เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และนั่น

ก็จะทำใหคนทั้งคูสามารถประคับประคองความรักของกัน

และกันไดอยางยืนยาว
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๔. มีปญญาเสมอกัน (สมปญญา) หมายความวา 

มีขีดความสามารถในการใชปญญา ขีดความสามารถในการ

ใชเหตุผลเสมอกัน เมื่อเรามีระดับสติปญญาเสมอกันหรือ

ใกลเคียงกันนั้น เวลาที่เราคุยกันเวลาที่เราวางแผนทำอะไร

รวมกัน หรือเวลาท่ีเราวางโครงการวาเราจะแตงงานกัน หรือเรา

จะสรางเนื้อสรางตัวดวยวิธีการอยางนั้นอยางนี้รวมกัน ก็จะ

ทำใหพูดจากันรู เรื่องในลักษณะที่วาพูดจาภาษาเดียวกัน 

พอพูดจาภาษาเดียวกัน อยูในระดับช้ันทางปญญาใกลเคียงกัน 

ก็จะมีความคิดความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน ก็จะทำใหงาย

ตอการทำความเขาใจ แตถาสามีเปนคนท่ีฉลาดมาก แตภรรยา

เปนคนท่ีตามความคิดของสามีไมทัน สักระยะหน่ึง คนท้ังคูก็จะ

เกิดอาการ “น้ำแยกสาย ไผแยกกอ” ซ่ึงจะนำไปสู “การแยกทาง” 

กันในท่ีสุด แตถาสามีและภรรยาเปนคนท่ีมีความคิดความอาน
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อยูในระดับเดียวกัน ทั้งคูก็จะคุยกันรูเรื่อง สามีคิด ภรรยาก็

สนับสนุน ภรรยาคิด สามีก็สนับสนุน ก็จะกลายเปนคูเติมเต็ม

ซึ่งกันและกันอยางถึงที่สุด แตถาฝายหนึ่งคิด ฝายหนึ่งตาม

ไมทัน ในที่สุดจะกลายเปนวา คนหนึ่งหรือฝายหนึ่งกำลังกาว

ไปขางหนาแตอีกฝายหนึ่งกลายเปนลูกตุมถวงอยูขางหลัง 

กรณีเชนนี้ ก็จะทำใหการครองรักนั้นมีปญหาเกิดขึ้นอยาง 

แนนอน

ฉะนั้น ถาคนทั้งคูมีปญญาเสมอกันแลว คิดก็คิด

ใกลเคียงกัน พูดก็พูดใกลเคียงกัน ทำก็ทำใกลเคียงกัน ก็จะ

ทำใหทุกสิ่งทุกอยางนั้นเปนไปไดโดยงาย อุปสรรคตางๆก็จะ

ไดรับการแกไขโดยไมยากเย็นนัก 
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นิ้วนางขางซาย
หากวาจะเลือกคูรักมาเปนคูครอง ก็ควรพิจารณาคูรัก

ของเราวามีธรรมทั้ง ๔ ประการนี้เสมอเหมือนกับเราหรือไม 

กลาวคือ 

มีระบบความเชื่อเสมอกัน มีความประพฤติเสมอกัน 

มีความเสียสละเสมอกัน และมีปญญาเสมอกัน 

อาจมีคำถามแทรกขึ้นมาวา เอะ ! แลวเราจะทราบได

อยางไรวา คนรักของเรา เขาหรือเธอจะมีธรรมท้ัง ๔ ประการน้ี 

เสมอกันกับเรา

คนโบราณทานชาญฉลาดมาก ทานกลาวไววา 

ถาอยากจะรูวาคูรักของเรา มีธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ 

เสมอกับเราหรือไม ก็ใหหมั้นกันไวกอน
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การหมั้น ก็คือการจองไวกอน

จองไวเพื่ออะไร จองไวเพื่อศึกษาซึ่งกันและกัน

นี่คือปรีชาญาณของคนแตโบราณกาล ทานไมนิยม

ใหชายหนุมหญิงสาวท่ีพึงใจกัน แลวก็มาใชชีวิตอยููรวมกันเลย 

ไมเหมือนในยุคสมัยนี้ 

สมัยกอนผูหลักผูใหญทานชาญฉลาดมาก เมื่อทาน

เห็นวาตางฝายตางก็รักใครชอบพอกัน ก็ใหหมั้นหมายกัน

ไวกอน อยาเพ่ิงเรงรีบแตงงาน หม้ันเพ่ือใหเรียนรูซ่ึงกันและกัน 

เปนชวงเวลาของการเรียนรูระหวางชายหนุมและหญิงสาว 

เมื่อศึกษาและเรียนรูกันไปแลว ก็พบวา สมสัทธา

ก็ไมมี สมจาคาก็ไมมี สมสีลาก็ไมมี สมปญญาก็ไมมี ในที่สุด

ทานก็สามารถใหถอนหม้ันได ส่ิงน้ีเอง คือปรีชาญาณในการ

เลือกคูครองของคนแตโบราณกาล ซึ่ง ณ เวลานี้ เปนที่นา

เสียดายวา คนหนุมสาวในยุคปจจุบันไดมองขาม และได

ทอดทิ้งสิ่งสำคัญสิ่งนี้ไป
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และน่ันจึงเปนเหตุใหสถิติการหยาราง มีตัวเลขท่ีสูงมาก 

สูงเทียบเคียงกับสถิติการแตงงานเลยทีเดียว กลาวคือ มีการ

แตงงานสูง ก็มีการหยารางสูงตามมาเชนกัน และนั่นเปนเหตุ

ใหในปจจุบันน้ี มีสถานภาพท่ีเรียกกันวา Single Mom เกิดข้ึน

และกระจายอยูอยางมากมาย ไมเฉพาะในสังคมไทยเทานั้น 

หากแตกระจายไปทั่วทุกมุมโลก นั่นก็เพราะวา เราไดทอดทิ้ง

ขั้นตอนสำคัญ คือ ขั้นตอนของการศึกษาซึ่งกันและกันกอน

นั่นเอง 

ถามวา ทำไมการหมั้นจึงสำคัญ 

เพราะเมื่อแรกคบกันนั้น มนุษยแตละคนจะยังไมเผย

ตัวตนที่แทออกมาใหเห็น แตเมื่อคนทั้งคูอยูระหวางศึกษา

ดูใจกันไปเรื่อยๆนั้นเอง ก็จะคนพบวา ตัวตนที่แทจริงของ

อีกฝายหนึ่งเปนเชนไร ยิ่งศึกษากันนานไป ก็จะยิ่งทำใหการ

ตัดสินใจครองคูมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น 
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บางครั้ง การหมั้นอาจมีผลทำใหการตัดสินใจ

แตงงานชาลง หากมองอยางผิวเผิน

เหมือนการหมั้นเปนอุปสรรคของการครองเรือน

ตามที่แตละฝายวาดหวังเอาไวไมทันใจวัยรุนคน

หนุมสาว แตหากมองอีกมุมหนึ่ง แมการหมั้น

จะทำใหอะไรหลายอยางชาลงไปบาง 

แตก็ยังดีกวาแตงงานกันไปอยางรวดเร็ว 

เพื่อที่จะแยกทางกันอยางรวดเร็วดวยเชนเดียวกัน
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Marriage
คูชีวิต

“เมื่อเรามาอยูรวมกันมาครองเรือนรวมกันแลว

เราจะตองปลอยวางกิเลสของตนเองทิ้งความเปนเธอ 

ทิ้งความเปนฉันแลวหลอมรวมกันเปนเรา 

เหมือนกันกับอิฐ หิน ดิน ทราย ปูนที่มาจาก

คนละทิศละทางแตพอมาเรียนรูซึ่งกันและกัน

ก็สามารถหลอมรวมกันกลายเปนซีเมนต

ที่พรอมจะสรางบาน สรางโดมสรางปราสาท 

สรางวิหารใหญโตมโหฬารสักเพียงไหนก็ได”

คำจำกัดความ

เมื่อเราเลือกคูรักที่มั ่นใจแลววา เขาหรือเธอผูนั ้น

มีธรรมทั้ง ๔ ประการ เสมอหรือใกลเคียงกับเรา ก็จะถึงเวลา

ที่เราจะเขาสูพิธีมงคลสมรส คำวา “มงคลสมรส” นี้ เปนคำ

ที่นาศึกษา นาวิเคราะหเปนอยางย่ิง วาเหตุใดจึงตองใชคำวา 

“มงคลสมรส” 
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โดยความหมาย หรือนัยสำคัญของคำนี้ ที่ซอนไวก็คือ 

“ถาเราจะสมรสใหเปนมงคลแกชีวิต เราจะตองเอาธรรม

นำหนาแลวสามีภริยาตามหลัง”

ถือไมเทายอดทอง กระบองยอดเพชร

เม่ือแตงงานกันแลว เราท้ังคูจะตองมีธรรมอีก ๔ ประการ

นำหนาในการครองเรือน ครองรัก และครองชีวิต สิ่งนั้นก็คือ 

ฆราวาสธรรม ๔ (ธรรมสำหรับการครองเรือน ๔ ประการ) 

อันไดแก

๑. รักเพียงหนึ่ง (สัจจะ) คือ รักเดียวใจเดียว

๒. พึงเรียนรู (ทมะ) คือ ความพรอมที่จะเรียนรู 

ซึ่งกันและกัน

๓. สูอดทน (ขันติ) คือ ความอดทนตอกันและกัน

๔. ฝกฝนการให (จาคะ) คือ ความเสียสละ

������ ��������_final.indd   33 15/9/2554   18:25:29



34 : SoulMate & Marriage

๑. รักเพียงหน่ึง (สัจจะ) หมายความวา บุคคลท้ังสอง

จะตองมีความซ่ือสัตยจริงใจ รักเดียวใจเดียวตอคูสมรสของตน 

เบ้ืองตนอยางไร เบ้ืองปลายก็อยางน้ัน ไมมีภริยานอย ไมมีก๊ิก

ไมมีกั ๊ก ไมมีควิก กลาวอยางงายๆก็คือ ไมมีการละเมิด

จริยธรรมทางเพศตอคูสมรสของตนนั่นเอง

๒. พึงเรียนรู (ทมะ) หมายความวา พรอมที่จะเรียนรู

ซึ ่งกันและกัน ซึ่งก็คือ”การรูจักยืดหยุน”นั่นเอง เมื่อเรามา

อยูดวยกันนั้น ตางคนก็ตางมา ตางคนตางคิด ตางคนตาง

มีความตองการ จะเสมอกันเพียงแคเรื ่องเดียว ก็คือเรื่อง

ของความรักนั้นเอง ที่ดึงดูดเรามา ฉะนั้น เมื่อเรามีภูมิหลัง

ที่แตกตางกัน มีประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน มีระบบ

ความคิดความเชื่อที่แตกตางกัน ถาเราไมพรอมที่จะเรียนรูซึ่ง

กันและกัน เม่ืออยูรวมกันไปสักระยะหน่ึง ในท่ีสุดแลวก็จะตอง

เลิกรางหางหายกันไป
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ชีวิตคูถาจะใหยั่งยืน ทั้งสองสามีภริยาตองบอกตนเอง

อยูเสมอวา เรามาแตงงานกันก็เหมือนกับเรามาลงทะเบียน

เรียนวิชาสรางครอบครัวดวยกัน ใหคิดเสมอวาเราท้ังสองคน เปน

เสมือนนักเรียนนอยๆ ของมหาวิทยาลัยชีวิต ที่เราจะตองลง

ทะเบียนเรียนซึ่งกันและกัน 

ใหอีกฝายหนึ่งมองอีกฝายหนึ่งวาเปนครูของตนเอง 

อยาไปมองวาอีกฝายเปนคูเวรคูกรรมของตนเอง แตจะตอง

มองวา เวลาที่สามีรอนมา ภริยาตองเรียนรูที่จะเย็นกลับไป 

และถาภริยารอนมา สามีก็ตองเรียนรูที่จะเย็นกลับไป อยางนี้

เปนตน

ตองเรียนรูที่่จะมองถึงจุดออนของกันและกัน แลวจึง

ปรับเขาหากันใหได เหมือนกับอิฐ หิน ดิน ทราย ปูนที่มาจาก

คนละทิศละทาง แตพอมาเรียนรูซึ ่งกันและกัน ก็สามารถ

หลอมรวมกันกลายเปนซีเมนต ท่ีพรอมจะสรางบาน สรางโดม 

สรางปราสาท สรางวิหาร ใหญโตมโหฬารสักเพียงไหนก็ได
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ถาอิฐ หิน ดิน ทราย ปูน ไมเรียนรูซึ่งกันและกัน ก็ไม

สามารถจะหลอมรวมกันเปนซีเมนต ก็ไมสามารถจะสรางบาน 

สรางวิหาร สรางปราสาทราชวังใดๆได

ดังนั้น คนที่แตงงานดวยกัน ใหถือหลักวา เราจะมา

เรียนรูซ่ึงกันและกัน จะผิดเราก็เรียนรู จะถูกเราก็เรียนรู จะตกต่ำ

ย่ำแย จะรอนจะแรง จะเย็นจะชา จะจืดจะชืด เราก็พรอมที่จะ

เรียนรูซึ่งกันและกัน เมื่อเราตั้งเปาวา

เราจะเปนนักเรียนนอยๆของกันและกัน ก็จะทำใหเรา

เคารพซ่ึงกันและกัน โดยวิธีน้ีจะทำใหเรารูจักมองขามขอบกพรอง

ของแตละฝาย และจะทำใหอีกฝายเปนสวนเติมเต็มที่ลงตัว

ของกันและกันไดตลอดไป
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๓. สูอดทน (ขันติ) หมายความถึง ความมีน้ำอด

น้ำทน เนื่องจากเราแตละคน มาจากตางพอตางแม ตาง

ครอบครัว ตางภูมิหลังทางสังคม ตางวัฒนธรรม ในบางครั้ง

อาจตางชาติ ตางภาษา และตางศาสนาดวย เมื่อเรามาอยู

ดวยกันแลว เราจึงตองอดทนตอความหลากหลายนี้ใหได 

ถาเราอดทนไมได น่ันก็หมายถึง เราไมสามารถประคับประคอง

เรือรักของเราใหสำเร็จลุลวงไปอยางตลอดรอดฝง ความอดทน

นี้จึงเปนหลักธรรมที่สำคัญมาก นอกจากเราตองอดทนตอ

ความแตกตางหลากหลายน้ีแลว      ผูท่ีครองเรือนยังจะตองทนตอ

ความลำบากตรากตรำในการสรางเนื้อสรางตัวเพราะการที่

เราแยกมาสรางครอบครัวใหม เราไมไดสรางแคบานเพียง 

๑ หลัง แตเราตองสรางหลักฐานใหกับสถาบันครอบครัว

ของเราใหมั่นคงดวย 
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น่ันก็คือ เราจะตองทำมาหากิน รูจักอดออม รูจักอดทน

ตอกิเลสตางๆ ท่ีจะมาย่ัวยวนย่ัวยุใหชีวิตคูของเราน้ันตองแตก

หักอับปางลงไป และสำคัญที่สุดก็คือ เราจะตองอดทนตอการ

ยุแยงตะแคงรั่วของมือที่สาม เพราะชีวิตคูเปนจำนวนมากที่

ลมสลายลงไป เปนเพราะวามีมือที่สามเขามาแทรกแซง

คู สมรสจะตองอดทนที่จะไมหวั่นไหวตอคำยุแยง

ตะแคงรั่วของมือที่สาม เพราะมือที่สามเปนผูไมปรารถนา

ใหชีวิตคูของเรานั้นประสบความสำเร็จและยืนยงตลอดกาล

๔. ฝกฝนการให (จาคะ) หมายความถึง ความมีใจ

เสียสละความสุขสวนตน ในขอนี้หากสังเกตใหดีจะพบวา 

พระพุทธเจาทรงใหความสำคัญเปนอันมาก เพราะปรากฏ

อยูท้ังในหลักของการเลือกคนรัก (สมชีวิธรรม ๔) และหลักของ

การครองเรือน (ฆราวาสธรรม๔) ซ่ึงหลักธรรมท้ัง ๒ ประการน้ี 

คือหลักสำคัญในการเลือกคนรัก เพื่อการครองเรือนใหประสบ

ความสำเร็จอยางมั่นคงและยั่งยืน 
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จาคะ คือ ความเสียสละ ในที่นี้ก็คือความเสียสละ

กิเลสของตนเองนั่นเอง กลาวอยางงายๆก็คือ เมื่อเรามาอยู

รวมกัน มาครองเรือนรวมกันแลว

เราจะตองปลอยวางกิเลสของตนเอง “ท้ิงความเปนเธอ 

ทิ้งความเปนฉัน แลวหลอมรวมเปนเรา” ถาเปนสามี

ภริยากันแลว ฝายสามีถืออำนาจบาตรใหญ ยึดความเปนใหญ

ในบาน ยึดความเปนใหญในชีวิตทรัพยสิน ยึดความเปนใหญ

ในการตัดสินใจของภริยาใหมาข้ึนกับตนเองท้ังหมด ภริยาก็จะ

อยูในสถาบันครอบครัวเสมือนเปนทาสในเรือนเบ้ีย ย่ิงอยูดวยกัน

ก็ยิ่งเหมือนถูกกักขังจองจำ เหมือนมีโซมีตรวนพันธนาการ

อยูตลอดเวลา ถาปลอยใหภาวะเชนนี้คงอยูตอไป ในที่สุด 

คนทั้งคูก็จะตองเลิกรางหางกัน 
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ฉะนั้น ตางฝายตางก็ตองเสียสละกิเลสของตนเอง 

อยาคิดวาฉันเปนผูเผด็จการภายในบาน เปนผูบัญชาการ

ที่บานแตเพียงผูเดียว แตใหคิดเสมอวา เธอก็ดี ฉันก็ดี มีสิทธิ

และเสรีภาพพอๆกันในบานหลังน้ี ในครอบครัวน้ี เม่ือเราระลึก

อยางนี้เสมอ ก็จะทำใหมีบรรยากาศของประชาธิปไตยในการ

ครองเรือนเกิดขึ้น และนั่นจะทำใหชีวิตของคนทั้งคูกาวตอไป

อยางมั่นคงและยั่งยืน

การเสียสละกิเลส หรืออัตตาของตนเองท้ิงน้ี หากจะให

ม่ันคงก็ตองลงลึกถึงการ “การเคารพในศักด์ิศรีแหงความเปน

มนุษย” ของแตละฝาย เพราะเมื่อตางฝายตางเคารพใน

ความเปนมนุษยของกันและกันแลว การเสียสละที่แทจริงก็จะ

เกิดขึ้น การใหเกียรติที่แทจริงก็จะงอกงาม การยอมรับในตัว

ตนของกันและกันก็จะไมเปนเพียงการ “รอมชอม” ชั่วครั้ง

ชั่วคราว แตจะเปนการ

“ยอมรับจุดตาง แสวงจุดรวม” 

ที่มีความมั่นคงตลอดไป
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คูรัก idol
ในสมัยพุทธกาลนั้น มีคูรักอยูคู หนึ่ง คือ นกุลบิดา 

และ นกุลมารดา ทั้งคูนี้เปนคูรักที่พระพุทธเจาใหการยกยอง

มาก ถึงกับทรงกลาวไววา ถาจะครองเรือนครองรักใหประสบ

ความสำเร็จ ขอใหดูตัวอยางของนกุลบิดาและนกุลมารดา 

วันหนึ่งทั้งสองสามีภริยานี้ไดเขาเฝาพระพุทธเจาแลว

ขอปวารณาใหทั้งคูไดพบกันในทุกภพทุกชาติ ดวยคำกลาว

ที่วา

“ขาแตพระองคผูเจริญ นับแตเวลาที่ตระกูล

นำนกุลมารดาคหปตานี ซึ่งยังเปนสาว 

มาเพื่อขาพระองคผูยังเปนหนุมขาพระองค

มิไดรูสึกจะประพฤตินอกใจ

นกุลมารดาคหปตานีเลยแมดวยใจ 

ที่ไหนจะประพฤตินอกใจดวยกาย 

ขาพระองคทั้งสองปรารถนาพบกัน

ทั้งในปจจุบัน และในสัมปรายภพ”
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และนกุลมารดาเองก็ไดกราบทูลพระองคดวยถอยคำในแบบ

เดียวกัน

พระองคจึงทรงตรัสวา “ดูกรคฤหบดี และคฤหปตานี 

ถาภรรยาและสามีทั้งสองหวังจะพบกันและกัน ทั้งใน

ปจจุบันทั้งในสัมปรายภพไซร ทั้งสองเทียว พึงเปนผูมี

ศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มีปญญา

เสมอกัน ภรรยาและสามีทั้งสองนั้น ยอมไดพบกันและ

กันทั้งในปจจุบัน ทั้งในสัมปรายภพ”
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จากพระพุทธวัจนะขางตนน้ี  เปนอันสรุปไดวา พระสัมมา

สัมพุทธเจาทรงตรัสไวอยางชัดเจน วา ถาสามีภรรยาคูใด 

ปรารถนาจะครองคูกันตลอดไปในทุกชาติภพ ส่ิงน้ันก็สามารถ

เปนไปได ไมใชเร่ืองเหลือวิสัยแตอยางใดขอเพียงนำหลักธรรม

ของคูชีวิต คือ สมสัทธา สมสีลา สมจาคา สมปญญา (สมชีวิ-

ธรรม๔) และหลักธรรมของการครองเรือน คือ สัจจะ ทมะ ขันติ 

จาคะ (ฆราวาสธรรม๔)  ไปประพฤติปฎิบัติ ถาประพฤติ

ปฎิบัติได คูรักนั้นๆ ก็มีโอกาสที่จะพบกันและไดครองรักกัน

ในทุกภพทุกชาติ 

คูรักตัวอยางนั้นเคยปรากฏมาแลว และที่สามารถ

ปรากฏไดประสบความสำเร็จได ก็เพราะทั้งคูลวนปฎิบัติธรรม 

ก็ขอใหถือวาการปฏิบัติธรรมน้ันเปนสวนหน่ึงของการครองเรือน

ครองรัก หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา 

กอนที่จะครองรัก กอนที่จะครองเรือน

จะตองครองธรรมใหไดเสียกอน
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หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา

“ครองรักครองเรือนดวยการครองธรรม  

คูไหนทำได  คูนั้นก็จะเปนคูรักที่ประสบความสำเร็จ

อยางยั่งยืนตลอดไป”

ในวัฒนธรรมอินเดีย มีเรื่องเลาที่ใหแงคิดและมุมมอง

ที่ดีมากอยูเรื่องหนึ่ง ซึ่งผูคนมักเลาสืบตอกันมา ผูเขียนจึง

อยากถายทอดไว ณ ที่นี้ เพื่อฝากเปนแงคิดไวกับผูอานวา

เวลาที่เราจะมองหาใครสักคนหนึ่งมาเปนคูสมรส ผูชาย

ใหมองผูหญิงจนทะลุถึงความเปนแมที่มีอยูในตัวของผูหญิง

และผูหญิงก็ใหมองผูชายจนทะลุถึงความเปนพอที่มีอยูใน

ตัวของผูชาย

หากเรามองไมทะลุจากรูปลักษณภายนอก เขาไปถึง

คุณคาแทที่อยูภายในของทั้งสองฝาย ทายที่สุดเมื่อแตงงาน

กันไปแลว ก็จะคนพบในภายหลังวา เราเลือกคนผิด ทุกวันนี้

มีคนจำนวนมากที่เลือกคนผิด เพราะวินิจฉัยคูรักของตนจาก

บุคลิกภายนอก โดยหารูไมวา เมื่อผานพนเวลาที่หวานชื่น

ไปแลว ธาตุแทของแตละคนก็จะแสดงตัวออกมา 
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ดังนั้น สุภาษิตของอินเดียที่กลาววา เวลามองผูหญิง

ใหมองทะลุไปถึงความเปนแม ถาเธอมีความเปนแมในตัว 

นั่นแสดงวา เธอมีคุณสมบัติความเปนภรรยาของคุณไดใน

อนาคต ขณะเดียวกัน ผูหญิงถามองผูชาย ก็ตองมองใหทะลุ

ไปถึงความเปนพอที่มีในตัวของเขา ถาคุณเห็นความเปนพอ

ท่ีมีอยูในตัวเขา น่ันก็หมายความวา เขาพรอมแลวท่ีจะมาเปน

สามีของคุณไดในอนาคต

บางครั้งในวัฒนธรรมอินเดียโบราณก็กลาววา ผูชาย

และผูหญิงที่แตงงานกัน ตางกันเปนสวนหนึ่งของกันและกัน 

ทานใชคำวา อรธางคินี (ผูเปนครึ่งหนึ่งของสามี, ครึ่งหนึ่ง

ของภรรยาเสมอมา) หมายความวา ทั้งเธอและฉันตางก็เปน

สวนหนึ่งของกันและกัน 

ดวยเหตุนี ้  เมื ่อคู สมรสมาแตงงานกันก็ขอใหคิด

อยูเสมอวา  ชีวิตของเราน้ันมีสัดสวนของเธออยูคร่ึงหน่ึง ผูหญิง

ก็ขอใหคิดอยูเสมอวา  ชีวิตนี้มีสัดสวนของสามีอยูครึ่งหนึ่ง 

ดวยวิธีคิดแบบนี้  เวลาภรรยาหรือสามีจะทำอะไรก็ตาม ก็จะ

เกรงอกเกรงใจซึ่งกันและกัน ก็จะเคารพ นับถือ ใหเกียรติ  
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ไววางใจซึ่งกันและกัน  ถาเรามองวา  ทั้งเธอและฉันตางก็เปน

สวนหนึ่งของกันและกัน เราก็จะระมัดระวังในการดำเนินชีวิต 

ไมละเมิดจริยธรรมทางเพศตอคูสมรส สิ่งนี้นับวาเปนคติธรรม

ทางวัฒนธรรมอินเดียที่งดงามและนาหยิบยกมาเปนแบบ

อยางมาก

นอกเหนือจากหลักธรรมทั้งหมดที่กลาวมาแลว ยังมี

หลักธรรมสำหรับคูสมรส ท่ีธนัญชัยเศรษฐีบิดาของนางวิสาขา 

มอบใหไวแกบุตรสาวของตน กอนที่จะเขาพิธีวิวาหกับปุณณ-

วัฒนกุมารแหงเมืองสาวัตถีไว ๑๐ ประการดวยกัน อันประกอบ

ไปดวย
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๑. ไฟในอยานำออก 

หมายความวา อยานำเอาความไมดีของพอแมสามี 

และสามี ออกไปเปดเผยกับคนภายนอก 

๒. ไฟนอกอยานำเขา

หมายความวา เมื่อคนภายนอกตำหนิพอแมสามี และ

สามีอยางไร อยานำมาบอกเลาภายในบาน

๓. ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น

หมายความวา ควรใหแกคนที่ยืมของไป แลวนำมา

สงคืน

๔. ไมควรใหแกคนที่ไมให

หมายความวา ไมควรใหแกคนที่ยืมของไป แลวไม

นำมาสงคืน

๕. ควรใหทั้งแกคนที่ใหและไมให

หมายความวา เม่ือมีญาติผูลำบากมาขอความชวยเหลือ

พึ่งพาอาศัย เมื่อใหไปแลว เขาจะนำมาคืนใหหรือไมคืนให 

ก็ควรที่จะให
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๖. พึงนั่งใหเปนสุข

หมายความวา ไมนั่งในที่กีดขวางพอแมสามี และสามี

๗. พึงนอนใหเปนสุข

หมายความวา ไมควรนอนกอนพอแมสามี และสามี

๘. พึงบริโภคใหเปนสุข

หมายความวา ควรจัดใหพอแมสามี และสามีบริโภคกอน 

แลวจึงบริโภคภายหลัง

๙. พึงบำเรอไฟ

หมายความวา ใหระลึกอยูเสมอวา พอแมสามี และ

สามี เปนเสมือนกองไฟและพญานาคที่จะตองบำรุงดูแล

๑๐. พึงนอบนอมเทวดาภายใน

หมายความวา ใหระลึกอยูเสมอวา พอแมสามี และสามี 

เปนเสมือนเทวดาที่จะตองใหความนอบนอม
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และโอวาททั้ง ๑๐ ประการ ที่กลาวมานี้ นางวิสาขา

ก็ถือปฎิบัติเปนอยางดี จนสามารถรักษาประคับประคอง

ชีวิตคูใหยั่งยืนดวยความสุข ตราบจนสิ้นกาลอายุขัย

เรื่องจริง หรือเรื่องในอุดมคติ

เรื่องทั้งหมดที่กลาวยกมาขางตน ไมใชเรื่องที่ไมมีจริง

หรือเปนเรื่องในอุดมคติเทานั้น มีอยูมากมายทีเดียวที่เปน

ตัวอยางของผูที่ครองเรือน ครองรัก และครองธรรมไดประสบ

ความสำเร็จในยุคสมัยปจจุบัน มีอยูคูหนึ่งที่ผูเขียนรูจักและ

อยากจะหยิบยกเพื่อเปนตัวอยาง ไดแก อาจารยกรุณาและ

อาจารยเรืองอุไร กุศลาสัย 

สองทานนี้เปนคูรักที่ครองเรือนดวยการครองธรรม 

กลาวคือ อาจารณกรุณา เปนอาจารยสอนภาษาบาลีสัน-

สกฤตใหอาจารยเรืองอุไร ตอมาทั้งอาจารยและลูกศิษยก็ได

แตงงานกัน และครองเรือนครองรักกันมาอยางมั่นคงยั่งยืน
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แมอาจารยเรืองอุไรจะพิการทางสายตา แตอาจารย

กรุณาก็ไมเคยทอดทิ้ง อาจารยกรุณาจะทำหนาที่เปนดวงตา

แทนใหกับอาจารยเรืองอุไรเสมอมา ไมวาจะไป ณ แหงหน

ตำบลใดก็ตาม ก็จะเปนที่ประทับอกประทับใจแกผูพบเห็นอยู

อยางสม่ำเสมอ

ชีวิตของคนทั้งคูนั ้น อาจกลาวไดวา มีสุขรวมเสพ 

มีทุกขรวมตาน ดวยกันอยางแทจริง แมกระทั่งเวลาที่อาจารย

กรุณาตองถูกจองจำในคดีการเมือง อาจารยเรืองอุไรก็ไมเคย

ละเมิดจริยธรรมทางเพศดวยการคิดนอกใจ หรือคิดแตงงานใหม 

ยังคงซื่อสัตยและภักดีตออาจารยกรุณาอยางสม่ำเสมอ 

เสมอตนและเสมอปลาย จนกระทั่งลวงเขาสูวัยชรา ทั้งคูก็ยัง

คงดูแลซึ่งกันและกับตราบจนกระทั่งถึงทุกวันที่ลมหายใจของ

ทานอาจารยกรุณาไดวางวายมลายไป

คูรักคูน้ี จึงเปนท่ียกยองและกลาวถึงเปนอันมาก ในแง

ของคูรักที่ควรนำมาเปนแบบอยางในการครองเรือนครองรัก 

และนี่เอง คือตัวอยางของชีวิตคูในอุดมคติซึ่งมีผูนำเอาหลัก

การดังกลาวมาใชอยางไดผล และมีตัวตนอยูจริงๆ ในยุคสมัย

ปจจุบัน
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ปุจฉาประสารัก

หากฝายหน่ึงพยายามอยางเต็มท่ีท่ีจะเปนคูรักในอุดมคติ 

ดวยการรักษาความดีไวอยางครบถวน แตอีกฝายหนึ่งไม

พยายามรักษา และมักนอกใจ ควรหาจุดสมดุลของกรณี

นี้อยางไร

ว.วิสัชนา

ก็ใหนึกถึงสัจธรรมที่วา โลกนี้ไมมีใครสมบูรณแบบ 

น ทุลลฺโภ องฺคสมฺปนฺโน (ผูที ่ดีพรอมหาไดยากยิ่ง) หรือใน

บางกรณี ก็อยากใหเราทุกทานใหกำลังใจตนเอง ดวยวรรคทอง

ท่ีแสนไพเราะวา     

“ไมมีใครไดทุกอยางดังใจหวังและไมมีใคร

พลาดหวังทุกอยางไป”
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ชีวิตก็เปนเชนนี้ไมมีอะไรที่สมบูรณแบบ  ที่สุดแลว

วันหนึ่งเมื่อเราแตงงานไป ในชวงขาวใหมปลามันทุกอยางก็

ดูเหมือนจะราบรื่น แตเมื่อแตงงานแลวนานไป  ก็อาจมีปญหา

ท่ีเกิดข้ึนมา เชน มีการนอกใจบาง  มีการคบชูสูชายบางหรือคบ

ชูสูสาวบาง หรืออาจจะมีกิ๊ก มีกั๊ก ก็ขอใหเราระลึกถึงสัจธรรม

ที่กลาวมานี้ใหดีวา โลกนี้ไมมีใครสมบูรณแบบ คือ ไมมีใคร

ไดทุกอยางดังใจหวัง  และไมมีใครพลาดหวังทุกอยางไป 

ผูเขียนขอใหทุกทานระลึกถึงกฎธรรมชาติที่มีชื่อวา 

กฎไตรลักษณ ซ่ึงเปนกฎธรรมชาติท่ีเปนสากลของทุกส่ิงสรรพ

ในโลกในจักรวาล (Cosmic Law) ถาใครก็ตามที่เขาใจ

ในกฎขอน้ี จะทำใหมีภูมิตานทานในการท่ีจะอยูทามกลางโลก

ที่แสนสับสนวุนวายใบนี้ไดอยางแสนสุข โดยสาระสำคัญของ

กฎแหงความเปนสากลนี้ ก็คือ
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๑. ไมเที่ยง (อนิจจัง หรือ อนิจฺจตา) ไดแก ความ

เปลี่ยนแปลง หรือความไมเที่ยง สรรพสิ่งในโลกนี้ไมมีอะไร

เที่ยงแทแนนอนตลอดไป ทุกอยางเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ

๒. ไมทน (ทุกขัง หรือ ทุกฺขตา) ไดแก ความทุกข 

ความทุกขเปนสิ่งที่เราจะตองพบพานอยูตลอดสองรายทาง

แหงการดำเนินชีวิต

๓. ไมแท (อนตฺตตา) คือ สรรพสิ่งในโลกนี้ไมมีความ

สมบูรณแบบอยูในตัวของมันเอง ไมมีตัวตน หาแกนสารไมได 

หรืออาจแปลความหมายของกฎธรรมชาติ  หรือ

กฎไตรลักษณทั้ง ๓ ประการ อยางงายๆวา ไมแน ไมได

ดังใจ ไมมีอะไรสมบูรณ
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ไมแน หมายความวา เมื่อแรกรักทุกอยางดูดีไปหมด 

แตเมื่อแตงงานไปแลว อะไรๆ ที่ไมดี ก็จะเริ่มผุดโผลมาใหเห็น

มากข้ึนเร่ือยๆ ความรักท่ีเราวาเปนรักท่ีจริง รักท่ีแท รักท่ีบริสุทธ์ิ 

รักที่เพริศแพรวพรรณรายนั้น แตพออยูดวยกันไปความรักนั้น 

ก็จืด ก็จาง ก็เย็นก็ชืด ไดเชนกัน อยูที่วาเราจะสังเกตเห็นการ

เปล่ียนแปลงของความรักหรือไม น่ีแหละท่ีเรียกกันวา สรรพส่ิง

นั้นเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ หรือ “ไมแน” นั่นเอง ไมมีอะไรแนเลย

ในโลกนี้ ทุกสิ่งทุกอยางหมุนไปสูการเปลี่ยนแปลงอยูตลอด

เวลา ความรักก็ไมมีขอยกเวนเชนเดียวกัน

ไมไดดังใจ หมายความวา ไมมีอะไรไดดังใจเราเลย

บนโลกน้ี เพราะถาทุกส่ิงทุกอยางไดดังใจเราตลอดเวลา ในโลก

น้ีก็จะไมมีใครตองผิดหวัง เพราะฉะน้ันวันหน่ึงเม่ือเราอยูดวยกัน

ไปแลว เขาไมไดดังใจเรา ก็ขอใหเชื่อมั่นวา ชีวิตก็เปนอยางนี้ 

ไมมีอะไรที่ไดดังใจเราไปเสียทุกอยาง ทำไมถึงไมไดดังใจไป

เสียทุกอยาง ก็เพราะทุกสิ่งทุกอยางมันไมเปนดังใจเรา แตมัน
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เปนไปตามเหตุตามปจจัย ขอใหเรียนรูใหเขาใจวาสรรพสิ่ง

ลวนเปนไปตามเหตุตามปจจัย ไมไดเปนไปอยางที่เราอยาก

ใหมันเปน

ไมมีอะไรสมบูรณ ก็คือ ทั้งตัวเราทั้งตัวเขา ตางก็ไมใช

ตัวตนของกันและกัน ดวยเหตุดังนั้น เมื่อเราตางก็ไมใชตัวตน

ของกันและกัน เราจึงบัญชาทั้งตัวเราและตัวเขาไมได ๑๐๐ 

เปอรเซ็นต 

ดวยเหตุนี้ เมื่อวันหนึ่งเขาจะเปลี่ยนแปลงไป ทั้งๆที่เรา

และเขาก็ไมตองการ ก็ขอใหรู เอาไวเถิดวา สิ่งนั้นเปนไป

เพราะมันไมมีอะไรสมบูรณ ทำไมมันถึงไมมีอะไรสมบูรณ 

ก็เพราะมันเปนไปตามเหตุตามปจจัย เราจึงบังคับบัญชา

สั่งการมันไมได 
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สัจธรรมท้ัง ๓ ประการน้ี ถาเราเรียนรูใหเทาทัน วันหน่ึง

เมื่อเราเจอมรสุมในชีวิตคู ในการครองเรือนครองรัก ถึงแมจะ

ทุกข แตความทุกขนั้นก็จะเบาบาง ไมหนักหนาสาหัส ถึงขั้น

ลุกขึ้นมาทำรายตัวเอง ทำรายคนที่เรารัก ผูเขียนขอทบทวน

อีกครั้งหนึ่งวา

ไมแน ไมไดดังใจ และไมมีอะไรสมบูรณ หากความรัก

เปล่ียนแปลงไป ขอใหภาวนาไวเสมอวา ไมแน ไมไดดังใจ 

ไมมีอะไรสมบูรณ

ปุจฉาประสารัก

เมื่อแนชัดวาเขาหรือเธอมีคนใหม เราควรเดินหนา

เปนคูรักที่ดีในอุดมคติตอไป หรือเปลี่ยนแปลงตาม
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ว.วิสัชนา

วิธีการที่ดีที่สุดเมื่อชีวิตคูมีปญหา ผูเขียนขอแนะนำ

ใหเปดเจรจาสันติภาพ ผูคนจำนวนมากท่ีเลิกรางหางเหินกันไป

เปนเพราะไมไดพูดคุยกัน และอะไรคืออุปสรรคของการ

ไมพูดคุยกัน สิ่งนั้นก็คือ ทิฐิมานะ คนจำนวนมากที่ตอง

จากกันไป ไมใชเพราะไมรัก แตท่ีจากกันไป เป็นเพราะตางฝาย

ตางรักทิฐิมะนะมากกวารักคนรักของตนเอง

ผูเขียนขอเลาถึงนิทานพุทธปรัชญาเรื่องหนึ่ง เมื่อฟง

แลวอานแลว เราก็จะมองเห็นไดอยางชัดเจนทีเดียววา อะไร

คืออุปสรรคของการไมยอมเปดใจเจรจาซึ่งกันและกัน 

มีพอลูกคูหน่ึงปลูกกระทอมอาศัยอยูกลางปาพอมี

อาชีพขายฟน ตอมาพอเอาฟนไปขายที่ตลาด แลวในระหวาง

เดินทางกลับนั้นเอง พอก็ประสบอุบัติเหตุ ไมสามารถเดิน

ทางกลับบานคืนนั้นไดทันเวลา ลูกจึงตองอาศัยอยูตามลำพัง

ในกระทอมนอยกลางปา
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และในคืนนั้นเอง ก็มีกลุมโจรบุกมาปลนบาน และ

เผาบานหลังนั้นทิ้ง พรอมกับเอาลูกชายตัวนอยไปอยูใน

ชุมชนโจรดวย

ระหวางที่บานถูกเผานั้น สุนัขตัวหนึ่งของพวกโจร

ซ่ึงหนีออกมาไมทัน ก็ถูกไฟครอกตายพรอมกับทุกส่ิงทุกอยาง

ในบานหลังนั้นดวย

รุงเชา พอจึงเดินทางกลับจากในเมืองมาถึงบาน เขา

จึงพบวาบานของตนเองถูกโจรปลนและเผาเหลือแตซากดำ

เปนตอตะโก เขาเสียใจมาก พยายามคนหาลูกชาย แตหา

อยางไรก็หาไมพบ 

 ในที่สุด จึงตัดสินใจคุยในกองซากปรักหักพังของตัว

บาน เขาไดพบโครงกระดูกกองหน่ึง แลวเขาก็ลงขอสันนิษฐาน

วา นั่นคือกระดูกลูกของเขาที่เสียชีวิตในกองเพลิง เขาได

รวบรวมกองกระดูกสุนัข ซ่ึงเขาคิดวาเปนกระดูกของลูกใสถุงผา 

และออกเดินทางจากหมูบานนั้นหนีหายไป 
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เขาระหกระเหินไปทุกหนแหง ดวยความอาลัยรัก

อยางสุดซ้ึงท่ีมีตอลูกชาย เขาเดินทางมาไกลมาก และแลวเขาก็

ลงมือสรางกระทอมอีกครั้งหนึ่งอยูใจกลางปาที่ลึกชัฏ โดย

ที่เขาเขาใจวาลูกของเขานั้นไดตายไปแลว เหลือแตเพียงกอง

กระดูกช้ินเล็กๆท่ีอยูในถุงผาของเขาเทานั้น

 

ดวยความมีทิฐิเชนนี้เอง วันหนึ่งลูกที่หายไปหลายป 

ก็หนีออกมาจากชุมชนโจรได เพื่อมาตามหาพอ จนกระทั่ง

สืบรูวาพอของเขาไปปลูกกระทอมอยูกลางปาลึกที่แสนไกล

เขาตามมาถึงกระท อมของพอในตอนกลางคืน 

จึงรองเรียกพออยูตั้งแตหัวค่ำ แตชายผูเปนพอนั้นก็มีทิฐิอยู

ในใจวา ลูกของตนนั้นไดตายจากไปแลวเมื่อหลายปกอน 

ฉะนั้น คนที่มายืนรองเรียกอยูในเวลานี้ อยางไรเสียก็ไมใชลูก

ของเขา หรืออยางดีก็หูฝาดไปเอง เขาก็เลยเกิดมานะขึ้นมา

วา ฉันไมมีทางลุกไปเปดประตูใหอยางเด็ดขาด เพราะลูกของฉัน

นั้นไดตายไปแลว กระดูกก็ยังอยูในถุงผานี้เลย
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พอมีมานะขึ้นมาวา ไมมีเหตุผลที่ฉันจะตองลุกไป

เปดประตู เมื่อลูกเรียกอยูตั้งแตหัวค่ำจนกระทั่งใกลรุงสาง 

โดยปราศจากเสียงตอบรับ ลูกชายก็เลยมั่นใจวา คนในบาน

นี้ก็คงไมใชพอของเขาอยางแนนอน จึงตัดสินใจเดินทางกลับ

เพื่อไปอยูอาศัยในชุมชนโจร จนกระทั่งลวงลับดับขันธตาย

จากกันไปทั้งพอลูก

 

เห็นหรือไมวา บางครั้งเมื่อความจริงมาเปดเผยอยู

ตรงหนา แตเราก็ไมสามารถรับประโยชนจากความจริงนั้นได 

เพราะอะไร ก็เพราะวาเราตางก็มี “ทิฐิมานะ” อยูภายในจิตใจ

นั่นเอง

คูสามีภรรยาจำนวนมากทั้งๆที่ยังรักกัน แตสุดทายก็

ปลอยใหชีวิตคูนั้นตองพังครืนลงไป เพราะอะไร เพราะเมื่อมี

ปญหาเกิดขึ้นแลวไมยอมเปดใจเจรจาซึ่งกันและกัน ฉะนั้น

หากเราทุกคนอยากครองเรือนครองรักอยางมั่นคงและยั่งยืน 

เราจะตองยอมที่จะ  “ทิ้งพยศ ลดมานะ ละทิฐิเมื่อใดก็ตามที”

มีปญหาเกิดขึ้นมา “อยารักทิฐิมานะ มากวารักคนรัก

ของตนเอง”
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ปุจฉาประสารัก

อะไรคือความแตกตางระหวางความรักของ “คูรัก” 

กับความรักของ “คูชีวิต” ?

ว.วิสัชนา

คนเราเมื่อแรกรักก็มักจะมองขามขอบกพรองของกัน

และกัน หรือบางครั้งก็บอกตนเองวา ถึงแมจะมีขอบกพรอง

มากมาย แตฉันก็พรอมจะยอมรับได เพราะอะไร ก็เพราะ

ความรักบังตา แตเมื่ออยูกันมาสักระยะหนึ่ง

เราก็จะเร่ิมมองเห็นความจริงท่ีแสดงตัวตนของคนรัก

ชัดขึ้นๆเรื่อยๆ หลายคูที ่รับได ก็จะอยูกันไปอยางตลอด

รอดฝง แตหลายคูที่รับไมได ในที่สุดก็จะตองเลิกรางหางเหิน

กันไป 
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 ในที่นี้ผูเขียนขอแนะนำไววา วันหนึ่งเมื่อเราอยูดวย

กันไปแลว มันผานชวงเวลาแหงความหวานชื่นแลว ทุกอยาง

เริ่มจะจืดจางหางเหิน ก็ขอใหบอกตนเองวา ตอนแรกที่เรา

รักกันนั้น เราดีตอกันมาก เธอก็อยูในครอบครัวหนึ่ง เขาก็อยู

ในครอบครัวหนึ่ง แตถึงกระนั้น ทั้งเราและเธอ ทั้งเราและเขา 

ตางก็ใหผูใหญของกันและกันไปสูขอเอาท้ังเธอและเขามาอยู

รวมเรียงเคียงหมอนกับเรา เรานั้นเองเปนผูไปขอเขาและ

เธอมา เพราะตั้งใจจะอยูดวยกันไปจนถือไมเทายอดทอง

กระบองยอดเพชร 
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แตแลวพอผานชวงเวลาหวานช่ืน ทำไมเราจึงมาเลิกราง

หางเหินกันไป ถามีความรูสึกแบบนี้ ก็ขอใหนึกถึงความดี

เกาๆของกันและกัน ใหบอกตนเองวา ตอนนั้นเรารักเขามาก 

เราไปขอเขามานะ เขาไมอยากมาเราก็สูอุตสาหใหผูใหญ

ไปขอมา พอนึกอยางนี้แลว เราก็จะเกิดความเห็นอกเห็นใจ

ซึ่งกันและกัน พอเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันแลว ตอมาถา

ความรูสึกในทางเลิกรางหางหายมันยังมีอยู ก็ขอใหเราบอก

ตัวเองตอไปอีกวา จริงอยูชีวิตคูในเชิงกามารมณมันอาจ

ไมหวานชื่นแลว แตอยากระนั้นเลย เราอาจไมไดรักกันใน

ฐานะของคูรักอีกตอไป ก็ขอใหเรายกระดับความรักของเรา

ใหสูงขึ้นมาเปน “กัลยาณมิตร” ของกันและกัน
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กัลยาณมิตร  ก็หมายความวา  ขอใหเราเปนเพื่อ

ในทางจิตวิญญาณของกันและกัน  ในตอนแรกแตงงานนั้น  

เราอาจจะเปนเพื่อนที่รวมเรียงเคียงหมอนกัน มีปฏิสัมพันธ

ในเชิงกามารมณกันมา แตหลังจากนั้น ปฏิสัมพันธในเชิง

กามารมณเริ ่มลดนอยถอยลง ตามวันเวลาที่ผันผานไป  

ก็ขอใหเราบอกตัวเองวา เอาเถอะ เรานาจะมาอยูดวยกันใน

ฐานะที่เปนเพื่อนของกันและกัน ซึ่งการอยูรวมกันแบบนี้  ก็

เรียกวาเปนการสมรสในอีกรูปแบบหนึ่งไดเชนกัน  แตเปน 

“การสมรสทางจิตวิญญาณ” ชวงแรกที่เรารักกันและทำการ

สมรสกันนั้น  เขาเรียกวา “การสมรสทางกายภาพ”  พอเรา

ผานชวงเวลาหวานชื ่นไปแลว  ความรู สึกรักใครไหลหลง

ซึ่งกันและกันมันเลิกรางหางหายกันไปแลว  ก็ขอใหเราเรียก

การสมรสในชวงนีว้า  เปนการสมรสทางจิตวิญญาณเพราะอะไร 

เพราะต้ังใจวาจะอยูดวยกันไปจนแกเฒา  อาจไมมีเพศสัมพันธ

กันเลยดวยซ้ำ แตก็เพราะวารัก เคารพ นับถือ เห็นอกเห็นใจ

ซ่ึงกันและกัน  ส่ิงน้ีน่ีเองท่ีเรียกวา“การสมรสทางจิตวิญญาณ”
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“ความสัมพันธที่ดีที่สุด  ก็คือความรักมิใชความใคร” 

ฉะนั้น คูสมรสทั้งหลายที่อยูดวยกันไปจนคิดวาชีวิตคู

ราบรื่นแลว ไมมีสีสันแลว ไมสนุกแลว ไมทาทายแลว ก็ขอให

บอกตนเองเอาไววา เอาเถอะ เรานาจะยกระดับความรักขึ้น

ไปอีกระดับหนึ่ง จากการสมรสทางกายภาพ เปน “การสมรส

ทางใจ”

 

ซึ่งถาทำไดอยางนี้ ก็จะเปนอีกทางหนึ่งที่ทำใหผูที่

ครองเรือนนั้น ยังคงครองรักกันตอไปไดอยางยั่งยืน และความ

รักนั้นก็จะเปนความรักที่มีพัฒนาการ กลาวคือ ไมใชแครัก

ในกามารมณของกันและกัน แตเปนความรักในคุณงาม

ความดีของกันและกันอีกดวย 
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ปุจฉาประสารัก

สามีแบบไดนท่ีภรรยาไมนอกใจ ภรรยาแบบไหนท่ีสามี

ไมมีกิ๊ก?

ว.วิสัชนา

ในหัวเรื่องแรกๆ ผูเขียนกลาวถึงวิธีเลือกคนรัก ตอมา 

ก็กลาวถึงวิธีการครองเรือนครองรัก และถึงตอนนี้ ก็มาถึงขั้น

ตอนที่เรียกกันวาสรางครอบครัวใหมีความมั่นคง การสราง

ครอบครัวใหมีความมั่นคง จะดำเนินไปได ก็เพราะตางฝาย

ตางทำหนาที่ของกันและกันอยางสมบูรณแบบ ฝายสามีก็มี

หนาที่ตอภริยา ๕ ประการ และฝายภริยาก็มีหนาที่ปฎิบัติตอ

สามี ๕ ประการเชนกัน

ถาตางฝายตางทำหนาที่ของกันและกันอยางสมบูรณ 

ก็จะทำใหเกิดความมั่นคงในชีวิตคู เรื ่องของการนอกกาย 

เอาใจไปเก่ียวก๊ิก ก็เปนเร่ืองท่ีไมสามารถจะบ่ันทอนความม่ันคง

ในชีวิตคูของบุคคลทั้งสองได
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โดยหนาที่ของสามีที่พึงปฎิบัติตอภริยา ๕ ประการ 

มีดังตอไปนี้ 

๑. ยกยองใหเกียรติในฐานะภริยา

๒. ไมดูหมิ่น

๓. ไมนอกใจ

๔. มอบความเปนใหญในบานให

๕. หาเครื่องประดับใหตามโอกาสอันเหมาะสม

เมื่อสามีไดทำหนาที่ของตนเองอยางครบถวนบริบูรณ

ทั้ง ๕ ประการแลว 

ภริยาก็ตองปฎบัติตอบ ดวยหนาที่ที่ดีงามของ

ภริยาตอสามี ๕ ประการ เชนกัน กลาวคือ

๑. จัดงานบานใหเรียบรอย สมกับที่ไดชื่อวา

เปนแมบาน

๒. สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี

๓. ไมนอกใจ

๔. รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได

๕. ขยันชางจัดชางทำรับผิดชอบงานบานทุกอยาง
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ถาตางฝายตางทำหนาท่ีของตนเองอยางสมบูรณแบบ

เชนนี้ ก็จะทำใหเกิดความมั่นคงในการใชชีวิตคู เนื่องจาก

ตางฝายตางซาบซึ้งในคุณงามความดีของกันและกัน ดังนั้น

การท่ีท้ังสามีและภริยาจะคิดนอกลูนอกรอย จนเกิดการนอกใจ

ซึ่งกันและกันนั้น ก็จะเปนเรื่องที่เกิดขึ้นโดยยาก

นอกเหนือจากน้ีแลว ยังมีขอปฎิบัติพิเศษ ท่ีสามีควรตอง

ปฎิบัติตอภริยา ๕ ประการ อีกดวย เพราะอะไร นั้นเพราะสตรี

มีความทุขเฉพาะตัวที่แตกตางจากผูชาย ซึ่งสามีมีความ

จำเปนเปนอยางย่ิงท่ีจะตองเรียนรูใหเขาใจและปฎิบัติตอภริยา

ดวยความเอาใจใส ดวยความเห็นอกเห็นใจ
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หนาที่พิเศษของสามี ๕ ประการ มีดังตอไปนี้

๑. หญิงตองจากหมูญาติมาอยูกับสามีทั้งที่ยังเปน

สาว เสหมือนกับเธอมาฝากชีวิตทั้งชีวิตไวกับเรา สามีจึงตอง

ใหความอบอุนใจกับภรรยา เหมือนกับที่เธออยูในครอบครัว

ของเธอเอง

๒. หญิงมีระดู ซ่ึงบางคร้ังกอใหเกิดปญหาความแปรปรวน

ทั้งทางใจและกาย ฝายชายตองเขาอกเขาใจตองไมเอาแตใจ

ตนเอง ตองไมปดหรือปฎิเสธความรับผิดชอบวาไมใชธุระ

ของตน แตควรดูแลอยางใกลชิด เพราะในชวงเวลาน้ี หญิงอาจ

มีความเปราะบางทางอารมณสูง ฝายสามีควรเอาอกเอาใจ

มากเปนกรณีพิเศษ
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70 : SoulMate & Marriage

๓. หญิงเวลามีครรภ ซึ่งยามนั้นเธอตองการการ

ดูแลเอาใจใส บำรุงกายใจเปนพิเศษ สามีตองไมเห็นแกตัว 

ตองพรอมที่จะดูแล พรอมที่จะรับผิดชอบเอาใจใส สมกับ

ที่หญิงตองแบกภาระอันแสนหนักหนาสาหัสไวแทนตนเอง

๔. หญิงเวลาคลอดบุตร เปนคราวที่ผู หญิงเจ็บปวด

แสนสาหัสและเส่ียงชีวิตเปนอันมาก สามีตองใสใจดูแลเสมือน

หนึ่งเปนทุกขของตนเอง 

๕. หญิงตองปรนเปรอเอาใจใสฝายชายฝายชายจึงตอง

ไมเอาแตใจตนเอง ตองซาบซึ้งในความเอื้อเฟอและมีน้ำใจ

ตอบแทน
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71 : คูรัก & คูชีวิต

หนาท่ีพิเศษท้ัง ๕ ประการน้ี ถาสามีทานใดสามารถ

ทำได เชื่อมั่นไดเลยวา ไมมีภริยาคนไหนกลาคิดนอกใจ

อยางแนนอน

ที่เรามักกลาวกันวา เมื่อแตงงานกันไปสักระยะหนึ่ง 

ภริยาก็ประพฤตินอกใจ น่ันเพราะอะไร น่ันเพราะสามีไดทอดท้ิง

ภาระกิจพิเศษทั้ง ๕ ประการนี้ ของตนเองไป ฉะนั้นสามี

ทั้งหลาย เมื่อแตงงานแลวอยากจะครองใจภริยา ก็ควรจะ

เรียนรูขอปฎิบัติพิเศษทั้ง ๕ ประการนี้ไวใหขึ้นใจ
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